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Abstract 
Introduction: Given the pivotal role of Habits of Mind in 
enhancing thinking skills and empowering individuals to address 
complex problems, this study developed and validated a Habits of 
Mind empowerment package based on Costa and Kallick’s model 
and assess its effectiveness on critical thinking of eighth-grade 
female students. 
Methods: This mixed-methods research employed a framework 
synthesis approach in the qualitative phase. The population 
comprised all related published sources from 2000 to September 
21, 2024. Based on purposive sampling and inclusion/exclusion 
criteria, 33 sources were analyzed. Content validity was evaluated 
using CVR and CVI indices and by 15 experts. The quantitative 
phase adopted a quasi-experimental design with a pretest–
posttest control group and a two-month follow-up. The statistical 
population comprised eighth-grade female students in Khaf during 
the 2024–2025 academic year. Following convenience school 
selection, 40 students were randomly assigned to experimental 
and control groups (n=20 each). Data were collected using Rabani 
Parsa et al.’s (2018) Critical Thinking test and analyzed via 
repeated-measures ANOVA. 
Findings:  CVR values ranged from 0.60 to 1.00, and CVI values 
from 0.93 to 1.00. After revisions, the final package was developed 
in 16 ninety-minute sessions. Implementation significantly 
improved the experimental group’s critical thinking in both 
posttest and follow-up compared to the control group (p<0.05). 
Conclusion: The package can be integrated into the “Thinking and 
Lifestyle” textbook and extracurricular activities for eighth-grade 
students to foster critical thinking while reinforcing habits of mind. 

 
Use your device to scan and read the 

article online 

 

 
 

DOI: 
10.71952/jpmm.2025.16260.0399 
 
Keywords: 
Validation, Empowerment 
Package, Habits of mind, Costa and 
Kallick 
 

Citation:   Ahrari E, Habibi Kaleybar H, Mesrabadi J, Farid A. Developing and Validating Habits of Mind 
Empowerment Package Based on Costa and Kallick's Model and its Effectiveness on Critical Thinking of 
Eighth-Grade Female Students. Journal of Psychological Methods and Models. 2025; 16(60): 42- 61. 

*Corresponding Author: Ramin Habibi Kaleybar   
Address:  Prof, Department of Educational Sciences, Faculty of Educational Sciences and Psychology, 
Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran   
Tell: 09143189332 
Email: habibikaleybar@gmail.com 





Developing and Validating Habits of Mind Empowerment Package … 

 

43 Quarterly Journal of Psychological Methods and Models. 2025; 16 (60): 42-61 

 

Extended Abstract 
Introduction 
Critical thinking is a key 21st-century 
competency that allows individuals to make 
informed decisions (2). Given its 
importance, researchers are now 
prioritizing the identification of its 
influential variables, with "Habits of Mind" 
recently attracting significant attention. 
    Although various types of habits of mind 
have been identified based on the theoretical 
orientations of experts (10), the present 
study focuses on habits of mind based on 
Costa and Kallick model, which encompasses 
16 habits of mind: persisting, managing 
impulsivity, listening with understanding 
and empathy, thinking flexibly, thinking 
about thinking, striving for accuracy, 
questioning and posing problems, applying 
past knowledge to new situations, thinking 
and communicating with clarity and 
precision, gathering data through all senses, 
creating, imagining, and innovating, 
responding with wonderment and awe, 
taking responsible risks, finding humor, 
thinking interdependently, and remaining 
open to continuous learning (11). 
    Adolescence is a challenging period (23), 
making the enhancement of thinking skills 
and coping competencies essential. 
Empowerment packages, particularly those 
based on effective models such as Habits of 
Mind, are therefore crucial. Middle school 
period presents novel challenges (25) that 
disproportionately affect girls  (26), and 
weak critical thinking can exacerbate these 
outcomes. Concerning TIMSS results in 
eighth grade (27) further underscore the 
necessity of enhancing thinking skills, 
particularly critical thinking, at this grade. 
Given the lack of domestic research on 
designing and evaluating a Habits of Mind 
empowerment package based on Costa and 
Kallick’s model, this study aims to develop 
the package, assess its content validity, and 
examine its effectiveness on the critical 
thinking of eighth-grade female students, 
addressing the following questions: a) What 
content does the package include? b) Does it 
have sufficient validity according to expert 
evaluations? c) Is it effective in enhancing 
students’ critical thinking? 
Materials and Methods 

This study employed a mixed-methods 
design. In the qualitative phase, the 
population comprised all published sources 
on the topic from 2000 to September 21, 
2024. Based on purposive sampling and 
inclusion/exclusion criteria, 33 sources 
were analyzed. The package development 
stages, based on the framework synthesis 
method, were carried out in two main 
phases: "developing or selecting an initial 
framework" and "identifying patterns 
through integration" and in the form of five 
steps, which led to the extraction of the main 
concepts and components of the Costa and 
Kallick habits of mind empowerment 
package for adolescent students. Content 
validity was evaluated using CVR and CVI 
indices and the opinions of 15 experts 
purposively sampled from the fields of 
psychology and educational sciences. 
    The quantitative phase adopted a quasi-
experimental design with a pretest–posttest 
control group and a two-month follow-up. 
The statistical population included all 
eighth-grade female students in Khaf during 
the 2024–2025 academic year. A school was 
initially selected through convenience 
sampling, and 40 students were randomly 
assigned to the experimental and control 
groups (n=20 each). Data were analyzed via 
repeated-measures ANOVA. 
Data Collection Instruments 
1) Content Validity Ratio (CVR) 
Questionnaire: This questionnaire evaluates 
the necessity of the elements and items 
determined for the package. 
2) Content Validity Index (CVI) 
Questionnaire: This questionnaire evaluates 
the criteria related to relevance or 
specificity, clarity or explicitness, and 
simplicity or fluency of the mentioned 
content. 
3) The Rabani-Parsa et al. (2018) Critical 
Thinking Test is a 53-item measure designed 
to assess critical thinking abilities. One point 
is awarded for each correct answer, and zero 
for incorrect ones. The final score is the sum 
of these points. 
 

Findings 
After reviewing the literature related to the 
research topic and selecting the Costa and 
Kallick’s model as the most comprehensive 
and suitable model for cultivating habits of 
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mind among adolescents, the main concepts 
and components of the educational package 
were identified using the framework 
synthesis method. Consequently, the Costa 
and Kellick Habits of Mind Empowerment 
Package was developed for adolescent 
students. Following the selection of the 
panel members, the initial version of the 
empowerment package was presented to the 
experts. After incorporating their feedback 
and revisions, the finalized, expert-approved 
content was structured into 16 ninety-
minute sessions, with each session 
dedicated to one habit. The content validity 
review indicated that the lowest and highest 
values of the Content Validity Ratio (CVR) for 
the package components were 0.60 and 1, 
respectively. Also, the lowest and highest 
values of the Content Validity Index (CVI) for 
the package components were 0.93 and 1, 
respectively. Overall, the content validity 
assessment indicated that the CVR and CVI 
values for all sessions exceeded the 
acceptable and standard thresholds (CVR > 
0.49 and CVI > 0.80), demonstrating high 
quality and validity of the educational 
content and confirming its alignment with 
the research objectives. 
    In the quantitative phase, implementation 
of the package and results from repeated-
measures ANOVA revealed a significant 
difference between the experimental and 
control groups in critical thinking (F = 5.729, 
p = 0.001, η² = 0.13). Bonferroni post-hoc 
tests further showed that the enhancement 
in critical thinking was not only significant 
immediately after the intervention but also 
maintained over time during the follow-up 
phase. 
 

Discussion 
This study aimed to develop and validate a 
Habits of Mind empowerment package, 
based on the Costa and Kallick model, and to 
examine its effectiveness on the critical 
thinking of eighth-grade female students. 
In the qualitative phase of the study, the 
content of the empowerment package was 
developed in 16 ninety-minute sessions, 
with one session dedicated to each habit of 
mind, through a systematic review and 

based on the framework synthesis method. 
A content validity review of the package was 
conducted, and the findings indicated its 
favorable validity. 
    The quantitative phase results showed 
that the implementation of the package had 
a significant effect on the critical thinking 
improvement of the experimental group 
compared to the control group in both post-
test and follow-up phases. 
 

Conclusion 
Despite the limitations of this study, it is 
recommended that other researchers 
interested in the field of habits of mind 
investigate the effectiveness of the Habits of 
Mind empowerment package on the thinking 
skills of various populations. Such efforts 
will not only provide more comprehensive 
information in this area but also facilitate the 
development of packages tailored to the 
specific needs of each population and age 
group, if necessary. 
    Furthermore, it is advised that the findings 
of the present study be utilized in the design 
of extracurricular activities and as part of the 
content for the "Thinking and Lifestyle" 
textbook of eighth-grade to strengthen the 
habits of mind and also improve critical 
thinking of students. 
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 مقاله پژوهشی
 وتوانمندسازی عادات ذهنی مبتنی بر مدل کاستا و کالیک  دوین و اعتباریابی بستهت

 آموزان دختر پایه هشتماثربخشی آن بر تفکر انتقادی دانش
 

 4دی، ابوالفضل فر3یجواد مصرآباد ، *2بریکل یبیحب نی، رام1یاحرار نیعمادالد

 رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،شناسیروانو  یتی، دانشکده علوم تربیتیترب شناسیروان یدکتر ی. دانشجو1

 رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،شناسیروانو  یتیدانشکده علوم ترب ،یتی. استاد، گروه علوم ترب2

 رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،شناسیروانو  یتیدانشکده علوم ترب ،یتی. استاد، گروه علوم ترب3

 رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،شناسیروانو  یتیدانشکده علوم ترب ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانش. 4

 60/64/1464 اریخ دریافت:ت

 63/60/1464 تاریخ داوری:

 26/60/1464 تاریخ پذیرش:

 چکیده

 روییرویاتوانمندسازی افراد برای و های فکری مهارت ءارتقا درعادات ذهنی سبب نقش برجسته به :مقدمه

تدوین و اعتباریابی بسته توانمندسازی عادات ذهنی کاستا و کالیک و  باهدفاین پژوهش  ،با مسائل پیچیده
 د.آموزان دختر پایه هشتم انجام شاثربخشی آن بر تفکر انتقادی دانش سنجش
شامل آن جامعه آماری جام گرفت. ان روش سنتز چارچوبآمیخته حاضر، در بخش کیفی با پژوهش  :روش

گیری نمونه براساس( بود. 31/20/1423) 2224سپتامبر  21تا  2222از سال  شده مرتبطتمامی منابع چاپ
 CVI و CVR هایشاخصبا منبع تحلیل شد. روایی محتوایی بسته  33های ورود و خروج، هدفمند و ملاک

و  آزمون با گروه کنترلپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه ،بررسی شد. بخش کمی متخصص 11نظر  و
-1423 تحصیلی سال درخواف شهر دختر پایه هشتم آموزان بود. جامعه آماری شامل دانشپیگیری دوماهه 

 22 گروه دو در تصادفی گیرینمونه با آموزدانش 42صورت در دسترس، پس از انتخاب مدرسه به بود. 1424
آوری ( جمع1331پارسا و همکاران )ربانی انتقادی تفکر با آزمون هاداده. شدند گمارده کنترل و نفری آزمایش

 گیری مکرر تحلیل شدند.با تحلیل واریانس اندازه و

، بسته نهایی اهل بازبینیپس از اعما .بود 1 تا 33/2 بین CVI مقادیر و 1 تا 02/2 بین CVR مقادیر :هایافته

 معنادار یآزمون و پیگیری، تأثیراجرای بسته در مراحل پس چنین،هم .ای تدوین شددقیقه 32جلسه  10در 

 .(p<0.05)ت گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل داشته استفکر انتقادی  بر بهبود

برنامه های فوقتفعالینیز و  زندگی تفکر و سبکمحتوای کتاب تدوین تواند در بسته میاین  :گیرینتیجه

 .یابد ءآموزان ارتقاتقویت عادات ذهنی، تفکر انتقادی دانش ضمنکار رود تا پایه هشتم به
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 مقدمه
نیادین ب جوامع نیازمند تغییرات، های نویندر بستر انقلاب فناوری

زم های لادر نظام آموزشی خود هستند تا بتوانند افرادی با مهارت
 . (1) دهای علمی و فناورانه تربیت کننبرای همگامی با پیشرفت

عنوان یکی از به است که تفکر انتقادی، هامهارتاین  ازجمله
تا بر اساس  سازدیمقادر افراد را م، کیوستیبهای قرن مهارت

 .(2)دهایی سنجیده و آگاهانه بگیرن، تصمیمموجوداطلاعات 
ا بشخص مؤثر  رویاروییدر  بسزا ینقش تفکر انتقادی    

به ، (4)سطح بالاتر  این مهارت .(3) دارد امروزی یهاچالش
ود ی خهادهای، کردهارزیابی تا رفتارها را  کندیمکمک  فراگیران

واهد ش وجودنیباا. باشند موفقی اندهیآ ساززمینهو  را شکل دهند
ن ای، متأسفانه علم مدرنرغم توجه فراوان علیکه  دهدیمنشان 
آموزان نیز دانش میانو در  (1) نکرده رشدکافی  اندازهبه مهارت

ارتقاء با  این مهارت فکری .(3) قرار دارددر سطح پایینی 
ای، عملکرد شخص را در حوزه و منابع مقابله روانیی هاهیسرما

 اشیدیکلنقش  به دلیلو  (0) بخشدیم بهبودشناختی و هیجانی 
 .(1)است برخوردار ویژه  اهمیتی از، توانمندکه در پرورش نسلی 

ی آموزشی، هادوره، شمار های اخیردر سال به همین دلیل
 (3)ته یافافزایش  تفکر انتقادی هی ارتقاء دهندهاوهیشو  هابرنامه

ژوهشی پ اولویتی، کماکان آنشناسایی متغیرهای اثربخش بر و 
عنوان یکی از متغیرهای ، عادات ذهنی بهدر همین راستا. است

گرفته  پژوهشگران قرار موردتوجهتأثیرگذار بر تفکر انتقادی، اخیراً 
 .است
در قالب تمایل فرد به انجام اقدامات عادات ذهنی که     

، (3) دشویمنه در هنگام رویارویی با یک مشکل تعریف هوشمندا
های نظری متخصصان گیریتاکنون برحسب جهت

؛ اما در (12) است آن شناسایی شدهی از گوناگون یهایبندطبقه
ستا و کالیک مدنظر ، عادات ذهنی مبتنی بر مدل کااین پژوهش

، 2گری، مدیریت تکانش1عادت ذهنی پشتکار 10است که شامل 
، تفکر درباره تفکر 4، تفکر منعطفانه3دادن با درک و همدلیگوش

، 6نقص )دقت نظر(کار بی ه، تلاش برای ارائ5)فراشناخت(
کارگیری دانش قبلی در ، به7گری و طرح مسئلهپرسش

                                                           
1. Persisting 
2. Managing impulsivity 
3. Listening with understanding and empathy 
4. Thinking flexibly 
5. Thinking about thinking (Metacognition) 
6. Striving for accuracy 
7. Questioning and posing problems 
8. Applying past knowledge to new situations 

برقراری ارتباط با وضوح و دقت ، تفکر و 8های جدیدموقعیت
اطلاعات به کمک تمامی  گردآوری، 9)ارتباط واضح و روشن(

همراه با  دهی، پاسخ11، خلاقیت، تخیل و نوآوری10حواس
 با مسائل و یافتن رویارویی)اشتیاق برای  حیرتو  شگفتی
های طنز ، یافتن جنبه13پذیری مسئولانه، ریسک12پاسخ(
، میل به یادگیری 15)خرد جمعی( ، تفکر مشارکتی14طبعی()شوخ

 .(11)است  10العمر(مداوم و مستمر )یادگیری مادام
 ،(12) درواقع، عادات ذهنی که به معنای عادت به تفکر است    

د که کنهایی را فراهم میمکانیسم چراکه؛ ی داردبالای ارزش ذاتی
ر های یادگیری خود را به حداکثها تفکر و تواناییآن هواسطافراد به

در شرایط دشوار  تواندیم شخص جهیدرنت؛ (13)رسانند می
 طورهبآن،  یریکارگبهو چگونگی  داندیم ازآنچهبا آگاهی ، زندگی

تفکر انتقادی با  ازآنجاکهحال  .(14)غلبه کند  مشکلاتمؤثر بر 
های حلهای راهوتحلیل مسائل، شناسایی محدودیتتجزیه

ای مؤثرتر همراه به فرد در انتخاب گزینه رساندنیاریموجود و 
ی عادات ذهنی هاشاخصیکی از آن را  توانیم، (11)است 

سرعت تفکر، از  ،ذهنی عاداتدارای  زیرا افراد ؛(10)دانست 
و نیز قابلیت طراحی و انتخاب  هاتیموقعتوانایی بررسی دقیق 

. (11) برخوردارندیی صحیح و کارا برای حل مشکلات هاحلراه
نیز اثربخشی عادات ذهنی بر ارتقاء تفکر  هاپژوهششماری از 

یک نتایج  مثالعنوانبه .انددادهقرار  تیموردحماانتقادی را 
قادی عادات ذهنی، تفکر انتکارگیری بهکه نتایج نشان داد   مطالعه

ای مطالعه هاییافته چنین،هم. (13) دهدیمو منطقی را افزایش 
در ا راثربخشی یک برنامه آموزشی مبتنی بر عادات ذهنی  دیگر،

 .(13) کردتأیید ی تفکر انتقادی معلمان هامهارتتوسعه 
نقش و اهمیت روزافزون عادات ذهنی در ارتقاء  باوجود گرچه    

های مؤثر با چالش رویاروییهای فکری و توانایی انسان در مهارت
ای مدون، منسجم و مبتنی بر زندگی، نیاز به تدوین بسته

 اتادبیبررسی  اما؛ شوداحساس می شدتبهشناختی علمی روش
مند طور خاص و نظامای بهنشان داد که تاکنون مطالعه یپژوهش

به تدوین و اعتباریابی بسته توانمندسازی عادات ذهنی کاستا و 
هایی در این زمینه صورت حال، تلاشاینبا .است پرداختهنکالیک 

9. Thinking and communicating with clarity and 
precision 
10. Gathering data through all senses 
11. Creating, imagining, and innovating 
12. Responding with wonderment and awe 
13. Taking responsible risks 
14. Finding humor 
15. Thinking interdependently 
16. Remaining open to continuous learning 
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گرفته است؛ ازجمله، پژوهشی در دانشگاه تبوک که در آن 
فعالیت مرتبط با عادات  10شده مبتنی بر سازیای غنیبرنامه

های خلاق ذهنی طراحی و اثربخشی آن بر ارتقاء توانایی
اما این مطالعه فاقد  ،(22) تدانشجویان مقدماتی بررسی شده اس

و سنجش روایی محتوایی  مندپشتوانه نظری عمیق، مرور نظام
در قالب ارزشیابی برنامه آموزش ی پژوهش چنین،هم. است

، CIPPمدل  اتکا بهویژه با مبتنی بر عادات ذهنی، به شخصیت
را مورد ارزیابی قرار یک برنامه موجود در مدرسه ابتدایی صرفاً 
لحاظ ای جدید، بهبر عدم طراحی بستهکه علاوه (21)داده 

متفاوت است.  این پژوهششناختی نیز با سؤالات، هدف و روش
مفهوم عادات ذهنی در ادبیات داخلی که  مشخص شد چنین،هم

و  معرفی هنیدرزمای و تاکنون در داخل کشور بستهمهجور مانده 
این  .توانمندسازی عادات ذهنی کاستا و کالیک تدوین نشده است

ی مند و اعتبارسنجا رویکرد نظامبپژوهشی یک نجام ا ،خلأ آشکار
 .دسازمی ضروریعلمی را 

زمان دوره نوجوانی به دلیل تحولات پویای همکه آنجاحال از    
یت حساس باای اجتماعی، مرحله-در ابعاد عصبی، زیستی و روانی

 ،(22) رودشمار میبهفزاینده نسبت به تجارب مثبت و منفی 
و هم رشد  بستر هم تواندیمکه  (23) دارد زیبرانگچالشماهیتی 

های ، ارتقای مهارترونیازا. (24) باشد یریپذبیآس ساززمینه
 مرحلهآموزان در این ای دانشهای مقابلهفکری و شایستگی

ویژه های توانمندسازی، بهتدوین بسته واساسی  ضرورتیسنی، 
تی اولوی مؤثر نظیر عادات ذهنی، یهایهای مبتنی بر مدلبسته

 یک مرحله عنوانبه، دوره متوسطه اول در این میان. آشکار است
به همراه آموزان دانش برای تازه یهایچالش ،مهم گذار تحصیلی

و  (20) است تربرجستهدختران  برای هاچالشاین . (21) دارد
رابر این در ب یریپذبیآس تواندیمانتقادی ضعف تفکر  دیتردیب

 هایکننده آزموننتایج نگراناز سویی را افزایش دهد.  هاچالش
تقویت  ضرورتنیز بر ، (21)المللی همچون تیمز در پایه هشتم بین

پایه و گروه در این تفکر انتقادی  ژهیوبههای فکری مهارت
اکنون هیچ ت . بر این مبنا و با توجه به اینکهکندمی تأکید جنسیتی

 دسازی عاداتنبسته توانم ارزیابیپژوهش داخلی به تدوین و 

ذهنی کاستا و کالیک و بررسی اثربخشی آن بر تفکر انتقادی 
 یناپرکردن راستای در  این پژوهشنویسندگان  ،است نپرداخته

ر آن ب ،پرورشی-نیاز مبرم آموزشی پاسخ به یکخلأ پژوهشی و 
توانمندسازی عادات ذهنی مبتنی بر مدل  هبا تدوین بستتا  شدند

 ه اینبو بررسی اثربخشی آن بر تفکر انتقادی، کاستا و کالیک 
که الف( بسته توانمندسازی عادات ذهنی  ندها پاسخ دهپرسش

ته آیا بسمحتوایی دارد؟ ب(  چهمبتنی بر مدل کاستا و کالیک 
شده حاضر، براساس نظر متخصصان در این حوزه از اعتبار تدوین

شده حاضر بر تفکر ج( آیا بسته تدوین کافی برخوردار است؟
 دختر پایه هشتم اثربخش است؟ آموزانانتقادی دانش 

 

 هامواد و روش
ه کشامل دو بخش کمی و کیفی بود از نوع ترکیبی  این پژوهش

تدوین و اعتباریابی بسته  باهدف بخش کیفی آنابتدا 
توانمندسازی عادات ذهنی مبتنی بر مدل کاستا و کالیک برای 

منظور تدوین بسته مذکور انجام پذیرفت. به نوجوانآموزان دانش
از مرور سیستماتیک با اتکا به روش سنتز چارچوب استفاده شد. 

 ،سیستماتیکی مرور هایکی از روش عنوانبهسنتز چارچوب که 
ای طور فزایندهبهو  اقتباس شده 1های تحلیل چارچوبروشاز 

 مند کیفی و هم در مرورهای ترکیبیهم در مرورهای نظام

، امکان تکامل یک چارچوب (23) قرار گرفته است مورداستفاده
موازات آشنایی مرورگران با ادبیات مفهومی را در زمان سنتز به

کند و بر مبنای یک چارچوب اولیه و با موردپژوهش، فراهم می
ند که کهایی را فراهم میتوسعه مضامین مرتبه بالاتر، قابلیت

د و ها، منجر به تأییتوانند علاوه بر شناسایی و درک بهتر دادهمی
ر ؛ البته این روش دشودافزایش شناخت نسبت به چارچوب اولیه 

برخی موارد پا را فراتر نهاده و چارچوبی نوظهور را نیز به ارمغان 
 خوبی مطابقت مراحل سنتز چارچوببه 1. شکل (23) آوردمی

پوشیِ برخی در عین هم را (31)با فرایند مرور سیستماتیک  (32)
 (23)دهد مراحل نشان می

 

                                                           
1. framework analysis 
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 (24) کیستماتیمرور س ندیمراحل سنتز چارچوب منطبق بر فرا .1شکل 
 

توسعه و بازبینی  مراحلِ تدوینِ استانداردِ رعایتِ با ،در ادامه    
وجود یک  وجه بهتبا و  (32)اساس هدف و ماهیت مطالعه رب

چارچوب اولیه، فرایند تدوین بسته توانمندسازی بر اساس روش 
انتخاب یا  توسعه»سنتز چارچوب در دو مرحله اصلی شامل 

قالب پنج  و در« ادغام از راهشناسایی الگوها »و « چارچوب اولیه
استخراج مفاهیم و پس از  درنهایت گام اجرایی صورت گرفت.

های مدنظر پانل ل بازبینیو پس از اعما اصلیهای مؤلفه
برای ک لیندسازی عادات ذهنی کاستا و کابسته توانمتخصصی، 

ای طراحی و دقیقه 32جلسه  10، در قالب نوجوانآموزان دانش
 .شدارائه 

 

سنتز: توسعه یا انتخاب یک چارچوب  نخستمرحله 

 اولیه
این مرحله مشتمل بر دو گام آشناسازی و انتخاب است. در گام 

پس از تعامل مرورگر با ادبیات پژوهشی، چارچوب اولیه  نخست
ور منظمفهومی عادات ذهنی مبتنی بر مدل کاستا و کالیک به

ها انتخاب شد و در گام دوم با اتکا به استخراج و ترکیب داده
ها و دانش موجود از ادبیات پژوهشی مدون و براساس فرضیه

آماری این مرحله از  هجامعموضوع، چارچوب اولیه توسعه یافت. 
شده و در دسترس مرتبط با موضوع، پژوهش را تمامی منابع چاپ

 21تا  2222ها و کتب منتشرشده از سال نامهشامل مقالات، پایان
با استفاده از که  دادتشکیل می( 31/0/1423) 2224سپتامبر 

گیری هدفمند، منابع مرتبط انتخاب شدند و فرایند روش نمونه
 .ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافتادهگردآوری د

منظور شناسایی بهدر راستای راهبرد جستجوی هدفمند و     
ترین دقیق منابع مرتبط با موضوع جهت تدوین محتوای بسته،

 Habits of»به این مطالعه همچون های مربوطکلیدواژه

Mind» ،«Mind Habits» ،«Mental Habits »و «Costa 

and Kallick» دربولی عملگرهای  شناسایی و با استفاده از 
، «Scopus»ی اطلاعاتی الکترونیکی هاگاهیپا
«ScienceDirect» ،«ERIC» ،«Wiley» ،
«SpringerLink »و «Taylor & Francis » چنین،همو 

در « کاستا و کالیک»و  «عادات ذهنی»ها مانند های آنمعادل
پایگاه اطلاعات علمی » ،«نورمگز»« مگیران»ی فارسی گاههایپا

 پرتال جامع علوم»، «سیویلیکا»، «ایرانداک»، «جهاد دانشگاهی
 شدند. وجوجست «Google Scholar»نیز  و« انسانی

 

 های ورود و خروجملاک
و بر مبنای استاندارد ، این پژوهشهای اهداف و پرسشتوجه به با

منابعی مورد ، (32)تدوین و رعایت ملاک های ورود و خروج 
 بررسی و تحلیل قرار گرفتند که:

و عادات ذهنی  این پژوهشصورت مستقیم با موضوع الف( به
 ز بر اینفاقد تمرک منابع بنابراین مرتبط بودند؛ کاستا و کالیک

 حذف شدند.یا خارج از اهداف پژوهش، از فرایند تحلیل  مدل
در دسترس باشد؛ بنابراین، منابع ناقص،  هاآنب( متن کامل 

ترس در دس هاآنخلاصه کتب یا مقالاتی که فقط عنوان یا چکیده 
 بود، از فرایند تحلیل حذف شدند.

 ی دارایشناختروشج( تکراری نباشند و به لحاظ محتوایی و 
شده با های واحد چاپپژوهش ،یت لازم باشند؛ بنابراینکفا

عناوین متفاوت در مجلات یا مؤسسات، مقالات مستخرج از 
اند، منابع فاقد کفایت هایی که قبلاً بررسی شدهنامهپایان
ت کامل صورهایی که قبلاً بهشناختی و نیز فصولی از کتابروش

 اند، از پژوهش حذف شدند.بررسی شده



 و همکارناحراری 
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دلیل به ،بنابراین؛ دایره توانایی زبانی پژوهشگران قرار گیرند د( در
نبود پژوهش مرتبط به زبان فارسی و محدودیت زبانی 
پژوهشگران، تنها منابع انگلیسی با دسترسی به متن کامل وارد 

 ند.شد حذفها فرایند تحلیل شدند و مطالعات سایر زبان

سپتامبر  21تا  2222ها از سال محدوده زمانی بررسی پژوهش
( بود که پس از جستجو در آرشیوهای 31/0/1423) 2224

های مناسب و معتبر شناسایی پژوهشی داخلی و خارجی، پژوهش
پژوهش  33 تیدرنهاهای ورود و خروج، و پس از اعمال ملاک

 .منظور تدوین بسته انتخاب شدندبه

 گوناگوندر مراحل  هیتعداد نمونه مطالعات اول منظور نمایشبه سماینمودار پر .2شکل 

 ی و روند آنریگنمونه

 

 ادغام از راهمرحله دوم: شناسایی الگوها 
و « نمایش اطلاعات»، «سازینمایه»این مرحله شامل سه گام 

 ع، پس از مرور منابسازیدر گام نمایه است.« نگاشت و تفسیر»
ی هابا استفاده از کدگذاری باز و سپس کدگذاری محوری، داده و

ا ب شدند. سپس چارچوب اولیه شناساییمضامین مرتبط با 
سازی بندی، ضمن روشنهای ادغام و پیکرهگیری از تکنیکبهره

ز پس ا افزایش یافت.انسجام چارچوب  اهمیت و بسط مضامین،
ر ، دحاصل کمیل کدگذاری و حصول انسجام کافی در چارچوبت

، هر یک از عناصر چارچوب مورد بررسی «نمایش اطلاعات»گام 
های مرتبط با هر مضمون کلیدی برای ارائه قرار گرفت و داده

بندی شدند. در گام پایانی شده جدولهای استخراجخلاصه
های صهبندی جداول و خلا، پس از جمع«نگاشت و تفسیر»

شده و نیز شناسایی روابط میان مضامین، چارچوب نهایی استخراج
تنی توانمندسازی عادات ذهنی مب هو در قالب بست تفسیر ،نگاشته

 .دشتدوین نوجوان آموزان بر مدل کاستا و کالیک برای دانش
 صورتبه در این فرایند، هااست که تحلیل داده ذکرانیشا

ای که گونهانجام گرفت؛ به وبرگشتیتکرارشونده و رفت
و پرسش  گوناگونطور مستمر میان مطالعات به انپژوهشگر

ستگی انسجام و پیو پیروی از اصلو با  هوبرگشت داشتاصلی رفت
مراحل کدگذاری و تحلیل، به درک جامع و منسجمی از بین 

 .نددست یافت موضوع
 

 شدهنیتدوتعیین روایی بسته 

جه به اینکه و با تو محتوایی بسته توانمندسازیمنظور اعتباریابی به
ای چندبُعدی و گسترده است که ابعاد سازه« عادات ذهنی»

 پوشششناختی، هیجانی، رفتاری، اجتماعی و فراشناختی را 
که  شدای انتخاب گونه، ترکیب تخصصی داوران بهدهدمی

نان اطمی رایب چنین،همد. کاملی از این ابعاد را فراهم آورپوشش 
، جهت بررسی روایی محتوایی بسته هات قضاوتاز دقت و کفای

نفر از  11گیری هدفمند، گیری از روش نمونهشده، با بهرهطراحی
ن عنواو علوم تربیتی به شناسیرواننظران حوزه میان صاحب

 ساسبرادر همین راستا و . اعضای پانل متخصصان انتخاب شدند
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 ای داورانمستندسازی صلاحیت علمی و حرفه رعایت استانداردِ
های ورود به این پانل شامل داشتن مدرک دکتری معیار ،(32)

دانشگاه، سابقه آموزشی و  یعلمئتیهتخصصی، عضویت در 
ی و نیز تجربه کاف عادات ذهنیذکر شده پژوهشی مرتبط با ابعاد 

امل شرکیب تخصصی پانل ت اساسکه براین سنجی بوددر روان
نفر(،  1عمومی ) شناسیرواننفر(،  3تربیتی ) شناسیروان
نفر(،  1نفر(، فلسفه تعلیم و تربیت ) 1سلامت ) شناسیروان

. بود نفر( 2ریزی درسی )نفر( و برنامه 1گیری )هسنجش و انداز
این تنوع تخصصی، امکان بررسی محتوای بسته از منظرهای 

های تخصصی را فراهم و افزایش دقت در قضاوت گوناگون
 .ساخت

 

 کنترل سوگیری داوری
سوگیری  همچون های داوریسوگیری کنترلمنظور به

بتنی می منظم و ای و فشار گروهی، تدابیرگرایی، اثر هالهمثبت
داوران از بین اعضای نخست،  بر اصول علمی اتخاذ شد.

د. دنها انتخاب شعلمی باصلاحیت و آگاه به انواع سوگیریهیئت
 بچارچو، پیش از آغاز فرآیند ارزیابی، مبانی نظری و چنین،هم

عادات ذهنی، انواع آن و اهداف مطالعه، همراه با یادآوری  یمفهوم
های رایج، در اختیار داوران قرار گرفت. ترکیب داوران سوگیری

ی، از و علوم تربیت شناسیروانهای تنوع گرایش نیز د واتعد ازنظر
ها جلوگیری و بررسی چندجانبه محتوا را بعدی شدن ارزیابیتک

ای، علاوه بر ارزیابی از اثر هاله فراهم ساخت. برای پیشگیری
طور کامل مستقل و جداگانه هر جلسه، هویت و نظرات داوران به

ار ها تحت تأثیر شناخت متقابل قرشد تا قضاوت داشتهنگهپنهان 
عامل مؤثری  چنین،همنگیرد. این نوع داوری مستقل و مخفی 

 منظور کاهش احتمال سوگیریدر کنترل فشار گروهی است. به
علمی و آگاه به  تیباصلاحگرایی، ضمن انتخاب داوران مثبت

  های کمیهای معیارمند و شاخصنامهپرسشها، از انواع سوگیری
CVR  وCVI 1پایایی بین داوران، محاسبه ضرایب  )Gwet AC1 

های کمی های مکرر مبتنی بر دادهو بازبینی Kendall’s W) و
 ها،، ضمن کاهش سوگیریدرمجموعو کیفی استفاده شد که 

گرایی، موجب ارتقای دقت و اعتبار نتایج سوگیری مثبت ژهیوبه
 .شد

آزمایشی در قالب ز طرح نیمها این پژوهشکمی  بخش    
آزمون با گروه کنترل و یک مرحله پیگیری پس-آزمونپیش

آموزان دختر پایه کلیه دانش شامل. جامعه آماری برده دوماهه بهر
 ابتدا .دبو 1423-1424هشتم شهرستان خواف در سال تحصیلی 

 س. سپشد انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به مدرسه یک
صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و به آموز،دانش 42تعداد 

                                                           
1. Inter-rater reliability 

 عتبارا نیتضممنظور به د.گمارده شدن( نفر 22 هرکدام)کنترل 
رای ب دقیق و معینیهای ملاک ،هاپژوهش و کیفیت داده نتایج

 ر نظر گرفته شد. شرایط ورود شاملورود و خروج از مطالعه د
ر دتحصیل در پایه هشتم، داشتن رضایت آگاهانه برای مشارکت 

زمان سایر مداخلات آموزشی یا و عدم دریافت هم پژوهش
تمایل به انصراف  شامل نیز های خروجشناختی بود. ملاکروان

بیش از دو جلسه از جلسات  ، غیبتِدر جلسات آموزشی شرکتاز 
گروه آزمایش طی . بودشده انجام تکالیف محولعدم و  آموزشی

دو جلسه در هفته، تحت آموزش  صورتبه ایدقیقه 32جلسه  10
گروه کنترل  اما ،قرار گرفتبسته توانمندسازی عادات ذهنی 

منظور رعایت اصول اخلاقی، به. دریافت نکرد یامداخله گونهچیه
ن تبیی ضمنجلسه معارفه،  با برگزاری مداخلهپیش از شروع 

اجرا  نحوهکنندگان را از محتوای برنامه، اهداف پژوهش، شرکت
 گیمحرمان رب چنین،همشدند.  آگاهها استفاده از دادهچگونگی و 

 حقافراد  هشد و بتأکید بودن مشارکت  داوطلبانهو اطلاعات 
تحلیل  داده شد.نفی، در هر مرحله، بدون هیچ پیامد مانصراف 

 افزارنرمگیری مکرر با ها به روش تحلیل واریانس اندازهداده
SPSS  انجام شد. 20نسخه 

 

 آوری اطلاعاتگردابزار 

 :(CVR)تعیین ضریب نسبی روایی محتوا  نامهپرسش
 از جلساتهر یک سنجش ضرورت  باهدف نامهپرسشاین 
ی از سه یکانتخاب  باداوران  استفاده شد. شده برای بستهتعیین

 و« ولی ضروری نیست ،مفید است»، «ضروری است»گزینه 
کردند. در پایان  ارزیابی ، ضرورت هر جلسه را«ضرورتی ندارد»

نظران نیز یک سؤال بازپاسخ برای دریافت نظرات تکمیلی صاحب
براساس روش لاوشه  (CVR)ضریب نسبی روایی محتوا  .درج شد

معادل کل  Nکه  (33)محاسبه شد  1و با استفاده فرمول 
ضروری »معادل متخصصانی است که گزینه  Neمتخصصان و 

 اند.هکردرا انتخاب « است
 

CVR=
[𝑁𝑒−(𝑁/2)]

(𝑁/2)
 

 نسبی روایی محتوایی: ضریب 1فرمول
 

ش روهماهنگی  براساس رعایت استانداردِاست که  ذکرانیشا    
منظور به، (32)برآورد پایایی با ماهیت محتوای مورد ارزیابی 

 ، از ضریب توافقCVR داوران در تعیین مقادیر ارزیابی پایایی بین

 Gwet’s AC1محاسبات آماری این شاخصکه  (34) استفاده شد 
 صورت پذیرفت.  Rافزارنرماز  یریگبهرهبا 
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این  :(CVI)تعیین شاخص روایی محتوا  نامهپرسش    

بودن محتوای هر جلسه با ارزیابی مرتبط منظوربه نامهپرسش
متخصصان خواسته شد  در همین راستا از. شداهداف آن تدوین 

 ازیمرتبط، مرتبط اما ن ملاً)کا ایدرجه 4طیف لیکرت براساس تا 
، مرتبط (یستن مرتبط ی،جد ینیبه بازب ازیناما  ،مرتبط ،ینیبازب به

ات سایر نظر .بودن محتوای هر جلسه با اهداف آن را ارزیابی کنند
 یک سؤال باز پاسخ اخذ شد. از راهنظران نیز تکمیلی صاحب

نیز براساس روش والت و باسل و با  (CVI)شاخص روایی محتوا 
مرتبط »به گزینه  3که رتبه  (31) محاسبه شد 2استفاده فرمول 

کاملاً مرتبط »به گزینه  4و رتبه « است اما نیاز به بازبینی دارد
 گیرد.، تعلق می«است

 

 
 

 

 

 : شاخص روایی محتوایی2فرمول
 

، از CVI بمنظور ارزیابی پایایی بین داوران در تعیین مقادیر    
محاسبات آماری که  استفاده شد Kendall’s W ضریب توافق

صورت  20نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  این شاخص
 پذیرفت.

 :(30)پارسا و همکاران آزمون تفکر انتقادی ربانی    
منظور سنجش توانایی تفکر انتقادی سؤال است که به 13شامل 

است که پاسخ صحیح  صورت نیادهی به طراحی شده است. نمره
و مجموع نمرات برای  یک نمره و پاسخ نادرست صفر نمره دارد

. این آزمون محدودیت زمانی ندارد و شوداین مقیاس محاسبه می
دقیقه برای پاسخگویی نیاز است. نتایج  42 میانگینطور به

دهنده روایی و اعتبار بالای آزمون است، پژوهش نشان
و اعتبار آن با روش  11/2همسانی درونی آن  کهیطوربه

تواند جایگزینی مناسب و می دست آمده استهب /30بازآزمایی 
 .تفکر انتقادی کالیفرنیا باشدبرای آزمون 

 

 هایافته
پس از مطالعه منابع مرتبط با موضوع پژوهش و انتخاب مدل 

ترین مدل عادات ذهنی، با استفاده عنوان جامعکاستا و کالیک به
آموزشی  هبست های اصلیروش سنتز چارچوب مفاهیم و مؤلفه

توانمندسازی عادات ذهنی کاستا و استخراج و درنهایت بسته 
ای دقیقه 32جلسه  10در قالب  نوجوانآموزان کالیک برای دانش

ده گرفته ش در نظرتدوین شد که برای هر عادت ذهنی یک جلسه 
است.

 هابازبینی به همراهتوانمندسازی عادات ذهنی مبتنی بر مدل کاستا و کالیک  بسته جلساتمختصر شرح  .1جدول 

 شدهاعمال یهاینیبازب اهداف جلسه محتوای جلسه

: برقراری ارتباط اولیه و بیان مقدمات. معرفی نخستجلسه 
مفهوم عادات ذهنی و اهمیت آن. ایجاد انگیزه، بیان اهمیت و 
معرفی عادت ذهنی پشتکار. آموزش راهبردهای توانمندسازی 

ا ها، مقابله بتحلیل چالش شناسایی واین عادت ذهنی شامل 
راهبردهای پشتکار( جهت کمک به جستجو و  موانع )با کاربرگ

 انگیزه درتمرکز و های ممکن و جایگزین، حفظ حلیافتن راه
 کار تا رسیدن به هدف. ارائه تکلیف. روندطول 

آشنایی با مفهوم عادات 
 ذهنی و اهمیت آن.

آشنایی با عادت ذهنی 
، اهمیت و «پشتکار»

آموزش راهبردهای 
 توانمندسازی آن.

 «تمرکزحفظ »درباره  جداگانه دو راهبرد
به دلیل همپوشانی « نشدنتسلیم»و 

، در قالب یک راهبرد منسجم مفهومی
حفظ تمرکز و انگیزه در »تحت عنوان 

طول مسیر و ادامه کار تا رسیدن به 
 ند.ادغام شد« هدف

آموزان جلسه دوم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه و آشنایی دانش
گری و پیامدهای آن در زندگی. بیان اهمیت و با مفهوم تکانش

گری. آموزش راهبردهای ارائه تعریف مدیریت تکانش
توانمندسازی این عادت ذهنی شامل حفظ آرامش و خونسردی، 

 به همراهاز اقدام، بررسی دقیق موقعیت  پیشتوقف و تأمل 
و پیامدهای آنان، اجرای بهترین ایده و  گوناگونهای گزینه

درنهایت ارزیابی و نظارت بر روند اجرای تمامی راهبردهای فوق. 
 ارائه تکلیف.

آشنایی با مفهوم و 
 گری.پیامدهای تکانش

آشنایی با عادت ذهنی 
، «گریمدیریت تکانش»

اهمیت آن و آموزش 
 راهبردهای توانمندسازی.

منظور ارتقای شفافیت مفهومی، راهبرد به
از راهبرد « ارزیابی و نظارت بر مراحل»

و  کتفکی« ین ایدهربهتاجرای »پیشینِ 
 .صورت مجزا و مستقل تبیین شدبه

مربوط به های تکنیک ،چنین،هم
« حفظ آرامش و خونسردی»راهبردهای 

در نسخه « توقف و تأمل قبل از اقدام»و 
 شد. مشروح بسته، تکمیل

 برای هر آیتم 4و  3 یهارتبهتعداد پاسخ موافق با 

 برای هر آیتمتعداد کل پاسخ ها 

CVI= 



 هشتم هیآموزان دختر پادانش یآن بر تفکر انتقاد یو اثربخش کیبر مدل کاستا و کال یمبتن یعادات ذهن یبسته توانمندساز یابیو اعتبار نیتدو
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جلسه سوم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه. بیان اهمیت 
دادن فعال و آموزش راهبردهای توانمندسازی این عادت گوش

شامل چگونگی توجه کامل، ایجاد فضای امن و پرهیز از 
قضاوت، صبر و پرهیز از قطع سخنان گوینده، ابراز همدلی با 

، های گویندهگفتهحالات و عبارات مناسب، بازگوکردن برخی 
ق سازی موضوع و تشویمنظور شفافهای باز بهاستفاده از پرسش

 گوینده به ادامه صحبت. ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
با درک و دادن گوش»

 و اهمیت آن.« همدلی

آموزش راهبردهای 
 توانمندسازی.

یاز بدون نتوسط اعضای پانل تخصصی 
 .تشخیص داده شد به اصلاح

جلسه چهارم: مرور مختصر عادات ذهنی جلسات قبل. بررسی 
تکالیف. ایجاد انگیزه و معرفی عادت ذهنی تفکر منعطفانه و 
اهمیت آن. آموزش راهبردهای توانمندسازی این عادت همچون: 

ایگزین های جشناسایی مسئله، مهارت تغییر دیدگاه، تولید ایده
ها و انتخاب بی ایدهها(، ارزیا)همراه با معرفی دفترچه ایده

 بهترین. ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
و « تفکر منعطفانه»

 اهمیت آن.

آموزش راهبردهای 
 توانمندسازی.

بازنگری و ارتقاء سطح تکالیف با در نظر 
ی ابزار عنوانبه« هادفترچه ایده»گرفتن 

مستمر جهت ارتقاء توانایی تولید 
 .ی متنوع برای هر مسئلههاحلراه

 جلسه پنجم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه به کمک داستان
های هدفمند. معرفی عادت ذهنی تمام و نیز پرسشنیمه

فراشناخت و اهمیت آن. آموزش راهبردهای فراشناختی شامل 
دهی. ارائه کاربرگ یادداشت و نظم ریزی، نظارت و ارزیابیبرنامه

درک مفهوم این تأملی و توضیحاتی در مورد آن جهت تسهیل 
 عادت ذهنی. ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
و اهمیت « فراشناخت»

 آن.
آموزش راهبردهای 

توانمندسازی این عادت 
 ذهنی.

راهبرد  مربوط بههای تکنیک
بازنگری،  صورت مجدد، بهریزیبرنامه

یافتند که در نسخه و توسعه تفکیک 
 مشروح بسته لحاظ شد.

تکالیف. ایجاد انگیزه. معرفی عادت ذهنی جلسه ششم: بررسی 
سازی اهمیت آن با کاربرگ مشاغل و دقت نظر و برجسته

ها. آموزش راهبردهای توانمندسازی پیامدهای عدم دقت در آن
شامل: تعهد و دقت، بازنگری و اصلاح، جستجوی فعال 

 ها. ارائه تکلیف.های یادگیری و ارتقاء مهارتفرصت

ی آشنایی با عادت ذهن
و اهمیت « دقت نظر»

 آن.

آموزش راهبردهای 
توانمندسازی این عادت 

 ذهنی.

افزایش شفافیت مفهومی و  منظوربه
 به مربوطهای تکنیکتسهیل یادگیری، 

مجدداً بازنگری،  تعهد و دقت،راهبرد 
شدند که در نسخه تکمیل تفکیک و 

 مشروح بسته لحاظ شد.

و بیان اهمیت  جلسه هفتم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه
. معرفی این عادت ذهنی و آموزش «پرسشگری و طرح مسئله»

راهبردهای توانمندسازی آن شامل: شناسایی مسئله، تقویت 
های راهنمای پرسشگری خودانگیخته )با ارائه کارت

پاسخ(، راهکارهای -خودپرسشگری و معرفی دفترچه سؤال
ابی دقت رزیبینی محتوا، جستجوی منابع تکمیلی و امهارت پیش

 و کیفیت سؤالات. ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
پرسشگری و طرح »

و اهمیت این « مسئله
 عادت ذهنی.

آموزش راهبردهای 
 توانمندسازی آن.

یاز بدون نتوسط اعضای پانل تخصصی 
 .تشخیص داده شد به اصلاح

جلسه هشتم: مرور مختصر عادات ذهنی جلسات قبل، بررسی 
یری کارگبه»ایجاد انگیزه و بیان اهمیت عادت ذهنی تکالیف. 

معرفی این عادت ذهنی و «. های جدیددانش قبلی در موقعیت
آموزش راهبردهای توانمندسازی آن شامل: شناسایی مسئله،  

کاربرگ، چگونگی کاربست  هسازی دانش پیشین با ارائفعال
دانش پیشین در حل مسئله و درنهایت چگونگی کاربست 

های نظارت، ارزیابی، بازاندیشی و آموختن از اشتباهات. یکتکن
 ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
کارگیری دانش قبلی به»

و « های جدیددر موقعیت
 اهمیت آن.

آموزش راهبردهای 
توانمندسازی این عادت 

 ذهنی.

در نظر گرفتن کلیپی کوتاه از فیلم 
در کنار سایر « دورافتاده»سینمایی 

ها، جهت ایجاد انگیزه بهتر و فعالیت
 کارگیریبه»ی اهمیت عادت سازبرجسته

ر دکه « های جدیددانش قبلی در موقعیت
 مشروح لحاظ شد. نسخه
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جلسه نهم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت عادت 
معرفی این عادت ذهنی «. روشنو واضح برقراری ارتباط »ذهنی 

سازی و رفع توانمندسازی آن شامل: روشنو آموزش راهبردهای 
از گفتار و نوشتار با ارائه مصادیق ابهام، راهبرد توسعه و  ابهام

کاربست واژگان واضح )با معرفی تکنیک دیوار کلمات و ارائه 
ها و کاربرگ واژگان در اخبار(، استفاده از مشاهدات، مصاحبه

 ای دریافتی.گفتگو، بازخورددهی و استفاده از بازخوردهوبحث
 ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
 و واضحبرقراری ارتباط »

 و اهمیت آن.« روشن

آموزش راهبردهای 
توانمندسازی این عادت 

 آموزان.ذهنی در دانش

کاربرد واژگان دقیق و مناسب » راهبرد
ی پوشانبه دلیل هم، «هابراساس موقعیت

ی و رفع سازوشنر» راهبردمفهومی با 
 قیمصاداز گفتار و نوشتار با ارائه  ابهام
عنوان دوم به راهبردحذف و « ابهام

. دی این مفهوم در بسته باقی ماننماینده
 وانعنبهیافتن ابهامات در اخبار  چنین،هم

 تکلیف در نسخه مشروح اضافه شد.
جلسه دهم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت کاربرد 

. معرفی اطلاعات به کمک تمامی حواس گردآوریعادت ذهنی 
این عادت ذهنی و آموزش راهبردهای توانمندسازی آن شامل: 
معرفی تمرینات تقویت هر یک از حواس، معرفی رویکردها و 

 های فراشناختیهای چند حسی، استفاده از برخی مهارتفعالیت
یری در یادگ تربیشن حواس کردو پرسشگری در راستای درگیر

گرها(. ارائه های ذهنی و انواع توصیفا معرفی نقشه)همراه ب
 تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
اطلاعات به  گردآوری»

و « کمک تمامی حواس
 اهمیت آن و

آموزش راهبردهای 
 توانمندسازی.

کارآگاه و »افزوده شدن مثال انگیزشی 
جهت « اطلاعات چندحسی گردآوری

. افزایش انگیزه و شفافیت مفهومی
 راهبرد مربوط بههای تکنیک چنین،هم
 ،«های چند حسیرویکردها و فعالیت»

ه در یافتند کو توسعه تفکیک بازنگری، 
 نسخه مشروح بسته لحاظ شد.

ادت عجلسه یازدهم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت 
. معرفی این عادت ذهنی و ذهنی خلاقیت، تخیل و نوآوری

ها و توانمندسازی آن از قبیل دیدن تفاوتآموزش راهبردهای 
تفکر خارج از چارچوب، ایجاد ارتباط بین مفاهیم متفاوت به 
کمک بازی و استفاده از استعارات و تشبیهات، ارزیابی و 

 بازخوردپذیری. ارائه کاربرگ پیامدهای خلاقانه. ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
خلاقیت، تخیل و »

 آن.و اهمیت « نوآوری

آموزش راهبردهای 
توانمندسازی این عادت 

 ذهنی.

ایلان  همچوناز افراد خلاق معاصر  مثال
عنوان الگو برای ایجاد به و... ماسک
تسهیل یادگیری راهبرد  چنین،هم. انگیزه

-با تکنیک« ارزیابی و بازخورد پذیری»

و « هادفترچه ایده»های 
های خودارزیابی کمی و نامهپرسش»

 در نسخه مشروح لحاظ شد.که  «کیفی
جلسه دوازدهم: مرور مختصر عادات ذهنی جلسات پیشین، 
بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت این عادت ذهنی. 
معرفی این عادت ذهنی و آموزش راهبردهای توانمندسازی آن 

های فکری و از قبیل ایجاد محیطی امن و جذاب، یافتن چالش
ا به تحقیق، توسعه واژگان مرتبط ب های محیط، تشویقشگفتی

 حیرت و شگفتی، الگوسازی و تقویت انگیزه. ارائه تکلیف.

آشنایی با عادت ذهنی 
با شگفتی و  دهیپاسخ»

 و اهمیت آن.« حیرت

آموزش راهبردهای 
توانمندسازی این عادت 

 ذهنی.

های جذاب )شفق قطبی، مثالاستفاده از 
های طدر محی فشان و پژوهشگرآتش

س ، حانگیزه ایجاد( برای انگیزلشچا
 درک بهتر سازی برایو زمینهشگفتی 

ی مربوط هاکیتکن چنین،هم. دتاین عا
ایجاد محیطی امن و »به راهبردهای 

های فکری و چالش»و « جذاب
و  ، بازنگری، تفکیک«های محیطشگفتی
سازی شدند که در نسخه مشروح شفاف

 لحاظ شد.
تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت جلسه سیزدهم: بررسی 

. معرفی این عادت ذهنی «پذیری مسئولانهریسک»عادت ذهنی 
و آموزش راهبردهای توانمندسازی آن شامل ایجاد محیط امن 
و مشوق تجارب جدید و ماجراجویی )همراه با توضیح پیرامون 
اینکه شکست فرصتی برای رشد و یادگیری است(. معرفی 

یری مسئولانه و غیرمسئولانه. ارزیابی پذریسکمفاهیم 
پیامدهای هر ریسک، اجرای ریسک مسئولانه انتخابی و پذیرش 

 مسئولیت پیامدهای آن. ارائه تکلیف.

آشنایی با مفهوم 
 پذیری و انواع آن.ریسک

آشنایی با عادت ذهنی 
پذیری ریسک»

 ، اهمیت و آن.«مسئولانه

آموزش راهبردهای 
 توانمندسازی.

یاز بدون نی پانل تخصصی توسط اعضا
 .تشخیص داده شد به اصلاح



 هشتم هیآموزان دختر پادانش یآن بر تفکر انتقاد یو اثربخش کیبر مدل کاستا و کال یمبتن یعادات ذهن یبسته توانمندساز یابیو اعتبار نیتدو

 

 42-01(:06) 10 ؛4146: شناختیروان هایمدل و هاروش پژوهشی – علمی فصلنامه 04

جلسه چهاردهم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت 
معرفی این عادت و «. های طنزیافتن جنبه»عادت ذهنی 

راهکارهای توسعه محیط و  لیقبراهبردهای توانمندسازی آن از 
ت های مثبهای طنزآمیز همراه با توضیح پیرامون شوخیدیدگاه

های مرتبط با و منفی، تحلیل محتوای طنز و تدوین رویه
 طبعی. ارائه تکلیف.شوخ

آشنایی با عادت ذهنی 
و  «های طنزیافتن جنبه»

 فواید آن.

آموزش راهبردهای 
توانمندسازی این عادت 

 ذهنی.

 «محیط طنزآمیز جادیا»دو راهبرد ادغام 
 در قالب یک« توسعه دیدگاه طنزآمیز»و 

های ایجاد محیط و دیدگاه»راهبرد 
یی مفهومی و افزاهممنظور به« طنزآمیز
 انسجام.

جلسه پانزدهم: بررسی تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت عادت 
. معرفی این عادت ذهنی و آموزش «تفکر مشارکتی» ذهنی

های امن و تدوین محیط لیقبراهبردهای توانمندسازی آن از 
های مشارکتی، ایجاد فضای نقد و مشارکت، توجه به مهارت

یری های یادگگری، توضیح پیرامون روشارتباطی و عدم کنترل
گری در ایجاد گفتگوهای سازنده، گروهی، الگوسازی و تسهیل

 آموزش ارزیابی نتایج. ارائه تکلیف.

آشنایی با اهمیت و نقش 
تفکر »عادت ذهنی 

و آموزش « شارکتیم
راهبردهای توانمندسازی 

 این عادت ذهنی.

یاز بدون نتوسط اعضای پانل تخصصی 
 .تشخیص داده شد به اصلاح

جلسه شانزدهم: مرور مختصر عادات ذهنی جلسات قبل. بررسی 
یادگیری  تکالیف. ایجاد انگیزه و بیان اهمیت عادت ذهنی

. تعریف ساده این عادت ذهنی و آموزش راهبردهای العمرمادام
الگوسازی توسط خود معلم، ایجاد  لیقبتوانمندسازی آن از 

و پرسشگری، توضیح  تعاملمحیطی امن برای یادگیری، 
ها، نیازها و علایق در زندگی، پیرامون شناخت و نقش آرمان

ریزی، های تعیین هدف، برنامهتوضیح پیرامون مهارت
های ی، خودارزیابی و خودتقویتی، تقویت مهارتخودنظارت

خواندن و نوشتن تأملی با ارائه کاربرگ، بسط این عادت به 
های فراتر از کلاس. درنهایت ارائه توضیحات تکمیلی در محیط

های خصوص عادات و نقش متفاوت هر عادت در چالش
 . ارائه تکلیف.گوناگون

آشنایی و درک اهمیت 
یادگیری مداوم و »
در زندگی و « ستمرم

 موفقیت.

آموزش راهبردهای 
توانمندسازی این عادت 

 ذهنی.

ی و تکمیل بندجمع 
 مطالب

یاز بدون نتوسط اعضای پانل تخصصی 
 .تشخیص داده شد به اصلاح

 
پس از تعیین اعضای پانل، نسخه اولیه بسته توانمندسازی در     

ه است که با توجه ب ذکرانیشااختیار متخصصین قرار گرفت. 
عنوان یک آیتم مستقل در نظر گرفته ماهیت موضوع، هر جلسه به

با بررسی روایی صوری بسته، نظرات و  زمانهممتخصصین شد. 

صورت های خود را در مورد محتوای بسته مذکور بهپیشنهاد
های لازم، محتوای ند که پس از اعمال بازبینیکردمکتوب ارائه 

 آمده است. 1مورد تأیید متخصصین، در جدول و شده نهایی

 
 توانمندسازی عادات ذهنی جلسات برای (CVI) محتوایی روایی شاخص و   (CVR)محتوایی روایی نسبت مقادیر. 2جدول 

 (CVI)محتوایی  روایی شاخص (CVR)محتوایی  روایی نسبت

مرتبط اما نیاز  پاسخ تعداد مرتبط کاملاً پاسخ تعداد CVRشاخص  تعداد پاسخ ضروری جلسات
 به بازبینی

 CVIشاخص 

1 11 1 14 1 1 

2 14 30/2 13 1 33/2 

3 11 1 11 - 1 

4 14 30/2 14 1 1 

1 14 30/2 14 1 1 

0 12 02/2 13 2 1 



 و همکارناحراری 
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1 14 30/2 11 - 1 

3 14 30/2 14 1 1 
3 13 13/2 13 1 33/2 

12 14 30/2 13 1 33/2 

11 13 13/2 14 1 1 

12 13 13/2 12 2 33/2 

13 11 1 11 - 1 

14 14 30/2 14 1 1 

11 13 13/2 11 - 1 

10 13 13/2 11 - 1 

درصد کلی 
 ها پاسخ

31/2  33/2 21/2  

 
ین و ترکمشود، که مشاهده می گونههمان، 2در جدول     

برای اجزاء بسته  (CVR)ین مقادیر نسبت روایی محتوایی تربیش
ن یتربیشین و ترکم چنین،هممحاسبه شد.  1و  02/2به ترتیب 

برای اجزاء بسته به ترتیب  (CVI)محتوایی  روایی مقادیر شاخص
 مقادیر داوران در ارزیابی بین پایایی محاسبه شد. 1و  33/2

(CVR) ،ضریب توافق با Gwet’s AC1 این ضریب شد محاسبه .
 ترمکی داشته و تربیشپایداری نسبت به ضرایب همتای خود 

نتایج  .(31)ردیگیمای قرار تحت تأثیر فروانی و احتمالات حاشیه
توافق =22/2SE= ،21/2، توافقمقدار ضریب =14/2) حاصل

 14/2نشان داد که مقدار این ضریب  (P≤0.001، شانسبراساس 
سایر  برایکه  تفسیری لندیس و کک راساس راهنمایبوده که ب

مقادیر بین ، (34) معتبر است Gwet’s AC1و نیز ضریب  یباضر
بین داوران  و چشمگیر توجهقابلحاکی از توافق  32/2تا  01/2

  است.
 روایی شاخص مقادیر داوران در ارزیابی پایایی بین چنین،هم    

 Kendall’s W ضریب توافق با استفاده از، (CVI)محتوایی

 Kendall’s W ،121/141=011/2) حاصلنتایج  .شد محاسبه

=2χ  وP≤0.001 بوده که  01/2( نشان داد که مقدار این ضریب
براساس راهنمایی تفسیری لندیس و کک، حاکی از توافق 

  بین داوران است. و چشمگیر توجهقابل
از مقادیر  (CVR) محتوایی روایی نسبت مقادیرمنظور تفسیر به    

استفاده شد. با توجه به تعداد اعضای گروه  (33)جدول لاوشه 

نفر است و حداقل مقدار  11 این پژوهشپانل متخصصان که در 
گونه برآورد شده است، همان 43/2نسبت روایی برای این تعداد، 

پیداست، تمامی جلسات بسته  2که از مقادیر مندرج در جدول 
دارند که حاکی از  43/2توانمندسازی حاضر نسبت روایی بیش از 

 برای تمامی جلسات است. CVRمطلوب بودن مقادیر 
 (CVI) محتوایی روایی نظور تفسیر شاخصمبه چنین،هم    

 32/2ترین ملاک را توانمندسازی عادات ذهنی، رایج جلسات برای
را مناسب، بین  13/2های بالاتر از گیرند که بخشدر نظر می

قبول را غیرقابل 12/2از  ترکمنیاز به اصلاح و  13/2تا  12/2
شاخص روایی  2دانند که براساس نتایج مندرج در جدول می

است که  32/2جلسات بالاتر از  برای تمامی  (CVI)محتوایی 
بودن محتوا با اهداف برای حاکی از آن است که معیار مرتبط

  تمامی جلسات رعایت شده است.
 های مربوط بهداده بررسی، بخش کمی پژوهشدر     

شناختی نمونه پژوهش نشان داد که میانگین های جمعیتویژگی
 =انحراف معیار)سال  01/13آزمایش آموزان گروه سنی دانش

. بود (12/2 =انحراف معیار)سال  42/13کنترل گروه  ( و در43/2
یش آزماآموزان در گروه میانگین معدل تحصیلی دانش چنین،هم
)انحراف  13/13 کنترلو در گروه  (43/2عیار=)انحراف م 10/13

فکر تمتغیر  مقادیر توصیفی مربوط به. شدگزارش ( 14/2معیار=
 .است مشاهدهقابل 3در جدول  انتقادی

 

 

 

 

 



 هشتم هیآموزان دختر پادانش یآن بر تفکر انتقاد یو اثربخش کیبر مدل کاستا و کال یمبتن یعادات ذهن یبسته توانمندساز یابیو اعتبار نیتدو

 

 42-01(:06) 10 ؛4146: شناختیروان هایمدل و هاروش پژوهشی – علمی فصلنامه 00

 گروهدو  کیتفک بهگیری در مراحل اندازه ی متغیر تفکر انتقادیفیتوصی هاشاخص .3ولجد

 انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر
ویلک -آزمون شاپیرو  

 داریسطح معنی آماره

 تفکر انتقادی
 

 432/2 311/2 33/2 02/24 آزمایش آزمونشیپ

 131/2 312/2 20/3 31/21 کنترل

 132/2 302/2 31/2 31/23 آزمایش آزمونپس

 140/2 323/2 02/2 22/21 کنترل

 123/2 320/2 33/2 32/23 آزمایش پیگیری

 133/2 334/2 34/2 32/24 کنترل

 
 میانگین نمرات شودیمکه مشاهده  گونههمان، 3در جدول 

آزمون و مراحل پس دردر گروه آزمایش  متغیر تفکر انتقادی
افزایش یافته است،  آزمونشیپنسبت به مرحله پیگیری 

در گروه کنترل در طول مراحل  متغیرنمرات این  کهیدرحال
تفکر ود اند. این الگو بیانگر بهبگیری تقریباً ثابت باقی ماندهاندازه

 در پی اجرای بسته توانمندسازی در گروه آزمایش است انتقادی
بررسی معناداری آن از آزمون تحلیل واریانس مکرر  منظوربهکه 

ایج تاین آزمون نشان داد که نهای فرضپیش بررسیاستفاده شد. 
. تها اسنرمال بودن توزیع داده حاکی ازویلک  - آزمون شاپیرو

 ی، حاکیریگاندازهتمامی مراحل  درنتایج غیرمعنادار آزمون لون 
 باکسام مقدار آمارهبود.  هاهمگنی واریانساز رعایت مفروضه 

که  بود 30/2ی آن داریمعنو سطح =F 411/2 و 131/2برابر با 
-های واریانسنی ماتریسفرض همگحاکی از رعایت پیش

تغیر این مبرای آزمون موچلی غیر معنادار نتایج . است کوواریانس
(33/2P= ،330/1χ²= ،34/2Mauchly’s W= ) حکایت از

 با توجه به رعایت تمامی جهیدرنتداشت. مفروضه کرویت رعایت 
ه مکرر استفاد یریگاندازه، آزمون تحلیل واریانس هافرضشیپ

 .شد
 

 یریگاندازهسه مرحله ی مکرر برای تفکر انتقادی در ریگاندازهواریانس تحلیل . نتایج 4جدول 
میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 مجذورات
 ضریب اتا معناداری Fمقدار 

 تفکر انتقادی
 

 041/2 221/2 210/03 321/40 2 012/33 زمان

 123/2 221/2 212/32 211/01 2 112/122 زمان*گروه

    013/2 10 133/11 خطا

 131/2 222/2 123/1 322/132 1 322/132 بین گروهی

 
ر، در گیری مکربر اساس نتایج حاصل از تحلیل واریانس اندازه    

تفاوت ، (=221/2P=، 123/1 F= ،13/2η)تفکر انتقادی 
ها حاکی از آن مشاهده شد. این یافتهدو گروه معناداری میان 

مبتنی بر عادات بسته توانمندسازی است که مداخله آموزشی 

ش در گروه آزمای متغیرذهنی توانسته است به بهبود معنادار این 
 اهتر معناداری تفاوت میانگیندقیقمنظور بررسی منجر شود. به

آزمون و پیگیری، از آزمون تعقیبی آزمون، پسدر مراحل پیش
 . ستگزارش شده ا 1بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 
 یریگاندازهدر مراحل  تفکر انتقادی یگروهدرون تغییرات مقایسه جهت فرونیونب تعقیبی آزمون نتایج . 0جدول 

 معناداری (I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 تفکر انتقادی
 

 221/2 -212/4 آزمونپس آزمونشیپ

 221/2 -122/3 پیگیری

 112/2 112/2 پیگیری آزمونپس

 
 ددهنشان می نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی 1در جدول     

 آزمون و پیگیریپسدر مرحله تفکر انتقادی میانگین نمرات 
 آزمون افزایش یافته استطور معناداری نسبت به مرحله پیشبه

(21/2p≤ .)و  آزمون، تفاوت میانگین بین مراحل پسحالنیباا
وزش بسته آمها بیانگر آن است که این یافتهد. پیگیری معنادار نبو

ده، شتفکر انتقادی ارتقاء تنها باعث نهتوانمندسازی عادت ذهنی 
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شده در مرحله پیگیری نیز حفظزمان  ه این اثربخشی باگذشتبلک
 . است
روند تغییرات میانگین نمرات تفکر نمودار نیز  3در ادامه، شکل     

ری گیانتقادی را در دو گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله اندازه
شود، در گروه آزمایش گونه که مشاهده میهماند. دهنشان می

آزمون و پیگیری نسبت به مراحل پس میانگین نمرات در
گروه کنترل در که حالیآزمون افزایش داشته است، درپیش
. این روند، اثربخشی مداخله شودمشاهده نمیمحسوس  یتغییر

 د.کنطور گرافیکی نیز تأیید میو پایداری اثر آن در پیگیری را به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 گیریتغییرات میانگین نمرات تفکر انتقادی در دو گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله اندازه روندنمودار . 3شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
توانمندسازی  ه، تدوین و اعتباریابی بستاین پژوهشهدف از 

ی و بررسی اثربخشعادات ذهنی مبتنی بر مدل کاستا و کالیک 
خش . در ببودآن بر تفکر انتقادی دانش آموزان دختر پایه هشتم 

 مبنای روش سنتزر سیستماتیک و بر با مرو کیفی مطالعه،
جلسه  10چارچوب، محتوای بسته توانمندسازی مذکور در قالب 

جلسه  1به هر عادت ذهنی  کهیونحبه شدای تدوین دقیقه 32
روایی  دهندهررسی روایی محتوایی بسته نشان. باختصاص یافت

بخش کمی نیز حاکی از بود  یهاافتهیبود. مطلوب بسته حاضر 
آزمون و پیگیری، تأثیر معناداری اجرای بسته در مراحل پسکه 

ته گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل داشتفکر انتقادی  بر بهبود
 .(p<0.05)ت اس

، (21) و (22)در مقایسه با دو پژوهش  این پژوهشهای یافته    
 مند اقدام به تدوین بسته وصورت مدون و نظامکه بهجهت آناز

ه است، ضمن اینکه از کفایت نظری و کردآن  سنجش روایی
که مفهوم عادات ذهنی  از این منظر شناختی برخوردار است،روش

، ریشه در نظریات جان دیوئی دارد نیز قابل (33)بنا بر باور کمبل 
ه ک جهتنیازاعنوان پدر عادات ذهنی، تبیین است چراکه وی به

داند و بر اهمیت ذهن باز، اقدامات آگاهانه می هتفکر تأملی را لازم
وان تخوبی میورزد، بهپذیری تأکید میتعهد کامل و مسئولیت

ویژه دات ذهنی بهصورت یکپارچه در عاحضور نظریاتش را به
ذیر پفراشناخت، رعایت کمال دقت و صحت در امور، تفکر انعطاف

بنا بر باور  چنین،همکرد.  مشاهدهو خلاقیت، تخیل و نوآوری 
ها، بعد ازآنجاکه گرایشداتین به نقل از آلتان و همکارانش، 

عادات ذهنی و رفتار  عنوانبهها شناختی دارند و بین گرایش
تباط وجود دارد و دیویی نیز عادات آگاهانه را لازمه هوشمندانه ار

توان چنین نتیجه گرفت می ،(33)داند رفتارهای هوشمندانه می
ی فکری و راهبردهای ارجح هاشیگراعنوان که عادات ذهنی به

، عنصر (42)چالشی  گوناگونهای با موقعیت رویاروییشخص در 
ه افراد بر اینک افزون جهیدرنتو  روندبشمار میضروری تفکر مؤثر 

راحتی به شود تا بهه، منجر میکردرا قادر به تفکر عمیق 
های ذهنی موردنیاز خود برای حل مشکلات دست یابند توانایی

توانمندسازی عادات ذهنی کاستا و با  بسته حاضربنابراین، ؛ (41)
و  های فکریارتقای مهارتتواند نقشی مؤثر در می کالیک

صر های عسازگارانه با مسائل و چالش رویاروییافزایش توانایی 
کاهش پیامدهای ناشی از ضعف این ایفا کرده و در  کنونی
 د.مؤثر واقع شو هامهارت

ه معنادار بستیافته بخش کمی پژوهش حاکی از اثربخشی     
ی هاوهشپژحاضر بر تفکر انتقادی دانش آموزان است که با نتایج 

ی گرایهمسو است. این نتایج از منظر نظریه سازنده (13)و  (13)



 هشتم هیآموزان دختر پادانش یآن بر تفکر انتقاد یو اثربخش کیبر مدل کاستا و کال یمبتن یعادات ذهن یبسته توانمندساز یابیو اعتبار نیتدو

 

 42-01(:06) 10 ؛4146: شناختیروان هایمدل و هاروش پژوهشی – علمی فصلنامه 04

که یادگیرنده، ضمن کسب اطلاعات  یاهینظرقابل تبیین است؛ 
ری از تبه درک ژرف قیعماز تجربه و تفکر  یریگبهرها بجدید و 

 ا،هاستراتژی برهیتک، در این رویکرد با (42) ابدییممطالب دست 
های توانایی، فرد اطلاعاتمنحصربهو درک  دانش شناختی موجود

 سازدیمکه فرد را قادر  (43) ردیگیمای در یادگیرنده شکل ویژه
فعال  صورتبهبا مسائل و مشکلات پیچیده زندگی،  رویاروییدر 

 حلاهری تحلیلی و تفکر انتقادی، هامهارته و با ارتقاء کردعمل 
عادات ذهنی  ازآنجاکه. حال (42)منطقی و مؤثری ارائه دهد 

و  (44)کند نقشی محوری در ارتقاء شناختی فراگیران ایفا می
 کاربردی و ضروریهای شناختی ای از مهارتمجموعه عنوانبه

 ،گردآوری در، یادگیرندگان را امروزیدر فضای اطلاعاتی غنی 
 با مشکلات رویاروییبرای  مؤثر دانش یریکارگپردازش و به

های ی مؤثر تمامی جنبهسازفعال با، درواقع (41) رساندیمیاری 
های منصفانه، صحیح، معقول و مبتنی بر استدلال برای قضاوت

اذ اتخه و به کرد، فرایند تفکر انتقادی را تسهیل (40)شواهد 
نجر مبا مسائل  رویاروییتر در تر و هوشمندانهاقدامات خردمندانه

بسته توانمندسازی عادات گفت  توانیم ،جهیدرنت .(14) شوندیم
به  اطلاعاتصرف  کنندهافتیدرآموزان را از ، دانشذهنی

ر عمیق، های تفکه و با ارتقاء مهارتکردیادگیرندگانی فعال تبدیل 
 با اطلاعات و رویاروییتفکر انتقادی در  ،تیدرنهاتحلیلی و 

های منطقی برای حلراه شوندیممسائل پیچیده زندگی، موجب 
 مؤثر کنند. طوربهرا  هاآنه و کردمسائل پیدا 

 

 پیشنهادها
داخلی  یهاپژوهشنوین در حوزه  یاندازچشم مطالعه این گرچه

ها، همچون سایر پژوهشگشوده است، اما  پژوهشگرانبه روی 
 در بخشهایی مواجه بود که باید مدنظر قرار گیرد. با محدودیت

با توجه به نوآوری موضوع و جامعیت مدل کاستا و کالیک  کیفی
های ورود و ی عادات ذهنی، اعمال ملاکهامدلنسبت سایر 

تعداد  منجر به شناساییشده در این مطالعه، تعریفخروج 
ها را تنها دامنه یافتهکه نه شدمحدودی مطالعه برای تحلیل 

بر جامعیت بسته حاضر  به احتمال زیاد، سازد بلکهمحدود می
ثر از متأ به احتمال زیاد،، این بخشماهیت کیفی اثرگذار باشد. 

گیری ن است و استفاده از روش نمونهتفسیرهای ذهنی پژوهشگرا
های دیگر این تواند ازجمله محدودیتهدفمند نیز خود می

محدود بودن جامعه آماری در بخش کمی پژوهش، پژوهش باشد. 
 ،آموزان دختر پایه هشتم متوسطه اول شهرستان خوافبه دانش

با توجه به کنترل متغیرهای جنسیت، پایه، مقطع تحصیلی، و 
جغرافیایی، ضرورت احتیاط در تعمیم نتایج به سایر جوامع منطقه 

کوتاه بودن دوره پیگیری )دو افزون بر این،  .سازدرا برجسته می
 .رودبشمار میماه( نیز مانعی برای ارزیابی آثار بلندمدت مداخله 

ی اقدام به بررس آتیشود پژوهشگران پیشنهاد می براین اساس
 یهامهارتبر ارتقاء عادات ذهنی توانمندسازی  اثربخشی بسته

 طلاعاتاآمدن فراهم ضمن ه تا کرد گوناگونهای در نمونهفکری 
های مناسب با هر در این زمینه، در صورت لزوم بسته ترجامع

با طراحی مطالعات  چنین،همجامعه و گروه سنی تدوین شود. 
ر د ، پایداری آثار مداخله راترگستردههای پیگیری طولی و دوره

شود توصیه می ،رونیازا .کنندارزیابی  تریطولانزمانی  یهابازه
ه رنامبفوقهای ، در تدوین محتوای فعالیتاین پژوهشهای یافته

 تمکتاب تفکر و سبک زندگی پایه هشهای نیز بخشی از فعالیتو 
کر ، زمینه تقویت تفعاداتاین  دسازینبا توانمتا  استفاده شود

در این  بویژه های ناشی از ضعف آنری از آسیبپیشگیانتقادی و 
 بهتر فراهم شود.  سنی گروه

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 داوطلبانه و صورتبه این پژوهشدر کنندگان همکاری مشارکت

 .با رضایت آنان بوده است
 

 حامی مالی
 .ته اسشد نیتأمتوسط نویسندگان مقاله  این پژوهش هزینه

 

 مشارکت نویسندگان
 ریاحرا عمادالدین، کلیبر حبیبی رامینپردازی: طراحی و ایده

 حبیبی رامین احراری، عمادالدینها: شناسی و تحلیل دادهروش
 فرید ابوالفضل مصرآبادی، جواد ، کلیبر

 حراریا عمادالدین کلیبر، حبیبی رامیننظارت و نگارش نهایی:  
 

 تعارض منافع
بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع 

بوده است.
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