
Journal of Ahsan Education, Vol 2, No 1, Summer 2025 

22 
 

ISSN (Online): 3060-835X 

Research Paper  

Validation of the Nutrition Literacy Curriculum Design Model 

for Elementary School Students 
  Akram-Sadat Mirkhandouzi11, Maryam Safari2*, Hassan Saemi3, Ali-Asghar Bayani4, Hossnieh 

Goudarzi5  

 

Received: 12/06/2025                                Accepted:14/09/2025 

 

PP:22-34 

 

Abstract 

Introduction: This study was conducted with the aim of validating the designed model for the 

Nutrition Literacy Curriculum for Elementary School Students. 

research methodology: This research is applied in terms of purpose and qualitative in terms 

of method, and is of the data-based theory type. The statistical population included the 

principals of elementary schools in Districts 1 and 2 of Azadshahr city which continued until 

conceptual saturation was reached, and 60 people were selected using purposive sampling. 

Data were collected using semi-structured interviews. To examine the validity and reliability 

of the data, methods of review by participants and review by non-participating experts were 

used, and after receiving corrective comments, the necessary editing was done, and the 

indicators were validated using the Delphi method. Data analysis was performed using 

MAXQDA software version 2020. 

Findings: These results indicate the importance and need for comprehensive and targeted 

curricula in the field of nutrition for elementary school students, which can play an important 

role in promoting general health and nutritional awareness of students. It is suggested that, 

according to the findings of this study, educational programs be designed and implemented for 

teachers and parents so that they can also become familiar with nutritional principles and be 

able to support schools' efforts in this field. Also, the use of modern technologies such as 

educational applications and online learning platforms can help improve the teaching and 

learning process. 

Conclusion This study emphasizes the importance of using self-regulated learning strategies 

in reducing students' cognitive fatigue. 
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Extended Abstract 

Introduction: 

Low nutritional literacy in students can cause many cognitive, communication, emotional and 

even behavioral problems. Food is essential for healthy growth and development and plays an 

important role in improving the quality of life, especially in the prevention and treatment of 

many chronic diseases. Prevention of chronic diseases requires uniformity in choosing 

appropriate foods and maintaining healthy habits for the long term. Maintaining the quality of 

the diet requires regular review and adaptation to eating habits in response to these changes. 

Studies conducted in the country indicate the undesirable and insufficient age- and gender-

specific awareness in society regarding various aspects of nutrition and the poor performance 

of individuals, especially students, regarding appropriate dietary plans. Developing a model for 

a nutritional literacy curriculum for elementary school can significantly contribute to this and 

lead to the development of desirable awareness of specific age and gender groups in society 

regarding various aspects of nutrition and eliminating the poor performance of families 

regarding the dietary plans of the above groups. Children's nutritional pattern has a significant 

impact on the development of their physical and mental health, and food choice is a behavior 

that shapes eating habits and guarantees their health, and is affected by children's awareness 

and attitude. Education and the level of nutritional literacy are effective in the way food is 

prepared and determine the nutritional value of food. Considering the need of students, 

especially children and adolescents, to use a proper nutrition program and the necessity of 

proper and healthy nutrition to maintain the health of children and adolescents, especially at 

school age, the practical purpose of this research is to design, validate, and use the above 

designed nutritional literacy model to improve the eating habits model and modify the students' 

diet in order to develop a nutritional literacy curriculum model and use it in the school 

curriculum. Considering what was stated, this research was conducted with the validation of 

the designed model for the nutritional literacy curriculum for elementary school students. 

 Methodology: This research is applied in terms of purpose and qualitative in terms of method, 

and is of the grounded theory type. The statistical population included elementary school 

principals in District 1 and 2 of Azadshahr city which continued until conceptual saturation 

was reached, and 60 people were selected using purposive sampling. Data were collected using 

semi-structured interviews. To examine the validity and reliability of the data, methods of 

review by participants and review by non-participating experts were used, and after receiving 

corrective comments, the necessary editing was done, and the indicators were validated using 

the Delphi method. Data analysis was performed using MAXQDA software version 2020. 

Results: The results showed that in the open coding stage, 199 codes were extracted, which 

were reduced to 60 codes in the axial coding stage. Finally, 7 selective codes were obtained, 

including curriculum objectives, curriculum educational content, teaching methods, evaluation 

methods, educational tools, barriers to curriculum implementation, and support organizations. 

Conclusion: These results indicate the importance and need for comprehensive and targeted 

nutrition curricula for elementary school students, which can play an important role in 

promoting general health and nutritional awareness of students. Proper education in this course 

will familiarize children from an early age with basic concepts such as food groups, body needs 

for nutrients, and how to combine meals. This awareness prepares students to adopt a healthy 

lifestyle in the future. The health of the community is very important. By emphasizing the 

teaching of healthy eating principles, this program not only plays a role in improving the quality 

of life of students, but also contributes to their future health. 
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ی، عاطفی و حتی رفتاری گردد. ساز بسیاری از مشکلات شناختی، ارتباطتواند سببای پایین در دانش آموزان میسواد تغذیه: مقدمه و هدف

 ایی انجام شد.آموزان دوره ابتداین پژوهش با هدف اعتباریابی الگوی طراحی شده برای برنامه درسی سواد تغذیه ای دانش
شامل  یاست. جامعه آمار ادیبنداده هیاز نوع نظر یفیو به لحاظ روش، ک یپژوهش به لحاظ هدف، کاربرد نی: اپژوهش یروش شناس

هدفمند  یریگبا روش نمونه وتداوم داشت  یبه اشباع مفهوم دنیشهر آزادشهر بود که تا رس 2و  1 هیناح ییمدارس ابتدا و معلمان رانیمد

ها، از داده ییایو پا ییروا یبررس یشدند. برا یآورجمع افتهیساختارمهین یهاها با استفاده از مصاحبهنفر انتخاب شدند. داده 60تعداد 
 شیرایو ،ینظرات اصلاح افتیرداستفاده شد و پس از  کنندهرشرکتیو مرور توسط خبرگان غ نندگانکتوسط مشارکت ینیبازب یهاروش

 2020نسخه  MAXQDAافزار ها با استفاده از نرمداده لیشدند. تحل یاعتبارسنج یروش دلف لهیها به وسلازم انجام گرفت و شاخص
 انجام شد.

. در افتیکد کاهش  60به  یمحور یکد استخراج شد که در مرحله کدگذار 199باز،  ینشان داد که در مرحله کدگذار نتایج: هایافته

 ،یآموزش یابزارها ،یابیارز یهاروش ،یاددهی یهاروش ،یبرنامه درس یآموزش یمحتوا ،یشامل اهداف برنامه درس ینشیکد گز 7 ت،ینها
  به دست آمد. یتیحما یهاارگانو  یبرنامه درس یموانع اجرا

آموزان دوره دانشی برا هیر حوزه تغذدجامع و هدفمند  یدرس یهابه برنامه ازیو ن تیدهنده اهمنشان جینتا نیا گيری:بحث و نتيجه

که با توجه به  شودیم شنهادیپکند. فایآموزان ادانش یاهیتغذ یو آگاه یسلامت عموم یدر ارتقا ینقش مهم تواندیابتدایی است که م
آشنا شوند و بتوانند از  یاهیبا اصول تغذ زیها نو اجرا شود تا آن یطراح نیمعلمان و والد یبرا یآموزش یهاپژوهش، برنامه نیا یهاافتهی

 یریادگی یهاو پلتفرم یزشآمو یهاشنیکیمانند اپل نینو یهایاستفاده از فناور ن،یکنند. همچن تیحما نهیزم نیمدارس در ا یهاتلاش
 کمک کند. یریادگیو  یاددهیندیبه بهبود فرآ تواندیم نیآنلا

 آموزان، دوره ابتدایی.ای، دانشبرنامه درسی سواد تغذیهاعتباریابی، های کليدی: اژهو
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 25 34-22 شماره صص 1404ان تابست ، دو ، شمارهدوم فصلنامه تعليم و تربيت احسن، دوره

  مهدمق
 بر که است نهادی و پرورش آموزش .دارد انسان زندگی در بسیارموثری نقش که است اموری ترین وپیچیده ترینمهم از تربیت و تعلیم

 صحیح و تربیت شده نهادینه آدمی وجود ها درآموزه و نوجوانی سنین کودکی در که دارد چرا مستقیم اثر جامعه و فرهنگی اخلاقی رویکرد
 (.Adwan et al-Al ,2024گذرانند )می مدرسه در را تحصیلی دوره یک حداقل و فرهنگ زبان هر با جامعه افراد میگیرد. و بیشتر شکل

 و دانایی دانش مداوم روزرسانی ضرورت به که است کرده ایجاد انسان را برای هاییچالش المللیبین مناسبات و گسترش تغییرات افزایش
 و خردمند فرهیخته انسانی نیروی توسعه واساسی اصلی رکن محور دانایی کند. در جامعهمی گوشزد وتربیت تعلیم نظام در ویژه را به محوری

 شودمی آموخته آنچه از است عبارت درسی (.  برنامهKhajehpour et al, 2019قراردارد ) آموزو دانش معلم هاراس آن در که است
 تحقیق قصد به که شده حی طرا آموزشی وقایع سلسله یک از است عبارت درسی برنامه اطلاعات. سواد انتقال و درسی تجربیات انتقال نظیر

 جامعه یک جوان نسل سازیآماده نحوه به چیز هر از بیش آموزشی )آیزنر( برنامه است شده بینیپیش آموزش چند یا یک برای نتایج آموزشی
 تر و تعلیم اهمیت و حساسیت از بشر آگاهی و دانش فزونی با همزمان( )تابا شودمی تلقی جامعه آن برای و مفید سازنده افرادی صورت به

 سوق و قانونمند شده حساب هاینظام سوی به سنتی و تصادفی اشکال از تربیت و تعلیم هاینظام پیچیده ساختارهای اجتماعی ظهور بیت
 رشد برای غذا(. Jaberi safa et al, 2023) اندبرخوردار گردیده بینانه تری واقع مقاصد و طرح از هاییدرس برنامه میان ین ا در یافتند

 است موثر مزمن هایبیماری از بسیاری پیشگیری و درمان در ویژه دارد به زندگی کیفیت در بهبود مهمی و نقش است ضروری و نمو سالم

 رژیم کیفیت . حفظ دارد سالم مدت عادات طولانی و نگهداری مناسب غذایی مواد انتخاب در همگنی به نیاز مزمن هایبیماری از پیشگیری .
تواند می سلامتیدر  مهم عامل یک عنوان به تغییرات است. تغذیه این به پاسخ در غذایی با عادات و سازگاری منظم بازبینی نیازمند غذایی

 اموزش هایبرنامه دارند و ضرورت ایتغذیه عادات انتقال در مهمی بسیار نقش و محیط مدرسه بوده موثر آموزاندانش تحصیلی بر موفقیت
 ارتقا و نوجوانی دوران کودکی از سالم ایتغذیه هایعادت گیریشکل ضمن میگیرد. تا قرار تاکید مورد پیش از پیش در مدارس ایتغذیه

 ذهنی قوای و پرورش تن و سلامت جسمی پرورش و اهمیت شخصیت آدمی رشد به توجه شود. ضرورت تامین بیشتر نیز اینده نسل تندرستی
Rojas-آید ) حساب به وپرورش اموزش نظام اساسی از کارکردهای یکی عنوان به مهم امر که این است شده موجب آموزاندانش...و

et al, 2024 Estrada.) به جامعه نسبت در خاص و جنسی  سنی و ناکافی نامطلوب اگاهی میزان نشانگر کشور در شده انجام مطالعات 
 درسی برنامه الگو جهت یک تدوین که است غذایی مناسب برنامه در مورد آموزاندانش و خصوصا افراد ضعیف و عملکرد تغذیه گوناگون ابعاد
 خاص و جنسی سنی هایگروه مطلوب آگهی توسعه موجب و امر نموده این به توجهی کمک قابل میتواند ابتدایی دوره برای ایتغذیه سواد

(. Gholami, 2023فوق گردد ) هایگروه غذایی برنامه مورد ها درخانواده ضعیف عملکرد و رفع تغذیه گوناگون ابعاد به جامعه نسبت در
 با رودمی انتظار که است زمینه درسی در این محتوای ضعف از حاکی ایران ابتدایی آموزش از جمله گوناگون هایدوره درسی هایبرنامه

 شوندمی و تثبیت گرفته شکل و نوجوانی کودکی دوران در غذایی عادات که بیشتر آنجایی از .گیرد و نظر قرار توجه مورد مقوله این به پرداختن
 (.Najafi et al, 2023یابد )می اهمیت انان غذایی و رفتارهای نگرش کودکان ایتغذیه اگاهی به توجه

 رشد اساسی عوامل نموده و از آموزشی ایفا اهداف در تامین مهمی نقش آموزشی وسیله یک عنوان به درسی کتاب که داشت نظر در باید
و  تعلیم فرایند در آن نقش و بوده مطلوب اجتماعی هایارزش همچنین تدریس .است امروز جهان در کودکان شناختی یادگیری و توسعه

 سنین ابتدایی از راستا این در .است آموزش از طریق فراگیران در مطلوب تغییرات ایجاد برای مناسب امکانات و شرایط کردن فراهم تربیت
 هایبرنامه ارائه امکانو  تغییرند قابل سنین در این کودکان غذایی الگوهای هنوز که چرا کرد شروع باید غذایی عادت و اصلاح آموزش برای

 (.et al, 2024 Namkhahدارد ) وجود شده اصلاح آموزشی

 عادات دهنده شکل رفتار عنوان یک به غذا دارد و انتخاب هاآن و مغزی جسمی بر رشد سلامت تاثیر بسزایی کودکان ایتغذیه الگوی
 بوده موثر غذا سازیآماده بر نحوه ایسواد تغذیه و سطح آموزش کودکان است. و نگرش آگاهی از و متاثر بوده آنان سلامتی و ضامن غذایی

 تغذیه مناسب برنامه از استفاده در و نوجوانان کودکان و خصوصا آموزاندانش نیاز به کند با توجهمی را مشخص غذا ایتغذیه ارزش و میزان
و  طراحی تحقیق این کاربردی هدف سنین مدرسه در ویژه به و نوجوانان کودکان سلامتی حفظ برای متناسب و سالم صحیح تغذیه و لزوم

 در آموزاندانش غذایی برنامه و اصلاح غذایی عادات الگوی ارتقای برای فوق ایتغذیه سواد شده طراحی الگوی از و استفاده اعتبارسنجی
چه که بیان شد، این پژوهش با توجه به آن است. مدارس درسی برنامه در از آن و استفاده ایتغذیه سواد درسی الگوی برنامه تدوین راستای

 آموزان دوره ابتدایی انجام شد.هدف با اعتباریابی الگوی طراحی شده برای برنامه درسی سواد تغذیه ای دانش
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 26 34-22 شماره صص 1404ان تابست ، دو ، شمارهدوم فصلنامه تعليم و تربيت احسن، دوره

  فرضيه ها:
 آموزان دوره ابتدایی دارای اعتبار است.الگوی طراحی شده برای برنامه درسی سواد تغذیه ای دانش

 پژوهش یشناسروش 

معلمان مدارس دخترانه مدیران و پژوهش شامل  ینا یجامعه آمار .باشدمی پیمایشی ز نوعا توصیفی هدف کاربردی، نظر حاضر ازپژوهش
گیری بدین صورت ند. روش نمونهنمونه انتخاب شد عنوانبهای گیری خوشهنفر با روش نمونه 60بود که شهر ابتدایی آزادو پسرانه در مقاطع 

معلم مدیر و  6طور میانگین مدرسه انتخاب شد، در هر مدرسه به 10 ، شهر کرمانابتدایی دخترانه و پسرانه در مقاطع  بین مدارس ازبود که 
 ند.انتخاب شد

 ها و ابعاد مرتبط با برنامهو سنجش مولفه یابیمنظور ارزپرسشنامه به یناستفاده شد. ا ساختهاز پرسشنامه محقق ،هاداده یآورجمع جهت
سوال تنظیم شد.   برای سنجش  31مولفه با 10ایاهداف برنامه درسی سواد تغذیه برای سنجش بعد شده است. یسالم طراح یهتغذ یدرس

ای واد تغذیهس های یاددهی برنامه درسیسوال تنظیم شد. برای سنجش رو ش 42مولفه دارد با  14 ایسواد تغذیه بعد  محتوا برنامه درسی
سوال تنظیم شد. برای  17مولفه  4 ای سواد تغذیهسوال تنظیم شد. برای سنجش ابزارهای آموزشی برنامه درسی  27مولفه دارد با  9

 یزاناند تا مشده یمتنظ یادرجهپنج یکرتل یاسصورت مقها بهپرسشسوال تنظیم شد.  26مولفه  9سنجش موانع اجرای برنامه درسی 
. میزان ضریب پایایی با کنند یریگاز ابعاد مورد نظر اندازه یکرا در هر  مناسب بودن این ابعاد و مولفه ها به وسیله معلمان ابتدایی و  یترضا

 ای نشان داد که پرسشنامه از روایی قابل قبولی برخوردار است.چنین روایی همگرای سازهدست آمد. همبه 72/0روش آلفای کرونباخ 

 معیار، انحراف و میانگین از توصیفی دربخش. شد استفاده استنباطی و توصیفی های روش از کمی بخش در ها داده تحلیل و هتجزی جهت
 یالگو یاعتبارسنج یبرا .شد استفاده 3ورژن Smart PLS افزار نرم کمک با عاملی تحلیل از استنباطی بخش در و بزرگترین و کوچکترین

 .شداستفاده  (PLS) یاز روش حداقل مربعات جزئ یی،در دوره ابتدا اییهسواد تغذ یبرنامه درس

 یافته ها
 ارائه شده است.  1در جدول  ایطراحی برنامه درسی سواد تغذیه الگوی فرعی و اصلی هایمؤلفه و نتایج ابعاد  

کدهای محوری و گزینشی 1جدول   

 کدگزینشی)ابعاد( کد محوری )مولفه ها(

غذاییشناخت گروه های   

 تشخیص غذای سالم از ناسالم

ای سالماصول تغذیه  

 اهمیت وعده های غذایی منظم

 مهارت آماده سازی و انتخاب غذا

 دانش  خواندن برچسب هاب تعذیه

 شناخت تعادل انرژی

ای خاصآگاهی از نیازهای تغذیه  

 آداب و فرهنگ غذایی

 پیشگیری از بیماری

 اهداف برنامه درسی
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ای غذاییآشنایی با گروه ه  

 هرم غذایی

 تغذیه سالم

 مواد مغذی سالم

 نحوه انتخاب غذای سالم

 آماده سازی غذا

 وعده های غذایی

 آداب غذا خوردن

 رابطه تغذیه و فعالیت بدنی

 آشنایی با بیماری های  ناشی از غذا

 تغذیه و رشد

 فرهنگ و تغذیه

 آگاهی از تبلیغات غذایی

 آموزش غذای ها ویژگی های محلی

آموزشی برنامه درسیمحتوا   

 یادگیری مبتنی بر بازی

 یادگیری اجربی و عملی

 بادگیری تعاملی

 داستان گویی و نمایش

 استفاده از فناوری های جدید

 یادگیری های پروژه محور

 آموزش ترکیبی) ترکیب تغذیه با دروس دیگر(

 آموزش همتایان

 روش های یاددهی

آموزانارزیابی رضایت دانش  

سلامت عمومیارزیابی   

 پایداری در ارزیابی مستمر

آموزان در فعالیت های واقعیبررسی عملکرد دانش  

 خود ارزیابی

 یازخوردگیری معلمین

 آزمون های عملی و تئوری

 روش های ارزیابی
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آموزانای در دانشرهگیری پیشرفت های تغذیه  

یآموزش هاییکیشناپل  

ینآنلا یهاجمنو ان یاجتماع یهاو شبکه ینآنلا یها پلتفرم  

یآموزش یآموزش یدئوهایو و هایبازی  

 ابزارهای آموزشی

 محدودیت بودجه

 عدم آگاهی و آموزش معلمان

 مقاومت در برابر تغییر

 تنوع فرهنگی و نباز های خاص

 پایین بودن مشارکت

 مشکلات اجرایی و مدیریتی

 عدم هماهنگی بین مدرسه و خانواده

 مشکلات بهداشتی و ایمنی

و ارزیابی ناکافیپایش   

 ویژگی های اقلیمی و جغرافیایی

 موانع اجرای برنامه درسی

سالم یهاز اصول تغذ یآگاه  

هایماریاز ب پیشگیری  

ییبر عادات غذا تأثیر  

یمحل ییفرهنگ غذا ترویج  

گیرییمتصم یهامهارت تقویت  

 تعامل با خانواده

یادگیریدر  یوربهره افزایش  

یمحل ییبا مواد غذا آشنایی  

ییهدررفت مواد غذا کاهش  

یسلامت روان ارتقاء  

ایضرورت های برنامه درسی سواد تغذیه  
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، الگو برنامه درسی1شکل  

 

Blindfoldingبرای بررسی کیفیت مدل از روش  در نرم افزار   Smart Pls استفاده شد. نتایج این روش به صورت زیر می باشد:   

 ، بررسی کيفيت مدل2جدول 

 Cv-Redشاخص کیفیت مدل  متغیر

ایمدل برنامه درسی سواد تغذیه  485/0  

 

 اعداد مثبت نشان دهنده کیفیت مناسب مدل است . 

به دست آمده  463/0بنا بر نتایج به دست آمده، مدل از کیفیت مناسبی برخوردار می باشد. همچنین شاخص نیکویی برازش مدل نیز برابر با 
 بنابراین مدل از شاخص های مناسبی برخوردار می باشد و قابل قبول است. است. 360/0است که بیشتر از 

 استفاده نایف جک متقاطع برش یا و(  استراپ بوت) سازی خودگردان هایروش از شده مشاهده های و روابطهمبستگی معناداری بررسی برای
 آماره مقدار اگر% 5 خطای سطح در. دهدمی دست به را t آماره که است شده   استفاده  سازی خودگردان روش از مطالعه این در. شد

 . است معنادار شده مشاهده هایهمبستگی باشد. 96/1 از بزرگتر t-value استراپینگ بوت
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 بار عامل کلی مدل تحقيق 2شکل 

 

 

 آماره تی بوت استراپينگ مدل تحقيق 3شکل 

 

 بحث و نتيجه گيری

ها نشان آموزان دوره ابتدایی انجام شد. یافتهطراحی شده برای برنامه درسی سواد تغذیه ای دانشاین پژوهش با هدف اعتباریابی الگوی 
 10ای )برنامه درسی سواد تغذیه اهداف که عبارتند ازاست بعد اصلی شامل چند  ییدوره ابتدا یبرا اییهسواد تغذ یبرنامه درس یالگوداد که  
 -ی یاددهی ها، روشمولفه( 14ای )برنامه درسی سواد تغذیه ، محتوامولفه ( 8ای )سواد تغذیه روش های ارزشیابی برنامه درسی، مولفه(

حائز  یارسلامت جامعه بسمولفه( است.  10یی)و موانع اجرامولفه( دارد  6مولفه( ،ابزارهای آموزشی)8ای)یادگیری برنامه درسی سواد تغذیه
 یندهآموزان نقش دارد، بلکه به سلامت آدانش یزندگ یفیتسالم، نه تنها در بهبود ک یهول تغذبر آموزش اص یدبرنامه با تأک یناست. ا یتاهم
 پردازیم.یم یدیکل یهابر اساس مولفه یابرنامه ینچن یطراح یهاضرورت یین. در ادامه به تبکندیکمک م یزها نآن
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سالم  یهاصول تغذ ینهآموزان در زمدانش یآگاه یشبرنامه، افزا ینا یطراح یهاضرورت ینتراز مهم یکیسالم:  یهاز اصول تغذ یآگاه
بدن به مواد  یازهاین یی،غذا یهامانند گروه اییهپا یمبا مفاه یینپا ینکه کودکان از سن شودیدوره باعث م یندر ا یحاست. آموزش صح

 یشگیریپ .کندیآماده م یندهسالم در آ یاتخاذ سبک زندگ یآموزان را برادانش ی،آگاه ینآشنا شوند. ا ییغذا یهاوعده یبترک حوهو ن یمغذ
 یهااست. با ارائه برنامه یعروق یو مشکلات قلب یابتد ی،مزمن مانند چاق هاییماریابتلا به ب ینامناسب از عوامل اصل یه: تغذهایماریاز ب

 توانندیم یایهتغذ یحاصول صح یادگیریآموزان با کرد. دانش یشگیریپ یکودک یندر سن هایماریب یناز ا توانیمناسب، م اییهتغذ یآموزش
 .کندیکمک م یندهدر آ هایماریکنند که به کاهش خطر ب یادهخود پ یرا در زندگ یمناسب ییغذا یالگوها

ها برنامه ینزان است. اآمودانش ییمثبت در عادات غذا ییرتغ یی،در دوره ابتدا یهمهم آموزش تغذ یراتاز تأث یکی: ییبر عادات غذا یرتأث
شده را  یفرآور یو کاهش مصرف غذاها ییمانند مصرف متنوع و متعادل مواد غذا یدارسالم و پا ییتا عادات غذا کنندیها کمک مبه آن

 .کند یتتثب یآموزان را در طول زندگدانش اییهتغذ یالگوها تواندیم یعادات در دوران کودک ینبر ا یرگذاریزند. تأثیاموب

. یردمورد توجه قرار گ یدبا یزن یو سنت یمحل ییفرهنگ غذا یتسالم، اهم یه: در کنار آموزش اصول تغذیمحل ییفرهنگ غذا یجترو
آشنا سازد.  یسنت ییغذا یهاآموزان را با ارزشکمک کند و دانش یو محل یبوم یغذاها یجبه حفظ و ترو تواندیم اییهسواد تغذ یبرنامه درس

 .شودیمنجر م یزن یمحل یداتاز تول یتو حما یستیبلکه به حفظ تنوع ز کند،یم یتها را تقوآن یفرهنگ یته تنها هو، نیآگاه ینا

 یتخود را تقو گیرییمتصم یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش اییهتغذ یهابرنامه ی: طراحگیرییمتصم یهامهارت یتتقو
 ییهامهارت ینچن یت. تقویرندبگ یمتصم یشتریب یسالم و مناسب با آگاه یتا در انتخاب غذاها دهدیها امکان مها به آنمهارت ینکنند. ا
 .کندیم یلتبد یسلامت فرد ینهدر زم پذیریتمسئول یها را به افرادآن بتدایی،ا یندر سن

آموزان با ها کمک کند. دانشآن یهاآموزان و خانوادهدانش یانتعامل م یبه ارتقا تواندیم اییهسواد تغذ یتعامل با خانواده: برنامه درس
 رکتمشا یخانوادگ اییهتغذ هایگیرییمدر تصم یاطلاعات خود را با خانواده به اشتراک بگذارند و حت توانندیم ای،یهنکات تغذ یادگیری

 .کندیکمک م یزخانواده ن ییبلکه به اصلاح عادات غذا شود،یم یروابط خانوادگ یتتعامل نه تنها باعث تقو ینکنند. ا

سالم  یهکه به تغذ یآموزش یهادارد. برنامه یمیمستق یرتأث یادگیری ییمناسب بر کارکرد مغز و توانا یه: تغذیادگیریدر  یوربهره یشافزا
 یبهتر یبرخوردارند، تمرکز و انرژ یمناسب یهکه از تغذ یآموزانآموزان منجر شوند. دانشدانش یلیبه بهبود عملکرد تحص توانندیدارند، م یدتأک
 .یابدیم یشها در کلاس افزاآن یوردارند و بهره یادگیری یبرا

ها است. آن اییهتغذ یهاو ارزش یمحل ییآموزان با مواد غذادانش ییبرنامه، آشنا ینا یهااز ضرورت یکی: یمحل ییبا مواد غذا ییآشنا 
 ین،مند شوند. همچنخود بهره یمثبت آن بر سلامت یراتدهند و از تأث یحرا ترج یسالم و بوم یتا غذاها کندیها کمک مبه آن ییآشنا ینا
 .کمک کند محیطییستز یداریو پا یمحل یداتاز تول یتبه حما تواندیم ین آگاهیا

به کاهش هدررفت  توانندیآموزان مدانش یی،از منابع غذا ینهو استفاده به یهتغذ ینهدر زم یح: با آموزش صحییکاهش هدررفت مواد غذا
 یندهآ یهامسئولانه در نسل یرفتار یالگوها یجادبه ا محیطی،یستو ز یموضوع، علاوه بر حفظ منابع اقتصاد ینکمک کنند. ا ییمواد غذا
 .کندیکمک م

 اییهسواد تغذ یاست. برنامه درس یرگذارتأث یزن یسلامت روانبلکه بر  ی،سالم نه تنها بر سلامت جسمان یه: تغذیارتقاء سلامت روان
 یها و مشکلات روانداشته باشند و از استرس یبهتر یمناسب، سلامت روان یمصرف غذاها یقآموزان کمک کند تا از طربه دانش تواندیم

 کنند. لوگیریج یندهدر آ

و  یسلامت جسم یو ارتقا یهتغذ یدیکل یممنظور آموزش مفاهبه یی،ابتداآموزان دوره دانش یبرا اییهسواد تغذ یبرنامه درس یمحتوا
سالم و شناخت  ییعادات غذا یتبلکه به تقو دهد،یم یشآموزان را افزادانش اییهتنها دانش تغذمحتوا نه ینشده است. ا ینکودکان تدو یروان

 شود:یپرداخته م یبرنامه درس یمحتوا یهااز مؤلفه یکهر  یینتب. در ادامه، به کندیکمک م یبدن یتو فعال یهتغذ یانم تباطبهتر ار
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 یاتغلات و لبن ها،ینپروتئ یجات،سبز ها،یوهشامل م ییمختلف غذا یهاآموزان با گروهبخش، دانش ین: در اییغذا یهابا گروه ییآشنا
مناسب در  یزانبه م یکاز هر  توانندیبدن دارد و چگونه م یازهاین یندر تأم یچه نقش ییکه هر گروه غذا گیرندیم یادها . آنشوندیآشنا م
 .داشته باشند یترمتعادل ییغذا یمتا رژ کندیآموزان کمک مبه دانش ییآشنا ینروزانه خود استفاده کنند. ا ییغذا هایوعده

 ییعنوان راهنمابه ییبرنامه است. هرم غذا ینا یدیکل یهااز مؤلفه یگرد یکیآموزان به دانش یی: آموزش هرم غذاییبا هرم غذا ییآشنا
 عمقدار و تنو توانندیهرم، م یننحوه استفاده از ا یادگیریآموزان با . دانشکندیمختلف عمل م هاییبندانتخاب مناسب غذاها در دسته یبرا

 .کنند ییروسالم و متعادل پ اییهروزانه مصرف کنند را بهتر درک کنند و از تغذ یدکه با ییغذاها

که مصرف  گیرندیم یادها . آنشودیآموزان آموزش داده مسالم به دانش یهمربوط به تغذ یمبخش، مفاه ینسالم: در ا یهبا تغذ ییآشنا
جسم و  یبر سلامت یریچه تأث یعیتازه و طب ییمضر باشد و در مقابل، مصرف مواد غذا یسلامت یبرا تواندیو پرچرب م شدهیفرآور یغذاها

 .کندیمثبت در کودکان کمک م ییغذا یهاعادت یتبخش به تقو یندارد. ا هاذهن آن

و  یدمف هاییچرب ها،ینپروتئ ی،مواد معدن ها،یتامینمانند و یضرور یبخش با مواد مغذ ینآموزان در اسالم: دانش یبا مواد مغذ ییآشنا
 نبدنشا یاساس یازهایرا انتخاب کنند که ن ییتا بتوانند غذاها کندیها کمک مبه آن یمواد مغذ ینا یادگیری. شوندیآشنا م هایدراتکربوه
 .خود بپردازند یکند و به رشد بهتر و حفظ سلامت ینرا تأم

که  گیرندیم یادها آموزان است. آنسالم به دانش یبرنامه، آموزش نحوه انتخاب غذا یناز اهداف مهم ا یکیسالم:  ینحوه انتخاب غذا
مهارت باعث  ینهستند، انتخاب کنند. ا یدترمف یسلامت یدارند و برا یبالاتر ییرا که ارزش غذا ییموجود، غذاها هایینهگز یانچگونه از م

 .ها را داشته باشندانتخاب ینمحدود است، بتوانند بهتر ییبه منابع غذا یکه دسترس یطیدر شرا یآموزان حتود که دانششیم

 یغذاها یسازها شامل آمادهآموزش ینبرنامه است. ا یناز ا یبخش یزن یصورت عملغذا به یسازا: آموزش نحوه آمادهغذ یسازآماده
آموزان قادر خواهند بود مهارت، دانش ینا یتاست. با تقو یتازه و مغذ ییو استفاده از مواد غذا یاصول بهداشت یتساده و سالم در خانه، رعا

 .تجربه کنند یصورت عملسالم را به یهغذا نقش داشته باشند و تغذ یهته ینددر فرآ یزن ودکه خ

 یتی( چه اهمهاوعدهیانمختلف )صبحانه، ناهار، شام و م ییغذا یهاکه وعده گیرندیم یادآموزان بخش، دانش ین: در اییغذا یهاوعده
آموزان در طول روز، به دانش یها بر حفظ تعادل انرژآن یرو تأث ییغذا یهاو سلامت بدن دارند. آموزش منظم مصرف وعده یانرژ یندر تأم

 .کنند و سلامت خود را بهبود بخشند یمهم خوددار ییغذا یهاکه از رها کردن وعده کندمیکمک 

اصول  گیرییادآموزان با برنامه است. دانش یناز ا یهنگام صرف غذا بخش یحصح یبا آداب غذا خوردن: آموزش آداب و رفتارها ییآشنا
مثبت در  یرفتارها یجبخش به ترو ین. اکنندیدرک م یزن یو فرهنگ یرا از منظر اجتماع یهتغذ یتادب در غذا خوردن و احترام به غذا، اهم

 .کندیکمک م یزن یاجتماع هاییطمح

که  گیرندیم یادآموزان است. دانش یبدن یتو فعال یهتغذ یانمهم برنامه، آموزش ارتباط م یهااز مؤلفه یکی: یبدن یتو فعال یهرابطه تغذ
 هاییتفعال یزانکه هر چه م کنندیها درک مدارند. آن یبدن یتمصرف غذا و فعال یانبه تعادل م یازن ی،داشتن بدن سالم و پرانرژ یبرا
 .یابدیم یشافزا یزتر نسالم هاییبه مصرف کالر یازباشد، ن یشترها بآن سمانیج

 یناسالم ناش یمصرف غذاها یانامناسب  یهکه از تغذ هایییماریبخش با ب ینآموزان در ااز غذا: دانش یناش هاییماریبا ب ییآشنا
نادرست و  یهتغذ یمنف یراتنسبت به تأث یآگاه یآموزش، ارتقا ین. هدف از اشوندیآشنا م ی،و مشکلات قلب یابتد ی،مانند چاق شوند،یم

 .و متنوع استسالم  یغذاها ابانتخ یتاهم

 یهکه چگونه تغذ گیرندیم یادها . آنشوندیخود آشنا م یو روان یدر رشد جسمان یهآموزان با نقش تغذبخش، دانش ینو رشد: در ا یهتغذ
که  دهدیها به کودکان نشان مآموزش ینکمک کند. ا یو بهبود عملکرد ذهن یمنیا یستمس یتها، تقوبه رشد استخوان تواندیمناسب م

 .است یاتیدر مراحل مختلف رشد چقدر ح یهتغذ یتاهم
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که  گیرندیم یادآموزان برنامه است. دانش یهااز مؤلفه یگرد یکیمختلف  یهاو فرهنگ یهتغذ یانبا ارتباط م یی: آشنایهفرهنگ و تغذ
احترام به تنوع  یتبخش به تقو ینا ین،. همچنبگذارند یرها تأثآن ییبر عادات غذا توانندیمتفاوت م ییغذا یهاها و سنتچگونه فرهنگ

 .کندیدر جوامع مختلف کمک م اییهتغذ یهاو شناخت ارزش یفرهنگ

 یلو تحل یرتفس یچگونگ یادگیریآموزان با دارد. دانش ییغذا یهابر انتخاب یرگذاریدر تأث ینقش مهم یغات: تبلییغذا یغاتاز تبل یآگاه
که کودکان از  شودیمهارت باعث م ینداشته باشند. ا یترآگاهانه یهاکرده و انتخاب یها دورآن یاز اثرات منف توانندیم یی،غذا یغاتتبل

 .کنند یجذاب به نظر برسند، خوددار یغاتتبل یلهوسکه ممکن است به ارزشیب یمصرف غذاها

 ینا یاز محتوا یگریبخش د ی،ها بر سلامتثبت آنم یراتو تأث یمحل یبا غذاها ییها: آشناآن هاییژگیو و یمحل یآموزش غذاها
منطقه  ییداشته باشند و فرهنگ غذا یشتریتوجه ب یمحل ییغذا یهاکه به ارزش کندیآموزان کمک مها به دانشآموزش ینبرنامه است. ا

 .بهره ببرند یتازه، سالم و بوم یها از غذاهاکه آن شودیشناخت باعث م ینا ین،کنند. همچن یتخود را حفظ و تقو

 یردرک و تفسی بخشی از این محدودیت های تحقیقی بود چراکه شناخت هایهایی روبرو بوده است. محدودیتاین پژوهش با محدودیت
 .بزند یبآس هاگیرییجهبه نت تواندیم یهو دانش اول یتنوع در سطح آگاه ینآموزان ممکن است متفاوت باشد و اها توسط دانشداده

 ینبگذارد. ا یرتأث یجبر نتا یتوجهطور قابلو غذا ممکن است به یهدر نگرش به تغذ یفرهنگ یها: تفاوتیو اجتماع یفرهنگ هایمحدودیت
  .نقش داشته باشند یهآموزان نسبت به تغذدانش یهاو نگرش ییبر عادات غذا یآموزش یهابرنامه یردر تأث توانندیها متفاوت

  گيرینتيجه

 یکد استخراج شد که در مرحله کدگذار 199باز،  یدر مرحله کدگذارهای تحقیق حاضر نشان داده شد که در پایان با توجه به یافته

 ،یاددهی یهاروش ،یبرنامه درس یآموزش یمحتوا ،یشامل اهداف برنامه درس ینشیکد گز 7 ت،ی. در نهاافتیکد کاهش  60به  یمحور

 به دست آمد. یتیحما یهاارگانو  یبرنامه درس یموانع اجرا ،یآموزش یابزارها ،یابیارز یهاروش

 پيشنهادهای کاربردی پژوهش

مختلف آشنا شوند.  ییغذا یهاآموزان با گروهکه در آن دانش یآموزش یهاکارگاه یبرگزاربا توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می شود که 
 هاییتفعال یجادا .به درک بهتر کمک کند تواندیم ییهرم غذا یکمانند درست کردن  یعمل هاییتو فعال یدئوهاو یر،استفاده از تصاو

با استفاده از  توانندیم ینکنند. همچن ییسالم و ناسالم را شناسا یغذا ای،یهتغذ یهاآموزان با استفاده از برچسبکه در آن دانش یگروه
دهد.  یحسالم را با زبان کودکانه توض یهساده و جذاب که اصول تغذ اییهتغذ یراهنما یک یهته .کنند ینمهارت را تمر ینا یآموزش هاییباز

آموزان که دانش یهفتگ ییبرنامه غذا یک یطراح .دانش کمک کند ینا یتبه تقو تواندیم یهجلسات مشاوره با متخصصان تغذ یبرگزار
 یهاکلاس یبرگزار .کنند یجادا یترمنظم ییبه آنها کمک کند تا عادات غذا تواندیم یتفعال ینخود را در آن ثبت کنند. ا ییغذا یهاوعده
 یبرگزار .برگزار کرد ینوالد یو با همکار یصورت کارگاهها را بهکلاس ینا توانیسالم و آسان. م یغذاها یهنحوه ته یادگیری یبرا یعمل

شکل  ینباشد که به بهتر یآموزاندانش یبرا یزشامل جوا تواندیم یتفعال ینها. اآن یلو تحل یهو تجز ییغذا یهامسابقات خواندن برچسب
از  توانی. میآموزش مفهوم تعادل انرژ یبرا یزیکیف هاییو باز یحرکت هاییتاستفاده از فعال .کنندیم یلو تحل یهاطلاعات را تجز

 اییهتغذ یازهایدرباره ن یجلسات آموزش یبرگزار .ه کرداستفاد یمصرف و سوزاندن انرژ یننشان دادن رابطه ب یبرا یبصر هاییکتکن
آموزان که در آن دانش یگروه یهاپروژه یجادا .یهورزشکاران، و ...( با دعوت از متخصصان تغذ خواران،یاهمختلف )مانند گ یهاخاص گروه

آموزان که در آن دانش ییهاکارگاه یبرگزار .یرندبگ یادمختلف  یکرده و آداب غذا خوردن را از کشورها یرا بررس ییمختلف غذا یهافرهنگ
 تواندیم یواقع یهاها و مثالها اطلاعات کسب کنند. استفاده از داستاناز آن یشگیریپ یهانادرست و راه یهاز تغذ یناش هاییماریدرباره ب

 جذاب باشد.

 ملاحظات اخلاقی

 پيروی از اصول اخلاقی پژوهش

  .شد تکمیل ها آزمودنی تمامی توسط آگاهانه نامه رضایت های فرم حاضر مطالعه در - 

  .شود خارج مطالعه از تواندمی بخواهد که زمان هر داوطلب و بوده اختیاری پژوهش این در شرکت - 

 شد خواهد استفاده پژوهشی هدف راستای در فقط آوری شده جمع اطلاعات از و شد خواهد تأکید اطلاعات بودن محرمانه بر -



 آموزان دوره ابتداییای دانشاعتباریابی الگوی طراحی برنامه درسی سواد تغذیه: عنوان

 

 34 34-22 شماره صص 1404ان تابست ، دو ، شمارهدوم فصلنامه تعليم و تربيت احسن، دوره

 حامی مالی

 .شد تامین مقاله نویسندگان توسط حاضر مطالعه های هزینه

 تعارض منافع

 است. بوده منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر مقاله نویسندگان اظهار بنابر
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