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Abstract 

 
Introduction: the present study aims to identify and explain the components of a special school 

program model for students with intellectual disabilities in order to provide a comprehensive 

and systematic picture of the dimensions that affect the design of such a program. 

Research Methodology: This research was conducted with a qualitative approach and a 

synthesis research method. The scope of the research consists of all scientific-research articles 

related to educational planning, school-based and education of students with special needs, 

from which, using purposive sampling and based on theoretical saturation, 28 articles were 

selected as the final sample. Data were collected and coded through qualitative document 

analysis. 

Findings: Analysis of the findings led to the extraction of a conceptual model of the special 

school program in the form of 4 macro dimensions, 12 axes, and 60 specialized components. 

The four dimensions include: school-centered leadership in implementing the educational 

program, professional empowerment of teachers for teaching in special school-centered 

education, indigenous and individual-centered content design, and environmental and 

technological infrastructure supporting the school-centered program for children with 

intellectual disabilities. 
Conclusion: According to the findings, it can be concluded that a special school curriculum 

requires attention to human, managerial, and curriculum planning dimensions. This model can 

be used as a strategic framework for policymakers, administrators, and educational planners in 

developing school-based programs for students with intellectual disabilities. 
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Extended Abstract 

Introduction: 

Designing special school programs tailored to the characteristics of students with intellectual 

disabilities has become a major concern in the field of inclusive education in recent years. A 

review of the research background related to this field reveals various effects of school-level 

curriculum for students with special needs. These effects include expanding cooperation 

between educational factors and elements (Hemmati Alamdarloo and Hossein Khanzadeh, 

2013), conducting accurate needs assessments based on students' individual capacities and 

characteristics (Fathi Vajargah et al., 2002), increasing personal motivation and academic 

interest among students with intellectual disabilities (Rusilowati et al, 2020), and strengthening 

the social skills and cognitive abilities of this group of students (Akib et al, 2022). Considering 

the above, it can be concluded that special school curriculum, especially when designed in 

accordance with the cultural, social context and real needs of students, can play a key role in 

transforming the quality of learning and active participation of students with intellectual 

disabilities. These programs not only improve the motivation, academic performance and social 

skills of these students, but also provide a basis for teachers, families and other school 

stakeholders to participate synergistically in the teaching-learning process and transform the 

school environment into a more humane, responsive and purposeful environment. Many studies 

have addressed the characteristics and components of special school curriculum for students 

with special needs and intellectual disabilities, and each has paid attention to these components 

from a different perspective; However, what has received less systematic attention in the 

theoretical and empirical literature so far is the structuring of the key components and elements 

of special school curricula for students with intellectual disabilities; especially in the form of a 

conceptual model that can help educational designers and policymakers to regulate the various 

dimensions of these programs in a scientific, practical, and evidence-based manner. 

Accordingly, the present study, using research synthesis, seeks to identify and analyze the basic 

components of special school curricula for students with intellectual disabilities in order to 

provide a clear path for the development and improvement of school-based programs in this 

area by designing a conceptual and practical model. In this regard, the present study was 

conducted with the aim of identifying and explaining the components of the special school 

curriculum model for students with intellectual disabilities in order to provide a comprehensive 

and systematic picture of the dimensions affecting the design of such a program. 

Goal: 

 The goal of present study is identifying and explaining the components of the special school 

curriculum model for students with intellectual disabilities in order to provide a comprehensive 

and systematic picture of the dimensions affecting the design of such a program. 

 Method:  

In the present study, Roberts' six-step research synthesis model was used to analyze the 

findings, including the following steps: 1- Identifying the need, conducting a preliminary 

search, clarifying the need, 2- Conducting research to retrieve studies, 3- Selecting, refining, 

and organizing studies, 4- Conceptual framework and making it appropriate to the information 

obtained from the analysis, 5- Processing, combining, and interpreting in the form of tangible 

products, and 6- Presenting the results. To ensure the coding method, four evaluators were used 

to re-code the findings, which was confirmed by the Scott method (Scott, 2012). In this study, 

the rate of agreement between the evaluators was 83.81, indicating 84 percent agreement 

between the evaluators in the coding. This study was conducted with a qualitative approach 

and a research synthesis method. The scope of the research consists of all scientific-research 

articles related to educational planning, school-based education, and education of students with 
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special needs, from which, using purposive sampling and based on theoretical saturation, 28 

articles were selected as the final sample. Data were collected and coded through qualitative 

document analysis. 

 Findings: 

The analysis of the findings led to the extraction of a conceptual model of the special school 

program in the form of 4 macro-dimensions, 12 axes, and 60 specialized components. The four 

dimensions include: school-centered leadership in implementing the educational program 

(including participatory policy-making, effective management of the implementation process, 

strengthening leadership capacity in inclusive education), professional empowerment of 

teachers for teaching in special school-centered education (including specialized training based 

on dimensions of intellectual disability, professional support structures, and teacher training in 

the ecological field), local and individual-centered content design (including school ecosystem 

analysis, life skills training, and design and implementation of individual programs); 

environmental and technological infrastructure supporting the school-centered program for 

children with intellectual disabilities (including physical adaptation of the learning 

environment based on contextual needs, localized educational technology, and local 

administrative support system). 

Conclusion: 

 According to the findings, it can be concluded that a special school curriculum requires 

attention to human, managerial, and curriculum planning dimensions. This model can be used 

as a strategic framework for policymakers, administrators, and educational planners in 

developing school-based programs for students with intellectual disabilities.
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  مقاله پژوهشی

 

توان ذهنی: رویکرد درسی ویژه مدرسه برای دانش آموزان کمهای برنامهلفهالگوی مؤ

 سنتزپژوهی
 

 4، احمد اکبری3، امید ونداد*2حسین مؤمنی مهموئی، 1الهام حفیظی

 

 23/03/1404 تاریخ پذیرش:                 19/01/1404تاریخ دریافت:
 

 18-1 شماره صفحات:

 کیدهچ

 

و به  است رد توجه قرار گرفتههاي وابسته به آنها در پلاسماي افراد سالم و بیمار موها و ترکیبهاي اخیر چربی: در دههمقدمه و هدف

روز مکمل دهی دارچین بر  15تحقیق حاضر بررسی اثر  ند. هدف ازاعروقی مطرح شده -هاي قلبیعنوان عوامل خطرساز براي بیماري
 نیمرخ چربی در پاسخ به يک جلسه فعالیت ورزشی هوازي بود.

 پژوهشی–یمقالات علم هیکل پژوهش را قلمروشده است. و روش سنتز پژوهی انجام یفیک کرديپژوهش با رو نيا: پژوهش یروش شناس

از  يریگها، با بهرهآن انیکه از م دهدیم لیتشک ژهيو يازهایآموزان با ندانش زشو آمو يمحورمدرسه ،یآموزش يزيرمرتبط با برنامه
و  ياسناد گردآور یفیک لیتحل قيها از طراند. دادهشدهانتخاب يیعنوان نمونه نهامقاله به ۲۸ ،يهدفمند و بر اساس اشباع نظر يریگنمونه

 اند. شده يکدگذار

شد. ابعاد  یمؤلفه تخصص ۶۰محور و  ۱۲بُعد کلان،  ۴مدرسه در قالب  ژهيبرنامه و یمفهوم يلگومنجر به استخراج ا هاافتهي لیتحل: هایافته

 یحمحوري ويژه، طرامعلمان براي تدريس در مدرسه ياحرفه يتوانمندساز ی،برنامه آموزش يمحور در اجرامدرسه يچهارگانه شامل: رهبر
 .باشندیم توان ذهنیي براي کودکان کممحوربرنامه مدرسه بانیو فناورانه پشت یطیمح يهارساختيز ؛رو فردمحو یبوم يمحتوا

ريزي اد انسانی، مديريتی و برنامهتوان نتیجه گرفت برنامه درسی ويژه مدرسه نیازمند توجه ابعها میبا توجه به يافته گیری:نتیجهبحث و 

 يهادر توسعه برنامه یآموزش زانيرو برنامه رانيمد گذاران،استیس يبرا يراهبرد یعنوان چارچوببه تواندیالگو م نيا درسی است.
 .ردیگ ارمورداستفاده قر توان ذهنیکمآموزان دانش يمحور برامدرسه

 

 یمحورمدرسه ،یتوان ذهنآموزان کممدرسه، دانش ژهیبرنامه و های کلیدی: واژه

 

: یتوان ذهندانش آموزان کم يمدرسه برا يژهو یدرسبرنامه يهامؤلفه يالگو (.1404) مؤمنی مهموئی، حسین.، ونداد، امید.، اکبري، احمد.حفیظی، الهام.،   استناد:

18-1 شماره صفحات يک،  شماره دوم،دوره فصلنامه تعلیم و تربیت احسن،  . یسنتزپژوه يکردرو

 
 .، ايرانحیدريه تربتدانشگاه آزاد اسلامی، ، واحد تربت حیدريه،  مطالعات تربیتی و برنامه ريزي درسی وهگر  - 1
 . ايمیل:) نويسنده مسئول(، واحد تربت حیدريه، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت حیدريه، ايران. طالعات تربیتی و برنامه ريزي درسیمدانشیار گروه  - 2

Momenimahmouei@iautorbat.ac.ir 
 . شهر، ايران، دانشگاه آزاد اسلامی، درهتربیتی، واحد دره شهر ، گروه علومکمرانی آموزشیح وهگراستاديار  - 3
 ن.رايمشهد، ا ،یواحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام ،گروه مطالعات تربیتی و برنامه ريزي درسی  ارياستاد - 4
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  مهدمق
هاي گیري شخصیت سالم و نهادينه شدن آموزهعنوان نهادي که بر ابعاد مختلف جامعه تأثیرگذار است همواره به دنبال شکلوپرورش بهآموزش

  (Nadarijoo and Ghazizadeh Hashemi, 2020) ارزشمند در کودکان و نوجوانان است تا از اين طريق تربیت صحیح را محقق سازد 
 ,Omar) در آموزش است ،يافتهتوسعه شتریکمتر و ب يکشورها نیتفاوت ب و درواقع، است يتوسعه در هر کشور املع ،وپرورشآموزش

 ,Munadi) دهندتوجهی از بودجه خود را به آن اختصاص میکنند و بخش قابلمی نییتع تيعنوان اولوکشورها آن را به ن،ي. بنابرا(2020

گیرند. طور خاص مورد بررسی قرار میهاي برنامه درسی بهاثرگذار بر فرآيند آموزش، تحت عنوان مؤلفهدر اين میان، عناصر گوناگون ( 2020
آيد. میي اثربخشی نظام آموزشی، مديون برنامه درسی است؛ چراکه از طريق آن، فرآيند آموزش و تأثیرگذاري به اجرا دردرواقع، بخش عمده

هاي مؤثر تدريس، شود، که در پیوند با شیوهيادگیري شناخته می-ي فرآيند ياددهیظام آموزشی و جوهرهي ني قلب تپندهمنزلهبرنامه درسی به
رو، برنامه درسی همواره يکی از (. ازاينNasrollahinia and Alam-ul-Huda, 2020کند )کارايی و اثربخشی اين نظام را تضمین می

 .(Moradi Doliskani, Mirshah Jafari and Neistani, 2020آيد )یگذاران آموزشی به شمار مهاي اصلی سیاستدغدغه

ريزي درسی، پاسخ به اين پرسش است که چه کسانی و در چه سطحی بايد تصمیمات هاي بنیادين در حوزه برنامهيکی از چالش
متمرکز را مطرح تمرکز، غیرمتمرکز و نیمهريزي درسی شامل منظران اين حوزه سه مدل برنامهمرتبط با برنامه درسی را اتخاذ کنند؟ صاحب

شود و مناطق و مدارس صرفاً موظف به اجراي دقیق هاي درسی توسط يک نهاد مرکزي انجام میاند. در مدل متمرکز، طراحی برنامهکرده
کند. در طور مستقل عمل میوزشی بهگردد و هر واحد آمتر واگذار میآن هستند. در مقابل، در نظام غیرمتمرکز، تمام اختیارات به سطوح پايین

گردد و شود، اما بخشی از اختیارات اجرايی به سطوح محلی تفويض میهاي کلی توسط نهاد مرکزي مشخص میمتمرکز، چارچوبنظام نیمه
وپرورش آموزش. بحث تمرکز و عدم تمرکز از جمله موضوعات ديرپاي (Najar et al, 2021گیرد )نظارت همچنان از سوي مرکز صورت می

 .(Saadatmand, Dadkani and Rahmani, 2018گذاران آموزشی بوده است )پردازان تربیتی و سیاستاست که همواره مورد توجه نظريه

ي تمرکز و عدم صورت روزمره با مسئلههاي آموزشی بهدهد که بسیاري از نظامروشنی نشان میي قرن بیستم بهتاريخ صدساله
هاي هر دو طور مداوم کاستیهاي نظري، بههاي آزمايشی، تجربی و نیز تحلیلهاي پژوهشاند؛ چراکه يافتهجه نرم کردهوپنتمرکز دست

طور عام و در وپرورش بههاي اخیر، تمرکززدايی در آموزشرسد که در دهه(. به نظر میFathi Vajragah, 2023اند )رويکرد را آشکار ساخته
توجهی به اين طور خاص، به شکلی جدي مدنظر قرار گرفته است و در محافل آموزشی و سیاسی جهانی، توجه قابلريزي درسی بهبرنامه

هاي هاي متمرکز، موجب شده تا تمرکززدايی در سالهاي مشهود در نظامعبارتی، ناکارآمدي(. بهMadani, 2022رويکرد معطوف شده است )
هاي (. يکی از جلوهJavidi Kalateh Jafarabadi, 2007وتربیت قرار گیرد )نظران تعلیمتوجه صاحب عنوان يک راهکار جايگزين مورداخیر به

 .محوري استبارز برنامه درسی غیرمتمرکز، رويکرد مدرسه

 شود تا مدرسه و اعضاي آن درشود و تلاش میگیري به مدارس واگذار میمحوري، راهبردي است که در آن اختیارات تصمیممدرسه
محور تحت تأثیر عواملی چون اهداف ملی تعلیم و هاي آموزشی مشارکت فعال داشته باشند. طراحی برنامه درسی مدرسهسازيفرايند تصمیم

گیري مدرسه در حوزه تربیت، منابع موجود، فرهنگ بومی پیرامون مدرسه، محیط فیزيکی مدرسه، راهبردهاي اجرايی و میزان اختیارات تصمیم
هاي گروهی مشارکت دارند که طور فعال در فعالیتريزي، اجزاي مختلف مدرسه به(. در اين نوع برنامهSamadi, 2017سی است )برنامه در

آموزند با کنند آنچه میآموزان احساس میشود. همچنین، دانشمندي و رضايت شغلی کارکنان میاين امر منجر به افزايش انگیزه، علاقه
پذيري بالايی محور از انعطافگردد. برنامه درسی مدرسهها در تدوين برنامه آموزشی لحاظ میراستا است و ديدگاه آنمنیازهاي واقعی آنان ه

ريزي براين، مشارکت والدين در فرايند برنامهبرخوردار است و امکان افزودن عناوين درسی متناسب با نیازهاي نوظهور فراهم است. افزون
 (.Fathi Vajragah, 2023هاي آموزشی خود را ارائه دهند)شود تا نظرات، تجربیات و اولويتگیرد و از آنان دعوت میمورد استقبال قرار می

اند. يکی از اين اي يافتههاي وابسته به آن در نظام آموزشی ايران جايگاه ويژهمحور و طرحهاي اخیر، برنامه درسی مدرسهدر سال
صرفاً « بوم»است که در همین راستا طراحی شده است. البته بايد توجه داشت که برداشت از « بوم»به اختصار ها، طرح ويژه مدرسه يا برنامه

هاي (. محیط1398کند )محبی، عنوان يک برنامه درسی، سطحی و ناقص است، چراکه اين طرح فراتر از يک برنامه درسی معمولی عمل میبه
هاي گوناگونی قرار داشته باشند. اند و طبیعی است که مدارس نیز در وضعیتوجود آوردهارس بهمختلف، شرايط زيستی متفاوتی را براي مد

باهدف تکمیل « بوم»حتی اگر يک برنامه آموزشی جامع و منسجم تدوين شود، باز هم ممکن است براي تمامی مدارس مناسب نباشد. طرح 
 .(Turani, 2019محتواي آموزش رسمی تدوين شده است )

گويی به نیازهاي بومی و محلی، ارتقاي نقش مدرسه ف اين برنامه، مطابق با دلايلی که منجر به طراحی آن شده، شامل پاسخاهدا
(. Taghipour et Al, 2022آموزان است )عنوان بستر توسعه جامعه محلی، و ايجاد محیطی خلاقانه و شاد براي ارتقاي سطح علمی دانشبه

ريزي کرده، تصمیم هاي مشخص، برنامهرس اين امکان را دارند که براي بخشی از زمان آموزش رسمی، در چارچوبدر قالب اين برنامه، مدا
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ها و نیازهاي هاي ملی در آن است که با توجه به خواستهبگیرند و آن را به مرحله اجرا درآورند. تفاوت اساسی اين برنامه با ساير برنامه
ي مدرسه، و با مشارکت فعال کادر مدرسه و تحت هدايت مدير، طراحی هاي موجود يا بالقوهه محلی و ظرفیتها، جامعآموزان، خانوادهدانش

ها و اجتماع آموزان، خانوادهها، امکان انطباق آموزش با نیازها و علائق دانشدر قالب اين برنامه(. Ahmadi et al., 2019شود )و اجرا می
ها فراهم ساختن بستري است تا مديران و همکاران آموزشی بتوانند در فضايی یقت، هدف اين برنامهشود. در حقمحلی مدرسه فراهم می

ريزي درسی به منصه ظهور رسانده و مدرسه را به محیطی پويا، اي خود را در حوزه رهبري و برنامههاي حرفهها و شايستگیمنعطف، ظرفیت
وبوي فرهنگی، اجتماعی و د؛ محیطی که متأثر از نیازهاي واقعی و علائق آنان بوده و رنگآموزان تبديل کننجذاب و يادگیرنده براي دانش
توان به ارتقاء کیفیت آموزش هاي محلی، می(. از جمله کاربردهاي اين نگاه مبتنی بر ظرفیتMohtadi, 2017بومی منطقه را در خود دارد )

توجهی در افزايش جذابیت محیط توانان ذهنی اشاره کرد؛ امري که تأثیر قابليژه کموآموزان داراي نیازهاي خاص، بهدر مدارس ويژه دانش
 .(Ashuri et Al, 2020آموزان دارد )آموزشی براي اين دانش

هاي هاي مرتبط با ظرفیت شناختی، دامنه فعالیتشود که به علت محدوديتتوانی ذهنی يکی از انواع نیازهاي ويژه محسوب میکم
توانی آموزان داراي کماست، اما دانش 100سازد. معمولاً ضريب هوشی طبیعی در حدود آموزان را محدود میعملکرد روزمره دانشذهنی و 

آموزان در عملکردهاي شناختی و يا کمتر است. اين گروه از دانش 55تا  70تري دارند و اغلب امتیاز آنان بین ذهنی، ضريب هوشی پايین
هاي روزمره و رعايت بهداشت هاي اجتماعی، فعالیتگیري و حل مسئله، و همچنین در رفتارهاي سازگارانه نظیر مهارتتباطمانند يادگیري، ار

گیري حداکثري از خرد آموزان نیازمند بهرهرو، فرآيند آموزش اين گروه از دانش(. ازاينAlipour et al., 2020اند )فردي با مشکلاتی مواجه
ي گوناگون متخصصان است؛ چراکه در صورت واگذاري کامل اين مسئولیت به معلم، بخش زيادي از وقت و انرژي او صرف هاجمعی و ديدگاه

 .(Barari et Al, 2017) هاي بومی خواهد شدآموزان و بررسی ظرفیتشناخت فردي دانش

آموزان داراي درسی سطح مدرسه براي دانشتوان به تأثیرات گوناگون برنامه با بررسی پیشینه پژوهشی مرتبط با اين حوزه، می
 Hemmati Alamdarloo andتوان به گسترش همکاري میان عوامل و ارکان آموزشی )نیازهاي ويژه پی برد. از جمله اين تأثیرات می

Hossein Khanzadeh, 2013آموزان )هاي فردي دانشها و ويژگی(، انجام نیازسنجی دقیق بر مبناي ظرفیتFathi Vajargah et al., 

( و همچنین تقويت Rusilowati et al, 2020توان ذهنی )آموزان کممندي تحصیلی در میان دانش(، افزايش انگیزش فردي و علاقه2002
توان گفته، می( اشاره کرد. با توجه به موارد پیشAkib et al, 2022آموزان )هاي شناختی اين گروه از دانشهاي اجتماعی و توانمنديمهارت

شود، آموزان طراحی میويژه زمانی که متناسب با بافت فرهنگی، اجتماعی و نیازهاي واقعی دانشمدرسه، بهويژه درسی  نتیجه گرفت که برنامه
تنها سبب ارتقاء انگیزش، ها نهايفا کند. اين برنامه توان ذهنیآموزان کمتواند نقش کلیدي در تحول کیفیت يادگیري و مشارکت فعال دانشمی

نفعان مدرسه ها و ساير ذيآورند تا معلمان، خانوادهاي فراهم میشوند، بلکه زمینهآموزان میهاي اجتماعی اين دانشعملکرد تحصیلی و مهارت
 .تر، پاسخگوتر و هدفمندتر تبديل نمايندحیطی انسانیيادگیري مشارکت کنند و فضاي مدرسه را به م-افزا در فرآيند ياددهیطور همبه

اند و توان ذهنی پرداختهآموزان داراي نیاز ويژه و کمدرسی ويژه مدرسه براي دانشهاي برنامهها و مؤلفههاي زيادي به بیان ويژگیپژوهش
مند قرار گرفته، ادبیات نظري و تجربی کمتر مورد توجه نظامبا اين حال، آنچه تاکنون در اند؛ ها توجه داشتههر کدام از منظري به اين مؤلفه

ويژه در قالب مدلی مفهومی که توان ذهنی است؛ بهآموزان کمويژه مدرسه براي دانش درسی هايها و عناصر کلیدي برنامهيابی مؤلفهساخت
صورت علمی، کاربردي و مبتنی بر شواهد تنظیم ها را بهگذاران آموزشی کمک کند تا ابعاد گوناگون اين برنامهبتواند به طراحان و سیاست

ويژه مدرسه  درسیهاي اساسی برنامهگیري از سنتز پژوهی، در پی شناسايی و تحلیل مؤلفهنمايند. بر همین اساس، پژوهش حاضر با بهره
محور در هاي مدرسهبراي توسعه و بهبود برنامهتوان ذهنی است تا با طراحی الگويی مفهومی و کاربردي، مسیر روشنی آموزان کمبراي دانش

 .اين حوزه فراهم آورد

 پژوهش یروش شناس
ها و عوامل خاص ادبیات ( است که شامل ترکیب ويژگیThe- synthesis research) روش پژوهش حاضر کیفی از نوع سنتز پژوهی

دهد، تحلیل کرده شده و سعی دارد تحقیقاتی را که پوشش میشناخته تحلیل کیفی عنوان فراپژوهی در برخی از موارد به شود. سنتزتحقیق می
و از اهداف آن   سازي نتايج، موضوعات اصلی را نیز براي تحقیقات آينده مشخص کندو ضمن يکپارچه و تناقضات موجود در آن را حل کند

راي سنتز پژوهی اسناد و مدارک علمی موجود درزمینه (. بCooper & Hedges, 2009) ها، از ترکیب نتايج تحقیقات تجربی استخلق تعمیم
اساس تحلیل مضمون در سه سطح مضامین  آمده از اين پژوهش بردستهاي بهبندي استفاده شد. دادهپژوهش از تحلیل محتوا به شیوه مقوله

 پژوهی سنتز ايمرحله الگوي شش از هايافته تحلیل جهت حاضر، وتحلیل قرار گرفتند. در پژوهشدهنده و منتخب مورد تجزيهپايه، سازمان

  -3 مطالعات، بازيابی منظوربه پژوهش اجراي -2 نیاز، سازيشفاف مقدماتی، وجوياجراي جست نیاز، شناسايی -1روبرتس شامل مراحل؛ 
 تفسیر و ترکیب پردازش، -5 ،تحلیل از اطلاعات حاصل با آن ساختن متناسب و ادراکی چارچوب-4 دهی مطالعات،سازمان و پالايش گزينش،
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 کدگذاري مجدد جهت ارزشیاب از چهار نفر هاکدگذاري نحوه از براي اطمینان شد. استفاده نتايج ارائه -6 و ملموس هايفرآورده قالب در

  81/83عدد  ارزشیابان بینتوافق  میزان پژوهش اين در که شد ( استفادهScott, 2012) اسکات روش از تايید منظور به که شد استفاده هايافته
   بود. هاکدگذاري در ارزشیابان بین درصد توافق 84 دهنده نشان که آمد بدست

 

𝐶. 𝑅 =
95+87+92+78

4×105
× 100 = 83/81      

 𝐶. 𝑅 =
تعداد مقوله موردهای توافق

تعداد کل مقوله ها
× 100       

 

 شود:روبرتس با توجه به موضوع پژوهش پرداخته میدر ادامه به فراخور اين بخش پژوهش به چهار مرحله نخست مدل 

 نیاز سازیشفاف مقدماتی، وجویجست اجرای نیاز، مرحله اول: شناسایی
 یتیترب یفرهنگ کرديبر اساس رو یمل یدرس برنامه 13-2و  نيادیسند تحول بن 5 -5 راهکار يمدرسه )بوم( در راستا ژهيي ورنامه

از زمان آموزش را  یبخش يو اجرا یدر سطح مدارس به اجرا درآمده و طراح هاهاي مهارت محور و بسط گستره فعالیتو با تأکید بر آموزش
خود و با  یداخل یازسنجیتواند با توجه به خواست و نمعنا که مدرسه می نيکند. به ابه مدرسه واگذار می ن،یمع یچارچوبطبق ضوابط و 

آموزش بر  يساز ژهيها امکان وبرنامه نيا در .ندیخود تدارک بب ژهيهاي خاص و واش برنامهسنجش امکانات بالفعل و بالقوه اجتماع پیرامونی
آورد تا  فراهم یبرنامه تلاش دارد فرصت نيشود. درواقع امدرسه فراهم می یها و اجتماع محلآموزان، خانوادهو علائق دانش ازهایاساس ن

و  یبرنامه درس ياي خود درزمینه رهبرهاي حرفهها و شايستگیظهور و بروز ابتکار عمل يمنعطف برا يیو همکاران در مدرسه فضا رانيمد
ود که و علائقشان ش ازهایپرداختن به ن لیآموز، به دلدانش يبرا رندهیادگيجذاب و  یطیداشته باشند و مدرسه مح اریدر اخت یريزي درسبرنامه

(. ازجمله کاربردهاي توجه به Mohtadi, 2017) استرا به خود و کلیه کارکنان مدرسه گرفته  یو بوم یمحل طيامکانات و شرا يرنگ و بو
هاي توان ذهنی است که به ارتقا جذابیتآموزان داراي نیازهاي ويژه و کمهاي بومی و برنامه درسی سطح مدرسه در مدارس دانشظرفیت

هاي پژوهش در اين بندي و تلفیق يافته(. از اين رو جمعAshori et al, 2020کند )آموزان کمک شايانی میراي اين نوع دانشآموزشی ب
 کند.هاي اجرايی اين رويکرد در مدارس میزمینه منجر به بهبود زمینه

 مطالعات بازیابی منظور به پژوهش مرحله دوّم:  اجرای
 علمی مقالات کلیه ابتدا رو اين از (74، 2015پراشر، دارد) پژوهش اختصاص اصلی نیاز با مربوط منابع وجوي جست به مرحله اين

توان ذهنی، برنامه درسی ويژه مدرسه درسی ويژه مدرسه براي دانش آموزان کمقبیل؛ برنامه از هايیکلید واژه جست و جوي از طريق معتبر
 ، پرتال Sid ،Normagas ،Magiram هاي اطلاعاتی داخلی از جمله؛درسی از طريق پايگاهبرنامههاي براي فراگیران داراي نیاز ويژه، مؤلفه

 اطلاعاتی هاي( و جويشگر فارسی علم نت و همچنین پايگاه (IRANDOCاطلاعات  ايران  فناوري و علوم پژوهشگاه انسانی، علوم جامع

 Scopus  ،Emerald ،Sage ،Scientific Information Database ، Science Direct ،ProQuest ،Springlinkجمله؛  از خارج در

،Worldscientific ،Taylor & Francis ،Google Scholar و Eric ،Wiley حفظ مرتبط منابع تحقیق هدف شناسايی شدند و با توجه به 

 و جو و جست هايروش به کامل آشنايی که نفر دو توسط مقالات جوي و جست کار، کیفیّت بالابردن منظور به .شد حذف غیرمرتبط منابع و
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 روند اجراي کلیه بر درسی و آموزش ريزيبرنامه زمینه خبره در نفر يک ديگر سوي شد. از انجام جداگانه صورت به اطلاعاتی داشتند منابع

 شده تدوين شد.  منتشر مقالات پايه بر و خارجی و منابع داخلی بر تکیه با پژوهش اين داشت. همچنین نظارت کار

 مطالعات سازماندهی و پالایش مرحله سوم: گزینش،
 براي گزينش هايیملاک تدوين نیازمند که داوري دارد. اختصاص نیازهاي دانشی با مرتبط مطالعات تعیین دربارة داوري به مرحله اين

 باشد:به اين پژوهش شامل موارد ذيل می (Inclusion Criterion)(. معیارهاي ورود 121، 2015است)موفت،  مطالعات بندي دسته و
 آموزان داراي نیاز ويژههاي درسی ويژه مدرسه براي دانشهاي برنامهمقالات انتشار يافته در زمینه مؤلفه -1

 رو اين از باشند، کرده گزارش پژوهش، با اهداف ارتباط در را کافی اطلاعات و هاداده بايستی تحقیقات -2
 آموزان داراي نیاز ويژههاي درسی ويژه مدرسه براي دانشهاي برنامهگزارش مؤلفه مقاله اين در بررسی جهت پژوهش يک کفايت

 از کامل مقاله صورت به و کنندمی طی داوران متخصص نظر زير را تخصصی بررسی فرايند که تحقیقاتی -3
 .باشند شده، چاپ کامل طور به و يا برخط طريق

 براي اين مطالعات از تعدادي که شد يافت پژوهش اين ورود هايراستاي ملاک در مطالعه 109 شده انجام جستجوهاي به باتوجه 

 مطالعه اين خروج هايکه ملاک شدند خارج پژوهش اين تحلیل فرايند از خروج هاي اساس ملاک بر و نبودند مناسب نهايی تحلیل به ورود

 :است زير موارد شامل
  بودند. نداده تحقیق گزارش اين اهداف زمینه در کافی اطلاعات که هايیپژوهش -1

 هاي بی اعتبار انتشار يافته بودند.و در مجلات و کنفرانس بودند علمی لازم کیفیّت فاقد که هايیپژوهش -2

 هاي درسی ويژه مدرسه در ساير متغیرهاي آموزشی پرداخته بودند.هايی که به بررسی نقش برنامهپژوهش -3

هايی که در فرم موردنظر بود عبارتند از: منبع )شامل نام مجله، عنوان مقاله و فرم استاندارد استفاده شد، قسمت در اين گام از يک
ها مورد هاي مورد نظر در هر يک از پايگاهبراي انتخاب منابع مناسب کلید واژهشناسی و نتايج کلی. نويسنده(؛ هدف )هدف از مطالعه(؛ روش

 جستجو قرار گرفت. 
 حذف تحقیقات مورد، 109 هاکلیدواژه با مرتبط مطالعات شرح است؛ کل اين به ترتیب به هاپژوهش بررسی روند اساس ينا بر

 مطالعات چکیده بررسی پس از نامرتبط هايپژوهش حذف مورد، 77 بررسی مورد چکیده مقالات مورد، 32 عناوين بررسی از پس نامرتبط

 مورد، 28 نهايی تحقیقات کل مورد، 8 متن کامل بررسی از پس نامرتبط تحقیقات حذف مورد، 36 کاملمتن  با مرتبط تحقیقات مورد، 41

 پژوهش که مطالعات خارجی بودند انتخاب شدند.  28 اين پژوهش در بنابراين

 تحلیل از حاصل با اطلاعات آن ساختن متناسب و ادراکی چارچوب مرحله چهارم: تعیین
 رو اين (. از121، 2015شود)موفت، می ترکیب آن پیرامون در آمده دست به اطلاعات که است دهنده پیوند چارچوبی مرحله، اين

 است. اصلی دو مفهوم حول پژوهش اين در گرفته شکل ادراکی چارچوب

بر اساس تشخیص اي که يادگیرندگان شدهگرفته شده و مسیر شناختههاي از پیشاي از تصمیممجموعه: برنامه درسی برنامه درسی

پايه شود که براي يک درس خاص، يکها، در سند برنامه درسی منعکس میريزان بايد طی کنند، تکیه دارد. اين مجموعه از تصمیمبرنامه
  (.1397مهرمحمدي و همکاران، است )شده تحصیلی يا يک دوره تحصیلی در نظر گرفته

 براي حجم زمانی مشخص از مدرسهاين فرصت و امکان را دارد که  مدرسه ،در برنامه ويژه مدرسهدرسی ویژه مدرسه: برنامه

اجراي آن اقدام کند. ويژگی بارز و وجه ممیز اين  گیري و برايريزي و تصمیمزمان رسمی آموزش خود، طبق ضوابط و چارچوبی معین، برنامه
 ها و اجتماع محلی وآموزان مدرسه، خانوادهجه به خواست و نیاز دانشريزي با توکه اين برنامه هاي ملی و مشترک، اين استبرنامه از برنامه

 (.1398)احمدي و همکاران،  شودمی مدير مدرسه انجامبا هدايت کارکنان مدرسه و  و با مشارکت مدرسه ۀ بالقو اي موجودنیز امکانات 

 هایافته
 :شودمی پرداخته پنجم و ششمتحلیل مراحل  به روبرتس مرحله شش الگوي به باتوجه بخش اين در

 فرآوردهای ملموس قالب در تفسیر و ترکیب مرحله پنجم: پردازش،
آموزان برنامه ويژه مدرسه براي دانشهاي الگوي مؤلفه کلیه پژوهش، ابتدا هدف با مرتبط تحقیقات از حاصل هاييافته به باتوجه

 ابتدا بخش اين در اول، مرحله از حاصل کدگذاري فرآيند، به باتوجه رو اين از شوند؛می  استخراج باز کدگذاري فرآيند طريق از توان ذهنیکم
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پرداخته در پیشینه پژوهشی موجود  توان ذهنیآموزان کمبرنامه ويژه مدرسه براي دانشهاي الگوي مؤلفه  شناسايی به اقدام 1 جدول در
  شود.پرداخته می

 

 

 توان ذهنیآموزان کممدرسه برای دانشبرنامه ویژه های الگوی . مؤلفه1جدول

 ردیف نویسنده سال توان ذهنیآموزان کمویژه مدرسه برای دانش درسیبرنامهمعیارهای 

آموزان با نیازهاي ويژه، اهمیت منابع آموزشی متنوع، استفاده از نیاز به آموزش معلمان در پاسخ به دانش
ها، تحلیل محتواي کیفی، شناسايی نیازهاي آموزشی دادهآوري ساختاريافته براي جمعهاي نیمهمصاحبه
 معلمان

2024 Rodríguez-

Jiménez et al 
1 

هاي آموزشی، آموزان با ناتوانی در پژوهشمحور براي مشارکت دانشهاي هنري و بازياستفاده از روش
مانند نقاشی و هاي بصري آموزان در فرآيند پژوهش، استفاده از روشتأکید بر مشارکت فعال دانش

 هاي عکس براي ارتباط با ذينفعانآموزان، نمايشگاهعکاسی، توسعه پوسترهاي سیاستی توسط دانش

2024 Young & 

Clerke 

2 

آموزان با ناتوانی، بررسی اي فراگیر و پايدار با توجه به نیازهاي دانشبازطراحی آموزش براي آينده
موردي در  مطالعات، ارائه توان ذهنی درون مدرسهن کمدانش آموزاآمیز در آموزش روندهاي تبعیض

ها، پیشنهاد شنوا، و ساير ناتوانیبینا، ناشنوا و کمآموزان نابینا و کمزمینه آموزش طراحی براي دانش
 رويکردي مراقبتی در آموزش طراحی

2024 Ghosh & 

Coppola 

3 

گذاري و هاي تمرکززدايی و تأثیر آن بر آموزش ويژه، بررسی عوامل مؤثر بر سیاستتحلیل دينامیک
 اهسیاستاهنمايی توسعه ر براي بیشتر هايپژوهش به نیاز پیشنهاد آموزشی، هايبرنامهتوسعه 

2024 Allred 4 

، محیط عاطفی مدرسه سلامتتوان ذهنی، دانش آموز کمتأثیر ارتباط مدرسه و خانه بر خودمديريتی 
هاي زمانی در اجراي آموزان در اجراي برنامه، اهمیت حمايت معلمان و همسالان، چالشانگیزه دانش

 برنامه، نیاز به حمايت والدين در خانه

2023 Lee et al 5 

ارزيابی توانی ذهنی، طراحی برنامه درسی براي حمايت از انتقال به زندگی بزرگسالی براي جوانان با کم
آموزان، هاي زندگی مستقل و اشتغال، تأکید بر نیازهاي فردي دانشاثربخشی برنامه در توسعه مهارت

 هاي کیفی در ارزيابی برنامهها در فرآيند انتقال، استفاده از روشمشارکت خانواده

2023 Traina 6 

بینند، تحلیل ها آموزش میآنتوانی ذهنی در آموزان با کمهاي برنامه درسی که دانشبررسی حوزه
هاي زندگی کاربردي، ارزيابی تطابق برنامه درسی با نیازهاي هاي درسی و تأکید بر مهارتمحتواي برنامه

 هاي کیفی در تحلیل محتواآموزان، نقش معلمان در اجراي برنامه، استفاده از روشدانش

2023 Snider & 

Dymond 
7 

تأکید بر مشارکت معلمان، والدين  بین معلمان و متخصصان،توسعه طراحی يادگیري آموزش فراگیر در 
هاي يادگیري فردي، نقش فناوري در آموزش فراگیر، اهمیت و جامعه در فرآيند يادگیري، استفاده از برنامه

 هاي نوينآموزش معلمان در استفاده از فناوري

2023 Mansur et al 8 

آموزان با اي معلمان، مشارکت والدين در فرآيند آموزشی، ارزيابی پیشرفت دانشه توسعه حرفهنیاز ب
 هاي متوسط تا شديدناتوانی

2023 Rens & Louw 9 

هاي هاي زندگی کاربردي، افزايش تمرکز بر محتواي شناختی، نیاز به چارچوبتأکید بر مهارت
 هاي آموزشی بر انتخاب محتواي درسیپژوهشی، تأثیر سیاستدرسی هنجاري، تحلیل روندهاي برنامه

2022 Stăiculescu et 

al 

10 

آموزان با ناتوانی ذهنی، هاي تدريس خواندن براي دانشروشآشنايی با روش هاي تدريس همچون 
هاي آموزشی هاي کوتاه با معلمان، تحلیل محتواي برنامهاستفاده از مشاهدات سیستماتیک، مصاحبه

 هاي تدريس بر يادگیري خواندن، تأثیر روش(IEP) ديفر

2022 Dessemontet et 

al 

11 

هاي هاي آموزشی مانند کتابگیري از فناوري، بهره(UDL) استفاده از طراحی جهانی براي يادگیري
فناوري، هاي تدريس، اهمیت آموزش معلمان در استفاده از افزارها، تأکید بر تنوع روشالکترونیکی و نرم

 آموزان با ناتوانینقش فناوري در بهبود يادگیري دانش

2022 AlRawi & 

AlKahtani 

12 

آموزان هاي درسی با نیازهاي دانشهاي دانشگاهی بر مشارکت فراگیر، اهمیت تطبیق برنامهتأثیر سیاست
آموزان، دانشهاي تدريس فعال، توجه به بار کاري و اضطراب با نیازهاي ويژه، استفاده از روش

 در مدرسه هاي متنوع و منعطفارزيابی

2021 et al Hopwood 13 

هاي برنامه درسی، سطح شايستگی ويژگیشناخت معلمان از هاي برنامه درسی، ادراک معلمان از حوزه
اجزاي  و مشکلات در اجراي برنامه درسیاگاهی مدرسه از ها، اي معلمان و نیازهاي آموزشی آنحرفه

 برنامه درسی

2021 Al-Zboon 14 
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هاي درک پیچیدگی آگاهی از، توان ذهنی در مدرسهدانش آموزان کمتأکید بر اهمیت مطالعات موردي 
هاي ، استفاده از روش توان ذهنیدانش آموزان کم آموزشمحیط هاي اخلاقی در آموزش ويژه، چالش
 هاکیفی در تحلیل داده

2021 Leko et al 15 

هاي کاربردي و شغلی، آموزان، تمرکز بر مهارتهاي شناختی دانشتوسعه برنامه درسی متناسب با توانايی
هاي اجراي برنامه در مدارس روستايی، نیاز به منابع مشارکت معلمان در طراحی برنامه درسی، چالش

 آموزشی مناسب

2021 Leider et al 16 

هاي جسمی، گفتاري و بینايی، نیاز به بازنگري آموزان با ناتوانیدانشبندي براي هاي مرتبط با زمانچالش
در ساختار زمانی برنامه درسی، تأثیر زمان بر کیفیت آموزش، پیشنهادات براي بهبود مديريت زمان در 

 آموزش

2021 Ressa 17 

آموزان توسط دانششده هاي اوقات فراغت انتخاببررسی تجربیات معلمان آموزش ويژه در مورد فعالیت
هاي اوقات فراغت بر ها، تأثیر فعالیتآموزان در فعالیتتوانی ذهنی، تأکید بر اهمیت انتخاب دانشبا کم

 هاي اجتماعیيادگیري و توسعه مهارت

2020 Eldeniz Çetin, 

& Çay 

18 

زهاي رفتاري هاي آموزشی مناسب، پاسخ به نیاهاي تدريس متنوع، تنظیم محیطاستفاده از استراتژي
 آموزان، همکاري مدرسه و دانشگاه در توسعه برنامه درسیدانش

2020 Pedlikin 19 

هاي جسمی، آموزان با ناتوانیبندي براي دانشهاي مرتبط با زمانبرنامه درسی پنهان، چالشتوجه به 
 کیفیت آموزشگفتاري و بینايی، نیاز به بازنگري در ساختار زمانی برنامه درسی، تأثیر زمان بر 

2019 Ressa et al 20 

ريزي دروس تفکیکی، اهمیت همکاري بین معلمان و متخصصان آموزش نیاز به آموزش معلمان در برنامه
هاي حل مسئله مشترک، استفاده از مواد آموزشی متنوع، حمايت از معلمان در ويژه، توسعه مهارت

 هاي فراگیرکلاس

2018 Weiss et al 21 

هاي کاربردي و شغلی، آموزان، تمرکز بر مهارتهاي شناختی دانشبرنامه درسی متناسب با توانايیتوسعه 
 مشارکت معلمان در طراحی برنامه درسی، نیاز به منابع آموزشی مناسب

2017 Condon 22 

استفاده آموزان، هاي کاربردي، پیشگیري از مشکلات رفتاري، افزايش انتظارات از دانشتمرکز بر مهارت
 آموزاناز آموزش مبتنی بر شواهد، حمايت از مشارکت فعال دانش

2017 Kontu & 

Pirttimaa 

23 

، پیشگیري از مشکلات رفتاري، افزايش انتظارات در طراحی برنامه ويژه هاي کاربرديتمرکز بر مهارت
از مشارکت فعال ، استفاده از آموزش مبتنی بر شواهد، حمايت در طراحی برنامه آموزاناز دانش

 آموزاندانش

2016 Kontu & 

Pirttimaa 

24 

، همکاري معلمان آموزش عمومی و ويژه، توسعه درک نمادين (UDL) طراحی جهانی براي يادگیري
هاي درسی معتبر و مناسب، بهبود کیفیت زندگی از طريق در يادگیرندگان اولیه، دسترسی به برنامه

 آموزش

2015 Hartmann 25 

هاي ذهنی، نیاز به آموزان با ناتوانیهاي برنامه درسی مبتنی بر شايستگی در آموزش دانشچالشبررسی 
 آموزان، اهمیت آموزش معلمان در اجراي برنامه درسیهاي دانشتطبیق برنامه درسی با توانايی

2015 Akrom 26 

هاي تدريس متنوع، تنظیم محیطهاي آموزان، استفاده از استراتژيتطبیق اهداف آموزشی با نیازهاي دانش
ويژه آموزان، همکاري مدرسه و دانشگاه در توسعه برنامه آموزشی مناسب، پاسخ به نیازهاي رفتاري دانش

 مدرسه

2014 Jia-Wei et al 27 

هاي مشارکتی در پژوهش، هاي ذهنی و رشدي، استفاده از روشبررسی تجربیات تعلق در افراد با ناتوانی
کارگیري چارچوب مطالعات کنند، بههايی که حس تعلق را تقويت میروابط و سیستم تحلیل فضاها،

 ناتوانی براي درک بهتر تجربیات افراد

2014 et al Virvidaki 28 

 مرحله ششم: ارائه نتایج ترکیب
توان آموزان کمويژه مدرسه براي دانشدرسی معیارهاي برنامه کلی يک نماي در سنتزپژوهی هايفرآوده و فرآيند به باتوجه بخش، اين در

توان آموزان کمدرسی ويژه مدرسه براي دانشمعیارهاي برنامه استخراج سنتزپژوهی فرآيند قسمت در ابتدا گیرد.قرار می بررسی ذهنی مورد
 قسمت سپس در و شودشناسايی می مضمون بندي پايه فرآيند ها از طريقشاخص کلیه توصیفات ابتدا که شکل اين به گرفته ذهنی صورت

است، در  واحد انسجام به يک رسیدن و خاص موضوع يک در علمی هاييافته کلیه سنتزپژوهی ترکیب هدف که آنجا از سنتزپژوهی، فرآورده
و قرابت معنايی باهم  بخش ارائه نتايج ترکیب ابتدا تحلیل کیفی مضامین پايه در کنار هم قرار گرفته و با مضمون بندي مجدد، موارد همپوشی

درسی ويژه مدرسه شود. در ادامه براي دسته بندي کردن کلیه معیارهاي برنامهدهنده( استخراج میها)مضامین سازمانترکیب شده و مؤلفه
رسی ويژه ددهنده بر مبناي معیارهاي برنامهتوان ذهنی بر اساس يک مفهوم مشترک از طريق مضمون بندي سازمانآموزان کمبراي دانش

 آورده شده است. 2بُعد )مضمون فراگیر( شد، که نتايج تحلیل مضمون در جدول شماره  4مدرسه ارائه شده است که منجر به شناسايی
 توان ذهنیآموزان کمبرنامه ویژه مدرسه برای دانش. ابعاد و مولفه های الگوی 2جدول
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مقالاتکد  مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضامین فراگیر  
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گذاری مشارکتی سیاست

 در مدرسه

4، 16، 27 ريزي درسی به تیم مدرسهواگذاري اختیار برنامه  

16، 20 گذاري محتوايیمشارکت معلمان و اولیا در سیاست  

4، 26 گیري آموزشیتحلیل نیازهاي محلی پیش از تصمیم  

12، 4، 27 محورسازي با نگاه مدرسهتصمیممديريت   

راهبری اثربخش فرایند 

 اجرا

 هاي کلاسمايت مديريتی از معلمان در مواجهه با چالشح
 توان ذهنیدانش آموزان کم

21 ،9  

1، 16 هماهنگی مستمر تیم آموزش ويژه با تیم مديريتی  

17، 20 توانکمآموزان پذير تقويم آموزشی براي دانشطراحی انعطاف  

6، 14، 27 ارزيابی تطبیقی نتايج يادگیري با اهداف فردمحور  

تقویت ظرفیت رهبری در 

 آموزش فراگیر

آموزان با نیازهاي هاي دانشآموزش مديران درباره ويژگی
 خاص

21 ،14 ،1  

4، 16 ايجاد فرصت براي تبادل تجارب رهبري در مدارس مشابه  

4، 8 سازي راهبرديمیدانی در تصمیمکارگیري شواهد به  

3، 8، 21 افزايش انعطاف در سبک رهبري متناسب با بافت محلی  
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آموزش تخصصی مبتنی بر 

 ناتوانی ذهنیابعاد 

23 ،11 (IEP) هاي فرديدر طراحی برنامهمعلمان توانمندسازي   

5، 6 جاي آموزش صرف شناختیهاي زندگی بهتدريس مهارت  

1، 9 توانآموزان کمهاي شناختی دانشآموزش تفاوت  

21، 23 کلاس واقعی طراحی در هاينمونه توجه به  

ساختارهای حمایت 

 ای مستمرحرفه

6، 14، 24 ايجاد شبکه معلمان مناطق مشابه براي اشتراک تجربه  

1، 8 هاي تدريس فرديدر رفع چالش پشتیبانی تیمی  

8، 14 ايبازخورد تخصصی از مدير مدرسه يا مربیان منطقه  

آموزش معلمان در زمینه 

 بوم شناسی در مدرسه

1، 9 آموزش تحلیل نیازهاي يادگیري بومی  

3، 14 آشنايی با ساختارهاي فرهنگی، خانوادگی و اجتماعی محله  

هاي درون  بازخورد به سیاست گنجاندن صداي معلمان در
 مدرسه اي

16 ،14  

14، 15 هاي تربیتیتوسعه تفکر انتقادي در فهم زمینه  
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تحلیل بوم مدرسه و 

در  ای آناقتضائات زمینه

 طراحی محتوای آموزشی

6، 7، 22 آموزاندانشهاي زندگی بررسی سطح توان شناختی و مهارت  

3، 5، 27 در طراحی هاي زبانی، قومی، خانوادگیتوجه به تفاوت  

5، 18، 23 شناسايی مشکلات رفتاري يا ارتباطی شايع  

6، 11، 24 شدهسازينیازهاي ويژه به آموزش شخصی  

6، 22 مقدماتیريزي براي آموزش شغلی برنامه  
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تمرکز محتوایی بر 

 های زندگی مستقلمهارت

5، 18، 23 بخشی به آموزش اجتماعی و ارتباطیاولويت  

5، 7 گیري و حل مسئله روزمرهتمرين تصمیم  

طراحی و اجرای 

 های فردی آموزشیبرنامه

(IEP) 

11، 23 در برنامه ويژه تنظیم اهداف فردي قابل سنجش  

5، 9، 14 مشارکت والدين در تدوين اهداف فردي  

6، 14، 23 ارزيابی مستمر و بازبینی برنامه فردي  
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سازی فیزیکی مناسب

بر اساس  محیط یادگیری

 اینیازهای زمینه

آموزان با محدوديت دسترسی کامل فیزيکی براي دانش
 حرکتی

23 ،14 ،6  

6، 14، 23 شده براي تمرکز بهترصدا تنظیمنور و   

6، 14، 23 هاي کوچک و فرديفضاي آموزشی قابل انعطاف براي گروه  

6، 14، 23 هاي يادگیري ويژهچیدمان کلاس متناسب با سبک  

های گیری از فناوریبهره

 شدهآموزشی بومی

11، 12 افزارهاي ساده با زبان و محتوا بومیاستفاده از نرم  

14، 28 تولید محتواي ديجیتال بومی توسط معلمان  

11، 25 هاي محلیتصويري با مثال-کاربرد وسايل آموزشی صوتی  

2، 12، 25 دسترسی براي يادگیرندگانتأمین ابزار ديجیتال سبک و قابل  

-نظام پشتیبانی اداری

 محلی برای تداوم برنامه

4، 16، 27 مبتنی بر بومهاي ريزيحمايت مالی از برنامه  

4، 26 مشارکت نهادهاي اجتماعی و شهري در پشتیبانی مدرسه  

4، 26، 27 هاي مدرسهاي با برنامههاي منطقهپیوند سیاست  

8، 14، 21 ها و مراکز پژوهشی بومیتعامل با دانشگاه  

طور که آورده شده دهد همانرا نشان می توان ذهنیدانش آموزان کمدرسی ويژه مدرسه براي هاي برنامهالگوي مولفه 1در ادامه در شکل 
 ها غیر خطی است.باشد. تمام اين ابعاد بريکديگر اثرگذار هستند و رابطه بین آنتمام عوامل داراي ارتباط متقابل با هم می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رهبری مدرسه 
محور

توانمندسازی حرفه ای معلمان

محتوای شناختی و 
کاربردی

زیرساختی و حمایتی

اي مستمر، آموزش تخصصی، حمايت حرفه
 آموزش معلمان در زمینه بوم شناسی

فیزيکی متناسب، محیط 
فناوري آموزشی بومی شده و 

محلی -پشتیبانی بومی   

تحلیل بوم مدرسه و اقتضائات 
اي، محتواي مهارت محور، زمینه

هاي فردي آموزش برنامه  

سیاستگذاري مشارکتی، راهبري 
 اثربخش، رهبري آموزش فراگیر 

درسی ویژه برنامه

مدرسه برای 

دانش آموزان کم 

 توان ذهنی
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 توان ذهنیآموزان کمدرسی ویژه مدرسه برای دانش: معیارهای برنامه1شکل

 بحث و نتیجه گیری
آموزان مورد توجه قرار اي دانشهاي فردي و زمینهگويی به تفاوتعنوان رويکردي نوين در پاسخمحوري بهدر شرايطی که مدرسه
اي، محتوايی و توان ذهنی، نیازمند بازانديشی در ابعاد مديريتی، حرفهآموزان کمبراي دانشويژه مدرسه  گرفته، طراحی و اجراي برنامه

هاي اساسی برنامه ويژه مدرسه شناسايی و تحلیل مؤلفه بهگیري از سنتز پژوهی، زيرساختی است. بر همین اساس، پژوهش حاضر با بهره
محور هاي مدرسهلگويی مفهومی و کاربردي، مسیر روشنی براي توسعه و بهبود برنامهتا با طراحی ا پرداختتوان ذهنی آموزان کمبراي دانش

ها تبیین در اين حوزه فراهم آورد. بر همین اساس، در ادامه، نتايج پژوهش با تمرکز بر چهار کد منتخب اصلی و محورهاي مرتبط با آن
 .شودمی

محور نقشی بنیادين در موفقیت فرايندهاي توان ذهنی، رهبري مدرسهکم آموزاندر چارچوب اجراي برنامه ويژه مدرسه براي دانش
هاي گیريسازد تا تصمیمعنوان نخستین محور، بستري فراهم میگذاري مشارکتی بهدهد که سیاستها نشان میيافته کند.آموزشی ايفا می

امري که منجر به افزايش حس تعلق و تعهد جمعی نسبت به  آموزان صورت گیرد؛درسی با مشارکت فعال معلمان، والدين و حتی خود دانش
ها، حمايت عملیاتی از معلمان، و پايش مستمر شود. محور دوم، يعنی راهبري اثربخش فرايند اجرا، بر حضور مستمر مديران در کلاسبرنامه می

هاي کلیدي عنوان مؤلفه( نیز بهRusilowati et Al, 2020آموزان دلالت دارد؛ عواملی که در پژوهش رسلوتی و همکاران )پیشرفت دانش
تحقق عدالت آموزشی در مدارس ويژه مورد تأکید قرار گرفته است. در نهايت، تقويت ظرفیت رهبري در آموزش فراگیر نیازمند بازتعريف نقش 

وگو و نوآوري اي، فضاي باز براي گفتهاي حرفهگر و کنشگر آموزشی است که بتواند با ايجاد فرصتمدير از يک ناظر صرف به يک تسهیل
( نیز بر ضرورت پرورش رهبران آموزشی با نگرش باز، حساس به بافت مدرسه و Akib et Al, 2022که اکیب و همکاران )فراهم کند؛ چنان

هاي آموزشی ود کیفیت برنامهتواند به بهبمحور در صورتی میاند. در مجموع، رهبري مدرسهتوانمند در هدايت تیم آموزشی مدرسه تأکید کرده
 .مند، مشارکتی و توانمندساز باشدزمان زمینهويژه منجر شود که هم

مند توان ذهنی، نیازمند نگاهی چندبُعدي، زمینهآموزان کمدانشمدرسه براي ويژه  برنامهاي معلمان براي تدريس در توانمندسازي حرفه
هاي شناختی، عاطفی، رفتاري و بايد بر شناخت ويژگی که ر ابعاد ناتوانی ذهنیمحور است. نخست، آموزش تخصصی مبتنی بو تخصص

آموزان متمرکز باشد؛ چراکه بدون درک عمیق از نیازهاي آموزشی و روانی آنان، معلمان قادر به طراحی تجارب اجتماعی اين گروه از دانش
گري، اي مستمر مانند نظام مربیوي ديگر، وجود ساختارهاي حمايت حرفهنخواهند بود. از س توان ذهنیبراي دانش آموزان کم يادگیري مؤثر

سالان و بازخوردهاي ساختاريافته، لازمه حفظ و ارتقاء کیفیت عملکرد آموزشی در مدارس با هاي يادگیري هممحور، گروههاي موقعیتکارگاه
اند که فقدان حمايت اند و نشان داده( نیز بر آن تأکید کردهAlipour et al, 2020پور و همکاران )هاي ويژه است؛ موضوعی که علیبافت

شامل  -سه شناسی مدرنهادي مستمر يکی از دلايل فرسايش شغلی معلمان آموزش ويژه است. علاوه بر اين، آموزش معلمان در زمینه بوم

هاي واقعیت با منطبق هايآموزش اجراي و حیطرا در مهمی نقش –آموزان شناخت بافت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و خانوادگی دانش
اند، ( اشاره کردهHemmati Alamdarloo and Hossein Khanzadeh, 2013خانزاده )گونه که همتی علمدارلو و حسینمحیطی دارد. همان

هاي محیطی ارند، بلکه زمینهتنها در محتواي آموزشی تخصص دريزي درسی مؤثر در مدارس ويژه، نیازمند حضور معلمانی است که نهبرنامه
زمان اي معلمان زمانی اثربخش خواهد بود که همکنند. بر اين اساس، توانمندسازي حرفهيادگیري را نیز درک و در طراحی آموزشی لحاظ می

 .بپردازد توان ذهنیبراي دانش آموزان کم ايبه توسعه دانش تخصصی، حمايت ساختاري و آگاهی زمینه

تواند اثربخش و معنادار باشد توان ذهنی، زمانی میآموزان کمآموزشی در چارچوب برنامه ويژه مدرسه براي دانشطراحی محتواي 
، تحلیل موضوعدر اين  مولفهراستا شده و متناسب با بوم هر مدرسه تدوين گردد. نخستین که با نیازهاي شناختی، اجتماعی و محیطی آنان هم

اي آن در طراحی محتوا است؛ بدين معنا که محتوا بايد متناسب با شرايط فرهنگی، اجتماعی و جغرافیايی محیط زمینهبوم مدرسه و اقتضائات 
هاي محلی در اند، غفلت از زمینه( در پژوهش خود نشان دادهBarari et al., 2017)و همکاران گونه که براريمدرسه طراحی شود. همان

، تمرکز بعدشود. در گام وزان با نیازهاي ويژه، منجر به گسست بین يادگیري و زندگی واقعی آنان میآمطراحی برنامه درسی براي دانش
سازي هاي زندگی مستقل ضرورت دارد؛ زيرا هدف از آموزش در اين مدارس صرفاً انتقال مفاهیم علمی نیست، بلکه آمادهمحتوايی بر مهارت

 ,Akibهاي پژوهش اکیب و همکاران )باط مؤثر و مشارکت اجتماعی است. اين رويکرد با يافتهآموز براي زندگی روزمره، خودياري، ارتدانش

مند و مبتنی بر زندگی واقعی باشد. در توان ذهنی بايد کاربردي، زمینهآموزان کمراستاست که تأکید دارند آموزش براي دانش( نیز هم2022
دهد تا بر ها، به معلمان امکان میسازي آموزشعنوان ابزار کلیدي در شخصیبه (IEP) هاي فردي آموزشینهايت، طراحی و اجراي برنامه
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تر آموز را تعیین کنند و مسیر يادگیري را پوياتر و اثربخشهاي تشخیصی، اهداف يادگیري متناسب با توان، علاقه و نیاز هر دانشاساس ارزيابی
 .شده باشدسازيند کارآمد باشد که بومی، کاربردي و شخصیتواسازند. بر اين اساس، محتواي آموزشی زمانی می

عنوان امکانات جانبی، هاي محیطی و فناورانه نه بهتوان ذهنی، زيرساختآموزان کمبراي دانش برنامه ويژه مدرسهدر مسیر تحقق 

 اين براي يادگیري–بسیاري از اهداف ياددهی مثابه شرط لازم تحقق عدالت آموزشی بايد مورد توجه قرار گیرند. واقعیت آن است کهبلکه به
، محورشوند. هاي محیطی و فناورانه محقق میفضا، ابزار و پشتیبانی خلال از بلکه درسی، محتواي طريق از نه آموزان،دانش از گروه

شامل اصلاح نور، صدا، چیدمان شود، بلکه بايد سازي فیزيکی محیط يادگیري ضرورتی است که صرفاً به تغییرات معماري محدود نمیمناسب
 Hemmati Alamdarlooخانزاده )اي که همتی علمدارلو و حسینساز، منعطف و قابل دسترسی باشد؛ نکتهکلاس و طراحی فضاهاي آرام

and Hossein Khanzadeh, 2013 فناوري اند. دوم، ياد کرده« پذيريزيرساخت تربیت»( در تحلیل وضعیت مدارس ويژه، از آن به عنوان

 ابزارهاي که معنا بدين. شود طراحی بايد مدرسه فرهنگی–اي از پیش آماده، بلکه با درک زمینه اجتماعیعنوان نسخهشده، نه بهآموزشی بومی
آموزان در محیط افزارهاي تدريس بايد با زبان، تجربه زيسته و سبک يادگیري دانشو حتی نرم ايچندرسانه محتواهاي ديجیتال، آموزشی

سازي خوبی نشان داده است که استفاده بدون بومی( به Akib et Al, 2022خاص خود مدرسه هماهنگ شوند. پژوهش اکیب و همکاران )
محلی است که بايد فراتر از حمايت -شد. سومین محور، نظام پشتیبانی ادارياز فناوري، منجر به طرد پنهان و ناکارآمدي آموزشی خواهد 

ها باشد تا اجراي اي، بهزيستی، شهرداري، مراکز کارآفرينی و دانشگاهمالی، شامل ايجاد پیوندهاي پايدار میان مدرسه و نهادهاي منطقه
تنها بر توان درونی خود تکیه کند؛ بلکه نیازمند يک اکوسیستم حمايتی در  تواندمحور تداوم يابد. به بیان ديگر، مدرسه نمیمدرسههاي برنامه

ناپذير از برنامه شرط بلکه بخش جدايیها نه پیشسطح محلی است که آن را در مسیر آموزش فراگیر همراهی کند. از اين منظر، زيرساخت
ع پژوهش نیازمند دسترسی به منابع اينترتی بود و با توجه به از آنجايی که براي پايش مقالات در مورد موضو .درسی اجرايی شده هستند

هاي هايی وجود داشت که منجر شد محقق پايگاهها، در دسترسی به مقالات محدوديتمحدوديت دسترسی کاربران در ايران به برخی از سايت
 مختلف را مورد پايش قرار دهد.

 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
اي مبتنی بر شرايط هاي متخصص محلی و مدرسهتوان ذهنی به تیمآموزان کمهاي درسی براي دانشواگذاري طراحی برنامه -

 اجتماعی و امکانات مدارس استثنايی بايد مورد توجه قرار گیرد. -هاي فرهنگیفراگیران، زمینه
هاي درسی بوم محور مبتنی هم که برنامهآموزان کم توان ذهنی با توجه به اين ممحور براي دانشتوجه به محتواي آموزشی مهارت -

 بر مهارت هستند.
آموزان کم توان ذهنی هاي زندگی، شرايط قومی و خانوادگی دانشهاي درسی مبتنی بر سطح توانايی شناختی، مهارتبرنامه -

 طراحی و تدوين شوند.
توان ذهنی هاي فردي و سطح نیاز فراگیران کممديران مدارس استثنايی به متناسب سازي محیط فیزيکی مدرسه مبتنی بر تفاوت -

 سازي شده ايجاد شود.توجه داشته باشند و محیط آموزشی حمايتی و متناسب
 توان ذهنی مبتنی بر سطح توان آنانآموزان کمهاي بومی براي آموزش دانشايجاد بسترهايی براي استفاده از فناوري -  

 ملاحظات اخلاقی

 پژوهشپیروی از اصول اخلاق 
 کلیه مباحث اخلاق در پژوهش رعايت شده است.در مطالعه حاضر 

 حامی مالی
 هاي مطالعه حاضر توسط نويسندگان مقاله تامین شد.هزينه

 مشارکت نویسندگان
نقش نظارت و ها و نگارش را بر عهده داشته است و اساتید راهنما و مشاور پردازي، روش شناسی، تحلیل دادهدانشجوفرآيندي طراحی، ايده

 راهنمايی را بر عهده داشتند.

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نويسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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