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A B S T R A C T: 
Introduction: Aggression is one of the common behavioral challenges during adolescence, 
which may stem from cognitive and emotional factors such as early maladaptive schemas. 
Schemas are enduring patterns of thoughts and emotions, often formed as a result of 
dysfunctional childhood experiences. On the other hand, regular physical activity can play a 
significant role in reducing aggression and enhancing emotional regulation. The present 
study aims to examine the moderating role of regular physical activity in the relationship 
between early maladaptive schemas and aggression in adolescents. 
Methods: This study employed a descriptive-correlational design with an applied purpose. The 
sample consisted of 396 adolescents aged 13 to 18 from Tehran, who were divided into two 
groups: those with regular physical activity and those without. The instruments used included 
the Young Schema Questionnaire (YSQ) for early maladaptive schemas and the Buss-Perry 
Aggression Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation and multiple 
regression tests 
Results: The results showed that adolescents who engage in regular physical activity 
experience lower levels of both early maladaptive schemas and aggression. Moreover, regular 
physical activity was found to weaken the relationship between certain schemas—such as 
Disconnection and Rejection, Impaired Autonomy, and Impaired Limits—and aggression. 
Specifically, these schemas had a stronger impact on aggression among physically inactive 
adolescents 
Conclusion: Regular physical activity may serve as a protective factor against the negative 
effects of early maladaptive schemas and help prevent the emergence of aggression in 
adolescents. These findings highlight the importance of incorporating physical activity 
programs into psychosocial prevention policies 
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 مقاله پژوهشي:    

هاي ناسازگار اوليه و پرخاشگري گر فعاليت ورزشي منظم در رابطه بين طرحوارهنقش تعديل  

 در نوجوانان

 
  ران ي،تهران،ا تهران مركز ،واحدي اسلامآزاد ،دانشگاهو علوم تربيتي  يشناسروان دانشكده، عموميشناسي كارشناسي ارشد روان. ١

 

 :چكيده
تواند ريشه در عوامل شناختي و هيجاني  هاي رفتاري رايج در نوجواني است كه ميپرخاشگري يكي از چالش   : مقدمه
اند كه اغلب در اثر تجارب  ها الگوهايي پايدار از تفكر و هيجان هاي ناسازگار اوليه داشته باشد. طرحواره طرحواره مانند  

مي  شكل  كودكي  دوران  مي ناكارآمد  منظم  ورزشي  فعاليت  ديگر،  سوي  از  كاهش  گيرند.  در  مهمي  نقش  تواند 
گر فعاليت ورزشي منظم در  پرخاشگري و بهبود تنظيم هيجاني ايفا كند. هدف پژوهش حاضر، بررسي نقش تعديل

 .هاي ناسازگار اوليه و پرخاشگري نوجوانان استرابطه بين طرحواره 

ساله    ١٨تا    ١٣نوجوان    ٣٩٦همبستگي و با هدف كاربردي انجام شد. نمونه شامل  -پژوهش از نوع توصيفي  :روش
از شهر تهران بود كه به دو گروه داراي فعاليت ورزشي منظم و فاقد آن تقسيم شدند. ابزارهاي مورد استفاده شامل  

داده هاي طرحواره پرسشنامه  بود.  پري  و  باس  پرخاشگري  و  يانگ  اوليه  ناسازگار  آزمون هاي  با  هاي همبستگي  ها 
 .پيرسون و رگرسيون چندگانه تحليل شدند

دارند، طرحواره   : هايافته  ورزشي منظم  فعاليت  نوجواناني كه  داد  نشان  پرخاشگري  نتايج  و سطح  ناسازگار  هاي 
مي تجربه  طرحواره كمتري  برخي  بين  رابطه  منظم  ورزشي  فعاليت  همچنين،  طرد،  كنند.  و  بريدگي  (مانند  ها 

ها در نوجوانان  اي كه اين طرحواره گونهكند، بهخودگرداني مختل، محدوديت مختل) و پرخاشگري را تضعيف مي
 .تري بر پرخاشگري دارندغيرفعال تأثير قوي 

هاي  كننده» در برابر اثرات مخرب طرحواره كننده» يا «حفاظت تواند نقش «عامل تعديلورزش مي   :گيري نتيجه
زا  ناسازگار اوليه ايفا كند و به نوجوانان كمك كند تا هيجانات منفي خود را بهتر مديريت كنند و در شرايط تنش 

ها بر اهميت گنجاندن  از بروز پرخاشگري در نوجوانان پيشگيري كند. اين يافتهدهند.  تري نشان  هاي سالم واكنش 
 .اجتماعي تأكيد دارند-هاي پيشگيري روانيهاي ورزشي در سياست برنامه 

  ي ري ام اني نيحس  لوفريننويسنده مسئول: *
  nniloofarhosseinian@gmail.com پست الكترونيكي:  
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 مقدمه:
عمده قشر  بهنوجوانان  جهان،  جمعيت  از  كشورهاي  اي  در  ويژه 

تشكيل  درحال را  اهميت ميتوسعه  از  اين گروه سني  و سلامت  دهند 
). در ميان ١٣٩٥،  و همكاران  بالايي در هر جامعه برخوردار است (ميري

پرخاشگري چالش گروه،  اين  رواني  رفتارهاي به ١هاي  از  يكي  عنوان 
مينگران  شناخته  نوجواني  دوران  سالكننده  در  كه  اخير  شود  هاي 

اي عنوان يك مسئله اساسي در حيطه بهداشت رواني، توجه گستردهبه
از ٢٠١٨،  و همكاران ٢را به خود جلب كرده است (فاين پرخاشگري   .(

جمله مشكلات مهمي است كه نوجوانان در محيط خانه و مدرسه با آن 
 .)١٣٩٧، و همكاران اند (محمودنيامواجه 
ميروان  آگاهانه  رفتاري  را  پرخاشگري  اجتماعي،  با  شناسان  كه  دانند 

گيرد.  هدف وارد كردن درد و رنج جسماني يا رواني به ديگران صورت مي
مي رفتار  فيزيكي،  اين  پرخاشگري  جمله  از  مختلفي  اشكال  به  تواند 

كلامي، خصومت، انتقاد مكرر، خشم ابراز شده يا پنهان، و حتي دوري و  
موقعيت و  افراد  از  (ژي اجتناب  يابد  نمود  همكاران ٣ها  در ٢٠١٦،  و   .(

طور  شود كه بهتعريفي ديگر، پرخاشگري به هر نوع رفتاري اطلاق مي
آسيب نيت  با  آني  و  (ونسترا عمدي  ديگران صورت گيرد  به  و   ٤رساني 

 .)٢٠١٧، همكاران
ها به بررسي پرخاشگري هاي اخير، حجم قابل توجهي از پژوهشدر سال

و    و پيامدهاي آن در كودكان و نوجوانان اختصاص يافته است (رجبي
مينه  پرخاشگري).  ١٣٩٢،  همكاران وارد  صدمه  قربانيان  به  كند،  تنها 

به خطر مي نيز  پرخاشگر را  اندازد بلكه رشد و سلامت رواني نوجوانان 
ترين علل پرخاشگري يكي از شايع  ).١٣٩٢،  ي و همكارانپور نور(لواف

  ٥درماني است (هليبه مراكز مشاوره و روان  نوجوان  آموزانارجاع دانش
به٢٠٢٠،  و همكاران اين مسئله در مدارس  شود،  وضوح مشاهده مي). 

دانشگونه به از  بسياري  كه  به اي  رفتارهاي  آموزان  و  دعوا  دليل 
، و همكاران  شوند (سعيديهاي انضباطي مواجه ميپرخاشگرانه با تنبيه 

به١٣٩٩ پرخاشگري  رو،  همين  از  مهم).  از  يكي  مسائل  عنوان  ترين 

 

1. Aggression 
2. Fine, D. H 
3. Xie, X 
4. Veenstra, L 
5. Healy, S. R 

رفتاري نوجوانان، مستلزم توجه علمي و عملي جدي است (محمودنيا و  
 .)١٣٩٧همكاران، 

رفتار پرخاشگرانه بر اساس انگيزه و كاركرد آن به انواع مختلفي تقسيم  
بهمي واكنشي شود؛  پرخاشگري  نوعي  تدافعي  پرخاشگري  مثال،  طور 

به  معمولاً  ابزاري  پرخاشگري  كه  حالي  در  توهين است،  و صورت  آميز 
). همچنين از نظر ٢٠١٦و همكاران،    ٦كند (اوستر ميجردار بروز ميهدف

باشد.   غيرمستقيم  يا  آشكار  است  ممكن  پرخاشگري  بروز،  شكل 
يا كلامي  پرخاشگري آشكار مي تواند فيزيكي (مانند زدن و هل دادن) 

(مانند تهديد و متلك) باشد. در مقابل، پرخاشگري غيرمستقيم معمولاً 
يا شايعه اجتماعي مانند غيبت كردن  روابط  به  پراكني همراه با آسيب 

 .)٢٠١٦، و همكاران ٧سانكو -است (گارسيا
هاي نظري مختلفي درباره منشأ پرخاشگري وجود دارد. برخي از ديدگاه
و لورنز، پرخاشگري را رفتاري با ريشهنظريه  هاي پردازان، مانند فرويد 

دانند؛ در حالي كه ديگراني مانند باندورا، آن را رفتاري زيستي و ذاتي مي
كرده تلقي  مشاهدهاكتسابي  يادگيري  تأثير  تحت  كه  عوامل  اند  و  اي 

). امروزه در قالب ٢٠١٧،  و همكاران  ٨گيرد (كالديباي محيطي شكل مي
ناپايدار  و  پايدار  عوامل  تا  است  شده  عمومي تلاش  پرخاشگري  الگوي 

و   ٩صورت تلفيقي در نظر گرفته شوند (آلنتأثيرگذار بر پرخاشگري به
هاي  تنها محصول ويژگي). از اين رو، پرخاشگري را نه ٢٠١٧،  همكاران

اي از عوامل شناختي، هيجاني،  زيستي فرد، بلكه نتيجه تعامل پيچيده
 .)١٣٩٢دانند (اشرفي و همكاران، اجتماعي و محيطي مي

مخرب   و  نه  پرخاشگريآثار  اجتماعي  عاطفي،  شناختي،  عملكرد  تنها 
دهد، بلكه در بزرگسالي  را تحت تأثير قرار مي نوجوانان خانوادگي دانش 

به زناشويي  و  شغلي  ابعاد  در  جدي  پيامدهاي  دارد نيز  دنبال 
 ).  ١٣٩٧، و همكاران الاسلامي(شيخ

ي پرخاشگري بر سلامت روان و سازگاري با توجه به پيامدهاي گسترده
زمينه عوامل  شناسايي  نوجوانان،  و  كودكان  و  اجتماعي  ساز 

6. Oostermeijer, M 
7. García-Sancho, J.M 
8. Kaldybay, K. K 
9. Allen, J. J 
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دارد(استريت كنندهتبيين  بسزايي  اهميت  رفتار  اين  همكاران،  ١ي  و 
٢٠١٦  .(  

يكي از رويكردهاي برجسته در تبيين منشأ اين نوع از رفتارها، تمركز بر  
گرفته در دوران كودكي است؛ چرا كه تجارب هاي شناختي شكلريشه 

ويژه در محيط خانواده، نقش بنياديني در ساختار رواني  اوليه كودكان به
  ٢هاي ناسازگار اوليهكند. در اين ميان، طرحوارهها ايفا ميو رفتاري آن

شناختي از هاي روانهاي كليدي در تبيين آسيب به عنوان يكي از سازه
 .اندجمله پرخاشگري مورد توجه قرار گرفته

از روان اختلالات و  به باور بسياري  از  شناسان، بايد سرچشمه بسياري 
روان  شيوهمشكلات  در  را  پرخاشگري،  نظير  كودكان،  هاي  شناختي 

  وجو كرد (كاكاوندفرزندپروري والدين و تجارب اوليه دوران رشد جست
همكاران طرحواره١٣٩٧،  و  درون).  يا  الگوها  و  مايهها  شناختي  هاي 

هيجاني ژرف، فراگير و نسبتاً ناپايداري هستند كه عمدتاً در اثر تجارب 
گيرند.  ويژه در تعامل با مراقبان اوليه شكل ميناكارآمد دوران كودكي به

هاي  شوند و در موقعيتاين ساختارها در حافظه هيجاني فرد ثبت مي
شيوه به  زندگي  پاسخمختلف  و  شده  فعال  ناهشيار  هيجاني،  اي  هاي 

ر و  مي شناختي  قرار  تأثير  تحت  را  او  (يانگ فتاري  همكاران ٣دهند  ، و 
 .)١٣٩١ي حميدپور و اندوز، ؛ ترجمه ٢٠١١

گذارند،  تنها بر تجربه دروني فرد تأثير ميهاي ناسازگار اوليه نهطرحواره 
هاي ناكارآمد تعامل اجتماعي، از جمله در نقش والدگري،  بلكه به شيوه 

مي منجر  طرحواره نيز  داراي  خود  كه  والديني  رو،  اين  از  هاي شوند. 
صورت ناخواسته الگوهاي فرزندپروري ناسازگار هستند، ممكن است به

ساز بروز رفتارهاي بيروني  ناكارآمدي را اتخاذ كنند كه اين خود زمينه 
 .)١٣٩٧شود (كاكاوند و همكاران، نظير پرخاشگري در فرزندانشان مي

) صالحي ٢٠٠٣يانگ  از  نقل  به  همكاران  ؛  طرحواره ١٣٩١،  و  هجده   (
بندي  ها را در پنج حوزه اصلي طبقه ناسازگار اوليه را شناسايي كرده و آن

  ، ٥ب) خودمختاري و عملكرد مختل   ،٤الف) بريدگي و طرد:نموده است
محدوديت مختل پ)  ديگرجهت  ، ٦هاي  زنگي  بهگوشث)    ، ٧مندي ت) 

 .٨بيش از حد و بازداري
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ها در صورت فعال شدن، سطوحي از هيجان منفي را در اين طرحواره
برمي ميفرد  و  افسردگي،  انگيزند  نظير  اختلالاتي  بروز  به  منجر  توانند 

تعارض و  مواد،  سوءمصرف  بيناضطراب،  و  هاي  (قديمي  شوند  فردي 
مطلق،   اين١٣٩٤قاسمي  از  مي).  طرحواره رو،  كه  گفت  نقش  توان  ها 

كنند و در مواردي،  مهمي در چگونگي احساس، تفكر و رفتار افراد ايفا مي
ناپذير، زندگي بزرگسالي را بازنمايي تجارب اي متناقض و اجتناب گونه به

ي ؛ ترجمه٢٠١١،  و همكاران    سازند (يانگتلخ و ناگوار دوران كودكي مي
 .)١٣٩١حميدپور و اندوز، 

تواند ريشه در كه پرخاشگري در نوجوانان ميدر نتيجه، با توجه به اين 
گرفته در تعامل با والدين  تجارب اوليه رشد و ساختارهاي شناختي شكل

هاي ناسازگار اوليه در تبيين اين رفتار داشته باشد، بررسي نقش طرحواره
هاي باليني و پيشگيري نيز از اهميت تنها از نظر نظري، بلكه در حوزهنه

 .توجهي برخوردار استقابل
آن  بهجايي كه طرحواره از  اوليه  ناسازگار  الگوهاي شناختي  هاي  عنوان 

از اختلالات و آسيب  شناختي نقش دارند،  هاي روانپايدار، در بسياري 
ها بتوانند در بروز يا تداوم برخي اين احتمال مطرح شده است كه آن 

در همين د. رفتارهاي ناسازگارانه نظير پرخاشگري نيز نقش داشته باشن
كننده  راستا، توجه به عواملي كه ممكن است در اين ارتباط نقش تعديل

مي كنند،  عميقايفا  درك  به  رفتارهاي  تواند  بروز  سازوكارهاي  از  تري 
  د. پرخاشگرانه منجر شو

ابزاري   بلكه  ارتقاي سلامت جسماني،  در  مؤثر  عاملي  تنها  نه  ورزش، 
بهبود سلامت روان و تنظيم هيجاني نيز شناخته شده است.  نيرومند در  

داده نشان  متعدد  فعاليتمطالعات  كه  مياند  ورزشي منظم  توانند  هاي 
تنشبه كاهش  در  معناداري  و  طور  افسردگي  اضطراب،  رواني،  هاي 

). ورزش با  ٢٠٢٣و همكاران،   ٩انجو همچنين پرخاشگري مؤثر باشند (و
كند  وخو كمك ميها و سروتونين، به تنظيم خلقاندورفينافزايش ترشح  

هاي منفي و  پذيري افراد در برابر هيجانتواند آسيبو از اين طريق مي
دهدپاسخ كاهش  را  پرخاشگري  مانند  شديد  هيجاني  و   ١٠(ليو   هاي 

  ).٢٠٢٤همكاران، 

6. Impaired Limits 
7. Other-Directedness 
8. Overvigilance and Inhibition 
9. Wanjau, M. N 
10. Liu, F 
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مهارت ارتقاي  در  مهمي  نقش  منظم  ورزش  مقابلههمچنين،  اي،  هاي 
طور مستمر در كند. افرادي كه بهها ايفا ميدهي، و كنترل تكانهخودنظم
كنند، توانايي بهتري در مديريت هيجانات،  هاي بدني شركت ميفعاليت

برانگيز از خود نشان تحمل فشار رواني، و حفظ آرامش در شرايط چالش
توانند نقش محافظتي  ها مياين مهارت).  ٢٠١٩،  ١(بوات و كوپردهند  مي

منفي طرحواره  تأثير  برابر  بهدر  ايفا كنند؛  اوليه  ناسازگار  در  هاي  ويژه 
 .ها قرار دارندنوجواناني كه در معرض فعال شدن اين طرحواره 

تعديل نقش  بررسي  اساس،  اين  رابطه بر  در  منظم  ورزشي  فعاليت  گر 
تواند گامي  هاي ناسازگار اوليه و پرخاشگري نوجوانان، ميميان طرحواره 

هاي اين ارتباط و ارائه راهكارهاي پيشگيرانه و  مؤثر در فهم پيچيدگي
گر اي باشد. پژوهش حاضر نيز با هدف بررسي همين نقش تعديلمداخله

  .در نوجوانان طراحي شده است

 روش:
همبستگي و از نظر هدف، كاربردي -اين پژوهش از نظر روش، توصيفي

هاي ناسازگار اوليه و  طرحواره است. هدف اصلي آن بررسي رابطه بين  
تعديل نقش  و  نوجوانان  اين پرخاشگري  در  منظم  ورزشي  فعاليت  گر 

  .رابطه است
 ١٨تا    ١٣ي نوجوانان دختر و پسر  ي آماري پژوهش شامل كليهجامعه

تحصيلي  ساله سال  در  تهران  شهر  ساكن   اين.  بود  ١٤٠٤–١٤٠٣ي 
به.  ١شد:    تقسيم  كلي   گروه   دو  به  جامعه در نوجواناني كه  طور منظم 
داشتندفعاليت شركت  ورزشي  ورزشي   .٢،هاي  فعاليت  كه  نوجواناني 

 .منظم نداشتند

فعاليت   معيار ورزش منظم  از شركت در  بود  عبارت  پژوهش  اين  در 
دقيقه در هر جلسه،   ٣٠جلسه در هفته، به مدت حداقل    ٣بدني حداقل  

شنا،    ٣طي   دويدن،  (مانند  شديد  تا  متوسط  شدت  با  گذشته،  ماه 
  . هاي ورزشي)هاي تيمي، تمرين در باشگاه و كلاسورزش 

صورت در دسترس (غيرتصادفي) بود. براي انتخاب  گيري بهروش نمونه
باشگاه مدارس،  به  مراجعه  با  پژوهشگر  ورزشي،  نوجوانان،  هاي 

پارك و  تهران، فرهنگسراها  شهر  مختلف  مناطق  در  عمومي  هاي 
كنندگان داوطلب را با در نظر گرفتن معيارهاي ورود و خروج به شركت

 

1. Boat, R., & Cooper, S. B 

پژوهش دعوت كرد. براي رعايت پراكندگي جغرافيايي، انتخاب مراكز از 
 .مناطق شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز تهران صورت گرفت

منظور تعيين حجم نمونه، از فرمول كوكران استفاده شد. با توجه به به
نفر محاسبه گرديد.    ٣٨٤حجم نمونه    ،ي نوجوانان در تهرانبرآورد جامعه

داده حذف  احتمال  گرفتن  نظر  در  مجموع  با  در  نامعتبر،   ٤٠٠هاي 
ي كامل و قابل پرسشنامه  ٣٩٦پرسشنامه توزيع شد كه از اين تعداد،  

وارد شدند نهايي  تحليل  در  ميان،    استفاده  اين  از  داراي    ٢٠٥كه  نفر 
نفر  معيارهاي فعاليت ورزشي    ١٩١فعاليت ورزشي منظم  داشتند و  

  منظم را نداشتند. 
پژوهش  سكونت در شهر ،  سال  ١٨تا    ١٣سن بين  :  معيارهاي ورود به 

رضايت آگاهانه فرد و  ،  هادهي به پرسشنامه توانايي درك و پاسخ،  تهران
داشتن  ل:براي گروه فعا، در صورت نياز والدين براي شركت در پژوهش

ماه گذشته مطابق با تعريف ذكر    ٣ي فعاليت ورزشي منظم طي  سابقه
هاي ورزشي در  عدم شركت منظم در فعاليت ل:  براي گروه غيرفعا، شده
 ماه گذشته ٣ي بازه

دهي  پاسخ،  ها عدم تكميل كامل پرسشنامه:  معيارهاي خروج از پژوهش 
عدم تطابق با معيارهاي ورود (مثلاً داشتن ،  دقتبا الگوهاي تكراري يا بي
پزشكي شديد (بر اساس داشتن بيماري روان ،  فعاليت ورزشي پراكنده)

 خوداظهاري يا گزارش والدين)

 ابزار سنجش: 
  :ها از سه ابزار استفاده شدبراي گردآوري داده

فرم كوتاه  :   )SF) -YSQ٢پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اوليه
عبارت   ٢٠٥عبارت از    ٧٥با    يمجموعه ا  ريز  انگ يپرسشنامه طرحواره  

اصل سال    ينسخه  در  كه  گ  يبرا  انگيتوسط  ١٩٨٨است   ي ر ياندازه 
ها اول  يطرحواره  است  هيناسازگار  نمره گذاري   ساخته شده  و طريقه 

گزينه اي   ٦پرسشنامه طرحواره نا سازگار اوليه بر اساس طيف ليكرت  
،اندكي    ٣،بيشتر درست است تا غلط =    ٢، تقريبا غلط =  ١(كاملاغلط =

اولين   ٦، كاملا درست =    ٥، تقريبا درست =    ٤درست =   ) ميباشد . 
ويژگي به  راجع  جامع  طپرسشنامه  پرسشنامه  روانسنجي  رحواره هاي 

) صورت گرفته است .  ١٩٩٥يانگ توسط اسميت، جوينر ، يانگ و تلج(
اوليه ضرايب  ناسازگار  هر طرحواره  براي  داد   اين مطالعه نشان  نتايج 

2. Young Schema Questionnaire – Short Form 
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به دست   ٨٢/٠تا    ٥/٠در جمعيت غير باليني    ٩٦/٠تا    ٨٣/٠آلفايي از  
آمده است  و خرده مقياس هاي اوليه پايايي و ثبات دروني بالايي نشان 

ايران توسط آهي ( اين پرسشنامه در  )بر روي ١٣٨٥دادند. هنجاريابي 
است  كه   ٣٨٧ انجام شده  تهران  دانشگاه دانشگاه  دانشجويان   از  نفر 

اد مونث  همساني دروني اين پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ در افر
افراد مذكر  ٩٧/٠ است  ٩٨/٠ودر  آمده  آلفاي بدست  . همچنين ضريب 

  بدست آمد.   ٨٦/٠كرونباخ در پژوهش حاضر 
پرخاشگري پرسشا:  )١(AQ  پرسشنامه  توسط   ٢٩نامه  ين  سؤالي 

) طراحي شده است و چهار جنبه از پرخاشگري را ١٩٩٢( ٢باس و پري
و خصومت.  مي پرخاشگري كلامي، خشم  فيزيكي،  پرخاشگري  سنجد: 

را  كلي  پرخاشگري  ميزان  سؤالات،  كل  نمره  از  استفاده  با  ابزار  اين 
ها نيز بيانگر تجليات گوناگون مقياسكند و نمرات خردهگيري مياندازه

 .پرخاشگري هستند
پنجپرسش طيف  مبناي  بر  نظري گزينه نامه  موافق،  موافق،  (كاملاً  اي 

نمره و  مخالف) طراحي شده  كاملاً  بهندارم، مخالف،  آن  صورت گذاري 
مي انجام  سؤالات  مستقيم  تنها  معكوس به   ٢٩و    ٢٤گيرد.  صورت 

 .شوندگذاري مينمره
خرده هر  همان نمره  به  مربوط  سؤالات  نمرات  جمع  از  مقياس 

ميخرده دست  به  تمامي  مقياس  نمرات  مجموع  از  نيز  كل  نمره  آيد. 

از   آن  دامنه  و  شده  حاصل  بالاتر   ١٤٥تا    ٢٩سؤالات  نمرات  است. 
 .دهنده پرخاشگري بيشتر هستندنشان

نامه پرخاشگري با يكديگر همبستگي معقولي دارند. گواه نمرات پرسش 
نامه با  اي اين ابزار نيز از طريق همبستگي بين نمرات پرسشروايي سازه

رديفان تأييد شده  رويي توسط همسالان و هممشاهده پرخاشگري و كم
 .است

نامه از همساني دروني بسيار خوبي برخوردار  به گفته ثنايي، اين پرسش
هاي پرخاشگري فيزيكي،  مقياساست. ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده

و    ٠/ ٨٢،  ٧٢/٠،  ٨٥/٠پرخاشگري كلامي، خشم و خصومت به ترتيب  
پرسشگزارش شده  ٧٧/٠ نمرات  آلفاي كل  نيز  اند. ضريب   ٨٩/٠نامه 

 .است

  ٢٦نسخه   SPSS افزارها از نرمبراي تحليل داده:  هاروش تحليل داده
هاي آمار توصيفي شامل ميانگين، انحراف  استفاده شد. در ابتدا از شاخص

ها از آزمون فرضيه معيار و فراواني استفاده گرديد. سپس جهت بررسي  
همبستگي پيرسون، رگرسيون خطي ساده و تحليل رگرسيون چندگانه 

  گر استفاده شد با متغير تعديل
 

   ها:يافته

  توصيف و بررسي متغيرهاي اصلي پژوهش: 

 

  : توصيف و بررسي متغيرهاي اصلي پژوهش ١جدول

  حداكثر   حداقل   انحراف معيار  ميانگين  تعداد   گروه  متغير
  ٣٦  ١٢  ٣/٥  ٧/٢٤  ٣٩٦  كل نمونه   طرحواره

  ٣٢  ١٢  ٨/٤  ٤/٢٢  ٢٠٥  فعال ورزش   بريدگي و 

  ٣٦  ١٦  ١/٥  ١/٢٧  ١٩١  ورزشيغيرفعال  طرد 

  ٣٤  ١٢  ٠/٥  ١/٢٣  ٣٩٦  كل نمونه   طرحواره 

  ٣٠  ١٢  ٣/٤  ٦/٢٠  ٢٠٥  فعال ورزش   خودگرداني و

  ٣٤  ١٥  ٢/٥  ٣/٢٥  ١٩١  ورزشيغيرفعال عملكرد مختل 

  ٢٨  ٩  ٠/٤  ٥/١٦  ٣٩٦  كل نمونه   طرحواره 

  ٢٤  ٩  ٦/٣  ١/١٥  ٢٠٥  ورزش فعال   محدوديت

  ٢٨  ١٠  ٢/٤  ٨/١٧  ١٩١  ورزشيغيرفعال  مختل 

 

1. Aggression Questionnaire 2. Buss & Perry 
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  ٣٠  ١٠  ٣/٤  ٧/١٩  ٣٩٦  كل نمونه   طرحواره 

  ٢٦  ١٠  ٩/٣  ٣/١٨  ٢٠٥  فعال ورزش   ديگر

  ٣٠  ١٢  ٣/٤  ٢/٢١  ١٩١  ورزشيغيرفعال  مندي جهت

  ٣٠  ١٠  ٤/٤  ٧/١٩  ٣٩٦  كل نمونه   طرحواره 

  ٢٦  ١٠  ١/٤  ٩/١٧  ٢٠٥  فعال ورزشي  به زنگي گوش

  ٣٠  ١٢  ٥/٤  ٥/٢١  ١٩١  ورزشيغيرفعال  و بازداري 

  ٩٠  ٣٠  ٦٣/١٢  ٨٢/٥٦  ٣٩٦  كل نمونه   

  ٧٨  ٣٢  ٦٠/١٠  ٧٨/٥١  ٢٠٥  فعال ورزشي پرخاشگري

  ٩٠  ٣٠  ٣٥/١٢  ٣٤/٦٢  ١٩١  ورزشيغيرفعال  

  ٧  ٠  ١٥/٢  ٦٧/٢  ٣٩٦  كل نمونه   فعاليت 

  ٧  ٣  ٣٠/١  ٦٠/٤  ٢٠٥  فعال ورزشي  ورزشي

(ساعت در 
  هفته) 

غيرفعال 
  ورزشي

٢  ٠  ٤٠/٠  ٧٠/٠  ١٩١  

  
آمار توصيفي شامل ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر   ١جدول 

طرحواره  اصلي  حوزه  پنج  طرد،  نمرات  و  (بريدگي  اوليه  ناسازگار  هاي 
مندي، و  جهت هاي مختل، ديگرخودگرداني و عملكرد مختل، محدوديت

زنگي و بازداري بيش از حد)، پرخاشگري و ميزان فعاليت ورزشي  به گوش
نشان  ورزشي  غيرفعال  و  فعال  گروه  دو  تفكيك  به  و  نمونه  كل  را در 

كم سه جلسه دهد. گروه فعال ورزشي شامل نوجواناني است كه دستمي

به مدت حداقل   با شدت    ٣٠ورزش منظم در هفته، هر جلسه  دقيقه 
دهند. در مقابل، گروه غيرفعال ورزشي شامل  متوسط تا شديد انجام مي

گذش ماه  سه  طي  كه  است  منظم  نوجواناني  ورزشي  فعاليت  فاقد  ته 
اند. ميزان فعاليت ورزشي بر حسب ميانگين ساعات ورزش در هفته بوده

  .محاسبه شده است
  

  
  . ماتريس همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش٢جدول 

  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  متغيرها 
            ١  .بريدگي و طرد ١

.خودگرداني و  ٢
  عملكرد مختل

١  ** ٦٢/٠          

هاي  .محدوديت٣
  مختل

١  ** ٥٤/٠  ** ٤٨/٠        

.ديگر ٤
  مندي جهت

١  ** ٣٩/٠  ** ٤٣/٠  ** ٤٥/٠      

به زنگي و  .گوش٥
  بازداري 

١  ** ٤١/٠  ** ٤٤/٠  **٥٦/٠  ** ٥٢/٠    

  ١  ** ٤٣/٠  ** ٣٧/٠  ** ٤١/٠  **٤٦/٠  ** ٤٩/٠  .پرخاشگري٦
  **-٤٤/٠  **-٣٠/٠  **-٢٦/٠  **-٢٨/٠  **-٣١/٠  **-٣٣/٠  .فعاليت ورزشي ٧

  % ١احتمال خطا كمتر از   > P ٠١/٠داري در سطح ** معني
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ماتريس همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش را نمايش    ٢جدول

نتايج  مي ميدهد.  زيرمقياسنشان  تمامي  كه  طرحواره دهد  هاي  هاي 
   ،P> ٠١/٠(  ناسازگار اوليه با پرخاشگري رابطه مثبت و معناداري دارند

r  هاي ناسازگار  به اين معنا كه افزايش شدت طرحواره   )٤٩/٠تا    ٣٧/٠بين
با افزايش پرخاشگري در نوجوانان همراه است. همچنين، فعاليت ورزشي  

ها و با پرخاشگري رابطه منفي و معنادار هاي طرحوارهزيرمقياسبا همه 
نشان)-٤٤/٠تا    -٢٦/٠بين  P،   r> ٠١/٠(   دارد كه  نقش  ،  دهنده 

تعديل طرحوارهاحتمالي  شدت  كاهش  در  ورزش  محافظتي  و  هاي  گر 
  .ناسازگار اوليه و سطح پرخاشگري است

  
  هاي ناسازگار اوليه بيني پرخاشگري بر اساس طرحوارهنتايج تحليل رگرسيون خطي ساده پيش. ٣جدول

  متغير مستقل 
  ها)(زيرمقياس

 ضريب رگرسيون

)β(  
t  سطح معناداري  F  ضريب تعيين 

(R²)  

طرحواره بريدگي و  
  طرد 

٢٤/٠  ٢٤/١٠٤  >٠٠١/٠  ٢١/١٠  ٤٩/٠  

طرحواره  
خودگرداني و  
  عملكرد مختل 

٢١/٠  ٠٢/٨٨  >٠٠١/٠  ٣٨/٩  ٤٦/٠  

طرحواره  
هاي  محدوديت 
  مختل

١٧/٠  ٢٤/٦٧  >٠٠١/٠  ٢٠/٨  ٤١/٠  

طرحواره ديگر  
  مندي جهت 

١٤/٠  ٠٢/٥٤  >٠٠١/٠  ٣٥/٧  ٣٧/٠  

به  طرحواره گوش 
  زنگي و بازداري 

١٩/٠  ٣٢/٧٨  >٠٠١/٠  ٨٥/٨  ٤٣/٠  

  
رگرسيون  تحليل  اين  زيرمقياسدر  از  يك  هر  ساده،  خطي  هاي  هاي 

بهطرحواره  اوليه  ناسازگار  توانسته هاي  معناداري  پرخاشگري طور  اند 
پيش را  با  ي مدلهمهو  بيني كنندنوجوانان  معنادار   )P> ٠٠١/٠(  ها 

  . بودند

 ٤٩/٠معادل   β به طور مشخص، زيرمقياس بريدگي و طرد با ضريب
پيش در  را  سهم  آن، بيشترين  از  پس  داشت.  پرخاشگري  بيني 

زنگي و بازداري بيش  بهو گوش    =٤٦/٠β باخودگرداني و عملكرد مختل  
مقادير   .تري بودندهاي قويكنندهبينينيز پيش =β ٤٣/٠ با از حد با

بود، به اين معنا كه هر يك متغير    %٢٤تا  %١٤بين  (R²) ضريب تعيين 
اين طرحواره  بين  از  به    ٢٤تا    ١٤ها  را  پرخاشگري  واريانس  از  درصد 

دهنده معناداري كلي  نشان  F كنند. همچنين مقاديرتنهايي تبيين مي
 .هاستمدل

  
  گر . نتايج تحليل رگرسيون چندگانه با متغير تعديل٤جدول

 ضريب رگرسيون  متغير 

)β(  

t   سطح معناداري  F   ضريب تعيين 
(R²)  

بريدگي و   طرحواره 
  طرد 

١٦/٠  ٨٤/٦٠  >٠٠١/٠  ٨٠/٧  ٤٠/٠  

      >٠٠١/٠  -٥٠/٤  -٢٥/٠  فعاليت ورزشي 
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  تعامل  
  × (طرحواره  
  ورزش) 

١٨/٠  ٤١/٤  >٠٣٦/٠  -١٠/٢  -١٢/٠  

طرحواره  
خودگرداني و  
  عمكلرد مختل 

١٤/٠  ٦١/٤٧  >٠٠١/٠  ٩٠/٦  ٣٧/٠  

      >٠٠١/٠  -٥٠/٤  -٢٥/٠  فعاليت ورزشي 
  تعامل  
  × (طرحواره  
  ورزش) 

١٥/٠  ٤٢/٣  >٠٦٥/٠  -٨٥/١  -١٠/٠  

طرحواره  
هاي  محدوديت 
  مختل

١٠/٠  ٠٠/٣٦  >٠٠١/٠  ٠٠/٦  ٣٢/٠  

      >٠٠١/٠  -٥٠/٤  -٢٥/٠  فعاليت ورزشي 
  تعامل  
  × (طرحواره  
  ورزش) 

١١/٠  ٠٦/٣  >٠٨٠/٠  -٧٥/١  -٠٩/٠  

ديگر  طرحواره  
  مندي جهت 

٠٨/٠  ٠٤/٢٧  >٠٠١/٠  ٢٠/٥  ٢٨/٠  

      >٠٠١/٠  -٥٠/٤  -٢٥/٠  فعاليت ورزشي 
  تعامل  
  × (طرحواره  
  ورزش) 

٠٩/٠  ٨٠/٣  >٠٥٢/٠  -٩٥/١  -١١/٠  

طرحواره  
زنگي و  بهگوش 

  بازداري 

٠٠١/٠    ٣٤/٠<      

      >٠٠١/٠  -٥٠/٤  -٢٥/٠  فعاليت ورزشي 
  تعامل  
  × (طرحواره  
  ورزش) 

١٣/٠  ٢٩/٥  >٠٢٢/٠  -٣٠/٢  -١٣/٠  

  
مي نشان  چندگانه  رگرسيون  تحليل  از نتايج  يك  هر  كه  دهد 

پرخاشگري هاي ناسازگار اوليه به طور معناداري  هاي طرحواره زيرمقياس 
؛ همچنين فعاليت ورزشي به صورت )P  >٠٠١/٠(   كنندبيني ميرا پيش

اثر تعامل  .) P> ٠٠١/٠(   معكوس و معنادار با پرخاشگري مرتبط است
بين هر زيرمقياس طرحواره و فعاليت ورزشي نيز در برخي موارد معنادار 

گري فعاليت ورزشي در رابطه كه بيانگر نقش تعديل.)P> ٠٥/٠(   است
طرحواره  كه بين  معنا  اين  به  است؛  پرخاشگري  و  اوليه  ناسازگار  هاي 

طرحواره منفي  تاثير  كاهش  باعث  منظم  بر  هاي  ورزش  ناسازگار 
دهد كه نشان مي (R²) هاشود. مقدار ضريب تعيين مدلپرخاشگري مي

اين متغيرها تبيين   ١٨تا    ٨بين   پرخاشگري توسط  درصد از واريانس 
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آمارهمي مقادير  و  است F شود  مدل  هر  كلي  معناداري  بيانگر  (  نيز 
٠٠١/٠ <P( .  

   

  گيري:بحث و نتيجه

نشان  يافته حاضر  پژوهش  حوزههاي  تمامي  بين  كه  هاي داد 
هاي ناسازگار اوليه شامل بريدگي و طرد، خودگرداني و عملكرد طرحواره 

محدوديت ديگرجهتمختل،  مختل،  گوشهاي  و  و  بهمندي،  زنگي 
معناداري  و  مثبت  رابطه  نوجوانان  پرخاشگري  با  حد  از  بيش  بازداري 

طرحواره اين  شدت  هرچه  كه  معناست  بدان  اين  دارد.  در  وجود  ها 
افزايش   نيز  پرخاشگرانه  رفتارهاي  بروز  احتمال  باشد،  بيشتر  نوجوانان 

 .يابدمي
روان منظر  الگوهاي شناختي، طرحواره از  عنوان  به  اوليه  ناسازگار  هاي 

شناختي تجارب -عميق  اثر  بر  كودكي  دوران  در  كه  هستند  هيجاني 
هاي ذهني پايدار گيرند و به صورت سيستم زا شكل ميناكارآمد يا آسيب

مي باقي  فرد  ذهن  طرحواره در  اين  پردازشمانند.  و  ها  شناختي  هاي 
شوند او در مواجهه  كنند و باعث ميهيجاني نوجوان را دچار اختلال مي

هاي ناسازگار و اغلب هيجاني شديد نشان فردي واكنشهاي بينبا چالش
(گونر  هنردوست،  ٢٠١٦،  ١دهد  و  ١٣٩٤؛  هيجاني  اختلالات  اين   .(

هاي تنظيم هيجان و ارتباطي نوجوان شناختي موجب ضعف در مهارت
 .)١٣٩٧شود (رفيعي و همكاران، ساز بروز پرخاشگري ميشده و زمينه

بر  را  تأثير  بيشترين  طرد،  و  بريدگي  طرحواره  حوزه  خاص،  طور  به 
ترك   رهاشدگي،  احساس  شامل  حوزه  اين  دارد.  نوجوانان  پرخاشگري 
احساسات  با  را  نوجوان  كه  است  هيجاني  انزواي  و  طردشدگي  شدن، 

بي شرم،  خشم،  بيعميق  و  مواجه ارزشي  ديگران  به  نسبت  اعتمادي 
به  مي خود  هيجانات  بيان  به جاي  است  ممكن  نوجواناني  كند. چنين 

با  شيوه  يافته  اين  بياورند.  روي  پرخاشگرانه  رفتارهاي  به  سازنده،  هاي 
) همسو است كه ٢٠١٨و همكاران (  ٢هربرينك-نتايج پژوهش ون ويك 

مي ميتأكيد  كودكي  در  اوليه  دلبستگي  اختلالات  به كند  منجر  تواند 
شود   هاي ناسازگار  گيري طرحواره و شكل  هاي هيجاني و شناختيآسيب 

 .دهد كه در بزرگسالي خود را به شكل پرخاشگري بروز مي

 

1. Güner, O 
2. Van Wijk-Herbrink 
3. Scriva, M 

عملكرد مختل نيز نقش مهمي در   از سوي ديگر، حوزه خودگرداني و 
مي ايفا  پرخاشگري  اسكريوا كند.  بروز  پژوهش  راستا   همين  و   ٣در 

هاي اين حوزه را نوجواناني كه طرحواره ) نيز نشان داد  ٢٠١٥همكاران (
تكانه كنترل  هيجان،  تنظيم  در  معمولاً  بر  دارند،  كنترل  احساس  و  ها 

ها  زندگي خود مشكل دارند. اين ضعف در خودكنترلي و مديريت هيجان
تواند به شكل انفجارهاي پرخاشگرانه بروز كند. به عبارتي، اين افراد مي

استرس  شرايط  تعارضدر  يا  ناكاميزا  تحمل  به  قادر  كمتر  و  آميز  ها 
 . مديريت عصبانيت خود هستند

با احساس محدوديت  هاي مختل و ديگرجهتمحدوديت نيز كه  مندي 
در دستيابي به اهداف شخصي، و يا تكيه بيش از حد بر ديگران و ناتواني  

شوند نوجوانان در مواجهه  در تعيين مرزهاي فردي همراه است، باعث مي
واكنش محيطي  فشارهاي  و  مشكلات  خشمبا  پرخاشگرانه هاي  و  آلود 

نشان دهند. چرا كه فقدان استقلال و خودمختاري باعث كاهش اعتماد  
شود و نوجوان براي ابراز نارضايتي و احياي  به نفس و افزايش نااميدي مي

مي متوسل  پرخاشگري  به  خود  كنترل  دسي   شود حس  و  ،  ٤(رايان 
٢٠٠٠.(  

زنگي و بازداري بيش از حد نيز كه شامل اجتناب از ابراز  بهحوزه گوش 
رواني   وضعيت  در  را  نوجوانان  است،  خود  شديد  كنترل  و  هيجانات 

 ٥راستا با پژوهش گراس و جاناين نتيجه همدهد.  اي قرار ميشكننده
اين محدوديت در ابراز احساسات موجب ) است كه بيان دارد كه  ٢٠٠٣(

هاي منفي مانند خشم و اضطراب شده و در نهايت منجر انباشت هيجان
 .شودبه بروز ناگهاني و شديد رفتارهاي پرخاشگرانه مي

ها با ايجاد اختلال در تنظيم هيجانات، تضعيف در مجموع، اين طرحواره 
هاي اجتماعي و كاهش توانايي مقابله سالم با فشارهاي زندگي،  مهارت

 .دهندنوجوانان را در معرض رفتارهاي پرخاشگرانه قرار مي
يافته از  تعديليكي  نقش  پژوهش،  اين  و مهم  نوآورانه  فعاليت هاي  گر 

اوليه و پرخاشگري ورزشي منظم در رابطه بين طرحواره  هاي ناسازگار 
تواند به  دهد كه ورزش منظم ميتر، اين يافته نشان ميبود. به طور ساده

هاي ناسازگار  نوعي “پوششي” يا “حفاظتي” در برابر تأثير منفي طرحواره
 .اوليه بر رفتارهاي پرخاشگرانه نوجوانان عمل كند

4. Ryan, R. M., & Deci, E. L 
5. Gross, J. J., & John, O. P 
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نتايج پژوهش حاكي از آن بود كه فعاليت بدني با شدت متوسط تا شديد،  
وقتي به صورت مستمر و منظم انجام شود، رابطه منفي و معناداري با  
ميزان پرخاشگري نوجوانان دارد. اين يعني نوجواناني كه به طور مرتب 

مي طرحواره ورزش  داراي  اگر  حتي  باشند،  كنند،  اوليه  ناسازگار  هاي 
آن  در  پرخاشگرانه  رفتارهاي  بروز  در احتمال  همچنين  است.  كمتر  ها 

مدل طرحواره برخي  شدت  بين  تعاملي  اثر  آماري،  ورزش هاي  و  ها 
مشاهده شد؛ يعني ميزان تأثير طرحواره بر پرخاشگري بسته به سطح 

كننده  فعاليت ورزشي متفاوت است. به عبارتي، ورزش منظم نقش تعديل
 .دهدها را كاهش ميي طرحوارهدارد و شدت تأثير منف

هاي پيشين قرار دارد. مطالعات متعددي از اين يافته در راستاي پژوهش
اند كه نشان داده)  ٢٠٠٨( ٢) و هوربارت٢٠٠٩(١اوكانر  ديشمن و جمله

هاي منفي  تواند به طور مؤثري سطوح هيجان فعاليت ورزشي منظم مي
مكانيسم دهد.  كاهش  را  پرخاشگري  و  افسردگي  اضطراب،  هاي  مانند 

اصلي اين تأثير شامل بهبود عملكرد نوروفيزيولوژيكي مغز است، به ويژه 
تنظيم بهتر مواد شيميايي مانند دوپامين و سروتونين كه نقش كليدي 

 .در تنظيم خلق و خو و كنترل هيجانات دارند
شود؛ دو  نفس ميورزش منظم باعث افزايش خودكنترلي و تقويت عزت

واكنش مقابل  در  را  نوجوان  كه  مهم  و  عامل  تكانشي  هيجاني  هاي 
مي محافظت  بيلي كنند.  پرخاشگري  ،پژوهش  نتايج  اين  با   ٣همسو 

از آن بود كه  ٢٠٠٦( هاي ورزش همچنين با ايجاد فرصت) نيز حاكي 
شكل و  اجتماعي  حمايت تعامل  و  تعلق  حس  مثبت،  روابط  گيري 
مي افزايش  را  و  اجتماعي  استرس  كاهش  به  منجر  خود  اين  كه  دهد، 

    شودپرخاشگري مي
يافتها پژوهشين  با  نيز  شناختي  منظر  از  همچنين  همچون ها  هايي 

داد٢٠١٨( ٤مانكس -لند يها نشان  كه  است  همسو  باعث )  ورزش   ،
هاي شود كه پاسختر در مغز ميتر و سازندهسازي مسيرهاي سالمفعال

كنند و فرد را از رفتارهاي واكنشي و تكانشي دور هيجاني را تنظيم مي
   سازدمي

توان چنين نتيجه گرفت كه ورزش نه تنها به  با توجه به اين موارد، مي
دهد، بلكه از طريق صورت مستقيم رفتارهاي پرخاشگرانه را كاهش مي

هاي ناسازگار اوليه، مانع تداوم و تشديد  تأثير مثبت بر شدت طرحواره

 

1. Dishman, R. K., & O'Connor, P. J 
2. Hobart, M 

مي هيجاني  و  شناختي  با  مشكلات  كه  نوجواناني  ويژه  به  شود. 
اعتمادي يا بازداري بيش از حد  هاي ناشي از بريدگي، نقص، بيطرحواره 

هاي ورزشي  توانند با شركت در فعاليتكنند، ميدست و پنجه نرم مي
ورزش ويژه  به  پاسخمنظم،  براي  مناسبي  جايگزين  گروهي،  هاي  هاي 

 .هيجاني منفي مثل خشم و پرخاشگري پيدا كنند
مي ورزش  ديگر،  بيان  تعديلبه  «عامل  نقش  يا  تواند  كننده» 

هاي ناسازگار اوليه ايفا  كننده» در برابر اثرات مخرب طرحواره «حفاظت 
كند و به نوجوانان كمك كند تا هيجانات منفي خود را بهتر مديريت 

 تري نشان دهند هاي سالمزا واكنشكنند و در شرايط تنش
  

 ملاحظات اخلاقي:

:پيروي از اصول اخلاقي پژوهش   

 تمامي اصول اخلاقي در اين پژوهش رعايت شده است.
 حامي مالي:

 افتيدر يدانشگاه اي ارگان سازمان، از يمال كمك گونه چيه قيتحق نيا
 .است نكرده

:مشاركت نويسندگان  
 تمامي نويسندگان در تمامي مراحل مشاركت داشتند. 

:تعارض منافع  

 بنابر اظهار نويسندگان تعارض منافع ندارد. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Bailey, R 
4. Hyland-Monks, R 
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