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Abstract 

The aim of this study was to provide a conceptual model of academic demotivation. 

This research was conducted with a qualitative method based on the synthesis. The 

statistical society included all available internal and external theoretical and 

research texts, relevant references and high-level documents of the education 

system of the of Iran. Using the purposeful sampling method, 17 documents that 

specifically the field of academic demotivation were selected. The tool of data 

collection in this research was a checklist whose face validity and content validity 

were approved by 3 academic experts. Based on the findings of the research, 55 

characteristics in 4 dimensions and 18 components with titles: the dimension of 

individual factors with 6 components (self-regulation, experience of emotions in 

school, anxiety and obsession, lack of awareness, lack of purpose), the dimension 

of family factors with 5 components (family from disorganized, parenting style, 

socio-economic base, behavioral conflict, vitality and motivation), the dimension 

of educational factors with 5 components (effective teacher, new teaching method, 

consultant position, educational infrastructure, curriculum content), the dimension 

of managerial skills They were summarized and categorized with 2 components 

(class management, class organization) and the dimension of social factors with 2 

components (social media, social communication). Based on the identified 

dimensions, a conceptual model of academic demotivation was presented and its 

principles were also proposed. Result showed many factors are effective in chaining 

to destroy motivation and create lack of academic motivation, among which 

individual, social, family and educational factors can be mentioned. 
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 چکیده

انگیزگی تحصیلی بود. این پژوهش با روش کیفی سنتزپژوهی پژوهش ارائه مدل مفهومی بیاین هدف 
مرتبط و اسناد آماری، شامل کلیه متون پژوهشی داخلی و خارجی در دسترس، مراجع انجام گرفت. جامعه

 سند 17 ،گیری هدفمندبالا دستی نظام آموزش و پرورش جمهوری اسلامی بود. با استفاده از روش نمونه
ها وری دادهبودند، انتخاب گردید. ابزار گردآ انگیزگی تحصیلی پرداختهبه حوزه بی که به صورت مرتبط

نفر از متخصصان علوم تربیتی  3یید تأ روایی صوری و محتوایی آن مورددر این پژوهش چک لیست بود که 
های قرار گرفت. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از تکنیک تحلیل مضون استفاده شد. براساس یافته

 ششمضمون فرعی با عناوین: مضمون عوامل فردی با  18مضمون اصلی و  چهار در ویژگی 55 ،پژوهش
طراب و وسواس فکری، عدم آگاهی، نداشتن تجربه هیجانات در مدرسه، اض مضمون فرعی )خودتنظیمی،

سبک فرزندپروری، پایگاه  گسیخته،)خانواده از هم مضمون فرعی پنجهدف(، مضمون عوامل خانوادگی با 
مضمون فرعی )معلم  پنجتعارض رفتاری، نشاط و انگیزه(، مضمون عوامل آموزشی با  اقتصادی اجتماعی،

عد مهارت مدیریتی رساخت آموزشی، محتوای درسی(، بزیاثربخش، روش تدریس نوین، جایگاه مشاور، 
های مضمون فرعی )رسانه دو)مدیریت کلاس، سازماندهی کلاس( و مضمون عوامل اجتماعی با  مؤلفه دوبا 

 مفهومی مدل ،شناسایی شده مضامین پایه بر .شدند بندیدسته و ارتباطات اجتماعی( تلخیص اجتماعی،

انگیزه تحصیلی به مجموعه عوامل و  اینکه شد. نتیجه پیشنهاد نیز آن اصول و ارائه انگیزگی تحصیلیبی
یزه و ایجاد عوامل زیادی به صورت زنجیروار بر از بین بردن انگ ت پیچیده بین آنها بستگی داردلاتعام
 .توان به عوامل فردی، اجتماعی، خانوادگی و آموزشی اشاره کردکه می ،ثر استانگیزگی تحصیلی مؤبی
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 مقدمه

کند چرا که تلاشی اس ناتوانی مییک نیاز اساسی برای هر موجود اجتماعی است که احس 1آموزش

 ناپذیر از زندگی بشری شده است.برای بهبود کیفیت خود و دانش است همچنین ظرفیت جدایی

العمر برای یادگیری است که کنند که آموزش فرآیندی مادام( بیان می2022)و همکاران  2کنسا

در این راستا، یکی از عناصر مهم و  پایان و متنوعی از زندگی اتفاق بیفتد.تواند در بسترهای بیمی

باشند این موضوع یکی از محورهای اصلی آموزان میقابل توجه در فرآیند آموزش و جامعه دانش

 شود.در پیشرفت یا رکود جامعه نیز محسوب می

سطح و کیفیت تحصیلات و  هستند آموزان با آن مواجههایی که دانشاز جمله مهمترین چالش

 آموزاناست. درک عوامل چندوجهی مؤثر بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشفرآیند آموزشی 

در افزایش نتایج آموزشی و ایجاد یک محیط یادگیری مساعد، بسیار مهم است. عملکرد تحصیلی 

آموزان، توسعه شخصی و مسیر کلی های تحصیلی و شغلی آینده دانشطور قابل توجهی بر فرصتبه

(. شناسایی و تجزیه و تحلیل این عوامل برای 2018و همکاران،  3ذارد )حامودگزندگی آنها تأثیر می

یادگیری بسیار مهم است. از  ها و مداخلات آموزشی هدفمند با هدف بهبودها، شیوهتدوین سیاست

 آیدمی به حساب یادگیری یکی از ملزومات 4تحصیلی میان عوامل معتدد دخیل در یادگیری، انگیزه

 کمک یادگیرنده به آن تداوم و حفظ در و بخشدمی جهت و شدت ،رفتار به هک است چیزی و

آموزان و ارتقای (. انگیزه یادگیری برای افزایش عملکرد دانش2025و همکاران،  5سلامیکند )امی

کند و ای برای یادگیری عمل میعنوان نیروی محرکهانگیزه به .نوآوری در تدریس بسیار مهم است

عبارتی به ،دهدآموزان را در جذب اطلاعات و بهبود کیفیت تدریس افزیش میتوانایی دانش

 ی داشته باشند.مؤثرکنند تا تدریس میو به معلمان کمک  گیرندآموزان با انگیزه بهتر یاد میدانش

ی نوآورانه است که های تدریس و توسعه استانداردهانوآوری در تدریس، کلید افزایش استاندارد

العمر برای یادگیری را پرورش کند و اشتیاق ماداممیی حیاتی مجهز هاان را به مهارتوزآمدانش

                                                      
1. Education 
2. Conesa 

3  . Hamoud 

4. Student motivation 
5. Islam 
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ان ضروری است آموزدانشدهد و برای افزایش کیفیت یادگیری و به حداکثر رساندن پتانسیل می

 (.2024، 1)فنک

رقه شروع افتد این جمیمحیط یادگیری است. اما چه اتفاقی  عنصر مخفی موفقیت در هر ،انگیزه

ی هافشار هاکند؟ در دنیای پیچیده امروزه که تحولات سریع علمی و فناوریمیبه خاموش شدن 

انگیزگی تحصیلی اجتماعی و تغیرات فرهنگی به سرعت در حال وقوع است تحلیل و درک بی

از  یکی یلیتحص یزگیانگبی (.2023یوسف و همکاران، یای مختلف است )انیازمند بررسی از زو

 یو روان یلیبر عملکرد تحص یادیز یمنف است که تأثیر یآموزش یهادر نظام یشکلات اساسم

مشکلات  سازنهیزم تواندیبلکه م شود،یم یلینه تنها موجب افت تحص دهیپد نیآموزان دارد. ادانش

 یراب زهیعنوان فقدان انگبه یلیتحص یزگیانگیطور خاص، بگردد. به زین یو اجتماع یشناختروان

 زیبرانگاز جمله مسائل چالش ،یریادگیو علاقه به  یآموزش یهاتیمشارکت در فعال ف،یانجام تکال

ی سنتی این پدیده به هاگرچه در بسیاری از رویکرد. شودیدر آموزش و پرورش محسوب م

( 2002شود، اما از دیدگاه نظریه پردازانی چون آیزنر )میان نسبت داده آموزدانشی فردی هاویژگی

ی هاکه شامل ماهیت برنامه انگیزگی تحصیلی ریشه در ساختارهای آموزش دارد( بی1938و دیویی )

یادگیری است. جان دیویی با تأکید بر آموزش مبتنی بر تجربه؛ زمانی  -ی یاددهیهادرسی و شیوه

ان در آموزدانشیابد که با زندگی واقعی و علایق میانگیزه  آموزدانش شود ومییادگیری معنادار 

سویه دانش حفظیات و انضباط خشک آموزشی که بر انتقال یک یهااز منظر او نظام .آمیخته باشد

شوند میتأکید دارند موجب انفعال یادگیرندگان و گسست میان تجربه زیسته و محتوای آموزشی 

ر است که مشارکت دیویی بر این باو انگیزگی تحصیلی را در پی دارد.میلی و بیای که بیپدیده

ان آموزدانشتواند انگیزه درونی میفعال؛ تعامل اجتماعی و پیوند آموزش با مسایل واقعی زندگی 

ماهیت برنامه درسی و تجربه زیبا شناختی  را تقویت کند. در همین راستا، الیوت آیزنر با تمرکز بر

زمون محور و یکنواخت در انگیزگی را حاصل سلطه رویکردهای استانداردمحور آدر یادگیری بی

به عقیده آیزنر فقدان فرصت برای تخیل، خلاقیت و انتخاب در برنامه درسی زمینه  .داندمیمدارس 

یادگیری است. او بر اهمیت تنوع  فرآیندان از آموزدانشساز دلزدگی و گسست عاطفی و شناختی 

                                                      
1. Feng 
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 1دارد. نیشیمورا و کومورا ی درسی تأکیدهای یادگیری و ادغام عناصر هنری در برنامههاروش

ان با عوامل اثرگذار آموزدانشانگیزگی ای نشان دادند که چگونه بی( با انجام مطالعه مداخله2023)

ی یادگیری و آموزش نوین دیگر یکسان و یکنواخت هاخارجی کاهش یافته است. از طرفی، روش

در اختیار دارند  شتری برای درک اموری بیهانیستند و با پیشرفت علم و فناوری یادگیرندگان کانال

طریق اصلاح کلاس درس اشتیاق یادگیری  و توانمندی آنان به سطح بالاتری ارتقاء یافته که از

( بر اهمیت معلمان در 2022دهند. همچنین، مایولیا )میان را برای بهبود عملکرد افزایش آموزدانش

انگیزگی تحصیلی آنان تأکید نبال آن کاهش بیان و به دآموزدانشبرآورده کردن موفقیت تحصیلی 

ی مفهومی و روشی هاانگیزگی تحصیلی از دیدگاه الیوت آیزنر و دیویی اگرچه با تفاوتدارد. بی

هر دو در زمینه انتقاد از ساختار سنتی آموزش و تأکید بر یادگیری معنادار و  ،اما ؛بررسی شده است

ای انگیزگی تحصیلی پدیدهکه بی هستند بر این باور مشترکهر دو  .هستند محور هم داستان تجربه

محتوا و  هااست نه صرفاً فردی و برای مقابله با آن باید به تحول بنادین در روش مندساختاری و نظام

 فضای یادگیری پرداخت.

( نمرات ورودی پایین، حمایت خانواده، نوع برنامه، جنسیت یادگیرنده 2022) 2الحسینی و شکور

( عواملی همچون دیدگاه 2020و همکاران ) 3عنوان عوامل اثرگذار شناسایی کردند. سوهینیا بهر

معلم، یادگیرنده، مدرسه و خانواده را ترکیب کردند و پیچیدگی و ماهیت چندبعدی انگیزه را نشان 

ی و انگیزه، های توانای( نشان دادند که خودپنداره2019و همکاران ) 4مایردادند. در حالی که استاین

احساسات، شناخت و  اهداف دارند به بینی بیشتری برای موفقیت تحصیلی نسبتقدرت پیش

( 1320) 5الشاننگکند. نتیجه پژوهش فراشناخت، قابلت احساسات مثبت به افزایش انگیزه کمک می

انی، رابطه منفی آشکاری را بین استرس روانی و انگیزه تحصیلی نشان داد. با افزایش استرس رو

دهنده تأثیر منفی ان برای سازگاری تحصیلی رو به کاهش گذاشت که نشانآموزدانشتوانایی 

استرس بر انگیزه تحصیلی آنها است این مطالعات اغلب فاقد یک رویکرد جامع و سیستماتیک 

دهد که مینشان  هابررسی د.نصورت ساختارمند پوشش دههستند که تمام ابعاد مربوطه را به

                                                      
1. Nishimura & Komura 
2. Al Husaini & Shukor 

3. Suhaini 

4. Steinmayr 
5. Al Shannag 
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 آموزشی و ،خانوادگی ،ای چند عاملی است که از تعامل عوامل فردیگیزگی تحصیلی پدیدهانبی

ی تدریس هاشیوه ،نقش نظام آموزشی ناکارآمد ،عوامل این گیرد. در میانمیاجتماعی نشأت 

عدم حمایت خانواده و فشارهای ناشی از انتظارات بالا از مهمترین دلایل بروز این  ،غیرجذاب

رغم توجه پژوهشگران به این حوزه هنوز درک جامعی از با این حال علی .روندمیمار وضعیت به ش

 انگیزگی تحصیلی به دست نیامده است. بی

ی گسترده برای ارتقا کیفیت آموزش پدیده هاگذاریرغم سرمایهدر نظام آموزشی ایران علی

ان را در آموزدانشرد که عملک ،ی اساسی استهاچالش انگیزگی تحصیلی همچنان یکی ازبی

دهد مطالعات میدانی و میی تمیز تحت تأثیر قرار های مختلف داخلی و خارجی آزمونهاعرصه

ی متنوع آموزشی هافرآیندآموان به مندی دانشدهد که میزان علاقهمیی رسمی نشان هاگزارش

مند تبیین و بررسی نظام کاهش یافته و نگرش نسبت به آینده تحصیلی مبهم یا منفی است. از این رو،

ریزان ران و برنامهاگذاین پدیده و شناسایی عوامل اثرگذار در آن ضرورتی انکارناپذیر برای سیاست

دهد که بیشتر مطالعات در مورد و فعالان حوزه تعلیم و تربیت است. همچنین، بررسی متون نشان می

های متناقضی داشته است. از طرفی افتهطور کلی، بر روی نمونه کوچکی انجام شده و یانگیزش به

انگیزگی محدود است. از طرفی ی بیهالفهؤها در خصوص مدهد که پژوهشمطالعات نشان می

اند، رغم برخی مطالعات که عوامل مؤثر بر انگیزه تحصیلی دانشجویان را مورد ارزیابی قرار دادهعلی

انگیزگی های بیفهومی در خصوص مؤلفهمحدودی برای ارائه مدل و الگوی جامع م ایهپژوهش

گیر است. با توجه به این در این حوزه چشم پژوهشیهای تحصیلی در ایران پرداخته و شکاف

ان آموزدانشگی تحصیلی انگیزبیشکاف، هدف اصلی این پژوهش چگونگی مدل مفهومی 

 باشد؟می

آموزان در دانش یگانگیزبیثر در ؤعوامل م یبررس( در پژوهشی به 1402) نوشادی و همکاران

عناصر  نیتراز مهم یکی زهیاز آن است که انگ یپژوهش حاک یهاافتهی. ی پرداختنداضیدرس ر

، فعال نگهداشتن یریادگی یآموز براو آموزش اثربخش است که باعث آماده ساختن دانش یریادگی

 رینظ یود؛ اما عوامل متعددشمی شتریتمرکز ب یبرا یتوجه و دقت و شیو افزا یریادگیاو در طول 

 ،یتیعوامل فردی و شخص ،یو فضای آموزش طیمح ،یکمک آموزش لیوسا عنو س،یهای تدرروش

 یاضیآموزان نسبت به درس ردانش یگانگیزبیتواند در میو نوع نگرش فرد  یعوامل خانوادگ
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 یزگیانگیب ندفرآی یفیمطالعه ک( در پژوهشی به 1402زاده و حسینی صدر )قاسم ثر باشد.ؤم

هشت  انینشان داد که از نظر دانشجو هاافتهپرداختند. ی ادیداده بن هینظر وهیبا استفاده از ش یلیتحص

 تیمحور، نامطلوب یتکنولوژ یسبک زندگ یریفراگ س،یتدر یهاوهیعدم تنوع در ش یمقوله محور

 هیضعف سرما ،یشغل ندهیآ نیتضم ،یماد یهابه ارزش شیگرا ،یخدمات دانشگاه تیفیک

 یبالندگ یهارساختیبه ز یتوجهیب ای یکم توجه ،ییدانشجو ینبود بالندگ ،یدانشگاه یاجتماع

 .کنندیم ریدانشجو معلمان را تفس یلیتحص یزگیانگیب ندیدانشگاه فرآ

دانشجومعلمان علوم  یلیتحص یگانگیزبی نهیمطالعه علل و زمبه  (1401صدر ) ینیحس و زادهقاسم

 یهاوهیش یشش مقوله محور انینشان داد که از نظر دانشجو هاافتهی ی پرداختندفیک کردیروبا  هیپا

 ،یماد یهاشزار برتری ،یخدمات دانشگاه تیفیمطالعه، ضعف ک یظهور بلامنازع برا س،یتدر

 یلیتحص یزگیانگیب یو عل یانهیزم طیاز شرا ینهاد نیتعاملات ناقص ب ،یشغل ندهیاز آ نانیاطم

 یضعف بالندگ و یعلم هیضعف بن یگانگیزبی یامدهایپ ،انیدانشجو ظراز ن .باشدیجومعلمان مدانش

را راهکار  یدانشگاه حام طیو مح یآزمون عملکرد نیباشد. آنها همچنمیها در دانشگاه ییدانشجو

 در دانشگاه یلیموباواره عادت یریگپژوهش، شکل نیدر ا ی. مقوله محوردانستندیمشکل م نیا

 دهیآموزان از پددانش ستهیتجربه ز در پژوهشی به بررسی (1399) و همکاران پوریدیرش .باشدیم

 یایبا زوا ییضمن همراستا جینتا ی پرداختند.دارشناختیپدی با استفاده از رویکرد لیتحص یزگیانگیب

 یطلاعاتعنصر ا یریدر دفاع از نقش تفس یلیتکم یکلر، شواهد یزشیانگ یمدل جامع طراح یفکر

مطالعه این  جینتا ن،یفراهم کرد. علاوه بر ا یرانیا رندگانیادگی یزشینقصان انگ ینیبشیدر پ جانیه

بر درک و بهبود  دیوالد با تأک ،معلم، آموزدانش یفرد نینشان داد که بهبود مدل رفتار رابطه ب

ی و رومان د.شویم یقآنها تل یزشیانگ مرخیراه بهبود ن نیمؤثرتر رندگانیادگی یجانیتجارب ه

با  انیدانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ یلیتحص یزگیانگیعوامل ب ییشناسابه  (1398) همکاران

شامل:  یحاصل از پژوهش نشان داد که کادر آموزش یهاافتهپدیدارشناسی پرداختند. ی کردیرو

و امکانات  هیغذامکانات دانشگاه شامل: ت ،اداناست یعلم گاهیو جا ینحوه برخورد کادر آموزش

دروس  یو محتو ندهیکاربرد در آ ،یمحتو تیدروس شامل: سنخ ایدانشگاه، محتو ییفضا

دانشگاه  یهااستیمسائل مربوط به س نیدوستان و مسائل مربوط به خود دانشجو و همچن ،یتخصص

 یها از جمله عواملکلاس یبرگزار یچگونگ استیمربوط به شغل و س استیشامل: س انیفرهنگ
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 ی و همکارانصادق نقش دارند. لیمشغول به تحص انیدانشجو یلیتحص یزگیانگیتند که در بهس

یی روستا یآموزان پسر دوره متوسطه اول نواحدانش یلیتحص یزگیانگیب به طراحی الگوی (1398)

 های متقاطع، منش وسرمایه خانواده، میداناصلی شامل  ههشت مقول .پرداختند ادیداده بنبا رویکرد 

 ،های تردد، اشکال و تناقضات نظام ارزیابیزنی متنوع، چالشسبک تدریس معلم، خود پنهان، پرسه

شده،  گرایی سواد به خواندن و نوشتن شکل گرفتند. در پایان، به استناد مقولات اصلی کشفتقلیلو 

گی تعیین و انگیزگی تحصیلی، به مثابه فقر رفتاری، نهادی و فرهنمقوله مرکزی پژوهش، یعنی بی

عوامل مؤثر بر  نییتع در پژوهشی به (1398حقدوست )د. ش ارایهدر قالب یک نظریه داده بنیاد 

 .پرداخت آموزانمعلمان، متخصصان و دانش دگاهیاز د یرستانیآموزان دبدانش یلیتحص یدلزدگ

ی تفاوت معنی گی تحصیلهای مورد مطالعه از نظر عوامل مؤثر بر دلزدنتایج نشان داد که بین گروه

ها همچنین نشان داد که مهمترین عوامل مؤثر بر دلزدگی داری وجود دارد. نتایج تحلیل داده

ی جسمانی، نداشتن اطلاعات در مورد هااند از: مشکلات و ناراحتیآموزان دبیرستانی عبارت دانش

مقایسه بین نظرات  های دانشگاهی، نداشتن دبیران مجرب و مشکلات پدر و مادر با یکدیگر؛رشته

( در پژوهشی به 1398پناه اردکانی و همکاران )سعیدی ها نیز حاکی از تفاوت بین آنها بود.گروه

 زدیکار دانش استان  یهاهنرستان انیهنرجو یگانگیزبیثر و ؤعوامل م یبندرتبه و ییشناسا

ثر ؤعوامل م ،یفاز کوریش وبا استفاده از رو هاداده لیو تحل هیو تجز یآورپس از جمعپرداختند. 

عدم . 1 :باشدمی بیترتاین عامل برتر به  14ی بندرتبه شدند. یبندرتبه انیهنرجو یگانگیزبیدر 

. 3 ،..(. و ادی)طلاق اعت یمشکلات خانوادگ .2 ،فرزندشان یلیتحص تینسبت به وضع نیکنترل والد

 ،انیدر هنرجو نییپا یلیخودپنداره تحص .5 ،لیتحص نگرش هنرجو به مدرسه و .4 ،ندهیبه آ دیمعدم ا

)کار  ینداشتن استراحت کاف. 9 ،هیاز امکانات اول تیمحروم .8 ،نشدن قیتشو .7 ،گروه همسالان. 6

عدم مهارت در انجام . 11 ،...( و سینگرش هنرجو به معلم )روش تدر .10 ،مدرسه(ریدر ساعات غ

. 14 ، وآموزش طیبودن مح کنواختی .13 ،شکست تلخ متعدد اتیتجرب داشتن. 12 ،فیتکال

عوامل  صیتشخ( در پژوهشی به 1395زینلی و همکاران ) روزانه. یهاازیبا ن فیارتباط بودن تکالیب

 /زهیمدل انگ شنهادیو پ رانیدر ا یسیرشته زبان انگل انیدانشجو یگانگیزبیو  زهیثر برانگؤم

 زهیثر بر انگمؤعوامل  نیرتنشان داد مهم جینتا .ی پرداختندسیزبان انگل یریادگیدر  یزگیانگیب

 طیامکانات و مح ،یو منابع آموزش یشامل علاقه به رشته، کتب درس یدر مقطع کارشناس انیدانشجو
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عوامل عبارتند از  نیارشد ا ی. در مقطع کارشناسشودیدانشگاه و نگرش جامعه به رشته زبان م

دوستان و  نیو همچن یشغل ندهیودن دروس، آب یربردکا/ینظر زانیو م یآموزش تیفیک ،استادان

کشور و عوامل  ینظام آموزش ،یشغل ندهیچون آ یعوامل یدر مقطع دکتر تیو در نها هایهمکلاس

  .شناخته شدند زهیعوامل برانگ نیترمؤثرعنوان به یاجتماع -یاقتصاد

 یتوانمندساز ها و موانع آموزشزهیانگ ینیبشیپ( در پژوهشی به 2024و همکاران )  1اوتمن

دهد موانع انگیزه های این پژوهش نشان میی پرداختند یافتهداریپا یاطلاعات و ارتباطات برا یفناور

ها، عدم سازمان دهی مدارس، عدم حمایت مدارس از نوآوری، عدم تحصیلی شامل شلوغی کلاس

و همکاران  2دو امارال پیشتیبانی کافی از معلمان، کمبود زمان برای آموزش و فشار امتحانات بودند.

در  هاکنندهلی، موانع و تسههاانگیزه: یلیبرز یالمللنیب انیدانشجو( در پژوهشی با عنوان 2022)

افراد است.  یرونیو ب یدرون یسازیالمللنیکه موانع ب دهدینشان م جینتا .ی انجام دادندآموزش عال

بود و  ییبه منابع دانشجو یو دسترس یسازآموزش شبکه ،یسازیالمللنیب یاصل یهاکنندهلیتسه

 در پژوهشی به (2021) 3سالتورک بودند. یشغل یهاو فرصت یشخص شرفتیپ یاصل یهازهیانگ

محتوا،  لیاساس تحل بر پرداخت. و موانع یلیتحص شرفتیاز مفهوم پ انیادراک دانشجو یفیک لیتحل

به  رستانیآموزش دب ستمی. سکنندینم یریگرا تنها با نمرات اندازه یلیتحص شرفتیآموزان پدانش

عوامل آموزان به است، دانش یو به شدت رقابت کندیم هیتک شرفتیسنجش پ یشدت به نمرات برا

درصد از  9/75که  شد مشخص همچنین،. کنندیاشاره م یاو حرفه یشناخت ،یروان ،یاجتماع

 یلیتحص یهایابیبر خودارز یآنها مبتن لیکه دل نندیبیموفق نم یلیآموزان خود را از نظر تحصدانش

آموزان از موانع برداشت دانش یاست. با بررس یلیتحص یهایابیخودارز نیا یرفتار یو تجل

 ینبردها زین یبلکه با عوامل درون یرونیمشخص شد که آنها نه تنها با عوامل ب ،یلیتحص شرفتیپ

سؤال  یموانع نیبردن چن نیاز ب یخود برا یازهایآموزان در مورد نکه دانش یدارند. هنگام یدیشد

 یارتقا یبرا یو ابزار یروان ،یاجتماع تیو حما زهیمنابع انگ ،یفرد یهایبه استراتژ ازیشوند، به نمی

و  یزشیانگ یهاکنندهلیتسه به بررسی( 2019) 4و هالدری چاودرد. اشاره کردن یلیتحص شرفتیپ

مطالعه بود که با  31 مرور شامل نیا پرداخت مندنظام ی: مروریقیتطب یلیتحص یطلبموانع کمک

                                                      
1. Othman 

2. Do Amaral 

3. Saltürk 
4  . Chowdhury & Halder 
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و موانع  یزشیانگ یهاکنندهلیکار داشتند. تسه و سازگار و ناسازگار سر ییرفتار کمک جو

 شرفتیهدف، ادراک از خود، نگرش و باورها، پ یریگشامل جهت یلیتحص یانطباق یطلبکمک

که به  ییدر جا یتوجهقابل  یهابود. شکاف و رفتار معلم یاجتماع ،یفرد نیروابط ب ،یلیتحص

کمک  یتوسعه راهبردها یشد. راهبردها ییاست شناسا ازین یترحیصح یشناختها روشپژوهش

 .مورد بحث قرار گرفت یریادگیبهتر  تیفیمؤثر ک یمناسب، سالم و فعال به منظور ارتقا ییجو

 یهالفهؤمها است که ویی به این سؤالدنبال پاسخگبا توجه به مطالب ارائه شده، این پژوهش به 

 یزگیانگیب یمفهوم یالگوو  ؟دنکدام یلیتحص گییزانگ یابعاد ب ؟ندکدام یلیتحص یزگیانگیب

 چگونه است؟ یلیتحص

 شناسیروش

شده  رویکرد به کار گرفته. گیردکاربردی قرار می یهااز نظر هدف، در ردیف پژوهش مطالعه نیا

مربوط به  پژوهشیهای . سنتز پژوهی، ادغام دانش موجود و یافتهوهی استکیفی و از نوع سنتز پژ

های موجود و توسعه دانش یک موضوع است. هدف از سنتز پژوهی، تعمیم و کاربردی کردن یافته

 یقتلف یدر پ یسنتزپژوه یگربه عبارت د است. یددانش جد یجاددانش موجود و ا یباز ترکنوین 

هستند )چالمرز و  یمشترک یبه سؤالات پژوهش ییت که به دنبال پاسخگواس ییهاپژوهش هاییافته

 .(2002 همکاران،

، 2اسکوپوس ، 1دایرکتساینس شامل شدندت از آنها انتخاب لاعاتی که این مقالاهای اطپایگاه

انسانی و مطالعات ات علمی جهاد دانشگاهی، پرتال پژوهشگاه علوملاع، پایگاه اط4ویر، الز3اسپرینگر

پایگاه  و )مگیران( ، سامانه نشریات کشور)سیویلیکا( های کشوررهنگی، پایگاه نشر کنفرانسف

هدف  ها در این مطالعه مرتبط بودن باپژوهش است. معیار ورود )نورمگز( ت تخصصی نورلامج

 است پژوهشی داخلی و خارجی در دسترس شامل کلیه پژوهش منابع مورد بررسی .پژوهش است

 حوزهاسناد و مطالعات مربوط به  گیری غیراحتمالی و هدفمند و مرتبط بانمونه روش از هکه با استفاد

 یافت که ادامه زمانی تا گیری هدفمندنمونه پژوهش، در این انگیزگی تحصیلی، انتخاب شدند.بی

                                                      
1. Science Direct 

2  . Scopus 

3  . Springer 
4. Elsevier 



 85/…انگیزگی بی هایمؤلفه مفهومی مدل ارائه/  رومانی و همکاران

 

گردد و به اشباع رسید. ابزار گردآوری  محرز هاداده بودن تکراری و نشد مطرح جدیدی دیگر نظر

ها و جلوگیری از فراموشی یا آوری نتایج یافتهلیست جهت جمعطلاعات در این پژوهش چکا

شد. استفاده ( 2006باروسو ) و سندلوسکیها از روش توجهی به جزییات بود. جهت تحلیل دادهبی

 های اجرای این روش به این شرح است:گام

ی شامل چه لیتحص یزگیانگیب یهالفهؤمال اصلی پژوهش این است ؤ: سسؤال گام اول: تنظیم

های : پس از تعیین سؤال اصلی پژوهش کلید واژهمند متوننظام گام دوم: بررسی ؟ مواردی است

ای که اشاره شد های دادهانگیزگی تحصیلی در پایگاههای بیلفهؤانگیزگی، عدم اشتیاق، ممانند بی

در  ،بود 1403تا  1393زمان جستجو از سال های داده داخلی مورد جستجو قرار گرفت. در پایگاه

 گام سوم: جستجو و انتخابمحدود شد.  2024تا  2014مطالعات خارجی نیز این بازه زمانی به سال 

عدم  ،ی تحصیلیزگیانگیبطوری که اشاره شد شامل: همان پژوهش ت جستجو این: کلمامقالات

ترین مقالات انتخاب شد. هد بود که مرتبطی خوالیتحص یزگیانگیب یهالفهؤ، متحصیلی اقیاشت

 نتایج که . مقالاتی1شدند:  تقسیم دسته سه به ت منتخبمقالا :اطلاعات مقاله جاستخرا گام چهارم

جدید را  های. مدل2 .اندداده ارائه پژوهش با این مرتبط نظری و مبانی آنها مضامین هاییافته

صورت ها به. از مدل3 .اندداده خود را ارائه هایاز یافته حاصل نظری هایو مدل اندکرده اعتباریابی

های یافته و تلفیق و تحلیل تجزیه گام پنجم.انداستفاده کرده پژوهشی هایطرح در اجرای کاربردی

ات موجود در در میان مطالع که خواهد کردرا جستجو  روش پژوهشگر مضامینی در این :کیفی

انتخاب و بر اساس ملاک  ت مرتبط: مقالاکنترل کیفیت ظحف . گام ششمشوند شناسایی فراترکیب

 اصول علمی که و از میان مقالاتی قرار داد ارزیابی مورد دو نفر مرورگر آنها را 1CASP یارزیاب

 .شدانتخاب  شناسیداردهای روش، قابلیت اعتماد و استاناعتبار دارای مقالات مورد تأیید بودآنها 

: در پایان پس از بررسی مقالات و منابع گردآوری شده به ارائه نتیجه و مدل هایافته ارائه گام هفتم

 نهایی پرداخته شد.

پژوهش  17لی تعداد یانگیزگی تحصشود در خصوص بینشان داده می 1گونه که در جدول همان

مشخص شده است که مفاهیم و کدهای اولیه  1ا در جدول مورد بررسی قرار گرفت مشخصات آنه

 ذکر شده در این حوزه از آنها استخراج گردید.

                                                      
1.Critical Appraisal Skills Program 
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 های انتخاب شده جهت ورود به پژوهشجامعه آماری پژوهش .1 ولجد

 

 کد

 اثر
 پژوهشگر عنوان

سال 

 انتشار

روش 

 پژوهش
 ملاک ورود

1 
آموزان با ارائه گی تحصیلی دانشانگیزبیبررسی 

 مؤثرکارهای راه

و  پوررضا

 همکاران
1402 

مطالعه 

 ایکتابخانه

تناسب موضوع 

 و روش

2 
آموزان گی دانشانگیزبیدر  مؤثربررسی عوامل 

 در درس ریاضی

و  نوشادی

 همکاران
1402 

 -یتوصیف

 تحلیلی

تناسب موضوع 

 و روش

 آموزانگی تحصیلی در دانشانگیزبیاثرات  3
 ی بلوچ لاشار

 و همکاران
1402 

 -یوصیفت

 تحلیلی

تناسب موضوع 

 و روش

4 
گی تحصیلی با انگیزبیمطالعه کیفی فرآیند 

 استفاده از شیوه نظریه داده بنیاد

قاسم زاده و 

 حسینی صدر
1402 

 کیفی

 بنیاد داده

تناسب موضوع 

 و هدف

5 
بر  مؤثرگی تحصیلی و عوامل انگیزبیمروری بر 

 آن

و  هاشمی

 همکاران
1402 

روش 

 ایکتابخانه

تناسب موضوع 

 و به روز بودن

6 
آموزان و گی دانشانگیزبیبررسی علل مختلف 

 ی رفع آنهاراه

و  نوری

 همکاران
 کیفی 1402

ناسب موضوع ت

 و به روز بودن

7 

انگیزگی تحصیلی بی شناسایی عوامل

آموزان دوره متوسطه اول مناطق روستایی دانش

 شهرستان چهاربرج

 گرگری بدری

 اکبری و
1401 

 یفیک

 ناسیشپدیدار

تناسب موضوع 

 و روش

8 
گی انگیزبیآموزان از پدیده تجربه زیسته دانش

 تحصیلی: یک مطالعه پدیدارشناختی

  پوررشیدی

 و همکاران
1401 

 کیفی

 ناسیشپدیدار

تناسب موضوع 

 و روش

9 
آموزان دبیرستان گی دانشانگیزبیبررسی علل 

 به درس خواندن

ی و یقیارحقدست

 انپورافش ملک
1401 

توصیفی 

 تحلیلی

دقت روش در 

 هاآوری دادهجمع

10 

تحلیل ادراک و تجربه زیسته معلمان ابتدایی 

گی تحصیلی انگیزبیشهرستان طارم از دلایل 

آموزان در درس ریاضی؛ مطالعه به روش دانش

 پدیدار شناسی

و  محمدی

 همکاران
1398 

 کیفی

 ناسیشپدیدار

دقت روش در 

 هاآوری دادهجمع

11  

آموزان پسر دوره دانش یلیتحص یزگیانگیب

مطالعه داده  یک: ییروستا یمتوسطه اول نواح

 یادبن

ی و صادق

 همکاران
 داده بنیاد 1401

تناسب موضوع 

 و هدف
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 های انتخاب شده جهت ورود به پژوهشجامعه آماری پژوهش .1 ولجد

 

 کد

 اثر
 پژوهشگر عنوان

سال 

 انتشار

روش 

 پژوهش
 ملاک ورود

12 

آموزان نسبت به تحصیل، گی دانشانگیزبی

طور که توسط دانشجویان آموزش متوسطه آن

 ش شده استرگزا

 دی لی و سوانو

 
2025 

 کیفی

 ناسیشپدیدار

آوری کیفیت جمع

میزان دقت  داده و

 تحلیل در تجزیه و

 هاداده

13 

آموزان: کمک به گی دانشانگیزبیمبارزه با 

های درس حامی استقلال که معلمان ایجاد کلاس

 دهندانگیزه و موفقیت بالاتر را پرورش می

 2018 1شلوتفلد
-توصیفی

 تحلیلی

تناسب موضوع 

 و روش

14 
مل انگیزشی بر پیشرفت تحصیلی تأثیر عوا

 آموزاندانش

فکری مساحه و 

 نور جمال الدین
 کیفی 2023

تناسب اهداف 

 با اهداف مقاله

15 

یازهای اساسی روانشناختی در کلاس درس: 

آموزان ابتدایی و مروری بر ادبیات در دانش

 راهنمایی

کنسا و 

 همکاران
 کیفی 2022

آوری کیفیت جمع

میزان دقت  داده و

تحلیل  تجزیه ودر 

 هاداده

16 

آموزان و تأثیر فقدان انگیزه یادگیری دانش

های تدریس معلمان بر مقاومت در برابر روش

 هیادگیری و انگیز ه.دادنوآوری در زمینه کلان

 کیفی 2024 و شیائو فنگ

تناسب موضوع و 

وری آدقت جمع

 اطلاعات

17 
ای بر ادراک انگیزه، فرسودگی تحصیلی مطالعه

 دلایل ترک تحصیلو 

و یوسف 

 همکاران
 کیفی 2023

به روز بودن 

 اهداف اطلاعات و

 

 

 

 

                                                      
1. Schlotfeldt 
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 هایافته
 . کدگذاری اولیه منابع2جدول 

کد 

 اثر
 کدهای اولیه هایافته

1 

تواند از دو جنبه شخصیتی و می آموزاندانش ه بودنانگیزبیو رغبتی بیعلل 

ی عواملی مانند نداشتن هدف مشخص خارجی ناشی شود. از جنبه شخصیت

گو و نیازهای اجتماعی نادیده نفس نیازهای روانی ناپاسخاعتماد بهکاهش 

شوند از  آموزاندانش انگیزگی دربیو  رغبتییبتوانند باعث میگرفته شده 

های آموزشی نامناسب، محیط تحصیلی ناشایسته و جنبه خارجی روش

 منجر شوند. آموزاندانش گی درانگیزبیو  رغبتیبیتوانند به میخانوادگی 

 کاهشنداشتن هدف مشخص، 

نفس، نیازهای روانی اعتماد به

گو، نیازهای اجتماعی ناپاسخ

های روش ده گرفته شده،نادی

ی نامناسب، محیط آموزش

 تحصیلی ناشایسته

2 

انگیزه یکی از مهمترین عناصر یادگیری و آموزش اثربخش است که باعث 

آموز برای یادگیری، فعال نگهداشتن او در طول یادگیری آماده ساختن دانش

ی نظیر شود؛ اما عوامل متعددو افزایش توجه و دقت وی برای تمرکز بیشتر می

های تدریس، نوع وسایل کمک آموزشی، محیط و فضای آموزشی، روش

تواند در میعوامل فردی و شخصیتی، عوامل خانوادگی و نوع نگرش فرد 

 آموزان نسبت به درس ریاضی مؤثر باشد.گی دانشانگیزبی

های تدریس، نوع وسایل روش

کمک آموزشی، محیط و 

فضای آموزشی، عوامل فردی 

عوامل خانوادگی،  و شخصیتی،

 نوع نگرش فرد

3 

توانند شامل عوامل محیطی مانند محیط آموزشی نامناسب، گی میانگیزبیعلل 

نقص در روابط اجتماعی و فشارهای همتا و خانواده، و عوامل شخصی مانند 

ی تحصیلی، عدم اعتقاد به خود، و عدم شناخت اهداف شخصی هاناتوانی

ست معلمان و مدارس به شناخت وضعیت، لازم اباشند. برای مقابله با این 

انگیزگی و ارائه راهکارهای مناسب مانند ایجاد تر عوامل مؤثر بر بیدقیق

های آموزشی پویا و تعاملی، ارائه بازخورد مثبت و انگیزشی، و ایجاد محیط

آموزان تمرکز کنند. با این اقدامات، ارتباطات مثبت و حمایت کننده با دانش

ه کمک کرد و آنها را انگیزبیآموزان به بهبود عملکرد و روانی دانش توانمی

 به راهنمایی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی تشویق کرد.

محیط آموزشی نامناسب، نقص 

در روابط اجتماعی، و فشارهای 

همتا و خانواده، و عوامل 

های شخصی مانند ناتوانی

تحصیلی، عدم اعتقاد به خود، و 

 داف شخصیعدم شناخت اه

4 

های تدریس، فراگیری سبک زندگی تکنولوژی محور، عدم تنوع در شیوه

های مادی، تضمین آینده شغلی، نامطلوبیت کیفیت خدمات، گرایش به ارزش

توجهی به توجهی یا بیضعف سرمایه اجتماعی، نبود بالندگی، کم

 کنند.می انگیزگی تحصیلی معلمان را تفسیرهای بالندگی فرآیند بیزیرساخت

کیفیت خدمات، ضعف سرمایه 

 اجتماعی

5 
ی حمایت کننده انگیزش تحصیلی شامل: هانتایج نشان داد از جمله تئوری

ی پیشرفت، نظریه طراحی ها، نظریه مبادله، نظریهگرینظریه خود تعیین

سبک اسناد و آگاهی از 

راهبردهای مطالعه، فضای 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
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 . کدگذاری اولیه منابع2جدول 

کد 

 اثر
 کدهای اولیه هایافته

باشد و از میانگیزشی برای یادگیری و عملکرد، نظریه انگیزه مبتنی بر هویت 

توان به چهار دسته از عوامل شامل میلی تحصیلی میل مؤثر بر بیجمله عوام

نفس، علاقه عوامل فردی: سبک اسناد و آگاهی از راهبردهای مطالعه: اعتماد به

و توجه مربوط به مسائل درسی، هدفمندی عوامل خانوادگی: فضای روانی و 

عی عاطفی خانواده، نگرش والدین به تحصیل، پایگاه اقتصادی و اجتما

های ی فرزندان خود در زمینههاخانواده، داشتن درکی روشن و عمیق از توانایی

گوناگون، استنباط و روشن بینی والدین نسبت به تمایلات و علایق فرزندان و 

های گروهی عوامل آموزشگاهی شامل: روش تدریس معلم، نگرش به رسانه

مل اجتماعی نظیر، ولین مدرسه و عواؤامتحان، نگرش به معلم، نگرش به مس

ارزش تحصیل در جامعه، نقش تحصیل در پایگاه اجتماعی، و نقش تحصیل 

 در آینده شغلی با انگیزه تحصیلی فراگیران اشاره کرد.

روانی و عاطفی خانواده، 

نگرش والدین به تحصیل، 

پایگاه اقتصادی و اجتماعی 

تدریس معلم،  خانواده، روش

نگرش به امتحان ارزش تحصیل 

 در جامعه

6 

آموزان کمتر به کمبود انگیزه یا کاهش انگیزه به وضعیتی اشاره دارد که دانش

مند هستند. این مشکل ممکن است در های آموزشی علاقهها و فعالیتدرس

تواند ای رخ دهد. کمبود انگیزه میسطوح مختلف تحصیلی و در هر رشته

علل  داشته باشد. آموزدانشرات منفی و بزرگی بر روی عملکرد و پیشرفت تأثی

دار هستند. برخی از دلایل عمومی آموزان متنوع و ریشهکمبود انگیزه در دانش

شامل حس عدم قابلیت درک مطالب و اهداف درسی، نگرانی از شکست و 

، آموزدانشناموفقی، فشارهای خانوادگی و اجتماعی، روابط نامناسب معلم و 

 باشند.میو دستاوردهای خود  هانفس و عدم شناخت مزیتکمبود اعتماد به

حس عدم قابلیت درک مطالب 

و اهداف درسی، نگرانی از 

شکست و ناموفقی، فشارهای 

خانوادگی و اجتماعی، روابط 

، آموزدانشنامناسب معلم و 

نفس و عدم کمبود اعتماد به

و  هاشناخت مزیت

 وددستاوردهای خ

7 

آموزان تحت تأثیر عوامل گوناگون مانند عوامل فردی، انگیزه تحصیلی دانش

گیرد. نتایج های ارتباطی قرار میخانوادگی، آموزشگاهی، اجتماعی و رسانه

انگیزگی پژوهش بیانگر آن است که ترکیبی از عوامل گوناگون در بی

 آموزان مناطق روستایی مؤثر است.تحصیلی دانش

دگی، ی، خانواعوامل فرد

آموزشگاهی، اجتماعی و 

 های ارتباطیرسانه

8 

ارتباط ادراک شده با زندگی، خودباوری تحصیلی، احساس کنترل و اجبار 

انصافی، عدم علاقه و توجه به درس، شدید، روابط صمیمانه، ادراک بی

خودتنظیمی و تجربه هیجانات در کلاس درس، استخراج شدند. در مجموع، 

ه حاضر ضمن همراستایی با زوایای فکری مدل جامع طراحی نتایج مطالع

انگیزشی کلر، شواهدی تکمیلی در دفاع از نقش تفسیری عنصر اطلاعاتی 

بینی نقصان انگیزشی یادگیرندگان ایرانی فراهم کرد. بهبود هیجان، در پیش

احساس کنترل و اجبار شدید، 

ادراک  روابط صمیمانه،

عدم علاقه و توجه  انصافی،بی

 به درس
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 . کدگذاری اولیه منابع2جدول 

کد 

 اثر
 کدهای اولیه هایافته

معلم/ والد با تأکید بر درک و بهبود  /آموزدانشمدل رفتار رابطه بین فردی 

تلقی  هاارب هیجانی یادگیرندگان مؤثرترین راه بهبود نیمرخ انگیزشی آنتج

 شود.می

9 

را دارند تا او نسبت به درس  آموزدانشوالدین بسیار نقش کمک کننده به 

عنوان وظیفه هر روزه شد و این کار را بهخواندن حس خوب و مثبتی داشته با

خود به نحو احسن انجام دهد. یکی از بزرگترین عواملی که ممکن است 

حوصلگی در درس خواندن یا تنبلی موجب شکست در تحصیل و کار شود، بی

توان افتد که میلی به درس خواندن نیست و نمیدرس است. این اتفاق زمانی می

شود یاد گرفته و به خاطر سپرد. این موضوع لعه میبه خوبی مطالبی که مطا

افتد های مطالعه و یادگیری اتفاق میمعمولاً به دلیل آشنا نبودن ما با روش

های انجام شده عدم آگاهی از اصول درست مطالعه، ارتباط براساس استنباط

نوشتن، نبود  ضعیف مدرسه و خانواده در پیگیری مسایل مربوط به خواندن و

 رغبتی را چند برابر کند.تواند بیمیمشخص بویژه در زمان کنکور  هدف

حوصلگی در درس خواندن، بی

عدم آگاهی از اصول درست 

مطالعه، نبود هدف مشخص، 

ارتباط ضعیف مدرسه و 

 خانواده

10 

مفهوم اولیه منجر شد که با حذف و تعدیل  59در مرحله کدگذاری باز به تعداد 

مضمون تقلیل یافتند و با انجام  27ه دوم به تعداد کدهای همسان، در مرحل

های میدان»، «سرمایه خانواده»پالایش مفاهیم، هشت مقوله اصلی شامل 

، «پرسه زنی متنوع»، «خود پنهان»، «منش و سبک تدریس معلم»، «متقاطع

گرایی سواد به تقلیل»و « اشکال و تناقضات نظام ارزیابی»، «های ترددچالش»

شکل گرفتند. در پایان، به استناد مقولات اصلی کشف شده، « نوشتنخواندن و 

به مثابه فقر رفتاری، نهادی  ،گی تحصیلیانگیزبی مرکزی پژوهش، یعنیمقوله

 .و فرهنگی تعیین و در قالب یک نظریه داده بنیاد ترسیم شد

سرمایه خانواده، منش و سبک 

تدریس معلم، خود پنهان، پرسه 

های تردد، زنی متنوع، چالش

اشکال و تناقضات نظام »

سواد به گرایی تقلیل»و « ارزیابی

 «خواندن و نوشتن

11 

در هفت دسته  ها، عوامل مؤثر بر افت تحصیلیپس از تجزیه و تحلیل یافته

آموز، عوامل مربوط به عوامل مربوط به معلم، عوامل مربوط به دانش

آموزشگاه، عوامل مربوط به کتاب درسی، عوامل خانوادگی، عوامل نظام 

 آموزشی و عوامل اجتماعی ارایه شد.

امل مربوط به معلم، عوامل عو

آموز، عوامل مربوط به دانش

مربوط به آموزشگاه، عوامل 

مربوط به کتاب درسی، عوامل 

خانوادگی، عوامل نظام 

 آموزشی و عوامل اجتماعی

12 
آموز یاد شده دارای سطح انگیزشی ضعیف و سطح عملکردی پایین در دانش

هایی صورت حلدست آمده، راه اطلاعات به هبروز انگیزش خود بود. با توجه ب

عدم پرورش حس انگیزش، 

 پرورش حس نشاط

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%DB%8C%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 . کدگذاری اولیه منابع2جدول 

کد 

 اثر
 کدهای اولیه هایافته

گرفت که نتایج به این شرح است: پرورش حس انگیزش بایستی از دوران قبل 

از مدرسه و با کوشش و تلاش والدین در کودکان ایجاد گردد تا با ورود به 

آموزان موجود باشد. آنگاه در محیط مدرسه حداقلی از این حس در دانش

سه از جمله معلمان در تقویت این حس مدرسه است که بایستی اولیای مدر

بکوشند و فرزندانی قوی، شاداب و پرانرژی برای آینده کشورمان تربیت 

 نمایند.

13 

آموزان است. )البته گی دانشانگیزبیسن و مراحل رشد یکی از عوامل مهم 

جب نگرانی شود( شناخت مسایلی که از امور طبیعی و عادی باشد نباید مو

ی احتمالی او، نوع تکریم شخصیت، عدم یا وجود ها، دغدغهآموزدانشمحیط 

ها، نوع رفتار تعارض رفتاری خانه و مدرسه، نوع ارتباط با همکلاسی

گی انگیزبیها اموری هستند که طبیعتاً در درسیها و نوع طبقاتی همهمکلاسی

انتقال از مراحل تحصیلی خود عامل  ،بر آن علاوهآموزان مؤثر است. دانش

رسد با مفاهیم آموزی که به کلاس چهارم ابتدایی میدیگری است، دانش

آموزی که به شود که برای او مأنوس نیستند و دانشجدیدی روبرو می

یابد هنوز در هوای دوره راهنمایی است. یکی دیگر از عوامل دبیرستان راه می

م علاقه به نوع درس یا نوع تدریس توسط معلم آموزان عدگی دانشانگیزبی

است که در همه این موارد و موارد مشابه باید سراغ علت رفت و اگر قابل رفع 

آموزان است آن را رفع کرده و محیطی آرام و مناسب برای تحصیل دانش

آورد را میآموزان را فراهم گی دانشانگیزبیهایی که فراهم کرد و زمینه

ها دوست دارند در زندگی با انگیزه باشند و از اتفاقاتی بیشتر انسانکنترل کرد. 

شک فضای شاداب و دوست دهد، لذت ببرند. بیکه دور و بر آنها رخ می

داشتنی تأثیر زیادی در شکوفایی استعدادها، خلاقیت، پویایی و پیشرفت 

 آموزان دارد. مدرسه بانشاطتحصیلی، کارایی، سلامت و زنده دلی دانش

 شود.آموزان میموجب شکوفایی جسم و اندیشه کودکان و دانش

عدم یا وجود تعارض رفتاری 

خانه و مدرسه، نوع ارتباط با 

، نوع رفتار هاهمکلاسی

ها و نوع طبقاتی همکلاسی

ها، انتقال از مراحل همدرسی

عدم علاقه به نوع  تحصیلی،

 درس یا نوع تدریس

14 

با استفاده از روش ویکور فازی،  هایل دادهآوری و تجزیه و تحلپس از جمع

عامل برتر  14بندی ی شدند. رتبهبندرتبهگی هنرجویان انگیزبیعوامل مؤثر در 

باشد: عدم کنترل والدین نسبت به وضعیت تحصیلی میبه این ترتیب 

فرزندشان؛ مشکلات خانوادگی )طلاق اعتیاد و...(؛ عدم امید به آینده؛ نگرش 

سه وتحصیل؛ خودپنداره تحصیلی پایین در هنرجویان؛ گروه هنرجو به مدر

عدم کنترل، مشکلات 

خانوادگی، ناامیدی، ارتباطات 

اجتماعی، نگرش به دنیای 

 بیرون
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 . کدگذاری اولیه منابع2جدول 

کد 

 اثر
 کدهای اولیه هایافته

همسالان؛ تشویق نشدن؛ محرومیت از امکانات اولیه؛ نداشتن استراحت کافی 

...(؛ عدم  )کار در ساعات غیرمدرسه(؛ نگرش هنرجو به معلم )روش تدریس و

مهارت در انجام تکالیف؛ داشتن تجربیات شکست تلخ متعدد؛ یکنواخت بودن 

 ی روزانه.هاارتباط بودن تکالیف با نیازآموزش؛ بی محیط

15 

های مورد مطالعه از نظر عوامل مؤثر بر دلزدگی نتایج نشان داد که بین گروه

چنین نشان داد ها همداری وجود دارد. نتایج تحلیل دادهتحصیلی تفاوت معنی

اند از: آموزان دبیرستانی عبارتکه مهمترین عوامل مؤثر بر دلزدگی دانش

های های جسمانی، نداشتن اطلاعات در مورد رشتهمشکلات و ناراحتی

 دانشگاهی، نداشتن دبیران مجرب، و مشکلات پدر و مادر با یکدیگر.

های مشکلات و ناراحتی

جسمانی، نداشتن اطلاعات در 

های دانشگاهی، رشتهمورد 

نداشتن دبیران مجرب و 

مشکلات پدر و مادر با 

 یکدیگر.

16 

انگیزگی تحصیلی جهت با گروه هدف عوامل بی هاپس از انجام مصاحبه

های تکلیف، باورهای تلاش، توان به ویژگیمیسنجش شناسایی شده که 

امل های فردی و عوها، ویژگیباورهای توانایی، ارزش تکالیف و تلاش

 روانی اشاره کرد. -عاطفی

عوامل روانی  عوامل آموزشی،

 و عاطفی، ویژگی فردی

17 

در نهایت مشخص گردید که  هاآوری و تجزیه و تحلیل دادهپس از جمع

انگیزگی تحصیلی مؤثر است در این میان عوامل درونی و بیرونی بسیاری بر بی

توان میگذرانند میده آموزان بیشتر وقت خود را در کنار خانواچون دانش

ها تر خواهد بود. بعد از تأثیر خانوادهگفت نقش خانواده در این زمینه پررنگ

عامل دیگری که در این امر دخیل است ارتباط با گروه همسالان است که این 

باشد ولی زمانی که بیش از حد هایی نیز میارتباط به نوبه خود دارای مزیت

 صیلی لطمه وارد خواهد کرد.باشد قطعاً به پیشرفت تح

گسیختگی خانوادگی، از هم

ارتباط بیش از حد با گروه 

 همسالان

 

 

تر تمرکز دارد. در این گام کدهای مختلف در گام بعدی بر روی تحلیل کدها در سطحی کلان

 وجود مطالعه مورد افراد بین که مشابهی هایویژگی حسب بر کدها قالب مضامین مرتب شدند.

 که صورت گرفت مشابه هایموضوع با ارتباط اساس بر پایه مفاهیم بندی شدند وطبقه داشتند،

 ذکر شد. 2شد که نتایج آن در جدول می محسوب سازییا تم سازیمقوله واقع در
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 تحصیلی انگیزگیبیمؤلفه  خصوص. مضامین اصلی و فرعی استخراج شده در 3جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی کد اولیه ردیف
 حوصلگی در درس خواندنبی 1

 خود تنظیمی

 عوامل فردی

 عدم مدیریت زمان 2
 عدم اراده برای شروع و ادامه دادن درس 3
 پایه ضعیف تحصیلی 4

 ضعف پایه تحصیلی
 عدم علاقه به درس 5
  هیجانان مثبت 6

تجربه هیجانات در 
 مدرسه

 هیجانات منفی 7
 رفتارهای متعارف هیجان 8
 اعتماد به نفس کاهش 9

اضطراب و وسواس 
 فکری

 نگرانی نسبت به دنیای بیرون 10
 نیازهای روانی پاسخ داده نشده 11
 نگرانی از شکست تحصیلی 12
 نگرش به امتحان 13
 عدم آگاهی از اصول صحیح درس خواندن 14

 ها و دستاوردهای خودعدم شناخت مزیت 15 عدم آگاهی
 عدم شناخت استعدادهای خود 16
 نداشتن هدف مشخص در زندگی 17

 نداشتن هدف
 عدم شناخت اهداف 18
 اختلاف والدین با هم دیگر 19

 گسیختهخانواده از هم

 عوامل خانوادگی

 جدایی والدین 20
 احساس کنترل شدید در خانواده 21

 سبک فرزندپروری
 ناجبار شدید والدین به درس خواند 22
 درس خواندن مشروط 23

24 
گرایی بیش از حد والدین نسبت به کمال

 آموزدانش
 میزان تحصیلات والدین 25

پایگاه اقتصادی 
 اجتماعی

 نوع شغل والدین 26
 فقر و محرومیت در خانواده 27
 عدم یا وجود تعارض رفتاری در خانواده 28

 تعارض رفتاری
 و خانوادهارتباط ضعیف مدرسه  29
 عدم پرورش حس نشاط در خانواده 30

 نشاط و انگیزه
 عدم پرورش حس انگیزش در خانواده 31
 عوامل آموزشی معلم اثر بخش ناتوانی معلم در مدیریت کلاس درس 32
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 مضمون اصلی مضمون فرعی کد اولیه ردیف

 نداشتن دبیر مجرب 33
 کسل شدن کلاس درس 34
 آموزدانشروابط نامناسب معلم و  35
 دن علم دبیرانبه روز نبو 36
 گی دبیرانانگیزبی 37
 های تدریسعدم تنوع در روش 38

 روش تدریس نوین
 ی تدریس نامناسبهاروش 39
 نداشتن مشاور تحصیلی در مدرسه 40

 41 جایگاه مشاور
عدم مهارت مشاوران جهت هدایت و مشاوره 

 تحصیلی
 حصیلیآموز به مشاور تعدم اعتماد دانش 42
 وسایل کمک آموزشی نامناسب 43

 محیط تحصیلی نامناسب 44 زیر ساخت آموزشی
 کیفیت خدمات نامناسب 45
 درسی یمحتوا عدم جذابیت کافی درس 46
 عدم تنوع استفاده از روش تدریس نوین 47

 درسی یمحتوا
 هاکاربردی نبودن محتوای کتاب 48

49 
ضای استفاده و وابستگی بیش از حد از ف

 مجازی
 های اجتماعیرسانه

 
 
 

 عوامل اجتماعی
 

50 
های استفاده و وابستگی بیش از حد از بازی

 آنلاین
 ارتباط بیش از حد با همسالان 51

 ارتباطات اجتماعی
 آموزرابط نامناسب معلم و دانش 52
 آموز و والدروابط نامناسب دانش 53
 نقص در روابط اجتماعی 54
 زهای اجتماعی نادیده گرفته شدهنیا 55

 

گی تحصیلی ذکر انگیزبیهای مؤلفهی فرعی و اصلی در مورد هاکدهای باز، مضمون 3در جدول 

مضمون اصلی  4مضمون فرعی و  18کد باز،  55 ،هااساس نتایج تحلیل مصاحبه شده است؛ بر

 .شودیی و فرعی به نمایش گذاشته ممضامین اصل 1شناسایی شد که در شکل 
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 انوادگیخعوامل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انگیزگی تحصیلی. مضامین اصلی و فرعی بی1 شکل

 

های عمدتاً ذاتی آموز و ویژگیعوامل فردی مربوط به شخص دانش . عوامل فردی:1مضمون اصلی 

و محیطی او هستند. این عوامل شامل هیجانات مثبت و منفی، هوش فرد، اضطراب و وسواس فکری، 

گونه گه ذکر گردید این عوامل باشد همانعدم آگاهی، نداشتن هدف در طول دروه تحصیلی می

 باشد که بر خلق و خوی فرد تأثیر دارد.به درون فرد و یا محیط اطراف می طمربو

تأثیر فضای روانی عاطفی خانواده بر انگیزه تحصیلی بر کسی  . عوامل خانوادگی:2مضمون اصلی  

 آموزدانشضای روانی خانواده تأثیری مستقیم و غیرمستقیم بر انگیزه تحصیلی پوشیده نیست. ف

 
 اجتماعی عوامل

 
 عوامل آموزشی

 گسیختهخانواده از هم
 سبک فرزند پروری
 پایگاه اقتصادی اجتماعی
 خانواده
 تعارض رفتاری
 نشاط و انگیزه

 
 ل فردیعوام

 انگیزگی تحصیلیبیهای مؤلفه

 خود تنظیمی
 ضعف پایه تحصیلی

 تجربه هیجانات در مدرسه
 اضطراب و وسواس فکری

 عدم اگاهی
 نداشتن هدف

 معلم اثر بخش
 روش تدریس
 جایگاه مشاور مدرسه

 های آموزشیزیرساخت
 محتوای درسی

 
 رسانه اجتماعی

 ارتباطات اجتماعی
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آموزان در خانواده گی تحصیلی دانشانگیزبیگذارد. بنابراین باید گفت یکی از مهمترین علل می

آموزان ی فرهنگی نادرست، باعث سرخوردگی دانشهادهد. باورهای غلط خانواده و ارزشمیرخ 

از والدین دوست دارند فرزندانشان آرزوهای ناکام آنها را برآورده کنند. بیش از  شود. بسیاریمی

گیرند. در نتیجه میگرا هستند و خطا و اشتباه را نادیده نحد توان از فرزندان خود انتظار دارند. کمال

گذاری زنند و یا در ارزشمیکنند. دست به تحقیر و تنبیه و توهین میفشار مضاعف در فرزند وارد 

گی انگیزبیذهنی فرزند خود، تأثیر منفی دارند. تمامی این عوامل باعث شدیدترین انواع 

 شود.میآموزان دانش

گی تحصیلی انگیزبیمدرسه و سیستم آموزشی نیز از عوامل مهم  . عوامل آموزشی:3مضمون اصلی 

وی رفتارها و نمره، گذاری رمتأسفانه رقابتی کردن فضا در مدارس، ارزش .آموزان استدانش

گی تحصیلی انگیزبیی آموزشی غلط، پر رنگ بودن نقش تنبیه و از این دست رفتارها باعث هاشیوه

ی آموزشی هدف از هر درس مشخص نیست. هاشوند. از سوی دیگر، به دلیل ضعف سیستممی

کند. در یمخواند، با زندگی روزمره و اجتماعی خود درک نمیارتباط درسی را که  آموزدانش

 آید.میگی تحصیلی به وجود انگیزبینتیجه همه این اشتباهات، 

ی هاله آموزش، باعث بهبودی سیستمأبه مس هاتوان خوشبین بود که توجه روزافزون دولتمیالبته 

روند. وجود میآموزشی شده است. در نتیجه مدارس رو به سوی داشتن فضاهای شاد و متنوع 

 .ارس، از جمله دیگر عوامل کمک کننده به بهبود نظام آموزشی استمشاوران تحصیلی در مد

آموزان و والدین ایشان عوامل اجتماعی خارج از کنترل دانش . عوامل اجتماعی:4 مضمون اصلی

شامل میزان و نحوه استفاده ار فضای  هااست، این عوامل براساس مضامین استخراج شده از پژوهش

باشد. این ارتباطات بیشتر شامل ارتباط با همسالان است که اگر این میمجازی و ارتباطات اجتماعی 

آموز تأثیر ارتباط خارج از حد متعارف و کنترل نشده باشد بر انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش

 خواهد داشت.

 گیریبحث و نتیجه

ای هپژوهش و مطالعات در مطرح انگیزگی تحصیلیبی ابعاد استخراج پژوهش این اصلی هدف

های بررسی با است. بوده انگیزگی تحصیلیبی مفهومی چهارچوب ارائه منظورگرفته بهصورت
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مضمون اصلی، با  4مضمون فرعی و  18مفهوم در  55های پژوهش، براساس یافته عمل آمده،به

تجربه هیجانات در مدرسه، اضطراب و وسواس  مؤلفه )خودتنظیمی، 6عناوین: بعد عوامل فردی با 

سبک  گسیخته،مؤلفه )خانواده از هم 5، عدم آگاهی، نداشتن هدف(، بعد عوامل خانوادگی با فکری

 5تعارض رفتاری، نشاط و انگیزه(، بعد عوامل آموزشی با  فرزندپروری، پایگاه اقتصادی اجتماعی،

مؤلفه )معلم اثربخش، روش تدریس نوین، جایگاه مشاور، زیرساخت آموزشی، محاوای درسی(، 

 2مؤلفه )مدیریت کلاس، سازماندهی کلاس( و بعد عوامل اجتماعی با  2هارت مدیریتی با بعد م

این بندی شدند که نتایج حاصل از های اجتماعی، ارتباطات اجتماعی( تلخیص و دستهمؤلفه )رسانه

( که در پژوهش خود به این نتیجه 2025های گذشته از جمله؛ وانگ و چن )پژوهش نتایج پژوهش

و همچنین دوستان وی از جمله عوامل تأثیرگذار در  استادانکه باورهای خود دانشجو،  ندرسید

( که در پژوهش خود نشان داد، عوامل 2017انگیزش تحصیلی دانشجویان هستند، فرناندز ریو )

آموزشگاهی شامل: نگرش به امتحان، نگرش به معلم، نگرش مسؤولان به دانشجو و دانشگاه و عوامل 

ظیر، ارزش تحصیل در جامعه، نقش تحصیل در پایگاه اجتماعی و نقش تحصیل در آینده اجتماعی ن

شغلی با انگیزه تحصیلی فراگیران رابطه معناداری دارد و همچنین با پژوهش مولوی و همکاران 

( که در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که دانشجویانی که از موقعیت اقتصادی خوبی 1386)

گیزه تحصیلی بیشتری دارند این نتیجه حاکی از آن است که اطمینان داشتن از تأمین برخوردارند ان

( نشان دادند با پیشرفت 2023امکانات مادی در میزان انگیزه تحصیلی مؤثر است، نیشیمورا و کومورا )

به های بیشتری برای درک امور در اختیار دارند و توانمندی آنان علم و فناوری یادگیرندگان کانال

آموزان را برای طریق اصلاح کلاس درس اشتیاق یادگیری دانش سطح بالاتری ارتقاء یافته که از

 باشد. دهند، همسو میبهبود عملکرد افزایش می

انگیزگی تحصیلی و اصول آن در ادامه، به تشرح ابعاد بر پایه ابعاد شناسایی شده مدل مفهومی بی

 .شودمیشناسایی شده پرداخته 

توان به عوامل فردی انگیزگی تحصیلی در این پژوهش میمل شناسایی شده در خصوص بیاز عوا

های عمدتاً ذاتی و مرتبط او هستند. آموز و ویژگیاشاره کرد؛ عوامل فردی مربوط به شخص دانش

به علت ناتوانی ذهنی  ،انگیزگیمطالعات مختلف نشان داده است که درصد بسیار اندکی از موارد بی

کنند شد، مطرح نمیم کشش فرد است. امروزه دیگر اهمیتی را که درگذشته به هوش داده میو عد
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کند شود که هر شخص با نردبان صفات شخصیتی خود راه پیشرفت و تکامل را طی میزیرا گفته می

و آنچه مهم است صفاتی چون تحمل و بردباری، داشتن پشتکار، اعتماد به نفس و نهراسیدن از 

آموزان دارای انگیزش، حتی اگر از پیشرفت اندکی معلمان عقیده دارند که دانش .باشدشکست می

کنند. بنابراین تلاش برای افزایش انگیزش برخوردار باشند در محدوده توانایی خود عمل می

تحصیلی از اهمیت بسزایی برخوردار است. در مورد تأثیر انگیزه بر پیشرفت تحصیلی و یادگیری، 

آموز گرفته است. دیگر موارد مهم در زمینه عوامل فردی و مربوط به دانشی زیادی انجامهاپژوهش

 ،کندآموزی که به طور دائم در مدرسه موفقیت کسب میتوان به عزت نفس اشاره داشت دانشمی

عنوان و یک مفهوم کلی مثبت درباره خودش به .باید تأیید مدرسه و معلمان را به خود تعمیم دهد

گیرنده ایجاد کند. مطالعات انجام شده بیانگر رابطه بین عزت نفس تحصیلی و انگیزش تحصیلی یاد

تواند انجام دهد، دوست دارد. هایی را که با موفقیت انجام داده است و یا میاست. هر فرد فعالیت

مالاً با اگر شخص بر این باور باشد که درگذشته تکالیف مشابهی را با موفقیت انجام داده است احت

 . از(1389و همکاران،  مقیمی) بالعکستکالیف بعدی با نوعی عاطفه مثبت برخورد خواهد کرد و 

تحصلی اشاره  انگیزگیخود به تأثیر عوامل فردی بر بی یهاجمله پژوهشگرانی که در پژوهش

( نشان داد رابطه منفی آشکاری بین استرس روانی و انگیزه 2024بودند از الشراری ) داشتند عبارت

آموزان برای سازگاری تحصیلی رو با افزایش استرس روانی، توانایی دانش تحصیلی وجود دارد و

. دو امارال و همکاران دهنده تأثیر منفی استرس بر انگیزه تحصیلی آنها استبه کاهش است که نشان

سازی، انگیزه درونی و بیرونی افراد است. المللیکه موانع بین دادند( در پژوهشی نشان 2022)

سازی، دسترسی به منابع دانشجویی، سازی، آموزش شبکهالمللیهای اصلی بینکنندهتسهیل

( نشان دادند 1398ن )های شغلی بودند. رومانی و همکاراهای اصلی پیشرفت شخصی و فرصتانگیزه

موفقیت،  ، انتظارتنهاییس حسای، اضایمندس رحساشخصی، اعلاقه شخصیتی، انگیزه و مل اعوکه 

دوستان، با ف ضعیط تبادگی، ارفسرمحیطی و امل اعوزندگی، سبک ، نیسلامت جسمی و روا

 نبودنبومی ، نشجوداش و استعداد هودانشگاه، تا ت نطولانی محل سکوت فمساو  کممد درآ

تأهل از عوامل مؤثر در کاهش انگیزه تحصیلی هستند که نتایج این  اشتغال و یتن، وضعنشجویادا

 های این پژوهش همسو است. ها با یافتهپژوهش

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=مقیمی%20سیدمحمد
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=مقیمی%20سیدمحمد
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آموزان عوامل مربوط به انگیزگی تحصیلی دانشیکی از عوامل شناسایی شده در خصوص بی

گردد. نماید و تربیت میآن زندگی میخانواده است. خانواده اولین مکانی است که کودک در 

تواند نقش بارزی در پیشرفت تحصیلی داشته باشد. عنوان اولین نهاد اجتماعی میخانواده به

باشد: شرایط عاطفی خانواده، این قرار می ترین عوامل خانوادگی مؤثر در پیشرفت تحصیلی ازعمده

آموزان نسبت به گیری نگرش دانشکلتوان گفت که مهمترین عامل اثرگذار در شبه جرأت می

آموزی که در خانواده با پدر و مادر درگیر است، برای نشان دادن تحصیل، خانواده است. دانش

هایی کند برخلاف میل آنها رفتار کند. همچنین، در خانوادهمخالفت خود با آنها ناخودآگاه سعی می

جر و بحث دارند بر روی روحیه و انگیزه  که مشکلات بین پدر و مادر وجود دارد و مدام با هم

آنها به تحصیل اثرگذار خواهد بود از جمله از  شدن تتفاوبیگذارد و در موزان تأثیر میآدانش

مؤثر است شرایط اجتماعی و اقتصادی  آموزدانشگی تحصیلی انگیزبیعوامل دیگری که در 

آموزان شروع به تحصیلاتی ناشناخته شهای طبقات پایین، دانباشد. در خانوادهها میخانواده

پندارند در شوند که آنها را مشکل میمواجه می هاییمتنندیشند با اکنند، به امتحاناتی دشوار میمی

اقتصادی بالاتر با آرامش درباره آنها صحبت  -آموزان متعلق به طبقات اجتماعیکه دانشحالی

ها و بینند تا به موضوعهای خود آموزش مینوادهکنند. کودکان طبقات بالا و متوسط در خامی

... به طور مثبتی پاسخ دهند.  های مرتبط با مدرسه مثلاً انجام آزمون هوشی، دادن امتحان وموقعیت

بینند که تمام سعی خود را بکنند. همچنین که کودکان طبقه پایین چنین آموزشی نمیدر صورتی

باید در مدرسه خوب  ،که اگر قرار است در زندگی موفق شوندشوند آنان با این اندیشه بزرگ نمی

ل تأثیرگذار ماین عوامل همگی در انگیزه تحصیلی آنان مؤثر خواهد بود. از جمله عوا .کار کنند

اند که بین عملکرد نیز بیان کرده پژوهشگرانباشد. دیگر تحصیلات و سطح سواد در خانواده می

سواد دارند، آموزانی که والدین بیوالدین باسواد هستند و دانشآموزانی که دارای تحصیلی دانش

داری وجود دارد. به این معنا که سواد والدین در پیشرفت تحصیلی فرزندان اثرات مثبتی تفاوت معنی

انگیزگی خود به تأثیر عوامل خانوادگی بر بی یهادارد. از جمله پژوهشگرانی که در پژوهش

( نمرات ورودی پایین، حمایت 2022بودند از: الحسینی و شکور ) ارتتحصیلی اشاره داشتند عب

عنوان عوامل اثرگذار شناسایی کردند. سوهینی و خانواده، نوع برنامه، جنسیت یادگیرنده را به

( عواملی همچون دیدگاه معلم، یادگیرنده، مدرسه و خانواده را ترکیب کردند و 2020همکاران )

( عدم حمایت 2024ی انگیزه را نشان دادند. نتیجه پژوهش )الشراری، پیچیدگی و ماهیت چندبعد
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روند. گی به شمار میانگیزبیخانواده و فشارهای ناشی از انتظارات بالا از مهمترین دلایل بروز 

آموزان گی دانشانگیزبیعامل مؤثر بر  متریننشان داد که مه خود ( در پژوهشی1398حقدوست )

پور و همکاران روحی در اثر مشکلات پدر و مادر با یکدیگراست. رشیدی هایمشکلات و ناراحتی

آموز/ معلم/ والد با تأکید بر درک و فردی دانش( نشان دادند که بهبود مدل رفتار رابطه بین1399)

شود که نتایج بهبود تجارب هیجانی یادگیرندگان مؤثرترین راه بهبود نیمرخ انگیزشی آنها تلقی می

 های این پژوهش همسو است. ها با یافتهاین پژوهش

ترین نقش را در مدرسه معوامل آموزشی هم از عوامل شناسایی شده در این زمینه بودند؛ معلم مه

آموز دانش آموز به رفتار معلم بستگی دارد. برای معلم انگیزهکند و چگونگی عملکرد دانشایفا می

ها اهمیت بسیار بالایی دارد. در این یشرفت در سایر زمینهپ عنوان وسیلهعنوان هدف و هم بههم به

البته نه تنها رفتار معلم با  آموزان داشته باشندزمینه معلمان باید ارتباط دو طرفه خوبی با دانش

است بلکه رفتار مدیر و دیگر عوامل در مدرسه نیز در این خصوص  مؤثرآموز در این زمینه دانش

تر است علاوه بر ارتباطات صمیمانه معلم با معلم در این زمینه پررنگ خواهد بود ولی نقش مؤثر

آموزشی جهت های نوین آموز از روشآموز باید معلم جهت ایجاد انگیزه و رفع کسلی دانشدانش

آموزان استفاده کنند. یکی دیگر از عواملی که در ایجاد و همچنین عدم بالا بردن انگیزه در دانش

است ارائه مشاوره تحصیلی توسط مشاوران تحصیلی و  مؤثرآموزان حصیلی در دانشایجاد انگیزه ت

گی انگیزبیتوانند به شناسایی عوامل مؤثر بر باشد. مشاوران تحصیلی میراهنمایان در مدرسه می

ریزی تحصیلی و ارائه راهکارهای متناسب برای مدیریت آن کمک کنند. این راهکارها شامل برنامه

شود. این موارد های مطالعه و یادگیری، و تعیین اهداف تحصیلی میتوسعه مهارتتحصیلی، 

آموزان را به صورت مثبتی رقم بزنند و دانش گیری در مسیر تحصیلی بر آیندهتأثیر تصمیم توانندمی

ها خود ن از آینده تحصیلی مناسبی برخوردار باشند. از جمله پژوهشگرانی که در پژوهشو دانشجویا

بودند از: نیشیمورا و کومورا  انگیزگی تحصلی اشاره داشتند عبارتبه تأثیر عوامل آموزشی بر بی

( که نتایج این 1398( و رومانی و همکاران )2021(؛ سالتورک )2024(؛ اوتمن و همکاران )2023)

هند ( در پژوهشی نشان می2024های این پژوهش همسو است. اوتمن و همکاران )ها به یافتهژوهشپ

ها، عدم سازمان دهی مدارس، عدم حمایت مدارس از موانع انگیزه تحصیلی شامل شلوغی کلاس

نوآوری، عدم پیشتیبانی کافی از معلمان، کمبود زمان برای آموزش و فشار امتحانات بودند. 

https://maryamarman.com/wp-admin/post.php?post=10535&action=edit
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( نشان داد که سیستم آموزش دبیرستان به شدت به نمرات برای سنجش پیشرفت 2021ک )سالتور

گی اثرگذار است همچنین نیشیمورا و کومورا انگیزبیکند و به شدت رقابتی است که در تکیه می

در  ی بیشتری برای درک امورها( نشان دادند با پیشرفت علم و فناوری یادگیرندگان کانال2023)

ارند و توانمندی آنان به سطح بالاتری ارتقاء یافته که از طریق اصلاح کلاس درس اشتیاق اختیار د

( نشان 1398دهند. رومانی و همکاران )ان را برای بهبود عملکرد افزایش میآموزدانشیادگیری 

گیری بیش از اندازه دادند که برخورد نامناسب، عدم برقراری روابط صمیمانه با دانشجو، سخت

، سهیم نکردن استادانهای نامناسب تدریس، سطح پایین سواد مل آموزشی، استفاده از روشعوا

در کلاس درس در  استادانیند تدریس، کم انرژی بودن و لحن نامناسب بیان آدانشجو در فر

 ی اثرگذار است. انگیزبی

رج از آموزان، عوامل اجتماعی است که خاانگیزگی تحصیلی دانشعامل دیگر در خصوص بی

توان به دو مورد اشاره داشت یکی آموزان و والدین ایشان است، در این خصوص میکنترل دانش

باشد، در قرن بیست و یکم ما شاهد پیشرفت تکنولوژی و به های مجازی میمیزان استفاده از شبکه

لا هستیم. های کامپیوتری با جذابیت باهای مجازی و بازیتبع آن، افزایش دسترسی مردم به شبکه

ها ها و سرگرمیها و بازیآموزان هم جزو این دسته هستند؛ جذب این شبکهبیشتر مردم، که دانش

اند ها نشان دادهکنند. پژوهشها میشده و بیشتر وقت و تمرکزشان را صرف فعالیت در این برنامه

دهند. از نظر ها، توجه و تمرکز کمی را به درس و تحصیل اختصاص میکه بسیاری از نوجوان

های آموزان، یکی از عوامل مهم این کمبود تمرکز، همین شبکهگی در دانشانگیزبیشناسی روان

ها گرفته و گذرانی در این شبکهمجازی پر رنگ و لعاب است؛ زیرا این ابزارها انرژی فرد را با وقت

اش برای فرد انگیزه و انرژیشود تا پایین آمده و به تبع، باعث می ،در نتیجه میزان توجه به درس

ها خود به تأثیر عوامل درس و تحصیل پایین آمده و افت کند. از جمله پژوهشگرانی که در پژوهش

( که 1402زاده و حسینی صدر )بودند از: قاسم انگیزگی تحصلی اشاره داشتند عبارتاجتماعی بر بی

لوبیت کیفیت خدمات، گرایش به نشان دادند عدم فراگیری سبک زندگی تکنولوژی محور، نامط

های مادی، عدم تضمین آینده شغلی، ضعف سرمایه اجتماعی، نبود بالندگی دانشجویی، ارزش

مادی، اطمینان نداشتن از های شزاربرتری های بالندگی، توجهی به زیرساختتوجهی یا بیکم

گیزگی تحصیلی دانشجومعلمان انای و علی بیآینده شغلی، تعاملات ناقص بین نهادی از شرایط زمینه

( نشان داد مهمترین عوامل مؤثر بر انگیزه منابع 1395باشد. نتایج پژوهش زینلی و همکاران )می
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آموزشی، امکانات و محیط دانشگاه و نگرش جامعه به رشته تحصیلی است. در مقطع کارشناسی 

کاربردی بودن دروس، آینده  ،، کیفیت آموزشی و میزان نظریاستادانارشد این عوامل عبارتند از 

ها و در نهایت در مقطع دکتری عواملی چون آینده شغلی، شغلی و همچنین دوستان و همکلاسی

عنوان مؤثرترین عوامل بر انگیزه شناخته شدند اجتماعی به -نظام آموزشی کشور و عوامل اقتصادی

 که این نتایج با نتایج این پژوهش همسو است.

 شود:میت کاربردی به این شرح ارائه در ادامه، پیشنهادا

  گی تحصیلی به مسؤولان مشغول به خدمت در مراکز انگیزبیبا توجه به نقش انکار ناپذیر

های خود جهت شود که توجه به نتایج مورد نظر در پژوهش را جزء اولویتآموزشی توصیه می

ی و اجتماعی قرار دهند و افزایش انگیزه تحصیلی فراگیران در ابعاد فردی، خانوادگی، آموزش

های مختلف پژوهش مورد هرکدام از این ابعاد را به صورت مفصل و دقیق با توجه به روش

 بررسی قرار دهند.

 ای ترتیب دهند که در فراگیر انگیزه لازم را گونهعوامل آموزشی باید بتوانند کلاس درس را به

که نسبت به گذراندن ر اینوه بجهت پرداختن به مسائل درسی داشته باشند تا آنان علا

کنند بلکه برای زندگی سالم در اجتماع نیز گرایش آمیز تکالیف آموزشی انگیزه پیدا موفقیت

 کند.بیشتری پیدا می

 انگیزگی جایی که مسائل شخصی از جمله فاکتورهای تأثیرگذار در بیتوان گفت که از آنمی

انگیزگی به این ه سایر عوامل تأثیرگذار در بیتحصیلی هستند بهتر است که در کنار توجه ب

ای جهت یادگیری نداشته باشد حتی در مسائل نیز پرداخته گردد چرا که تا خود فرد انگیزه

صورتی که سایر عوامل نیز در سطح مناسبی از کیفیت و قابلیت برخوردار باشند جهت افزایش 

  .انگیزه راه به جایی نخواهند برد
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 یروان.ش مشاوره،
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 دانش آموزان یزگیانگ یعلل ب یبررس (.1401). پور افشار، عزت اللهافسانه و ملک یقی،حقیاردست

 در آموزش و پژوهش، یننو یکردهایرو یکنفرانس مل ینهفتم. به درس خواندن یرستاندب

 .محمودآباد
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198-234. 

یسته (. تجربه ز1399پور، فاطمه، شکری، امید، فتح آبادی، جلیل و پورشهریار، حسین. )رشیدی

 روان شناسی تربیتی،انگیزگی تحصیلی: یک مطالعه پدیدارشناختی. آموزان از پدیده بیدانش

16(56 ،)236-197 . 

انگیزگی تحصیلی دانشجو (.شناسایی عوامل بی1398رومانی، سعید، عالی پور، کبری و فرخی، صدیقه. )

 .206-179(، 54)15 تی،روان شناسی تربی معلمان دانشگاه فرهنگیان: رویکرد پدیدارشناسی.

انگیزگی تشخیص عوامل مؤثر بر انگیزه و بی(. 1395زینلی، شیوا، پیشقدم، رضا و حسینی فاطمی، آذر. )
انگیزگی در یادگیری زبان دانشجویان رشته زبان انگلیسی در ایران و پیشنهاد مدل انگیزه/ بی

 گاه فردوسی مشهد.. رساله دکترا، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشانگلیسی
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بندی عوامل شناسایی و رتبه(. 1398محمد و منصوری، سیروس. )پناه اردکانی، علی، اخوت، علیسعیدی
نامه کارشناسی ارشد. . پایانهای کار دانش استان یزدانگیزگی هنر جویان هنرستانمؤثر بر بی

 واحد اردکان، گروه علوم تربیتی.دانشگاه آزاد اسلامی 

آموزان پسر دوره انگیزگی تحصیلی دانش(. بی1398نا، خدارحمی، سمیه و مؤمنی، حسن. )صادقی، در

 .148-127(، 71)18 های آموزشی،نوآوریمتوسطه اول نواحی روستایی: یک مطالعه داده بنیاد. 

انگیزگی تحصیلی دانشجو معلمان (. مطالعه علل و زمینه بی1401قاسم زاده، داود و حسینی صدر، صمد. )

 .43-27(،4)1 پژوهش در آموزش علوم تجربی،علوم پایه با رویکرد کیفی. 
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(، 3)4 پژوهش در آموزش شیمی،شیوه نظریه داده بنیاد )مورد مطالعه: دانشجومعلمان علوم پایه(. 

51-42. 

معلمان  یستهادراک و تجربه ز یل(. تحل1398). یدوح زاده،و رسول ی، کاظمی، نوابتق یدس ،یدمحم

مطالعه به  یاضی؛آموزان در درس ردانش یلیتحص انگیزگییب یلشهرستان طارم از دلا ییابتدا

 .(11)2،و آموزش و پرورش یتیو علوم ترب یوانشناسزدر  یننو هاییشرفتپ ی.شناس یدارروش پد

فرجی و  سیداحمد ،بیان معمار ،احمد ،جوکار ،نفیسه ،زروندی، حسین ،خنیفر، سیدمحمد ،مقیمی

مطالعه و بررسی رابطه بین عوامل آموزشی و افت تحصیلی در میان دانش (. 1389. )اکبر، ارمکی

-144(، 4)3ی، آموزش یدر نظام ها یزیو برنامه ر یریتمد. اهنماییآموزان پسر آموزشگاه های ر

160. 

(. 1386زاده، بهزاد. )مولوی، پرویز، رستمی، خلیل، فدایی نائینی، علیرضا، محمدنیا، حسین و رسول

سازمان  بررسی عوامل مؤثر در کاهش انگیزه تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل.
 (.1)25 اسلامی ایران، نظام پزشکی جهموری
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فقه  ی،روانشناس یت،و ترب یمدر تعل یننو یپژوهش ها یکنفرانس مل یندوازدهم. رفع آن یو راه ها
 ی.و حقوق و علوم اجتماع

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=مقیمی%20سیدمحمد
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20خنیفر%20حسین
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https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20فرجی%20ارمکی%20اکبر
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20فرجی%20ارمکی%20اکبر
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20فرجی%20ارمکی%20اکبر
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