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 مقدمه 

به   ان،ی  دانشجوكنندیم   فایا  یو اجتماع   یدر توسعه فرد  یینقش بسزا  یآموزش عای  یهاامروز، نظام  یایپو  یایدر دن

  شرفتیپ   زهیراستا، انگ  پ یو توسعه جوامع دارند  در ا  شرفتیدر پ   یها، نقش مهمنظام  پ یا  ی اصل  یهاهیعنوان سرما

اندركاران نظام  همواره مورد توجه پژوهشگران و دست  ان،یدانشجو  تیدر موفق  ید یعامل كل  کیبه عنوان    1یلیتحص

  یاساس  یهااز م یفه   یدینه تنها به عنوان    ،یلیتحص  شرفتیپ   زهی(  انگ2017،    پیچاندراكالا  و شاری)بوده است    یآموزش

فرآ پ   یریادگی   ندیدر  م  یلیتحص  شرفتیو  رضا  شود،یشناخته  ساح  پشتدار،  تعهد،  بر  بهز  یمندتیبلده    ی ستیو 

  (2022، لانگراند  ،   ریشوراثرگذار است ) زین انیدانشجو یانشناخترو

عملدرد تحصیلی به عنوان یک معیار كلیدی برای قضاوت در مورد استعداد بایقوه فرد و تواناییها در نظر گرفته میشود  

  پیشرفت تحصیلی وجود داردبنابرایپ برای دانشجویان منحصر به فرد برای دستیابی به پیشرفت تحصیلی فشار بیشتری  

مدرسه یا دانشگاه است كه میتواند به طور كلی یا خاص به یک موضوع ویژه تمركز    ظایفو  متوانایی دستیابی به انجا

داشته باشد  پیشرفت تحصیلی به طور كلی نتایج یادگیری دانشجو را نشان میدهد و همچنیپ از موضوعاتی است كه  

  (1400است )كیاكجوری،  از دیدگاه آموزشی و روانشناختی مورد توجه قرار گرفته

  یمنحصر به فرد، رقابت با استانداردها  یبه دستاوردها  ی ابیبه انجام بهتر، دست  لی عبارت است از م  شرفتیپ   زهیانگ

در تسل    تیانتظار كسب رضا  شرفت،یپ   زهیانگ  ،یبلندمدت  به طور كل   یابیكردن خود با اهدا  دست  ریو درگ  یبرتر

  ت،یاست  اساس موفق  ی تعای  یآموزش، به معنا  نهیدر زم  اصاست، اما به طور خ  زیبرانگدشوار و چایش  یبر عملدردها

كه تحت   شودیاست، گفته م   یمشغول انجام كار شرفتیپ   زهیانگ  لیكه به دی  یاست  به فرد  یبه تعای  یابیدست  زهیانگ

 ی ضرور   اریبهبود عملدرد خود در دانشگاه بس  یبرا  یهر كس  یبرا  شرفتیپ   زهی  انگكند یكار م  شرفتیپ   زهیانگ  هیروح

است  اگر    تیافتخار كردن به موفق  یبرا  یتیظرف  ا ی   تیشدن به موفق  کیبه نزد  لیتما  شرفت،یپ   زهیانگ  پ،یاست  بنابرا

 
1. academic progress motivation 
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 شودیم  شتریب  تیخواهد داشت كه منجر به موفق  یبالاتر  یداشته باشد، ساح آرزوها  یشتریب  شرفتیپ   زهیانگ  یفرد

   (2017،  پیچاندراكالا  و شاری)

  ی ستیبهز  یاتیح  یهاآموزان است  احساسات م بت، م یفهدانش  یلیتحص  تیموفق  یبرا  یدیكل  ریمس  ،یلیتحص  شرفتیپ 

  تواندیعنوان شد، احساسات م بت م  1دسون یتوس  فردر  2001بس  و ساخت كه در سال    هیهستند  در پرتو نظر

دانش  تحرتوجه  را  نوآورانه  تفدر  دهد،  را گسترش  رو  ک یآموزان  و  ترو  اب كند  را  آن   جیاعتماد  موجب  به  كه  كند، 

و احساسات    تیكه بر موفق   یعوامل  ییساخته و انباشته شوند  شناسا  یریادگی  لیتسه  یها و منابع ممدپ است برامهارت

 ر ی و احساسات تأث  تیعوامل بر موفق  پیچگونه ا/    قیبه چه طر  یعنی)   ییربنایز  یهاسمیو كشف مدان  گذارندیم  ریتأث

اصلگذارند یم مسائل  س  ی(  تحق  یگذاراستیدر  ا  یآموزش  قاتیو  مدان  پیاست   و   ی طراح  توانندیم   هاسمیعوامل 

وجود  یحال، عوامل متعدد  پ یا  با  .كنند  یی و احساسات م بت راهنما تیموفق  یارتقا  یم ثر را برا  یآموزش  ی هابرنامه

  یروانشناخت  یاساس  یازهایو ن  ی معنا در زندگ  ان،یم   پیبگذارند  در ا  ریتأث  یلیتحص  شرفتیپ   زهیبر انگ  توانند یدارند كه م

   اثر بگذارند  انیدانشجو  ی لیو عملدرد تحص  زشیبر انگ   توانندیكه م  شوندیبه عنوان دو عامل مهم در نظر گرفته م

هستند كه    پیاست  معلمان معمولاً نگران ا  یآموزش  ی هاو روش  یآموزش  یهاروش  ی هاهیاز پا  ی دی  شرفتیپ   زهیانگ

بدان    پیو چرا رفتارشان درست است  ا  كنند یچگونه رفتار م  دهند، یو چرا آن را انجام م  كنند یآموزان چه كار مدانش

  چیكه ه  د یگو  یم   تیو ترب  م یتعل  یروانشناس  اتیكجاست  ادب زهیگان  یرفتار و دوم   یاست كه دو مرتبه توجه، اوی  یمعن

  یم  پییدهد و جهت فرد را تع  ی م  یاست كه به پاس  انرژ  یفرض ندیفرآ  کی  زهیوجود ندارد  انگ  زهیبدون انگ  یریادگی

 (  2022، لانگراند  ،   ری)شور كند

 زه یانگ  جادیا  یمنبع قدرتمند برا   کیبه عنوان    تواند یاست، م  یكه به دنبال معنا و هد  در زندگ  ،2ی در زندگ   معنا

كند  دانشجوعمل  م  یانی   احساس  هد  مشخص  شان یزندگ  كنند یكه  و  است  انگ  ی معنادار  است  ممدپ    زهیدارند، 

معنا نه تنها    تیبخش در برجسته كردن اهمایهام  ی نقش،  1963    3داشته باشند  فراندل   یلیحصت  شرفتیپ   یبرا  یشتریب

و   فیافراد وجود نداشته باشد، عملدرد ضع  ی كه احساس معنا در زندگ  یكرد  زمان   فا یدر عملدرد انسان، بلده در بقا ا

  ی   او معتقد است جستجوشودیظاهر م  یتگو وابس  یافدار خودكش  ایاضاراب، رفتار    ، یمانند افسردگ  یعمئم روانشناخت

  لیم  پ یتحقق ا  یاطرا  خود دارند و برا  یای به درک خود و دن  ی ادیز  ل یها تماانسان است  انسان  ی اساس  زهیمعنا انگ

 
1. Fredrickson 
2.meaning in life  
3.Frankl  
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خود به دنبال معنا باشند    ی تا در زندگ  كنندیم  دای پ   زهیمردم انگ  پ، ی  بنابراشوندیم  یو رفتار  ی شناخت  فیوظا  ریدرگ

  هیاز پا یكه بخش  شودیم فیم بت توص یروانشناخت تیفیك کیبه عنوان  ی زندگ ی(  معنا 2023و همداران،   ائویش)

   دهدیم لیرا تشد یستیو اساس بهز

د  از ن  ،1یروانشناخت  یاساس  یازهاین  گر،یطر   خودمختار  ازیشامل  ارتباط   3ی ستگیشا  ،2ی به  نظر4و  اساس  بر   هی، 

  ازها ین پ یكه ا ی انیهستند  دانشجو یافراد ضرور یتیو رشد شخص نهیعملدرد به یبرا  ان، یو را  یسد  5یگرپ ییخودتع

،     کیویسرا تجربه كنند )  یلیتحص  شرفتیپ   زهیانگ  از  یبرآورده شده است، ممدپ است ساح بالاتر  یدر آنها به خوب

  (2017،    نسدایو اسلو   چیاویشدوو

  یستگیشا  ،یدارد: خودمختار  دیتاك  یروانشناخت  یاساس   ازیسه ن  تیبر اهمان،  یو را  یدس  (SDT) یگرپ یی خودتع  هینظر

اشاره به احساس كنترل    یهستند  خودمختار  یضرور  یدرون  زشیو انگ  یحفظ رفاه روانشناخت  یبرا  ازهاین  پیو ارتباط  ا

و    ترزهیاحتمالاً با انگ  كنند،یم  یكه احساس خودمختار  یانیدارد  دانشجو  یها و اقدامات فردانتخاب   یبر رو  اریو اخت

تحص اهدا   به  شا  یلیمتعهدتر  هستند   توانا  ی ستگیخود  احساس  كفا  ییبه  م  تیو  مربوط  كارها  انجام     شودیدر 

  یفعای  مشاركتدارد كه    یشتریاحتمال ب  كنند،یم   یستگیخود احساس شا  یلیتحص  یهاتیكه در فعای  یانیدانشجو

ارتباط به ن  متیداشته باشند و در تحص از سو   رفته یرواب  معنادار و پذ  یبرقرار  یبرا  ازیخود موفق شوند     ی شدن 

با همدمس  یانیاشاره دارد  دانشجو  گرانید ارتباط م بت  احساس  اسات  هایكه   ت یخود دارند، ممدپ است حما  دیو 

 ی (  بر اساس تئور 2017  ان، یاولافسون  و را  ، یدسكنند )   افت ی را در  یلیحصت  ی هابا چایش  یی ارویرو  یلازم برا  یاجتماع 

افراد به    كند،یافراد را برآورده م  یروانشناخت  یاساس  یازهاین  یرونیب   یكه مح  ی(، زمان انیو را  ی)دس  ینییخود تع

و رشد را   رسانندی م  تیعلبایقوه خود را به ف  كنند،یتمش م  یریادگی  یبرا  شوند،یم  ریبه طور كامل درگ  ادیاحتمال ز

   (2024وانگ ، ) كنندیتجربه م

 یلیتحص  شرفتیپ   زهیو انگ  یروانشناخت  یاساس  یازهاین  ، یمعنا در زندگ  پیراباه ب  یبه بررس  یمتعدد  یهاپژوهش

 :نمونه یاند  براپرداخته 

 
1. basic psychological needs 
2 .autonomy 
3 .competence 
4. relatedness 
5. self-determination theory  _ SDT 
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)  نگیم  چنگ همداران  پژوهش2024و  در  مح  افتندیدر  ی(  طر  اعتباركننده،یب   یكه    یجانیه  یخودكارآمد  قیاز 

   گذاردیم ریتأث ی زندگ یبر معنا یشناختروان   یاساس  یازهاین یو ارضا یمیتنظ

كه    ییدر روزها  یلیتحص   زهیانگ  یو خودگزارش  یریادگی تمش در    زهی( نشان دادند كه انگ2024و همداران )  كرامر

  ییدر روزها یلیتحص زه یانگ یخود گزارش پ، یبالاتر بود  عموه بر ا  كردند،یرا تجربه م یشتریب یستگیآموزان شادانش

  ی برا   یشتریتمش ب  كردند،یو معلمان تجربه م  ها یدمسهم  یرا از سو  یشتریب  یاجتماع   تیآموزان حماكه دانش

آموزان  كه دانش  ییبالاتر بود، اما در روزها  رفتند،یبه مدرسه م  یدیزیو از نظر ف  دادندیانجام م  یدرس  فیانجام تدای

  كمتر بود  كردند،یرا تجربه م یشتریاسترس ب

  یزندگ یو معنا  یبا خودكنتری ی كه افسردگ  اندافته ی دست   جینتا پیبه ا ی ( در پژوهش2024) ونیائویو ش  نگیی ائو،یژ

   كندیم  ینیبشیپ   یخود انضباط قیرا از طر ی زندگ یساوح معنا یارتباط متقابل دارد و افسردگ

 ی ایبه دن  یعادلانه و باور عموم  یایدر دن  یباور شخص  یكه افراد دارا  افتندیدر  ی( در پژوهش2023)  پیسو و ش  انگ،ی

  دانند یارتباط م  پیا  لیرا از دلا  یشناختروان   یازهاین  یو ارضا  دهندینشان م   یدر زندگ  یشتریب  یعادلانه بالاتر، معنا

  یستگیشا  ،یخودمختار  یعنی  یروانشناخت  یاساس  از یسه ن  ینشان دادند كه ارضا  ی( در پژوهش2022و همداران )  ژانگ

و راباه   دهد یخبر م  یمعنا در زندگ   یشده و از حضور قبل  ی معنا در زندگ  شیباعث افزا  یبه طور معنادار  یو وابستگ

  است هیدوسو یزندگ  یو معنا یشناختروان  یاساس  یازهاین پیب

انداز  دارد و چشم   ریآموزان تاثدانش   یلیتحص  زشیبر انگ  میبه طور مستق   ی( نشان داد كه معنا در زندگ1401)  ییرضا

  م بت و معنادار دارد ریتأث یلیتحص زشیبر انگ میرمستقیبه طور غ  یشیاندو م بت ی معنا در زندگ قیزمان از طر

 ی شناختروان   یازها یبا نمره كل ن  یلیتحص  زهیكه انگ  انددهیرس  جهینت  پی( به ا1400)  یو احمد  یاكبر  پ،یثمر  یاخو

   ارتباط م بت دارد ،ی به وابستگ ازیو ن یبه خودمختار از ین ، یستگیبه شا  ازین یهاو مویفه

ت  یاكجوریك پژوهش خود در1400)  زدستیو    ت یو حما  ی شادكام  ، یاز زندگ  تیرضا  ،یكه خودكارآمد  افتندی( در 

  ،ی از زندگ تیرضا انیهرچقدر دانشجو  یعنیدارد    یداریراباه معن انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ  زشیبا انگ یاجتماع 



 پیش بینی انگیزه پیشرفت تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی در دانشجویان دختر 

 

 4، شماره3فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره 
 

آنها   انیدر م یلیتحص شرفتیپ  زشیانگ باشند،داشته  یادراک شده بالاتر یاجتماع   تیو حما ی شادكام ،یخودكارآمد

   كندیم دایپ  یشتریب شیافزا

است كه محرک عمل و جهت دهنده    یاهداف  رندهیدر بر گ  زشیاستنباط كرد، انگ  توان یم  پیشیاز مباحث پ   چنانچه

  فیتعر  كنندیكه دنبال م یزندگ  یبه عنوان حس افراد از وجود خود و اهدا  كل  یزندگ  یو معنا  كنندیآن را فراهم م

 ه یاوی  یشناختروان   یازهایو ارتباط را به عنوان ن  یختارخودم  ، یستگیشا  ازیسه ن  زین   یگرپ ییخودتع  هیشده است  نظر

تحقق   ی است و زمان  یاراد  یاعمال و رفتارها  یاست كه مبنا  یجهان شموی  یهاتی از ظرف  یگرپیی  خودتعداند یم

  قاهن  د یآیبه نظر م  پیخود را دارد  بنابرا  یهاهد   پییانتخاب رفتارها و تع  یی توانا  كند یكه شخص احساس م   ابد ییم

   راهنما باشد  یرشد و تعای  یهر فرد را به سو  تواندیوجود دارد كه م  میمفاه پیا انیدر م یاشتراك ی

ا  با درک    تواند یدختر، م  انیمانند دانشجو  ان،یاز دانشجو  یخاص  تیدر جمع  راتیتأث  پ یا  یبررس  ها، افتهی  پ یوجود 

  یو مداخمت  یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یبرا  یدی مف  یهاییآنها ارائه دهد و راهنما  یهاو چایش  ازهایاز ن  یترقیعم

اند كه عوامل  فراهم آورد  ماایعات نشان داده  كند،یكمک م  آنها  یروانشناخت  یستیو بهز  یلیتحص  زهیكه به بهبود انگ

 ر یدختر تأث  انی دانشجو  یروانشناخت  یاساس  یازهاین  یو ارضا  یممدپ است بر تجربه معنا در زندگ یو اجتماع   یفرهنگ

   بگذارند

اهم  با به  شدا   تیتوجه  و  پژوهش  یهاموضوع  در  بررس  پ،یشیپ   یهاموجود  هد   با  حاضر  نقش    یپژوهش 

انگ  یروانشناخت  یاساس   یازهایو ن  یمعنا در زندگ   كننده ینیبشیپ  دختر انجام   انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیپ   زهیدر 

 محقق به دنبال بررسی فرضیه های زیر می باشد: و   شده است

   شودیم ینیبشیدختر پ  انیدر دانشجو یروان  یاساس یازهایو ن یبر اساس معنا در زندگ  یلیتحص شرفتیپ  زهیانگ

  ان یدانشجو  یلیتحص  شرفتیپ   زهیاز عوامل م ثر بر انگ  یبه درک بهتر  ،ی تا با ارائه شواهد تجرب  كند یپژوهش تمش م  پیا

مشاوران،    یبرا  تواندیپژوهش م  پ یا  جیگروه ارائه دهد  نتا   پ یدر ا  زه یانگ  پیا  یارتقا  یبرا  یی و راهدارها  ابد یدختر دست  

بهبود    یم ثر برا  یامداخله  یهابرنامه  یباشد و به آنها در طراح  دیمف  یوزشآم  گذاراناستیو س  انیروانشناسان، مرب

   دختر كمک كند انیدانشجو یروانشناخت یستیو بهز یلیتحص شرفتیپ  زهیانگ
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 شناسی روش

شامل تمامی دانشجویان دختر   همبستگی بود، و جامعه آماری آن، _ روش پژوهش در پژوهش حاضر به شیوه توصیفی

د  كه به  بو    =N 5884به  تعداد كل    1402دانشدده روانشناسی دانشگاه آزاد اسممی واحد كرج در سال تحصیلی  

(، حجم 1991)گریپ،  N≥K+104و بر اساس تعداد كل جامعه آماری و فرمول گریپ    روش نمونه گیری در دسترس

پژوهش، كه    یها  پیب  ش یفرمول برابر است با تعداد پ   پیدر ا  K  داست،یچنانچه از فرمول پ   تعییپ شد   n=   110نمونه  

  ش یتعداد پ   پیقرار گرفت  بنابرا  ی( مورد بررسیروان  یاساس  یازهایو ن  ی)معنا در زندگ  پیب  شیپ   2در پژوهش حاضر  

  تیبه آن اضافه شد و در نها  ددع   4  شتریب  نانیاطم  یبه  دست آمد و برا  106شد و عدد    104ها به اضافه عدد    پیب

در ایپ پژوهش اطمعات از دو روش كتابخانه ای و میدانی به دست    نفر در نظر گرفته شد     110تعداد نمونه برابر با  

آمد  برای گردآوری اطمعات نظری از منابع كتابخانه ای شامل، كتاب ها، مجمت، مقالات، پایان نامه ها و     استفاده  

 شد  همچنیپ ابزار جمع آوری اطمعات به شیوه میدانی پرسشنامه های استاندارد بودند   

 تحقیق  ابزار

 شرفت یبه پ   ازیموجود درباره ن  یو تجرب  یدانش نظر  ی( برمبنا1977)  هرمنس  تحصیلی  پرسشنامه انگیزه پیشرفتایف(  

سوال به   29  یپرسشنامه را ساخته است  دارا   پی، ا  شرفتیبه پ   ازیمربوط به موضوع ن  یپژوهش ها  نهیشیپ   یو با بررس

 نده یها به حسب ا  نهیگز  پیداده شده است،   ا  نهی شده است و به دنبال هر جمله چند گز  انیصورت جممت ناتمام ب

 .شود ی باشد به آنها نمره داده م ادیكم به ز ا یبه كم   ادیاز ز شرفتیپ  زهیشدت انگ

،  14،  10،  9،  1،  4بعضی از سوالات به صورت م بت و بعضی دیگر به صورت منفی ارائه شده است  در سوالات شماره  

،  12، 11، 8، 7، 6،  5، 3، 2و در سوالات شماره  4، و دال 3، به جیم 2، به ب 1به ایف 29، 28، 27، 23، 20، 16، 15

 29داده می شود و دامنه تغییرات از  1و دال   2، به جیم 3ب ، به 4، به ایف 26، 25، 24، 22، 21، 19، 18، 17، 13

 می باشد   116تا 

نمره كل یعنی نمره ای كه از مجموع سوالات به دست می آید اگر بالا )بالاتر از میانگیپ ( باشد نشانگر انگیزه پیشرفت  

 بالا و نمرات پاییپ )پاییپ تر از میانگیپ( بیانگر انگیزه پیشرفت پاییپ در فرد می باشد  
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 جدول تفسیر نمرات انگیزه پیشرفت هرمنس   1-3

 

 

 باشد، میزان انگیزه پیشرفت ضعیف می باشد   50تا  29در صورتی كه نمرات پرسشنامه بیپ  -

 باشد، میزان انگیزه پیشرفت در ساح متوسای می باشد   72تا  50در صورتی كه نمرات پرسشنامه بیپ  -

   باشد، میزان انگیزه پیشرفت بسیار خوب می باشد  72در صورتی كه نمرات بالای  -

  یم لیتشد شرفتیپ   زهیدرباره انگ ی محتوا كه اساس آن را پژوهش قبل ییاز روا ییمحاسبه روا ی( برا1970) هرمنس

به  بیگرا محاسبه كرده است  ضرا شرفتیپ  یهر سوال را با رفتارها یهمبستگ بیاو ضر پیداد، استفاده كرد و همچن

  ب یماایعه هرمنس بوجود ضر  کیدر    پی  عموه بر اباشد  ی م  57/0تا    30/0از    یسوالات پرسشنامه در دامنه ا  بیترت

   اشاره دارد (TAT) موضوع افتیپرسشنامه و آزمون اندر پیا پیب یهمبستگ

كرونباخ استفاده    یاز روش آزمون آیفا  یلیتحص  شرفتیپ   زشیآزمون انگ  ییایمحاسبه پا  یبرا  1970در سال    هرمنس

در ماایعه    ییبدست آمد  با استفاده از روش بازآزما  84/0  زانیپرسشنامه به م  یمحاسبه شده برا  ییای پا  بیكرد  ضر

بدست آمد     84/0بدست آمده    ییایپا  بیپرسشنامه بعد از گذشت سه هفته مجددا به كار آموزان داده شد  ضر  یاصل

 به دست آمده است   75/0پرسشنامه برابر با  پ یكرونباخ ا یآیفا زانیپژوهش ها م یط رانیكه در ا

  یوجود معنا و تمش برا  ی ابیجهت ارز  2006و كایر در سال    ی شیاو  زر،یتوس  استگر، فرپرسشنامه معنا در زندگی    ب(

متفاوت مورد    یمختلف با نمونه ها   یآن در پژوهش ها  یو ساختار عامل  یی ای آن ارائه شده است و اعتبار و پا  افتپی

را   ی معنا در زندگ  یو جستجو  یمعنا در زندگ   وجودباشد و دو مویفه    یقرار گرفته است  كه شامل ده سوال م  یبررس

   درنظر گرفته شده است تم یآ 5ها  اس یهركدام از مق یكه برا دهد یمورد سنجش قرار م

 نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف ییدرت است و به صورت زیر درجه بندی شده است:
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 جدول نمره گذاری پرسشنامه معنا در زندگی  2-3

 

 

-6-1-4( مربوط به جستجوی معنا می باشد و نمره گذاری ماابق جدول دارد اما سوایهای )10-2-3-7-8سوایهای )

 ( كه در ارتباط با وجود معنا در زندگی است، نمره گذاری معدوس دارند  5-9

وجود معنا   اسیرمقیز ی، برا%86 یزندگ یابیارز ی برا اسیمق پی( اعتبار ا2006استگر و همداران ) یپژوهش ها طبق

  در    استفاده شد  یعامل  لیسازه از تحل  ییروا  ی( برا1390و همدارن)  یبرآورد شده است در پژوهش مصرآباد   87%

 است  %73و  %70بیمعنا به ترت یوجود معنا و جستجو یها اسیرمقیز ییای( پا 2006پژوهش استگر و همداران )

  یروانشناخت  یادیبن  ی ازهای( به منظور سنجش ن2000)  انیو را  ی دس  ا، یتوس  گاردج( پرسشنامه نیازهای اساسی روانی  

  ی ازهایبه سنجش ن  درتیی  ف یباشد و بر اساس ط  ی سوال م  21  یپرسشنامه دارا  پیشده است  ا  پ یو تدو  یطراح

   پردازد  یم یروانشناخت یادیبن

پرسشنامه    پیا  ازی  دامنه امتد یپرسشنامه را با هم جمع كن  ی ها  هیپرسشنامه، نمره همه گو  یكل   ازیمحاسبه امت  یبرا

  ی ازهاین  شتریب  زانیباشد، نشان دهنده م  شتریپرسشنامه ب  پیحاصل شده از ا  ازیخواهد بود  هر چه امت  147تا    21  پیب

   خواهد بود و بایعدس یروانشناخت یادیبن

 جدول مویفه های نیازهای اساسی و سوالات مربوط به آنها   3-3

 

 كامم مخایف  مخایف  بی نظر  موافقم خیلی موافقم 

5 4 3 2 1 

 شماره سوایها  تعداد سوایها  ابعاد پرسشنامه 

 20،  17،  14،  11،  8،  4،  1 7 خودمختاری 

 19،  15،  13،  10،  5،  3 7 شایستگی  

 21،  18،  16،  12،  9،  7،  6،  2 7 ارتباط 
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، كه نمره گذاری آنها معدوس می باشد، نمره گذاری سایر  20،  19،  18،   16،  15،  11،  7،  4،  3به است نای سوالات   

سوالات بر حسب جدول زیر است  برای محاسبه امتیاز كلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع 

بود  هر چه امتیاز حاصل شده از ایپ پرسشنامه بیشتر باشد،  خواهد  147تا  21كنید  دامنه امتیاز ایپ پرسشنامه بیپ 

 نشان دهنده میزان بیشتر نیازهای بنیادی روانشناختی خواهد بود و بایعدس  

 جدول نمره دهی پرسشنامه نیازهای اساسی  3-

 

 

    

 جدول تفسیر نمرات پرسشنامه نیازهای اساسی   5-3

 

 

 .: نیازهای بنیادی روانی در فرد پاییپ است   42تا  21نمره بیپ  

 .:  نیازهای بنیادی روانی متوس  است 105تا  42نمره بیپ 

 : نیازهای بنیادی روانی بالا است    105نمره بالاتر از 

  %92،  %92،  %92  بیها به ترت  یو دوستان آزمودن  کیرمانت  ک یمادر، پدر، شر  یآن رو  یحاصل از اجرا  یی ا یپا  بیضرا

اجرا   یرانیا  انیو دانشجو  رانیمد  یدر نمونه ها  اسیمق  پیا  رانی(  در ا2004و واتسون ،  یگزارش شده است )قربان  92و  

  در نوسان است %79تا  %74 پیآن ب یكه آیفا یطور برخوردار است  به  ی مالوب یی ای و پا ییشده و از روا
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 روش تجزیه و تحلیل داده ها 

خواص نمونه مورد   انیبه ب  توصیفیآمار    یها  از روش  استفاده داده ها،    لیوتحل  هیدر مرحله اول تجز  قیتحق  پیدر ا 

شد  گام بعدی جهت تجزیه و تحلیل داده ها، استفاده از تدنیک های آمار استنباطی و برای بررسی ماایعه پرداخته  

فرضیه های تحقیق از آزمون آماری ضریب همبستگی پیرسون و آزمون آماری رگرسیون چند متغیره و جهت بررسی 

 استفاده شد   spss 26كلموگر ، با به كارگیری نرم افزار  –مفروضه های تحقیق از آزمون آماری اسمیرنف 

 ملاحظات اخلاقی 

ها با  نشد؛ پاس  یگردآور یلتحصیشناسه  اینام  چیهو   محفوظ ماند  ق،یشركت كنندگان در تحق ،یمشخصات فرد

 شد   رهیذخ «یچهاررقم ی »كد تصادف

تنها در صورت   انیكننده آغاز شد  دانشجوو حقوق شركت  یهد ، روش، خارات احتمای  حیبا توض  پآنمی  هپرسشنام

شد مشاركت كاممً   دیداشتند  تأك یبه بخش پرسشنامه دسترس ،یدیایدترون یو ثبت امضا رم«یپذی»م نهیانتخاب گز

   انصرا  دهند امد،ی در هر مرحله بدون پ  توانندیداوطلبانه است و افراد م 

پرسشنامه فاقد س ال    یمحتوا  و  مصون ماندند  یو اجتماع  یروان  ،ی از صدمات جسمان  قیتحق  پیكنندگان در ا  شركت

 و بود زاب یآس

   كنندگان در نظر گرفته نشدشركت یبرا یاجبار ادار ا ی یدرس  ازیامت ،یپاداش مای  چیه
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 یافته ها 

با بررسی و تجزیه و تحلیل داده های به دست آمده از پرسشنامه ها از طریق روش های آماری پرداخته شد  بر ایپ 

آمار توصیفی، اقدام به بررسی توصیفی داده های پژوهشی شد  سپس به بررسی   اساس نخست با استفاده از روشهای

پیش فرضهای آماری لازم جهت استفاده از آزمون پارامتریک پرداخته شد و در خاتمه از روش های آمار استنباطی 

ر بخش آمار توصیفی ابتدا به بررسی و توصیف متغیرهای اصلی تحقیق د  برای تجزیه و تحلیل فرضیات استفاده شد 

های ایپ متغیرها  شامل متغیرهای معنا در زندگی، انگیزه پیشرفت تحصیلی و نیازهای اساسی روانی به همراه زیر مقیاس

های گرایش به مركز )میانگیپ(، گرایش به پراكندگی )انحرا  معیار(و توزیع نمرات )چویگی و كشیدگی(  به یحاظ آماره

 پرداخته شد 

 توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق -1جدول  

انحرا    میانگیپ  بیشینه كمینه  زیر مقیاس  متغیر

 معیار 

 كشیدگی چویگی 

معنا در  

 زندگی

جستجو برای یافتپ  

 معنا

10 25 43/20 24/3 01/1- 064/2 

 -021/0 -708/0 36/2 76/19 23 14 وجود معنا در زندگی

 689/0 -193/0 04/3 52/32 40 24 معنا در زندگی كل 

انگیزه  

پیشرفت  

 تحصیلی 

انگیزه پیشرفت  

 تحصیلی كل 

69 101 29/83 85/6 091/0 582/0- 

نیازهای  

اساسی  

 روانی 

 392/0 -630/0 87/7 34/32 46 7 خودمختاری 

 438/0 -563/0 70/6 43/28 42 8 شایستگی 

 -398/0 -038/0 15/7 71/39 56 22 ارتباط 

نیازهای اساسی روانی  

 كل

20 47 34/38 49/4 071/1- 832/2 
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نمره معنا در   پی انگی  مدهدینشان م  کیرا به تفد قیتحق  یاصل ی رهایاز متغ کیهر  ی و بررس فیتوص ج ینتا 1جدول 

به دست آمده از متوس  بالاتر    پیانگیم  ندهیبر ا  ی است مبن  04 3  اریبا انحرا  مع  52 32  انیاز نظر دانشجو  یزندگ

  ب یترت  پیاست بد  85 6  اریبا انحرا  مع  29 83  انیان دانشجویدر م  یلیتحص  شرفتی پ   زشینمره انگ  پیانگی   مباشدیم

م  یلیتحص   شرفتیپ   زه یانگ  پیانگیكه م نها   زین  انیدانشجو  انیدر  در  و  بالاتر است     یازهای ن  پیانگیم   تیاز متوس  

 ترپییااز متوس  پ   یروان   یاساس  یازهاین  پیانگیم  ندهیبر ا  یمبن  باشدیم  49 4  اریبا انحرا  مع   34 38  یروان  یاساس

 ی بررس  یداده ها بوده و برا  ی فراوان  ی پراكندگ  زانیم  یاب یارز  یبرا  یداده ها دو آزمون آمار  ی دگیو كش  یچویگ  .است

  یدگ یباشد  كش  ی م  عیعدم تقارن تابع توز  ایاز تقارن    یاری مع  ی شوند  در علم آمار چویگ  ی استفاده م   عینرمال بودن توز

است   ممیدر نقاه ماكز یمنحن ی از بلند یاریمع ی دگیكش  گریداست  به عبارت   عیتوز  کیارتفاع  ینشان دهنده  زین

مقدار كش با    عیتوز  یبرا  یدگیو  برابر  زمان  3نرمال  ها  یكه چویگ  یاست   بازه    ریمتغ  کی  یداده  و  -2،  2)  یدر   )

باشد هماناور كه از    ی م  ینرمای  عیتوز  یدارا  ریكه آن متغ  ندیگو  رندی( قرار گ-3،    3)  یدر بازه    ریآن متغ  ی دگیكش

( قرار دارد  -2،  2)  یدر بازه    قیتحق  یرهایاز متغ  کیهر  یو چویگ  ی دگیكش  عیتوز  زان یباشد، م  ی م  دایپ   زین  1جدول  

 باشند   ی م ینرمای عیتوز یدارا یفیاز نظر توص قیتحق یرهایمتغ ی كرد كه تمام انیتوان ب یم جهیدر نت

از فرضیه  از تحلیل و بررسی هر یک  ابتدا باید پیش فرضهای ایپ روش پیش  های تحقیق با روش رگرسیون خای 

بیپ و عدم  آماری را كه شامل بررسی توزیع نرمال بودن متغیرهای تحقیق، همبستگی میان متغیرهای ممک و پیش

بیپ و نمودار پراكنش است، مورد تحلیل قرار گیرد و در صورت تایید ایپ پیش فرضها  هم خای میان متغیرهای پیش

 های تحقیق استفاده نمود توان از رگرسیون خای در جهت بررسی فرضیه می

بحث توزیع نرمال بودن متغیرهای تحقیق است كه توس  آزمون   یدی از مهمتریپ پیش فرضهای انجام رگرسیون خای

 در ایپ پژوهش انجام شد  (  S-K) اسمیرنو -كلموگرا 

 رنو  یاسم-آزمون كلموگرا   بررسی توزیع نرمال بودن متغیرهای تحقیق  -2جدول  

 معناداری  K-Sآماره   متغیرها 

 073/0 081/0 معنا در زندگی  

 200/0 057/0 انگیزه پیشرفت تحصیلی  

 092/0 137/0 نیازهای اساسی روانی  
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دهد كه میزان معناداری محاسبه شده برای متغیرهای اصلی تحقیق بالاتر از نشان می   2های جدول  بر اساس یافته

نتیجه می  5ضریب خاا   توان دریافت كه متغیرها به یحاظ آمار استنباطی دارای توزیع نرمال و به  درصد است در 

 باشند  هنجاری می

 بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق   -3جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق 

برای    1 جستجو 

 یافتپ معنا

1        

در    2 معنا  وجود 

 زندگی

130/0 1       

معنا در زندگی   3

 كل

834/0 ** 655/0 ** 1      

انگیزه پیشرفت    4

 تحصیلی كل 

318/0 ** 385/0 ** 457/0 ** 1     

    1 ** 325/0 126/0 *189/0 028/0 خودمختاری   5

   1 ** 636/0 ** 520/0 ** 266/0 ** 319/0 116/0 شایستگی  6

  1 ** 601/0 ** 565/0 ** 414/0 135/0 * 236/0 005/0 ارتباط   7

نیازهای اساسی    8

 روانی كل

909/0 ** 119/0 760/0 ** 372/0 ** 135/0 280/0 ** 150/0 1 

 

كند نتایج  بیپ را با آزمون ضریب همبستگی پیرسون بیان مینتایج همبستگی میان متغیرهای ممک و پیش   3جدول  

با ضریب   معنا در زندگی  از آن است كه متغیرهای  با ضریب    457 0حاكی  روانی  اساسی  نیازهای   372 0و متغیر 

با متغیر انگیزه پیشرفت تحصیلی در میان دانشجویان داشتند   01 0همبستگی م بت و معناداری در ساح خاای  

روانی و بهبود آنان میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی در میان   مبنی بر اینده با افزایش معنا در زندگی و نیازهای اساسی 

 یابد  دانشجویان افزایش می
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بیپ در مدل است كه  های مهم در انجام رگرسیون خای بحث عدم هم خای بیپ متغیرهای پیشاز دیگر بررسی

 باشد  شود و نتایج شرح زیر میانجام می (Vif )   و عامل تورم واریانس( Tolerance) توس  دو آماره حداقل تحمل

 بررسی عدم همخای میان متغیرهای پیش بیپ   -4جدول  

حداقل   زیر مقیاس متغیر

 تحمل 

 عامل تورم واریانس 

 033/1 968/0 جستجو برای یافتپ معنا  معنا در زندگی 

 131/1 884/0 وجود معنا در زندگی 

 844/1 542/0 خودمختاری  نیازهای اساسی روانی 

 091/2 478/0 شایستگی 

 733/1 577/0 ارتباط

 

   1 0دهد كه میزان آمار حداقل تحمل برای متغیرهای پیش بیپ در مدل از  نشان می  4های جدول  بر اساس یافته

توان دریافت كه عدم هم خای  باشد در نتیجه میكمتر می   10بالاتر است همچنیپ میزان آماره عامل تورم واریانس از  

 گردد  بیپ در مدل تایید میبیپ متغیرهای پیش

بررسی بصری راباه خای میان متغیرهای پیش بیپ معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی با متغیر ممک انگیزه  

باشد  های مهم در انجام رگرسیون خای میاز دیگر بررسی   (Scatter plot)  پیشرفت تحصیلی توس  نمودار پراكنش

 كه به شرح زیر است 
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 بررسی راباه خای بیپ معنا در زندگی و انگیزه پیشرفت تحصیلی  -1نمودار

 

 بررسی راباه خای بیپ نیازهای اساسی روانی و انگیزه پیشرفت تحصیلی   -2نمودار  

بیپ معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی  دهد راباه خای بیپ متغیرهای پیشهماناور كه نمودارهای بالا نشان می

به دست آمده در هر دو نمودار در حول محور خ   نقاط  زیرا  پیشرفت تحصیلی وجود دارد  انگیزه  متغیر ممک  با 

باشد مبنی بر اینده با افزایش و بهبود معنا در زندگی و نیازهای اساسی  رگرسیونی است و جهت ایپ خ  نیز م بت می

 یابد  روانی در میان دانشجویان انگیزه پیشرفت تحصیلی نیز افزایش می

های تحقیق و به پیش بینی انگیزه پیشرفت تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و نیازهای  در ادامه به بررسی فرضیه 

اساسی روانی در میان دانشجویان دختر با آزمون رگرسیون خای چندگانه به روش همزمان پرداخته شد و هر یک از 

 های اصلی و فرعی تحقیق مورد تایید یا رد قرار گرفت  فرضیه 
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 پژوهش فرضیه نتایج 

  انگیزه پیشرفت تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی در دانشجویان دختر پیش بینی می شود

 بررسی پیش بینی انگیزه پیشرفت تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی در دانشجویان دختر   -  5جدول  

ضریب   متغیر

استاندارد  

 Bنشده  

ضریب  

استاندارد  

 Betaشده  

t  خمصه مدل  معناداری 

ضریب   همبستگی

 تعییپ 

 210/0 459/0 002/0 117/3 412/0 664/0 معنا در زندگی

 653/0 450/0 059/0 091/0 نیازهای اساسی روانی

 

نتایج بررسی پیش بینی انگیزه پیشرفت تحصیلی را بر اساس معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی نشان     5جدول  

متغیرها  می میان  نتایج خمصه مدل همبستگی  بر طبق  تعییپ    459 0دهد  اینده    210 0با ضریب  بر  است مبنی 

بینی انگیزه پیشرفت تحصیلی را در میان دانشجویان داشتند  درصد توان پیش  21بیپ در مدل به میزان  متغیرهای پیش

و معناداری    412 0دهد كه متغیر معنا در زندگی با ضریب استاندارد بتا  بر اساس نتایج ضرایب رگرسیونی نیز نشان می

درصد بر انگیزه پیشرفت تحصیلی در میان دانشجویان داشته است   5اثر م بت و معناداری در ساح خاای    002 0

یابد در حایی كه متغیر ر اینده با افزایش و بهبود معنا در زندگی میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی نیز افزایش میمبنی ب

معناداری   با  روانی  اساسی  در    653 0نیازهای  اصلی  است فرضیه  نداشته  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  بر  معناداری  اثر 

 شود خصوص متغیر معنا در زندگی تایید می
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 نتیجه گیری 

انگیزه پیشرفت تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و نیازهای اساسی روانی در دانشجویان : فرضیه پژوهش

 دختر پیش بینی می شود.

با افزایش معنا در زندگی، انگیزه پیشرفت تحصیلی در میان دانشجویان    ،نتایج به دست آمده از جداول آماریبر اساس  

رضایی در    همسو می باشد   1400یابد كه ایپ نتیجه  با نتیجه به دست آمده از پژوهش رضایی در سال  نیز افزایش می

أثیر مستقیم و معنادار  پژوهش خود به ایپ نتیجه  دست یافت كه: معنا در زندگی بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان ت

همچنیپ نیازهای اساسی در م یفه شایستگی با انگیزه پیشرفت تحصیلی راباه معنادار دارد  بدیپ معنا     داشته است

خداوردی    یابد  ایپ نتیجه با نتایج پژوهش كه با افزایش و بهبود شایستگی میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی نیز افزایش می

یافتند كه بیپ    ، همسو می1394و شهیاد در سال   نتیجه دست  ایپ  به  پژوهش خود  باشد  خداوردی و شهیاد در 

نیازهای   ابعاد  و همچنیپ  دارد   معناداری وجود  راباه  آموزان  دانش  پیشرفت  انگیزه  و  روانشناختی  اساسی  نیازهای 

ری به عنوان یدی روانشناختی می تواند پیش بینی كننده انگیزه پیشرفت در دانش آموزان باشد  ویی متغیر خودمختا

از مویفه های نیازهای اساسی روانشناختی نمی تواند انگیزه پیشرفت را پیش بینی نماید  كه ایبته در پژوهش حاضر 

اخوی   نماید  همچنیپ  بینی  پیش  را  پیشرفت  انگیزه  نتوانست  نیز  ارتباط  م یفه ی خودمختاری، م یفه ی  بر  عموه 

ه تحصیل با نمره كل  به انجام رسیده است، نتایج نشان داده اند كه انگیز  1400ثمریپ، اكبری و احمدی كه در سال  

 شناختی و م یفه های نیاز به شایستگی، نیاز به خودمختاری و نیاز به وابستگی، ارتباط م بت دارد نیازهای روان

یابد در  با افزایش و بهبود معنا در زندگی میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی نیز افزایش میدر كل میتوان عنوان كرد كه  

حایی كه متغیر نیازهای اساسی روانی به جز در مویفه ی شایستگی، اثر معناداری بر انگیزه پیشرفت تحصیلی نداشته 

تایید    و مویفه شایستگی نیازهای اساسی روانشناختی  در خصوص متغیر معنا در زندگیپژوهش،  است بنابرایپ فرضیه  

نظ  رب   شودمی زندگرك  لاستدلا  نگونهیا  لاندرف  یمعنادرمان  هریاساس  در  معنا  وجود  كه    ی ارب  هزیانگ  از  یمنبع  ی د 

  فیعرت  چگونهمعنا را در    پیا  انیدانشجو  ندهیا  ازظر    نرص  ی در واقع معنا در زندگ    شود  یوب مسمح  انیدانشجو

د  رباشد و ف  رد بالاترف  یارهد  ب  کیچه ارزش  رد هرك انیتوان ب  یم  یمهم است  به عبارت  ه آنهازیانگ  جادیكنند، در ا

خواهد   ریشتیب   ه زیبه آن انگ  دنیرس  یارخود بداند ب  هند یآ  یزندگ ات م بت درییرتغ  جادیبه آن هد  را لازمه ا  دنیرس

  یریادگیو    یلتحص  یارب  ریبالات  هزیانگ  اند، ه  درك  ک و    در  متیو تحص  ی زندگ خود را از  یكه معنا  یانیداشت  دانشجو
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به طور كلی میتوان گفت   گزارش كنند  زین  ریبالات  یلیفت تحصرشیپ   هزیدد كه انگرگ   یموجب م  پیو ا   خواهند داشت

 با انگیزه دارای راباه م بت می باشد    معنا در زندگی 

ماابق با نظریه خود تعییپ گری، برآورده شدن نیازهای اساسی روانی با درگیری تحصیلی و نتایج یادگیری  همچنیپ  

بهتر مرتب  است اما عدم برآورده شدن ایپ نیازها، با عدم درگیری در تداییف تحصیلی و در نتیجه نتایج یادگیری 

ا برآورده شدن  از  تر مرتب  است  هنگامی كه ساختار كمسی  ارتباط(  ضعیف  نیازها )خودمختاری، شایستگی و  یپ 

حمایت می كنند، دانشجویان احساس خودتعییپ گری كرده و انگیزش درونی خواهند داشت  در نتیجه دانشجویانی  

 روانشناختی آنها برآورده شود، پیشرفت تحصیلی بالاتری خواهند داشت   كه نیازهای

، شواهد مبنی بر ایپ بودند كه افراد دارای باور  2023در پژوهش های انجام شده توس  یانگ  ، سو ، شیپ، در سال  

دهند، و ارضای  شخصی در دنیای عادلانه و باور عمومی به دنیای عادلانه بالاتر، معنای بیشتری در زندگی نشان می

آورند  در ماایعه دوم كه ماایعه طویی پس از شش ماه  شناختی را از دلایل ایپ ارتباط را به حساب مینیازهای روان

بود، نتایج نشان داد كه افرادی كه در زمان ماایعه اول دارای باور شخصی در دنیای عادلانه و باور عمومی به دنیای  

میانجی عمل    عادلانه بالاتر بودند، معنای بیشتری را نشان دادند و همچنان ارضای نیازهای اساسی روانی به عنوان

 كرده است 

، بدیپ نتیجه  دست یافتند كه ارضای سه نیاز اساسی روانشناختی یعنی  2022همچنیپ ژانگ  و همداران، در سال  

خودمختاری، شایستگی و وابستگی به طور معناداری باعث افزایش معنا در زندگی شده  و هماناور كه از نتایج به دست  

ا داری با معنا در زندگی دارد و عموه بر اثر مستقیم نیاز به آمده پیداست، نیازهای اساسی روانی در راباه م بت و معن

شایستگی در انگیزه پیشرفت، نیاز به خودمختاری و نیاز به ارتباط می توانند به صورت غیر مستقیم با افزایش معنا در  

اسی و انگیزه  زندگی، موجب افزایش انگیزه پیشرفت شوند و معنا در زندگی می تواند نقش میانجی میان نیازهای اس

 پیشرفت باشد  

می توان استدلال كرد كه معنا در زندگی باعث میشود فرد احساس كارآمدی و مهارت، خود ارزشمندی   كلی   در تبییپ

و هدفمندی در زندگی كند و وقتی افراد در زندگی هدفمند باشند و دارای احساس كارآمدی و مهارت باشند، در ایپ  

دگی و حتی رویدادهای م بت، با مسئوییت صورت قادر هستند در رویارویی با ناكامی ها، مصیبت ها و تعارض های زن

پذیری و سرسختی بیشتر به تمش ادامه دهند و برای دستیابی به موفقیت تمش كنند  به عبارت دیگر هرچه فرد  
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معنای بیشتری برای زندگی قائل باشد، در زندگی هدفمندتر عمل میدند و رفتارهای هدفمند از طریق ثبات در رفتار  

 و اصرار بر هد  تقویت میشود  معنا در زندگی در دانشجویان میتواند انگیزش پیشرفت بالایی را از آنان انتظار داشت 

 محدودیت های پژوهش 

برخی محدودیتها   پژوهش حاضر هم چون سایر پژوهشها با محدودیت هایی روبرو بوده است كه در ایپ قسمت به ذكر 

 پرداخته شده است 

به علت كمبود زمان پژوهش، امدان ماایعه طویی در طی زمان برای تعییپ پایداری معنا در زندگی و نیازهای  

 اساسی روانی و تأثیر آن دو، بر انگیزه پیشرفت تحصیلی در طی زمان، وجود نداشت  

همچنیپ با توجه به اینده ابزار پژوهش حاضر پرسشنامه های خود گزارش دهی بوده است، امدان عدم صداقت و  

 سوگیری در پاس  دهی توس  شركت كنندگان وجود دارد  

از دیرباز مسائل اجتماعی و سیاسی موجود در هر جامعه، از عوامل م ثر در نگرش و زندگی افراد است  كه در  

پژوهش حاضر، ایپ عوامل میتوانند نگرش شركت كنندگان در خصوص معنا در زندگی، نیازهای اساسی روانی و  

نتایج به جوامع دیگر و حتی جامعه پژوهش  انگیزه پیشرفت تحصیلی را تحت شعاع قرار دهند، بنابرایپ برای تعمیم  

 حاضر، در زمان های دیگر، باید جانب احتیاط ا رعایت نمود  

 منابع 

  ی شیو م بت اند  یمعنا در زندگ  یگریانجیبا م  یلی تحص  زشیبر انگ  ی(   نقش چشم انداز زمان1401فاطمه )  ، ییرضا   1

   زیدانشگاه تبر یو روانشناس یتی  دانشدده علوم تربزیشهر تبر 3 هیدانش آموزان دختر متوساه ناح پیدر ب

اكبر  پ،یثمر  یاخو   2 ایگو1400)  پیریش  ، یاحمد  ؛یمهد  ،یزهرا؛  اساس    یلیتحص  زهیانگ  یرواب  ساختار  ی(   بر 

  13  ی  پژوهش در آموزش علوم پزشدانیدر دانشجو یلیتحص ینقش اهمال كار یگر  ی انجیبا م یروانشناخت یازهاین

(1 ،)47-56   
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)  زدست، یت  ؛    میكر  ،یاكجوریك   3 ب1400طاهر  راباه  زندگ  تیرضا   ،یشادكام   ،یخودكارآمد  پی(   حما  یاز    ت یو 

انگ  یاجتماع  با  شده  ماایعه:دانشجو  یلیتحص  شرفتی پ   زهیدرک  بندرانزی  انیمورد  آزاد  علمیدانشگاه  فصلنامه    ی  

  183-198(  68)  16  یتیپژوهشنامه ترب

انگ  یروان شناخت  یاساس  ی ازهای (  نقش ن1394)  د یسع  اد،یآزاده؛ شه  دار،یسرا  یخداورد   4 دانش    شرفتیپ  زهیدر 
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Abstract 
The present study was conducted with the aim of predicting the motivation of academic 

progress based on meaning in life and basic psychological needs in female students.  

The research method in this study was descriptive-correlational and the statistical 

population included all female students of the Faculty of Psychology of Islamic Azad 

University, Karaj branch in the academic year of 1402. In the present study, 110 

students were selected through convenience sampling and answered the questionnaires 

of motivation for Hermnes progress (1977), meaning in life (2006) and basic 

psychological needs (2000). The collected data were analyzed using SPSS version 26 

software and Pearson's correlation coefficient statistical test and multivariate regression 

statistical test.The results obtained in this research showed that the motivation for 

academic progress has a significant positive relationship with meaning in life (existence 

of meaning, search for meaning) ( 002/0 ). Also, motivation for academic progress has a 

significant positive relationship with basic psychological needs only in the competence 

component ( 000/0 ) and no significant relationship with the motivation for academic 

progress was observed in the components of independence and communication. 

Key words: academic achievement motivation, meaning in life, basic psychological 

needs . 
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