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 چکیذُ
کزدى  کزدى ٍ فیلِ ٍیضُ فزآیٌذّبی پبک هؾبغل هزتجظ ثب صٌبیغ ؽیلاتی، ثِ ّذف:   

ّبی ثبثت ٍ فؾبرّبی هَضؼی هکزر، ثب  هبّی، ثِ دلیل حزکبت تکزاری، ٍضؼیت

اًذ. ّذف ایي هغبلؼِ هزٍری،  َقبًی هَاخِّبی هشهي اًذام ف ؽیَع ثبلای آعیت

عبسی تؼبهل ثیي فبکتَرّبی ارگًََهیک هحیظ کبر ٍ هذاخلات  ثزرعی ٍ هذل

ایي هقبلِ ثب  رٍش: .ّب اعت هٌظَر کبّؼ ایي آعیت هجتٌی ثز توزیٌبت اصلاحی ثِ

ّبی  ّبی هزتجظ در پبیگبُ تحلیلی ٍ ثب خغتدَی کلیذٍاصُ-رٍیکزد هزٍری

PubMed، Scopus ، Web of Science   ٍ SID  هغبلؼبت 0202تب عبل ،

ّبی اًذام فَقبًی، ٍ اثز توزیٌبت اصلاحی در  هزتجظ ثب ارگًََهی صٌؼتی، آعیت

ّبی هفَْهی  ثٌذی ًوَدُ اعت. ّوچٌیي، هذل هؾبغل تکزاری را تحلیل ٍ دعتِ

 ّا:ِ یافت اًذ. تؼبهل ثیي ػَاهل فیشیکی هحیظ کبر ٍ هذاخلات توزیٌی ثزرعی ؽذُ

دّذ کِ عزاحی ارگًََهیک ایغتگبُ کبری )ارتفبع هیش، اثشارّبی  ّب ًؾبى هی یبفتِ

اعتزاحت( ًقؼ ثغشایی در کبّؼ فؾبر ثز اًذام فَقبًی -ثٌذی کبر دعتی، سهبى

دارد. در کٌبر آى، توزیٌبت اصلاحی هتوزکش ثز تقَیت ػضلات گزدى، ؽبًِ، عبػذ 

ًذ ثْجَد هؼٌبداری در کبّؼ درد، پیؾگیزی تَا ٍ افشایؼ داهٌِ حزکتی هفبصل، هی

ّب ّوچٌیي  ّبی تبًذًٍی ٍ افشایؼ کبرایی ػضلاًی ایدبد کٌذ. ثزرعی اس آعیت

حبکی اس آى اعت کِ ادغبم ایي دٍ رٍیکزد، اثزثخؾی ثیؾتزی ًغجت ثِ اخزای 

عبسی ارگًََهیک هحیظ کبر  افشایی ثیي ثْیٌِ ّن گیزی: ًتیجِ هغتقل ّز یک دارد.

تَاًذ هذلی کبرآهذ ثزای پیؾگیزی ٍ  ّبی توزیٌی اصلاحی، هی ای ثزًبهٍِ اخز

ّبی  ّبی هشهي اًذام فَقبًی در کبرگزاى صٌبیغ ؽیلاتی ثبؽذ. پضٍّؼ کبّؼ آعیت

ؽذُ ٍ ارسیبثی ثبلیٌی ایي هذاخلات  عبسی ّبی ثَهی ثبیغت ثز عزاحی هذل آیٌذُ هی

  توزکش ًوبیٌذ.

اصلاحی، آعیت اًذام فَقبًی،  ٍرسؽی توزیٌبت ارگًََهی صٌؼتی، کلیذی:گاى ٍاص
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Abstract  

Background and Purpose: Occupations in the fisheries 

industry, particularly fish cleaning and filleting, are associated 

with a high prevalence of chronic upper limb injuries due to 

repetitive movements, static postures, and frequent localized 

strain. This review aims to model the interaction between 

ergonomic workplace factors and corrective exercise 

interventions to reduce such injuries. Methods: This 

narrative-analytical review was conducted by searching 

relevant keywords in databases such as PubMed, Scopus, Web 

of Science, and SID up to 2024. Studies on industrial 

ergonomics, upper limb injuries, and the effects of corrective 

exercises in repetitive occupations were analyzed and 

categorized. Conceptual models describing the interaction 

between physical workplace factors and training interventions 

were also examined. Findings: The results indicate that 

ergonomic workstation design (table height, hand tools, work-

rest scheduling) plays a significant role in reducing upper limb 

strain. In parallel, corrective exercises targeting the neck, 

shoulder, and forearm muscles and enhancing joint mobility 

can significantly improve pain reduction, prevent tendinous 

injuries, and enhance muscular efficiency. Moreover, 

integrated application of ergonomic and corrective exercise 

approaches was found to be more effective than using either 

strategy alone. Conclusion: Synergistic application of 

ergonomic workplace optimization and corrective training 

programs can offer an efficient model for preventing and 

reducing chronic upper limb injuries among fishery industry 

workers. Future research should focus on designing localized 

models and conducting clinical evaluations of these 

interventions. 

Keywords:  Industrial Ergonomics, Corrective Exercise Training, 

Upper Limb Injuries, Fishery Workers, Interaction Modeling. 
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                                                                                                                                     هقذهِ

ّبی صٌبیغ  تزیي سیزؽبخِ کزدى هبّی، یکی اس هْن کزدى ٍ فیلِ ّبی فزآٍری، پبک ٍیضُ در ثخؼ صٌبیغ ؽیلاتی، ثِ

کبرگیزی ًیزٍی اًغبًی گغتزدُ در فزآیٌذّبی  رٍد. ایي صٌبیغ، ثب ثِ ؽوبر هی غذایی در ثغیبری اس کؾَرّب ثِ

سایی در ًَاحی عبحلی ٍ رٍعتبیی دارًذ. ثب ایي حبل، هبّیت کبری  در اؽتغبل ای تکزاری ٍ فیشیکی، عْن ػوذُ

ٍیضُ در اًذام  ػضلاًی هتؼذد ثِ-ّب، افزاد ؽبغل را در هؼزض خغزات اعکلتی فیشیکی ٍ پیَعتِ در ایي ثخؼ

درد ٍ آعیت در اًذ کِ ؽیَع ثبلایی اس  هغبلؼبت هتؼذدی ًؾبى دادُ .(1،0200ٌغي ٍ ّوکبراىی)دّذ فَقبًی قزار هی

دلیل ػَاهل ارگًََهیک  ًَاحی گزدى، ؽبًِ، آرًح ٍ هچ در هیبى کبرگزاى صٌؼت ؽیلات ٍخَد دارد کِ اغلت ثِ

ٍضؼیت ثذًی . (3،0201؛ لی ٍ ّوکبراى0،0219)ثْزاهی ٍ ّوکبراى ّبی پیؾگیزاًِ اعت ضؼیف ٍ فقذاى ثزًبهِ

هذت، اعتفبدُ اس اثشارّبی دعتی ًبهٌبعت ٍ ًجَد تٌبٍة  ّبی عَلاًی ًبدرعت، حزکبت تکزاری، ایغتبدى یب ًؾغتي

)دریغي ٍ ّبی هشهي اًذام فَقبًی ّغتٌذ هٌبعت ثیي کبر ٍ اعتزاحت، اس خولِ ػَاهل کلیذی هؤثز ثز ثزٍس آعیت

اس عَی دیگز، ًجَد آهَسػ ٍ آگبّی کبفی درثبرُ اّویت هلاحظبت ارگًََهیک، ّوچٌیي فؾبر  . (2،0212ّوکبراى

تزی قزار گیزد.  ؽَد کِ علاهت ًیزٍی کبر در اٍلَیت پبییي ٍری، هَخت هی کبرفزهبیبى ثزای افشایؼ ثْزُاقتصبدی 

ٍری ٍ کیفیت  کٌذ، ثلکِ ثْزُ تٌْب علاهت کبرکٌبى را حفظ هی ّبی ؽغلی ًِ ایي در حبلی اعت کِ کبّؼ آعیت

 (.5،0228)ثلاًغتذ ٍّوکبراىثخؾذ هحصَل ًْبیی را ًیش ثْجَد هی

ػضلاًی در -ّبی اعکلتی ػٌَاى راّجزدّبی پیؾگیزاًِ ثزای کبّؼ آعیت ّبی اخیز، دٍ رٍیکزد اعبعی ثِ در عبل

 .ّبی توزیٌبت اصلاحی اخزای ثزًبهٍِ  عبسی ارگًََهیک ایغتگبُ کبری ثْیٌِاًذ:  ّبی کبری هغزح ؽذُ هحیظ

اثشارّب، ٍ هذیزیت سهبى کبری، تلاػ دارد ّبی کبر، تٌظین ارتفبع هیشّب ٍ  رٍیکزد اٍل ثب توزکش ثز عزاحی ایغتگبُ

رٍیکزد دٍم ثب ّذف تقَیت  . (6،0211)عیْبٍاًگ ٍ ّوکبراىّب را کبّؼ دّذ تب فؾبرّبی فیشیکی ٍاردُ ثِ اًذام

پذیزی، ٍ اصلاح الگَّبی حزکتی، ثب ارائِ توزیٌبت اختصبصی ثزای کبرگزاى،  ػضلات درگیز، افشایؼ اًؼغبف
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)ًغبرٍاًدی ٍ  تز عبسد ػضلاًی افزاد را در ثزاثز فؾبرّبی ؽغلی هقبٍم-لتیکَؽذ تب عبختبر اعک هی

 (.1،0217یظَدی

تزکیة ایي دٍ دٌّذ کِ  صَرت هغتقل، هغبلؼبت خذیذتز ًؾبى هی ثب ٍخَد اثزثخؾی ّز یک اس ایي رٍیکزدّب ثِ

)پزٍپز ٍ ٍاى لی دارد، ًتبیح ثِ هزاتت هؤثزتزی در کبّؼ درد، پیؾگیزی اس آعیت ٍ افشایؼ رضبیت ؽغراّثزد

افشایی حبصل اس ارتقبء هحیظ کبر اس ًظز ارگًََهی ٍ  ثِ ثیبى دیگز، ّن .(3،0219؛ عیلَا ٍ ّوکبراى0،0228ليهک

ای خبهغ ٍ پبیذار ثزای صٌبیغ فیشیکی ٍ پزریغک هبًٌذ  تَاًذ یک هذل هذاخلِ تقَیت ػولکزد ثذًی فزدی، هی

ّبی هتؼذدی در سهیٌِ  دّذ کِ ٌَّس ؽکبف دثیبت ػلوی ًؾبى هیؽیلات فزاّن عبسد. ثب ایي حبل، هزٍر ا

هٌذ اًذکی ثِ ثزرعی  ّبی ًظبم ٍیضُ در حَسُ صٌبیغ ؽیلاتی ٍخَد دارد ٍ پضٍّؼ عبسی ایي دٍ رٍیکزد، ثِ یکپبرچِ

 (.2،0218)احوذ ٍ ّوکبراىاًذ تؼبهل ایي ػَاهل پزداختِ

تَعؼِ هذاخلات کبرثزدی ٍ ثَهی، ضزٍری اعت کِ  ثب تَخِ ثِ اّویت رٍسافشٍى علاهت ؽغلی ٍ ًیبس ثِ

تز راثغِ ثیي هحیظ فیشیکی کبر ٍ تَاًوٌذعبسی  ای ٍ تلفیقی، ثِ تحلیل دقیق رؽتِ ّبیی ثب رٍیکزد هیبى پضٍّؼ

گذاراى، هذیزاى صٌبیغ غذایی ٍ  تَاًذ ثِ عیبعت عبسی ایي تؼبهلات هی خغوی کبرکٌبى ثپزداسًذ. ّوچٌیي، هذل

ّبی درهبًی  ت ثذًی کوک کٌذ تب راّجزدّبی اثزثخؾی را در راعتبی پیؾگیزی اس آعیت، کبّؼ ّشیٌِهزثیبى فؼبلی

 عبسی کٌٌذ. ٍری عزاحی ٍ پیبدُ ٍ ارتقبء ثْزُ

ساسی تؼاهل تیي ارگًََهی هحیط کار ٍ توزیٌات اصلاحی در  تزرسی ٍ هذلرٍ، ّذف هقبلِ حبضز،  اس ایي

اعت. ثذیي هٌظَر، هغبلؼبت هزتجظ در  قاًی در کارگزاى صٌایغ ضیلاتیّای هشهي اًذام فَ پیطگیزی اس آسیة

اًذ تب چبرچَثی ػلوی  ثذًی، فیشیَتزاپی، عت کبر ٍ ارگًََهی صٌؼتی گزدآٍری ٍ تحلیل ؽذُ ّبی تزثیت حَسُ

 چٌذعغحی ٍ تلفیقی فزاّن آیذ.ثزای هذاخلات 

 ّا هَاد ٍ رٍش

ای در حَسُ ارگًََهی ؽغلی ٍ توزیٌبت اصلاحی در  رؽتِ یکزد هیبىثب رٍ هٌذ هطالؼِ هزٍری ًظامایي هقبلِ، یک 

ّبی کبری صٌبیغ ؽیلاتی اعت. ّذف اصلی ایي ثخؼ، ؽٌبعبیی، اًتخبة، تحلیل ٍ تلفیق ًتبیح هغبلؼبت  هحیظ

عبسی راثغِ ثیي عزاحی ارگًََهیک هحیظ کبر ٍ اخزای توزیٌبت اصلاحی در پیؾگیزی  هٌتؾزؽذُ در راعتبی هذل

 ػضلاًی اًذام فَقبًی در کبرگزاى ؽیلاتی اعت. -ّبی اعکلتی عیتاس آ

                                                           
1
 .Nasarwanji & Davis 

2
. Proper & van Mechelen 

3
 .Silva et al. 

4
. Ahmad et al. 
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 . راّثزد جستجَی هقالات1

ٍ ّوچٌیي   PubMed، Scopus  ٍWeb of Scienceفزآیٌذ خغتدَ در عِ پبیگبُ هؼتجز ػلوی ؽبهل 

رد اعتفبدُ در ثزای ؽٌبعبیی هٌبثغ فبرعی اًدبم ؽذ. ٍاصگبى کلیذی هَ  SID   ٍMagiranّبی داخلی هبًٌذ  پبیگبُ

 خغتدَ ؽبهل تزکیجبتی اس هَارد سیز ثَد:

 "Work-related musculoskeletal disorders" 

 "Upper limb injuries" 

 "Corrective exercises" 

 "Occupational ergonomics" 

 "Fish processing industry" 

 "Physical activity interventions" 

 "پیؾگیزی اس آعیت ؽغلی" ،"صلاحیتوزیٌبت ا" ،"ارگًََهی" ،"ؽیلات" 

ثَد کِ پظ اس  هقالِ 376صَرت گزفت. ًتبیح اٍلیِ ؽبهل  2024تا  2008ػولیبت خغتدَ ثزای ثبسُ سهبًی 

 هقبلِ ٍاخذ ؽزایظ ثزای تحلیل ًْبیی اًتخبة ؽذًذ. 52گزی، تؼذاد  غزثبل

 . هؼیارّای ٍرٍد ٍ خزٍج2

 ثَدًذ: یز را دارا هیّبی س هقبلات ٍاردؽذُ ثِ هغبلؼِ ثبیذ ٍیضگی

 ّبی اًذام فَقبًی. ثزرعی ًقؼ ارگًََهی یب توزیٌبت اصلاحی در پیؾگیزی یب کبّؼ آعیت 

 .اًتؾبر در هدلات دارای داٍری ػلوی 

 .سثبى هقبلِ اًگلیغی یب فبرعی 

 .ارتجبط هغتقین ثب صٌبیغ ؽیلات یب صٌبیغ هؾبثِ ثب ؽزایظ کبری تکزاری ٍ ایغتگبّی 

ای یب ثیوبراى  ّبی غیزؽبغل )هثلاً ٍرسؽکبراى حزفِ ّبی اًذام تحتبًی یب خوؼیت ثِ آعیت هقبلاتی کِ صزفبً

 پزداختٌذ، حذف ؽذًذ. کلیٌیکی( هی

 ّا . رٍش تحلیل داد3ُ

 هحَرّبی اعبط ثز هقبلات اثتذا. ؽذ اعتفبدُ کوی-ثزای تدشیِ ٍ تحلیل هحتَای هغبلؼبت، اس رٍػ تزکیجی کیفی

 اعتخزاج ّب تفبٍت ٍ اؽتزاک ًقبط کلیذی، ًتبیح تغجیقی، هبتزیظ اس اعتفبدُ ثب عپظ ٍ ؽذًذ ثٌذی دعتِ هَضَػی
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ثزای هذیزیت هٌبثغ ٍ حذف هقبلات تکزاری اقذام ؽذ. ارسیبثی   EndNoteافشار  ًزم اس اعتفبدُ ثب ّوچٌیي. ؽذ

 اًدبم گزفت.  CASPکیفیت هقبلات ثب اثشار 

 تٌذی هطالؼات . چارچَب دست4ِ

 ثٌذی ؽذًذ: ل عبختبری هٌبثغ، هغبلؼبت در عِ هحَر کلی دعتِخْت تحلی

 هَرد تزرسی تحلیل ساختاری هٌاتغ. 1جذٍل 

 تؼذاد هٌاتغ داهٌِ هَضَػی هحَر تحلیلی ردیف

 01 عزاحی ایغتگبُ، اثشار، ؽزایظ ًَری، دهب ارگًََهی هحیظ کبر 1

 18 کؾؼ، تقَیت ػضلات، اصلاح پَعچز توزیٌبت اصلاحی ٍ ٍرسؽی 0

 15 ریشی خبهغ تزکیت ارگًََهی ٍ ٍرسػ، ثزًبهِ هذاخلات تلفیقی ٍ هذلغبسی 3

 

افشایی احتوبلی هیبى  گیزی، ثِ ثزرعی ّن ّبی تحلیل ٍ ًتیدِ اهکبى داد تب در ثخؼ ًگبرًذُایي چبرچَة ثِ 

 عبس ارائِ هذل پیؾٌْبدی ؽًَذ. راّجزدّبی ارگًََهیک ٍ هذاخلات توزیٌی ثپزداسًذ ٍ سهیٌِ

در ایي ثخؼ، ًتبیح هغبلؼبت هَرد ثزرعی در راعتبی ثزرعی ًقؼ ارگًََهی ؽغلی ٍ توزیٌبت اصلاحی در 

 اس ؽذُ اعتخزاج ّبی دادُ. ؽَد هی ارائِ ؽیلاتی صٌبیغ کبرکٌبى در فَقبًی اًذام ػضلاًی–کبّؼ اختلالات اعکلتی

( 3اصلاحی، ٍ )ٍرسضی ( توزیٌات 2)( ارگًََهی هحیط کار، 1): ؽبهل کلاى دعتِ عِ ثِ هٌتخت، هغبلؼِ 52

 ؽٌبعبیی ضوي ٍ پزداختِ ؽَاّذ کوی -سهبى ثِ ثزرعی کیفی تقغین ؽذًذ. تحلیل حبضز ّن هذاخلات تزکیثی

 .عبسد هی فزاّن را ثحث ثخؼ در کبرثزدی پیؾٌْبدّبی ارائِ اهکبى رٍیکزد، ّز ضؼف ٍ قَت ًقبط

 ای اًذام فَقاًیّ . ًقص ارگًََهی هحیط کار در پیطگیزی اس آسیة1

ّبی اعتزاحت  اًذ کِ عزاحی غیزاصَلی ایغتگبُ کبری، اثشارّبی دعتی ًبهٌبعت ٍ ًجَد چزخِ هغبلؼبت ًؾبى دادُ

درصذ  72ّبی ؽیلاتی ّغتٌذ. در ثیؼ اس  ػضلاًی در هحیظ-ّبی اعکلتی تزیي ػَاهل ثزٍس آعیت کبفی، هْن

 در. اعت ؽذُ گشارػ هچ ٍ گزدى ؽبًِ، درد کبّؼ ٍ کارگًََهی عزاحی ثیي هؼٌبدار آهبری ارتجبط هقبلات،

 :اعت ؽذُ خلاصِ کبر هحیظ ارگًََهی ثِ هزثَط هغبلؼبت کلیذی ًتبیح اس ای ًوًَِ ،0 خذٍل
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 . هطالؼات هٌتخة تا هحَر ارگًََهی هحیط کار در صٌایغ ضیلاتی2جذٍل 

 کلیذیًتایج  ضذُ هؤلفِ ارگًََهیک تزرسی کطَر ًَع هطالؼِ ًَیسٌذُ )سال(

 ارتفبع تٌظین اس پظ ؽبًِ درد ٪03کبّؼ  ارتفبع ایغتگبُ کبری خٌَثی کزُ هیذاًی (0201لی ٍ ّوکبراى)

 هچ ثز ٍاردُ فؾبر ٪35کبّؼ  اثشارّبی دعتی هٌبعت هبلشی هقغؼی (0218احوذ ٍ ّوکبراى)

 گزدى ٍ کبّؼ دردّبی گزدًی ثْجَد راعتبی صٌذلی ٍ خبیگبُ ًؾغتي ایزاى ای هذاخلِ (1222اثزاّیوی ٍ ّوکبراى )

ّب،  ّبی ؽیلاتی، اصَل پبیِ ارگًََهی ًظیز تغییز ٍضؼیت ایغتگبُ دٌّذ کِ در ثغیبری اس کبرگبُ ّب ًؾبى هی ثزرعی

عَر  ؽَد. هغبلؼبت داخلی ٍ خبرخی ثِ هٌبعت، اعتزاحت فؼبل، ٍ تؼذیل دهبی هحیظ رػبیت ًوی  اعتفبدُ اس پؾتی

 اًذ. ّب در افشایؼ ؽیَع دردّبی اًذام فَقبًی تأکیذ کزدُ یهکزر ثز تأثیز ایي ًبرعبی

 ّا . تأثیز توزیٌات اصلاحی تز پیطگیزی ٍ تْثَد آسیة2

اصلاحی ثب هحَر کؾؼ ػضلات گزدى،  ٍرسؽی صَرت هغتقین ثِ ثزرعی تأثیز توزیٌبت هغبلؼِ ثِ 18ثیؼ اس 

پذیزی،  لؼبت غبلجبً ؽبهل توزیٌبت اًؼغبفؽذُ در ایي هغب اًذ. توزیٌبت عزاحی پؾت، ؽبًِ ٍ دعت پزداختِ

 .اًذ ثَدُ ػضلاًی -ٍ توزیٌبت ّوبٌّگی ػصجی  (postural)ؽذت، توزیٌبت ٍضؼیتی توزیٌبت قذرتی کن

دقیقِ، تأثیز هؼٌبداری در  32تب  15ّفتِ ثزًبهِ توزیٌی، رٍساًِ  10تب  6اًذ کِ اخزای  ّب گشارػ کزدُ اکثز پضٍّؼ

کبّؼ درد ٍ ثْجَد داهٌِ حزکتی ایدبد کزدُ اعت. ّوچٌیي هغبلؼبتی کِ توزیٌبت اصلاحی را در هحیظ کبر ٍ 

صَرت ػوَهی تَصیِ کزدًذ، ًتبیح هؤثزتزی  ثِ تحت ًظبرت ارائِ دادًذ، ًغجت ثِ هغبلؼبتی کِ هذاخلات را

 داؽتٌذ.

 یضیلاتکارکٌاى صٌایغ ػضلاًی -هؤثز در کاّص اختلالات اسکلتی یاصلاح یٍرسض ٌاتیتوز. 3جذٍل 

 ًتیجِ ضذُ گیزی پیاهذّای اًذاسُ هذت هذاخلِ ًَع توزیي اصلاحی هطالؼِ

 ٪25کبّؼ درد  هٌِ حزکتی گزدىدا،  VAS ّفتِ 8 کؾؼ گزدى ٍ ؽبًِ (0219عیلَا ٍ ّوکبراى)

 کبّؼ فؼبلیت ػضلاًی ًبهتقبرى ػضلات ؽبًِ ٍ درد هچ دعت  EMG ّفتِ 6 توزیٌبت ٍضؼیتی ٍ تقَیتی (1398ثْزاهی ٍ ّوکبراى )

 افشایؼ کیفیت سًذگی کبری هقیبط ػولکزد رٍساًِ،  SF-36 ّفتِ 10 توزیٌبت اصلاحی تزکیجی (0200ٌغي ٍ ّوکبراى)ی
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ى اعت کِ توزیٌبت هَفق، ّوگی ثز پبیِ اصل تذاٍم، تٌبعت ثب ٍضؼیت ؽغلی فزد ٍ اًدبم در هحیظ ًکتِ هْن آ

 کبری یب سهبى کبری عزاحی ؽذُ ثَدًذ.

 . هذاخلات تزکیثی: تلفیق ارگًََهی ٍ توزیٌات اصلاحی3

)آهَسػ ارگًََهی + اًذ کِ اثز هذاخلات تزکیجی  هغبلؼِ در ایي حیغِ قزار دارًذ. ایي هغبلؼبت گشارػ دادُ 15

 ؽٌبختی–ّبی رفتبری تٌْبیی ثیؾتز اعت. ثزخی هغبلؼبت تلفیقی اس هذل ّب ثِ توزیٌبت اصلاحی( اس ّزیک اس رٍػ

 هذاخلات ثیؾتز اثزثخؾی ٍ کبرکٌبى پذیزػ ثْجَد ثِ ّب هذل ایي. کزدًذ اعتفبدُ ًیش درد خَدهذیزیتی آهَسػ ثزای

 .اًذ کزدُ کوک

ّبی ػولی گشارػ ؽذُ اعت.  درصذ ٍ ثْجَد ػولکزد ػضلات در تغت 62تب  22درد ثیي عَر هیبًگیي، کبّؼ  ثِ

ارسیبثی ارگًََهیک هحیظ، عزاحی توزیٌبت در ایي هغبلؼبت، اغلت اس رٍیکزد چٌذثخؾی ؽبهل 

 اعتفبدُ ؽذُ ثَد. ؽذُ، خلغبت آهَسؽی، ٍ پیگیزی هذاٍم عبسی ؽخصی

 ّا تٌذی یافتِ جوغ

 ًتبیح ًؾبى داد کِ:

 هؾبّذُ ؽذُ اعت. هذاخلات تزکیثیّبی اًذام فَقبًی در  ؾتزیي تأثیزگذاری ثز کبّؼ درد ٍ آعیتثی 

  اًدبم سیز ًظز هزثی یب فیشیَتزاپیغت، تأثیز قبثل تَخْی دارًذ. تذاٍمتوزیٌبت اصلاحی در صَرت ٍ 

  دّذ کبّؼ ار ؽبًِ ًبحیِ دردّبیدرصذ  05تَاًذ تب  تٌْبیی هی ثِ اصَل ارگًََهی هحیط کاررػبیت. 

 ِکِ  اًذ، در حبلی هٌبثغ داخلی ػوذتبً ثِ توزکش رٍی توزیٌبت اصلاحی ثذٍى ثزرعی ارگًََهی پزداخت

 الوللی اغلت ًگبّی تزکیجی دارًذ. هٌبثغ ثیي

 گیزی تحث ٍ ًتیجِ

 صٌبیغ کبرکٌبى هیبى در فَقبًی اًذام ػضلاًی -دّذ کِ اختلالات اعکلتی ّبی ایي هقبلِ هزٍری ًؾبى هی یبفتِ

 عبختبری تحلیل. آیذ هی ؽوبر ثِ کبری ٍری ثْزُ ٍ خغوی علاهت ثزای پزّشیٌِ ٍ خذی چبلؼ یک ؽیلاتی،

 ایي تلفیق ٍ اصلاحی توزیٌبت اخزای کبر، هحیظ ارگًََهی ثْجَد ؽبهل اصلی رٍیکزد عِ کِ داد ًؾبى هغبلؼبت

 ایي تز ػویق ثزرعی ثِ هؼتجز، ؽَاّذ ثِ اعتٌبد بث ثخؼ، ایي در. اًذ ؽذُ ؽٌبعبیی هذاخلات هؤثزتزیي ػٌَاى ثِ دٍ،

 .پزداسین هی آیٌذُ اًذاسّبی چؾن ٍ ّب هحذٍدیت ًیش ٍ رٍیکزدّب
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 ػضلاًی -. اّویت ارگًََهی هحیط کار در کاّص اختلالات اسکلتی1

ٌگیي یب اًذ کِ عزاحی غیز اصَلی ایغتگبُ کبری، اعتفبدُ هکزر اس اثشارّبی دعتی ع هغبلؼبت هتؼذد ًؾبى دادُ

ّبی اعتزاحت هٌبعت، اس  هذت عَلاًی ٍ ًجَد دٍرُ ّبی ًبهٌبعت ثِ ًبهتٌبعت، ایغتبدى یب ًؾغتي در ٍضؼیت

هیبى  رد(. 0201؛ لی ٍ ّوکبراى،0217، یظَدی ٍ ًغبرٍاًدی)ّبی اًذام فَقبًی ّغتٌذ تزیي ػَاهل ثزٍس آعیت هْن

ّبی کبری تکزاری فؼبلیت  ثبلا، دهبی پبییي، ٍ چزخِ ّبیی ثب رعَثت کبرکٌبى صٌبیغ ؽیلاتی، کِ اغلت در هحیظ

 ٪72ّبی ایي هزٍر ًؾبى داد کِ ثیؼ اس  یبفتِ دارًذ، رػبیت اصَل ارگًََهی اس اّویت هضبػفی ثزخَردار اعت.

 عبدُ اصلاحبتی ثب ؽبًِ ٍ گزدى درد کبّؼ ٍ ثذًی ٍضؼیت ثْجَد ثِ پزداختٌذ، ارگًََهی ارسیبثی ثِ کِ هغبلؼبتی

ایي (. 0218)احوذ ٍ ّوکبراى،داؽتٌذ اؽبرُ ارگًََهیک دعتی اثشارّبی اس اعتفبدُ یب کبر هیش ارتفبع ظینتٌ چَى

)دریغي ٍ ثٌذی ّوخَاًی دارد ّب ثب ًتبیح هغبلؼبت هؾبثِ در هؾبغل صٌؼتی هبًٌذ کؾبٍرسی ٍ صٌؼت ثغتِ یبفتِ

هذت ٍ  ؾبّذُ ؽذ، فقذاى هذاخلات عَلاًیحبل، هحذٍدیت هْوی کِ در اغلت هغبلؼبت ه  ایي ثب (.0212ّوکبراى،

اًذ  هذت اخزا ؽذُ ّبی کَتبُ ػجبرت دیگز، اغلت هذاخلات ارگًََهیک در قبلت پزٍصُ ّبی پیگیزاًِ اعت؛ ثِ ارسیبثی

 ّب را کبّؼ دّذ. کِ هوکي اعت پبیبیی اثزات آى

 

 . توزیٌات اصلاحی: اتشار هکول ٍ هؤثز در ارتقاء سلاهت اًذام فَقاًی2

تَخْی در ثْجَد  ٍیضُ توزیٌبت کؾؾی، قذرتی ثب ؽذت پبییي ٍ توزیٌبت ٍضؼیتی، ًقؼ قبثل یٌبت اصلاحی ثِتوز

ّبی هَردثزرعی، تأکیذ ؽذُ کِ  اًذ. در پضٍّؼ ػولکزد ػضلات گزدى، ؽبًِ ٍ هچ در کبرکٌبى ؽیلاتی ایفب کزدُ

عزاحی ؽًَذ، اثزات چؾوگیزی  صیضذُ، پیَستِ ٍ ّوزاُ تا ًظارت تخص ساسی ضخصیتوزیٌبت در صَرتی کِ 

 .(0219؛ عیلَا ٍ ّوکبراى،0200ٌغي ٍ ّوکبراى،ی)ثز ثْجَد درد ٍ داهٌِ حزکتی دارًذ

( گشارػ کزدًذ کِ 1398ػٌَاى ًوًَِ، ثْزاهی ٍ ّوکبراى ) کٌٌذ. ثِ ّب را تأییذ هی هغبلؼبت داخلی ًیش ایي یبفتِ

برخبًِ فزآٍری هبّی، هٌدز ثِ کبّؼ فؼبلیت ػضلاًی اخزای ؽؼ ّفتِ توزیٌبت اصلاحی در هیبى کبرکٌبى ک

 غیزعجیؼی در ًبحیِ ؽبًِ ٍ افشایؼ کیفیت سًذگی کبری ؽذ.

پذیزش پاییي کارکٌاى تزای اًجام توزیٌات هٌظن، ًثَد فضای هٌاسة در ّبیی هبًٌذ  در کٌبر ایي هشایب، چبلؼ

، هَاًؼی ثزای اثزثخؾی کبهل ایي غ ضیلاتیتذًی در صٌای هحل کار، ٍ کوثَد هتخصصاى فیشیَتزاپی یا تزتیت

 (.0228)ثلاًغتذ،ؽًَذ هذاخلات هحغَة هی
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 . هذاخلات تزکیثی: راّکار طلایی تزای هذیزیت چٌذجاًثِ اختلالات ػضلاًی3

اًذ، ًؾبى  سهبى اصلاحبت ارگًََهیک ٍ اخزای ثزًبهِ توزیٌی پزداختِ تحلیل ًتبیح هغبلؼبت تلفیقی کِ ثِ ثزرعی ّن

ای، اثزثخؾی ثیؾتزی در کبّؼ درد، افشایؼ داهٌِ حزکتی، ثْجَد راعتبی ثذًی ٍ کبّؼ  ایي هذل هذاخلِ داد کِ

هذیزیت »ّب ثب ًظزیِ  ایي یبفتِ(، 0211؛ عیْبٍاًگ ٍ ّوکبراى،0200ٌغي ٍ ّوکبراى،ی) ّبی ًبؽی اس درد دارد غیجت

 ی علاهت کبرکٌبى تأکیذ دارد.وبٌّگ اعت، کِ ثز رٍیکزد چٌذعغحی در ارتقبّ« 1خبهغ علاهت کبری

( عزاحی توزیٌبت 0( ارسیبثی اٍلیِ فزد ٍ هحیظ کبر، )1هذاخلات تزکیجی هؼوَلاً ؽبهل چْبر ثخؼ ّغتٌذ: )

( آهَسػ ٍ پیگیزی. در ثزخی هغبلؼبت، اعتفبدُ اس 2ّبی کبری ٍ اثشارّب، ٍ ) ( اصلاح ایغتگب3ُفزدی، )

)پَپز ٍ ٍاى اعت کزدُ کوک اثزثخؾی ثِ ًیش کبرکٌبى ؾبرکته افشایؼ ثزای ؽٌبختی –رٍیکزدّبی رفتبری

 .(0228لي،هک

 ّای اجزایی در ایزاى . خلأّای پضٍّطی ٍ چالص4

ّبی  ؽَد، اهب تحلیل ؽذُ در ایزاى، گزچِ توزکش خَثی ثز توزیٌبت اصلاحی هؾبّذُ هی در هغبلؼبت اًدبم

ّبی  ای ثلٌذهذت، کوجَد دادُ هغبلؼبت هذاخلِارگًََهیک اغلت ًبقص یب غیز تخصصی ّغتٌذ. ّوچٌیي ًجَد 

ّبی اخزایی هذٍى،  ّبی ؽیلاتی، ٍ ًجَد دعتَرالؼول اپیذهیَلَصیک دقیق اس ؽیَع اختلالات ػضلاًی در ثیي گزٍُ

ٍیضُ، فقذاى ّوبٌّگی هیبى ًْبدّبی ثْذاؽت ؽغلی، هتخصصبى فیشیَتزاپی ٍ  ثِ رًٍذ. اس خلأّبی هْن ثِ ؽوبر هی

عبسد. ّوچٌیي در اغلت ٍاحذّبی تَلیذی ٍ صیبدی،  لات، اخزای راّکبرّبی تلفیقی را دؽَار هیکبرؽٌبعبى ؽی

تَخْی ثِ اصَل ارگًََهی ٍ فؼبلیت  ّبی اقتصبدی ثز علاهت کبرکٌبى غبلت اعت کِ ایي اهز هٌدز ثِ ثی اٍلَیت

  .(0،0223کبرٍاٍعکی ٍ هبراط)ؽَد ثذًی هی

 

 . پیطٌْادّا5

 ؽَد: ّبی آیٌذُ ارائِ هی ی ایي هقبلِ هزٍری، پیؾٌْبدّبی سیز خْت اخزا ٍ پضٍّؼّب ثب تَخِ ثِ یبفتِ

 ّبی هزتجظ. ثب هؾبرکت عبسهبى تذٍیي دستَرالؼول هلی ارگًََهی صٌایغ ضیلاتی .1

 ّبی حضَری یب ٍیذیَیی. ثزای کبرکٌبى در قبلت دٍرُ آهَسش توزیٌات اصلاحی سادُ ٍ کارتزدی .0

 ّبی ؽیلاتی. در عزاحی هحیظ تذًی، فیشیَتزاپی ٍ تْذاضت کار تافشایص هطارکت هتخصصاى تزتی .3

                                                           
1
 .Comprehensive Workplace Health Management 

2
 .Karwowski & Marras 



 ...یّب تیبّؼ آعدر ک یاصلاح یٍرسؽ ٌبتیٍ توز کیارگًََه یتؼبهل فبکتَرّب یعبس ثز هذل یهزٍر  :هثزّي فزد       04

 

 

 
 

 آسهَى دقیق. آسهَى ٍ پظ ثب ارسیبثی پیؼ ضذُ هذت ٍ کٌتزل ای طَلاًی هطالؼات هذاخلِاخزای  .2

ّبی ًَیي هبًٌذ حغگزّبی  ثب کوک فٌبٍری ّای تطخیص سزیغ اختلالات ٍضؼیتی الگَریتنتَعؼِ  .5

 پَؽیذًی.

 ًتیجِ گیزی کلی

 کبّؼ در تأثیزگذار اهب پٌْبى هؼضلات اس ؽیلاتی، صٌبیغ کبرکٌبى در فَقبًی اًذام ػضلاًی -یت اعکلتاختلالا

 داد ًؾبى هغبلؼبت هٌذ ًظبم هزٍر. ؽَد هی هحغَة ؽغلی سًذگی کیفیت افت ٍ درهبى ّبی ّشیٌِ افشایؼ ٍری، ثْزُ

 ایي هذیزیت در رٍیکزدّب هؤثزتزیي دٍ، يای تلفیق ٍیضُ ثِ ٍ یاصلاح یٍرسؽ ٌبتیتوز ارگًََهیک، هذاخلات کِ

 هجتٌی هذاخلات ٍ ّب عیبعت تَعؼِ حَسُ، ایي در ؽبغلاى پبیذار علاهت ضزٍرت ثِ تَخِ ثب. ّغتٌذ اختلالات

 .اعت ًبپذیز اختٌبة ضزٍرتی ای چٌذرؽتِ ٍ ؽَاّذ ثز
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