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 چکیده

بسیار مخربی دارد. هدف از مطالعه حاضر ارزیابی  ریتأثبر سلامت انسان  ها،سمی آناثرات  لیبه دل نیبه آفلاتوکس یخوراک یهاروغن یآلودگ

 25نمونه شامل  100تعداد  .بودشده در شهرستان شهرکرد به روش الایزا آلودگی به آفلاتوکسین در دانه و روغن کنجد و آفتابگردان عرضه

از بازار شهرکرد  ماههدر بازه زمانی دو نمونه روغن آفتابگردان 25نمونه دانه آفتابگردان و  25نمونه روغن کنجد،  25نمونه روغن آفتابگردان، 

ها نمونهنتایج نشان داد تمامی  ها به روش الایزا مورد ارزیابی قرار گرفتند.گیری و به آزمایشگاه انتقال داده شد. نمونهتصادفی نمونه صورتبه

ها فراتر از کدام از آلودگیآلوده بودند اما هیچبه آفلاتوکسین  گیری شده در شهرستان شهرکردد نمونهشامل روغن و دانه آفتابگردان و کنج

گیری نمونه روغن و دانه آفتابگردان و کنجد نمونه 100نبودند. از  میکروگرم بر کیلوگرم( 5) توسط استاندارد ملی ایران شدهنییتعی محدوده

 59نمونه ) 59میکروگرم بر کیلوگرم،  2تا  1درصد( در محدوده  13نمونه ) 13میکروگرم بر کیلوگرم،  1 درصد( کمتر از 11نمونه ) 11شده 

میکروگرم بر کیلوگرم به آفلاتوکسین آلوده  5تا  4درصد( در محدوده  17نمونه ) 17میکروگرم بر کیلوگرم و  4تا  2درصد( در محدوده 

تواند مخاطرات شده در شهرستان شهرکرد نمیی آفتابگردان و کنجد عرضهروغن و دانهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که مصرف  بودند.

 .کننده ایجاد کندای برای سلامت مصرفکنندهنگران

 ، روغن، ایمنی غذایی، شهرکردB1آفلاتوکسین  :کلیدی یهاواژه

 مقدمه

از  یکیبه  ییمواد غذا یآلودگ ریاخ یهاالبوده است و در س یالمللنیبجامعه  یهااز دغدغه یکیهمواره  ییغذا تیامن

 ت،یتواند بر سلامت انسان )مسمومیم تنهانهآلوده  یاست. غذا شدهلیتبد ییغذا تیبر امن رگذاریتأث یعوامل اصل

 باعث یادیعوامل ز کند.یقرار داده و کند م ریتحت تأث زیاقتصاد را ن لکهبگذارد، ب یمنف ری( تأثرهیمزمن و غ یهایماریب



 یآلودگ ان،یم نیدر ا اشاره کرد و یکیزیو ف ییایمیش ،یکیولوژیعوامل ب توان بهکه می شوندیم ییمواد غذا یآلودگ

 هاآن یسموم و محصولات جانب ایها روسیها، وها، کپکها، قارچیباکتر یعمدتاً شامل آلودگ کهاست  جیرا یکروبیم

 .(Shabeer et al., 2022) شودیم

شوند. میغذا  یهایژگیو ریدر ظاهر، طعم، بو و سا رییهستند که باعث تغ ییمواد غذا جیرا یهاندهیها آلانیکوتوکسیما

 یرو یمتعدد یکه اثرات سم شوندیم دی( تولومیلیسیها )مانند و پنهستند که توسط قارچ یاهیثانو یهاتیمتابول هاآن

 نیاست. در ا شدهییشناسا نیکوتوکسینوع ما 400از  شی. بکنندیرا آلوده م یدارند و محصولات کشاورز هاسمیارگان

و باعث  اندشدهلیتبد یاصل یهایاز نگران یکیبالا به  ییزاو سرطان تیسم لی( به دلAflatoxinsها )نیآفلاتوکس ان،یم

هستند که در  نیکوتوکسیما یها نوعنیآفلاتوکس .(Yin et al., 2022) شوندیم واناتیح ریوممرگدرصد  25حدود 

 ک،ینفروتوکس ،یمنیا ستمیس کنندهسرکوبمانند  یدیشد یاثرات سم و شوندیم دیتول یو کشاورز ییمحصولات غذا

توان با توجه به خواص فلورسانس یها را منیآفلاتوکس دارند. واناتیزا بر سلامت انسان و حزا و جهشتراتوژن، سرطان

کرد.  میتقس G2 نیو آفلاتوکس  G1نی، آفلاتوکسB2 نی، آفلاتوکسB1 نیبه آفلاتوکس یک کروماتوگرافو تحر

 نیتریسم B1آفلاتوکسین هستند.  B2و  B1 لهیدروکسیه یهاتیمتابول بیبه ترت M2 نیو آفلاتوکس  M1 نیآفلاتوکس

 ,.Liu et al)را نیز دارد  صیتشخ سمیمکان نیرتدهیچیاست، با نرخ بروز بالا و پ آفلاتوکسین یهاتمام گونه نیدر ب

2020, Hui et al., 2020). 

آژانس  ن،یبنابرااست.  مغزیو  یکبد ک،یمونوتوکسیزا، ازا، تراتوژن، جهشسرطان یسم قو کی B1 نیآفلاتوکس

، B1 نیآفلاتوکس(، International Agency for Research on Cancer) (IRAC) سرطان قاتیتحق یالمللنیب

با توجه به  کرد. یبندطبقه اولگروه  زاسرطان باتیترک عنوانبهرا  G2 نیو آفلاتوکس  G1نی، آفلاتوکسB2 نیآفلاتوکس

ساختار  است. ییبالا تیو سم ییزاسرطان یدارا B1 نیآفلاتوکسدر حلقه فوران،  یساختاردوگانه  یوندهایپ

 کهیهنگام شود.یدستگاه گوارش و تنفس م قیباعث ورود آن به خون از طر یزیدهل ونیلاسیبریف دوستیچرب

و  ابدییها تجمع ماماند ریسا ایشود و در کبد یم عیمختلف توز یهاشود، در بافتیوارد خون مB1 نیآفلاتوکس

-از دولت یاریبدن انسان دارد، بس یبرا یادیخطرات ز B1 نیآفلاتوکس کهییازآنجا شود.یم جادیسرطان کبد ا جهیدرنت

مختلف انجام  ییدر مواد غذا B1 نیآفلاتوکس یکنترل آلودگ یبرا یادیز یهاتلاش یالمللنیب یقاتیتحق مؤسساتها و 

 .(Claeys et al., 2020, Abdolmaleki et al., 2021) اندداده

 یجرم یسنجفیط -بالا ییبا کارا عیما یمانند کروماتوگراف ق،یدق یمعمولاً با استفاده از ابزارها نیوجود آفلاتوکس

(MS-HPLC) (mass spectrometry -High Performance Liquid Chromatography)ییبا کارا عیما یروماتوگراف، ک 



( fluorescence detection -High Performance Liquid Chromatography)( FLD-HPLCفلورسانس ) دتکتور -بالا 

 . (Naresh and Lee, 2021) شودیداده م صیتشخ عیسر صیتشخ کهیدرحال ،یمولکول یهاکیتکن ریسا ای

 یکی یدانیاکسیآنت باتیو ترک یمحلول در چرب یهانیتامیو ،یچرب ضرور یدهایداشتن اس لیبه دل یاهیگ یهاروغن

 شیافزا ازجمله یمختلف لیها به دلاروغن نیا یتقاضا برا. سلامت انسان هستند یبرا یاهیمنابع تغذ نیتراز مهم

 یط یاهیگ یهاروغنمصرف سرانه  نیانگیاست و م افتهیشیافزا یاهیگ یهاروغن دیجد یو کشف کاربردها تیجمع

 2/1حدود  2022تا  2011که این نسبت در سال  برآورد شده است لوگرمیک 70/10حدود  2011-2001 یهاسال

 ریمانند سا یاهیگ یهاروغن ،یبا توجه به شواهد قبل .(Karunarathna et al., 2019)است  افتهیشیافزاکیلوگرم 

در مراحل برداشت و  هانیکوتوکسیها و ماکشفلزات، آفت ازجمله یطیمح یهاندهیبا آلا توانندیم ییمحصولات غذا

در  نیوکسلاتفآمانند  ییهانیکوتوکسیما یمحتوا آلوده شوند. ینامناسب نگهدار طیدر شرا ژهیوبهپس از برداشت 

در  نیمتفاوت افتروکس ریوجود مقاد محصولات است. تیفیک یابیارز یبرا ارهایمع نیتراز مهم یکی یاهیگ یهاوغنر

 ،ییآب و هوا طیروغن، شرا هیته یمورد استفاده برا یروغن یهامختلف دانه یهاممکن است به گونه یاهیگ یهاروغن

( pH ب،یترک دهندهلی)نسبت آب، ماده تشک یمحصولات زراع از کیهر  ییایمیکوشیزیف یهایژگیها و ودانه ییجابجا

 های روغنیها و دانهدر روغن لوگرمیبر ک کروگرمیم 2حداکثر سطوح  .(Adekoya et al., 2017) داشته باشد یبستگ

 ,Van de perre et al., 2017) شده است نییتعمیکروگرم بر کیلوگرم  5توسط اتحادیه اروپا و در ایران این استاندارد 

ISIRI 5925/ 2020) . با توجه به مخاطرات یادشده در خصوص رخداد آفلاتوکسینB1 های خوراکی، وغندر دانه و ر

ای در این خصوص در شهرستان شهرکرد، هدف از های یاد شده و عدم مطالعهتمایل مردم نسبت به استفاده از روغن

شده در شهرستان شهرکرد کنجد و آفتابگردان عرضه دانه و روغن در B1 آفلاتوکسین به آلودگی ارزیابی پژوهش حاضر،

 .است

 هامواد و روش

 گیری نمونه-

 25ی کنجد و نمونه دانه 25نمونه روغن آفتابگردان،  25ی آفتابگردان، نمونه دانه 25نمونه، شامل   100این مطالعه در 

گیری و به به صورت تصادفی نمونه 1403های شهریور و مهر نمونه روغن کنجد از سطح شهرستان شهرکرد در ماه

شده به های تهیهگیری شد که دارای روغنهای سنتی سطح شهر نمونهها از مغازهآزمایشگاه انتقال داده شد. تمامی نمونه

 .روش پرس سرد بودند

 هادر نمونه 1Bردیابی آفلاتوکسین -



 05/0   ( با حد تشخیص حداقلNetharlands) ، EuroProximaمطابق دســتورالعمل شــرکت ســازنده کیت 

و  B1 هایمیکرولیتر از محلول 50گیری شد؛ به ترتیــب ندازهمیزان آفلاتوکسین در نمونه اکیلوگرم  برمیکروگرم 

ســازی شــده به حفــرات اســتاندارد آفلاتوکســین میکروپلیت اضافه شد )جهت افزایش دقت کار های آمادهنمونه

ت اضافه و سپس به میکرولیتر محلول کونژوگه شــده با آنزیم به حفرا 50(. برای هر نمونه دو حفره در نظر گرفته شــد

نگهداری شدند. سپس مایع موجود در حفرات  درجه سلسیوس25-20ساعت به دور از نور در درجه حرارت  2مدت 

میکرولیتر  50(. میکروپلیت تخلیه شده و همه حفرات با بافر مخصوص شستشــو شدند )عمل شستشو دوبار تکرار شد

در درجــه حرارت اتاق در تاریکــی نگهداری  دقیقه 30ــه مدت کروموژن به حفرات اضافه و پس از مخلوط نمودن ب

ها و استانداردها ها ایجاد شدند. غلظت رنگ با غلظت آفلاتوکسین در نمونهشدند. طی این مرحله رنگ آبی در نمونه

گ آبی به زرد محلول متوقف کننده، در این مرحله رن میکرولیتر 100نسبت عکس دارند و در نهایتا با اضافه نمودن 

قرائت شد بر اســاس  نانومتر 450ها با قرائت کننده مخصوص الایزا در طول موج تبدیل شد. میزان جــذب نمونه

 Salemi and)های اســتاندارد، به دست آمد موجود در نمونه B1های استاندارد و میزان آفلاتوکسین درصد جذب نمونه

Faghani, 2014, Mohammadi et al., 2021). 

 آنالیز آماریروش -

و تست  ANOVAو  tهای آماری از آزموناستفاده شد و ها محاسبات و ارزیابی داده  برای 23نسخه  SPSSنرم افزار از 

Duncan کای ها و آزمونبرای مقایسه میانگین( دوChi-Squareبرای مقایسه درصد فراوانی ) شد و از نرم  استفادهها

 شد.  گیریبهرهرها افزار اکسل برای رسم نمودا

 هایافته

به  گیری شده در شهرستان شهرکردها شامل روغن و دانه آفتابگردان و کنجد نمونهنمونهنتایج نشان داد تمامی 

ی تعیین شده توسط استاندارد ملی ایران نبود. به ها فراتر از محدودهکدام از آلودگیآلوده بودند اما هیچ B1آفلاتوکسین 

درصد(  11نمونه ) 11  گیری شده در شهرستان شهرکردنمونه روغن و دانه آفتابگردان و کنجد نمونه 100این ترتیب از 

درصد(  59نمونه ) 59میکروگرم بر کیلوگرم،  2تا  1درصد( در محدوده  13نمونه ) 13میکروگرم بر کیلوگرم،  1کمتر از 

میکروگرم بر کیلوگرم به  5تا  4( در محدوده درصد 17نمونه ) 17میکروگرم بر کیلوگرم و  4تا  2در محدوده 

میکروگرم بر کیلوگرم به آفلاتوکسین آلوده  5ها فراتر از کدام از نمونهآلوده بودند. نتایج نشان داد هیچ B1آفلاتوکسین 

 .(1نبودند )جدول 

 



گیری شده در روغن و دانه آفتابگردان و کنجد نمونهدر  (گرممیکروگرم بر کیلو) B1توزیع فراوانی مطلق و نسبی شیوع آلودگی به آفلاتوکسین  -(1)جدول 

   شهرستان شهرکرد

 

 نوع ماده غذایی
تعداد 

 نمونه

 )درصد( تعداد

 کل موارد آلوده
 کیلوگرم(برآلودگی )میکروگرم محدوده 

1≥ 2 - 1 4 - 2 5 - 4 ˂5 

 آفتابگردان

 0(%0) 3 (%12)  19( %76)  1( %4)  2(%8) 25( %100) 25 روغن

 0(%0) 8( %32)  10( %40)  4( %16)  3(%12)   25( %100) 25 دانه

 c(10% )5 c(10% )5  a(58% )29 b(22%) 11 (0%)0 50( %100) 50 جمع

 کنجد

 0(%0) 2( %8) 16( %64)  5( %20)  3( %12)  25( %100) 25 روغن

 0(%0) 4( %16)  14(%56) 3(%12) 3(%12)  25( %100) 25 دانه

 bc(12% )6   bc(16% )8 a(60% )30 bc(12% )6 (0%)0   50( %100) 50 جمع

 0(%0) 17(%17) 59(%59) 13(%13) 11(%11) 100( %100) 100 کل جمع

 .(>01/0p)دار با یکدیگر دارنداختلاف معنیاعداد با حروف کوچک غیرمتشابه 

بیشترین غلظت  گیری شده در شهرستان شهرکرددان و کنجد نمونهروغن و دانه آفتابگرآمده نشان داد بین نتایج به دست

میکروگرم بر کیلوگرم و کمترین میزان آلودگی به آفلاتوکسین مربوط  13/3مربوط به دانه آفتابگردان با  B1آفلاتوکسین 

داری بین معنیتفاوت  مستقل t و آزمون آماری (2)میکروگرم بر کیلوگرم بود. بر اساس جدول 57/2به روغن کنجد با 

  (.p˂01/0های خشک، با استاندارد ایران وجود نداشت )ها در میوهکدام از میانگین آلودگیهیچ

با   شهرکرد شهرستان در شده یریگنمونه کنجد و آفتابگردان دانه و روغندر  )میکروگرم بر کیلوگرم( B1 نیبه آفلاتوکس یآلودگ سهیمقا -(2) جدول

 رانیاستاندارد ا

 ییغذا ماده وعن
 یآلودگ نیانگیم

    اریانحراف مع ± نیانگیم

 یداریمعن سطح رانیا استاندارد

 sn199/0 )میکروگرم بر کیلوگرم( 5 97/2  ±/19 آفتابگردان روغن

 sn157/0 )میکروگرم بر کیلوگرم( 5 13/3  ±/07 آفتابگردان دانه

 sn208/0 )میکروگرم بر کیلوگرم( 5 57/2  ±/28 کنجد روغن

 sn195/0 )میکروگرم بر کیلوگرم( 5 73/2  ±/14 کنجد دانه

ns است دار یمعن درصد 99 احتمال با استانداربا  هانمونه نیآفلاتوکس مقدار: تفاوت **  ستین داریمعن رانیا استاندارد با هانمونه نیآفلاتوکس مقدار:تفاوت 

(p<0/05.) 

 گیریو نتیجهبحث 

و  هاسهیرطوبت، در ک ن،یآل مانند در تماس با زمدهیا ریغ طیدر شرا یمدت طولان یاغلب برا یخوراک یهاروغنها دانه

ممکن  استاندارد ینگهدار یهاوهیخوب برداشت و ش یهاوهیاتخاذ ش شوند. یم ینگهدار های غیراستانداردبندیبسته



با این مطالعه  .(Bordin et al., 2014) درا در غذا و محصولات به حداقل برسان کیژنیآفلاتوکس یهااست حضور قارچ

ها بود که نتایج گویای آلودگی ی کنجد و آفتابگردان و روغن حاصل از آندر دانه B1هدف بررسی رخداد آفلاتوکسین 

میکروگرم بر کیلوگرم،  57/2یِ خطرِ تعیین شده توسط استاندارد ایران بود. به این ترتیب روغن کنجد کمتر از محدوده

میکروگرم  97/2میکروگرم بر کیلوگرم و روغن آفتابگردان  13/3آفتابگردان  میکروگرم بر کیلوگرم، دانه 73/2دانه کنجد 

گیری روغن کنجد گزارش دادند میانگین آلودگی به آفلاتوکسین اندازه یا هدف،  پژوهشی در اتیوپی . بر کیلوگرم بود

1B ،8/13  میکروگرم بر کیلوگرم بود(2024 .,et alAlemayehu ) . با هدف تعیین غلظت ( 2023) ای در ایرانمطالعهدر

 آلوده بودند که B1به آفلاتوکسین  درصد 76/69 ه،نمون 30 از مجموعکه گزارش دادند در روغن کنجد  B1آفلاتوکسین 

روی   یپژوهشدر  .(Poormohammadi et al., 2023) بود لوگرمیبر ک کروگرمیم 30/95-09/0 آلودگی بین محدوده

مورد  B1آفلاتوکسین از نظر وجود که نمونه کنجد  30در دانه کنجد، نتایج نشان داد از  B1آلودگی به آفلاتوکسین 

( لوگرمیک بر گرمکرویم 2اروپا ) هینمونه از حد مجاز اتحاد 8که  ها آلوده بودنددرصد نمونه 6/77ند، قرار گرفت یبررس

ن داد از پژوهش حاضر نشا .(Kollia et al., 2016) بود میکروگرم بر کیلوگرم 49/14نمونه  نیترآلوده فراتر رفتند.

و  9/4تا  07/0ی آلودگی ها به آفلاتوکسین آلوده بود و محدودهدرصد نمونه 100 نمونه روغنن کنجد، 25مجموع 

نسبت به  B1میزان فراتری از آفلاتوکسین ی فوق شدههیا یادهبنابراین پژوهشمیکروگرم بر کیلوگرم بود.  57/2میانگین 

 پژوهش حاضر داشتند.

آلوده بودند که  B1درصد به آفلاتوکسین  55نمونه دانه کنجد گزارش دادند  30از مجموع  ، ان نشان دادای در ایرمطالعه

 ,.Heshmati et al) تر از استاندارد ایران و اتحادیه اروپا بودو پائین میکروگرم بر کیلوگرم بود 67/1میانگین آلودگی 

نمونه سنتی،  10و  نمونه صنعتی 20شامل نمونه روغن کنجد  30گزارش دادند از  ای پژوهشگران در مطالعه. (2021

 هیو اتحاد رانیا یقانون یهاتیکمتر از محدود یداریطور معنروغن کنجد به یهاتمام نمونهدر  B1آفلاتوکسین ح سطو

  .(Ramezani et al., 2022) هستندراستا با مطالعه حاضر های یادشده همکه پژوهش بوداروپا 

 نیمقدار آفلاتوکس، گزارش دادند (2021) های گیاهی آفتابگرداندر روغن B1سین در پژوهشی با هدف ارزیابی آفلاتوک

B1  بود  لوگرمیبر ک کروگرمیم 77/5و  76/2 بیآفتابگردان  به ترت یهاروغن حاصل از دانهدانه و در(Var and 

Uçkun, 2021). ها فراتر از استاندارد کدم از نمونهنمونه روغن خوراکی، هیچ 97از مجموع  گزارش شد  ایدر مطالعه

در  نیغلظت آفلاتوکس نییتعروی  گرانی در پژوهشی. پژوهش(Nabizadeh et al., 2018)ایران و اروپا فراتر نبود 

در  B1های حاصل از آن به روش الایزا گزارش دادند، میانگین آلودگی به آفلاتوکسین و روغن آفتابگردان یهادانه

میکروگرم بر کیلوگرم بود  6/2های افتابگردان آلودگی در دانهمیکروگرم بر کیلوگرم و بیشترین میانگین  7/2روغن با 



(Mmongoyo et al., 2017).  میکروگرم بر  97/2و  13/3در پژوهش حاضر دانه و روغن آفتابگردان به ترتیب دارای

 راستا با پژوهش حاضر است.کیلوگرم بود که هم

 B1آفلاتوکسین  انگینگزارش دادند میآفتابگردان  ابع روغناز من B1لاتوکسین فروی آلودگی به آ در پژوهشی محققین 

میکروگرم بر کیلوگرم بود که فراتر از استاندارد اروپا بوده  70/9میکروگرم بر کیلوگرم و متوسط  20تا  1در محدوده 

 .(Wang et al., 2019)است 

( و روغن 40آفتابگردان ) یهانمونه شامل دانه 61در مجموع   B1با هدف ارزیابی آلودگی به آفلاتوکسین  ایدر مطالعه

آلوده به  یها( از نمونه6/40) درصد 15گزارش دادند  در تانزانیا شده ی( نمونه جمع آور21نشده ) هیآفتابگردان تصف

 .(Mohammed et al., 2018) بودند ای( و تانزانEC/EUروپا )ا هیاتحاد/اروپا ونیسیآنها بالاتر از کم B1 نیآفلاتوکس

گیری شده فراتر از استاندارد اروپا آفتابگردان نمونهروغن  یهاد نمونهدرص 71 باًیتقر نشان دادند(، در پژوهشی محققین

ی آفتابگردان انجام شد، که در روغن و دانه B1در عراق پژوهش روی رخداد آفلاتوکسین  .(Jubeen et al., 2022)بود 

میکروگرم بر کیلوگرم در  1/6تا  3/5ی آلودگی ادند؛ همچنین محدودهدرصد گزارش د 100میزان رخداد آفلاتوکسین را 

آمده از های یاد شده فراتر از نتایج به دستکه پژوهش ،روغن آفتابگردان بود بر کیلوگرممیکروگرم  7/8تا  1/7دانه و 

-به شرایط نگهداری دانه توانبودن مطالعه حاضر میترین دلایل پائیناز مهم. (Al-Musawi, 2017) مطالعه حاضر است

 اشاره کرد.حمل و نقل یی وجابجا ،ی صحیحبندبرداشت، بسته یهاوهیشدر  اقدامات مناسبهای روغنی، 

-دانه یآلودگ است. ریمعمولا اجتناب ناپذ ،یدر روغن خوراک B1آفلاتوکسین  یآلودگ ژهیبه و ن،یکوتوکسیما یآلودگ

 ریمهم است، تأث کشوراقتصاد  یمحصول که برا نیا یبر بازارپسند ها،آن گها و تغییر رنکپکو آفتابگردان  کنجد یها

آمده ی آفتابگردان و کنجد بود که نتایج به دستدر روغن و دانه B1هدف از این مطالعه بررسی آفلاتوکسین  گذارد.یم

تواند ستفاده از این محصولات نمینشان داد از آنجایی که میزان آلودگی کمتر از استاندارد تعیین شده ایران است، لذا ا

 خطر بالقوه است کی نیبا آفلاتوکس ییمواد غذا یآلودگکننده را مورد مخاطره قرار دهد. اما با این حال سلامت مصرف

 مطلوب هستند. یقارچ یها تیسنتز متابول یاحتمالاً برا ییآب و هوا یرهایمتغو با توجه به شرایط جغرافیایی ایران، 

در مناطق  ژهیکه به و ،یطیمح ستیعوامل ز رینامناسب و سا یساز رهیذخ طیتوسط شرا یطور قابل توجه رشد کپک به

بنابراین باید مسئولان نظارتی  شود.یم تیکه دما و رطوبت بالا غالب است( تقو یی)جا یریگرمس مهیو ن یریگرمس

 میمات لازم را اتخاذ کنند.نسبت به اخذ قوانین سختگیرانه در خصوص این دسته از مواد غذایی، تص

 تقدیر و تشکر
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Abstract 

Aflatoxin contamination of edible oils has a severe impact on human health due to its toxic effects. The 

present study aimed to evaluate aflatoxin B1 contamination in sesame and sunflower seeds and oils 

supplied in Shahrekord city using the ELISA method. A total of 100 samples, including 25 sunflower oil 

samples, 25 sesame oil samples, 25 sunflower seed samples, and 25 sunflower oil samples, were 

randomly sampled from Shahrekord market over two months and transferred to the laboratory. The 

samples were evaluated using the ELISA method. The results showed that all samples, including 

sunflower and sesame oil and seeds sampled in Shahrekord city, were contaminated with aflatoxin B1, 

but none of the contaminations exceeded the limits set by the Iranian national standard. Of the 100 

sunflower and sesame oil and seed samples sampled, 11 samples (11%) were less than 1 µ/kg, 13 samples 

(13%) were in the range of 1 to 2 µg/kg, 59 samples (59%) were in the range of 2 to 4 µ/kg, and 17 

samples (17%) were in the range of 4 to 5 µ/kg contaminated with aflatoxin B1. The results of the present 

study showed that the consumption of sunflower and sesame oil and seeds available in Shahrekord city 

does not pose any worrying health risks to consumers. 
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