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Abstract  

Introduction: Lifestyle is a reflection of both the tangible and intangible dimensions of culture, 

encompassing values, social norms, belief systems, and behavioral patterns that guide how 

individuals and communities interact with each other and with their built environment. These 

cultural expressions significantly influence the configuration, symbolism, and evolution of 

residential architecture—especially in historical urban settings, where architectural forms serve as 

spatial narratives that express identity, tradition, and the collective memory of place. In this context, 

the historical fabric of Tabriz, a major city in northwestern Iran, represents a unique and layered 

cultural landscape in which architecture and lifestyle have been historically intertwined. Over the 

past century, Tabriz’s historical neighborhoods have been exposed to powerful forces of 

modernization, economic transition, and cultural transformation. These shifts have introduced new 

lifestyles, altered patterns of social organization, and consequently changed the functional and 

symbolic dimensions of domestic architecture. The transformation of spatial typologies, the decline 

of traditional courtyard houses, and the emergence of new construction methods and materials have 

disrupted the continuity between architecture and cultural identity in the historic fabric.  

Methodology: This study addresses the central research question: What are the essential 

components and conceptual categories that have influenced the reciprocal relationship between 

lifestyle and residential architecture in the historical context of Tabriz? To answer this, the study 

employs a qualitative and interpretive research methodology. Data were collected through semi-

structured interviews with 14 experts—including scholars and practitioners in architecture, 

urbanism, and sociology—with 20 to 30 years of professional and academic experience. The data 

were analyzed using the three-stage conceptual analysis method developed by Schwartz, Barkat, and 

Kim (2000), consisting of initial coding, axial categorization, and synthesis into a conceptual model.  

Results: The findings reveal that lifestyle in Tabriz’s historic neighborhoods is shaped by a dynamic 

interplay of cultural traditions, social relationships, economic conditions, and environmental 

considerations. Architecture, in turn, reflects these influences on two levels: the functional level—

concerning spatial organization, privacy, circulation, and environmental responsiveness—and the 

symbolic level, related to expressions of identity, religious values, social hierarchy, and ritual behavior.  

Conclusion: The study ultimately presents a detailed conceptual model comprising five dimensions, 

five primary components, and fourteen interpretive indicators. This model not only facilitates a 

deeper understanding of the relationship between lifestyle and housing form in historical contexts 

but also offers a strategic framework for culturally informed design, heritage conservation, and 

sustainable revitalization efforts in historic urban environments such as Tabriz. 
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 چکیده

ها، هنجارها، باورها و الگوهای تعاملات اجتماعی در هر جامعه است سبک زندگی بازتابی از ابعاد عینی فرهنگ، شامل ارزش 
تعیین  نقشی  شکلو  در  به کننده  مسکن،  معماری  بافت گیری  در  می ویژه  ایفا  تاریخی  را  .  کندهای  تبریز  شهر  تاریخی  بافت 

های مختلف تاریخی دانست. با  ای برجسته از تبلور معماری بومی و بازنمایی سبک زندگی ساکنان آن، در دوره توان، نمونه می
تبع آن در  های زندگی و بههای اخیر، تغییراتی محسوس در شیوه های نوین فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در سالورود جریان 

بافت این  در  کالبدی مسکن  استالگوهای  داده  رخ  مؤلفه   .ها  است که چه  آن  پژوهش  این  اصلی  مفاهیم  پرسش  و  ها 
یز را تحت های شکلبنیادینی سبک زندگی و معماری خانه یخی تبر رای پاسخ به  ب  اند؟تأثیر قرار داده گرفته در بافت تار

انجام شده است.  بنیادی  و ماهیت  کیفی  با رویکردی  از طریق مصاحبه داده  این پرسش، تحقیق  نیمه ها  با  های  ساختاریافته 
ازنمونه  دارای    14گیری هدفمند  که  دانشگاهی  متخصصین  و  از خبرگان  در حوزه   30تا    20نفر  تجربه تخصصی  های سال 

( 2000بارکات و کیم )-ای شوارتزمرحلهو با روش تحلیل مفهومی سه  شناسی هستند، گردآوریمعماری، شهرسازی و جامعه 
یافته تحلیل است.  تحتگردیده  زندگی  سبک  داد،  نشان  شکلها  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  عوامل  و  گرفته تأثیر  است 

ها نیز در دو سطح عملکردی و نمادین و از منظر عوامل درونی و بیرونی قابل تحلیل است. در پایان، مدل مفهومی  معماری خانه 
تواند، مبنایی برای تحلیل و طراحی در  است که می پژوهش شامل پنج بُعد، پنج مؤلفه اصلی و چهارده شاخص ارائه گردیده

 .های تاریخی قرار گیرد فرآیند بازآفرینی بافت
 بافت تاریخی، تبریز، خانه، سبک زندگی، معماری  کلمات کلیدی: 

 
 lida-balilan@iaut.ac.ir 1404٫04٫04پذیرش:  تاریخ 1404٫02٫15  دریافت: تاریخ

 
ه مقصودیه با  پایان نامه نویسنده اول مقاله با عنوان: تبیین کنش سبک زندگی ایرانی بر معماری مسکونی معاصر تبریز با تأکید بر مقوله فرهنگ در محل  این مقاله برگرفته از  1

 مشاوره نویسنده چهارم در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز تنظیم شده است.  سوم و راهنمایی نویسندگان دوم و
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 .مقدمه1
ای فرهنگی و اجتماعی است که هدف آن ایجاد بستری برای  ساختار مسکن صرفاً کالبدی فیزیکی برای زیستن نیست؛ بلکه پدیده

ای از تاریخ، فرهنگ و سبک زندگی مردمان های مسکونی آینهاجتماعی است. خانه-زیستِ معنادار انسانی در قالب یک واحد فضایی
اند. در ها، باورها و هنجارهای فرهنگیگویی به نیازهای مادی، بستر ظهور و تجلی ارزشبر پاسخاند. این فضاها علاوههر سرزمین

بینی، هنر، علم، اقتصاد و فناوری را مشاهده کرد که در فرایندی  توان، ردپای دین، جهانهای ایرانی میهای پنهان معماری خانهلایه
درخانه های سنتی ایران، معماری برخاسته از بطن    .(32:  13۸۶اند )فاضلی،  ادهتاریخی و فرهنگی، ساختار فضایی مسکن را شکل د

این هماهنگی در   (  ۸۷:    13۸۸)حایری،    ها وجود داشت.گرایی میان شیوه زندگی و سازمان فضایی خانهجامعه سنتی بود و نوعی هم
های نوین و تعاملات فکری با غرب، دستخوش  تأثیر گفتمانهای مختلف تاریخی تداوم یافت؛ اما از اواخر دوره قاجار، تحتدوره 

سازی  گرایانه در اندیشه و کالبد، آغاز شد؛ در پهلوی دوم با تأکید بر مدرنتحول شد. این روند از دوره پهلوی اول، با رویکرد غرب 
های نوین، بازتعریف  زمان با ورود فناوریدرونی، ادامه یافت؛ و در دوره جمهوری اسلامی، با نوعی تردید میان سنت و تجدد و هم

دهه   از  خانه13۷0شد.  فضایی  سازمان  و  زندگی  سبک  میان  فاصله  دیجیتال،  معماری  و  اطلاعات  فناوری  گسترش  با  بیشتر  ،  ها 
 (.49۶، 1391مسعود، )بانی.گردید

به زندگی،  بهسبک  فرهنگ عامه  فهم  برای  تحلیلی مهمی  ابزار  معاصر،  در جوامع  تحلیل شیوه شمار میویژه  زیست،  آید.  های 
:  139۶دهد )ابراهیمی،  دست میهای فرهنگی و اجتماعی جامعه بهتری از زمینهها و عادات روزمره افراد، درک عمیقها، ارزشنگرش 

ها، کلید درک معماری مسکن  اند و شناخت آنهای زندگی، بازتابی از ساختارهای کلان فرهنگی(. سبک11:  1391؛ حاجیانی،  5
عنوان یک محصول فرهنگی است. معماری نیز، هم برساخته فرهنگ است و هم در بازتولید آن نقش دارد. فضای مسکونی، نقطه  به

های اجتماعی متجلی  ها و ارزشهویت، عواطف، خاطره   ای که در آن احساسات، تلاقی میان انسان، فرهنگ و ماده است؛ عرصه
توان، رد پای با نگاهی تاریخی به تحولات سبک زندگی در ایران می . (2:  139۶؛ حسنی و همکاران،  34:  13۷9شوند )فلامکی،  می 

تدریج به  تغییرات بنیادین در شیوه سکونت را از اواخر دوره قاجار ردیابی کرد. این تحولات در ابتدا از طبقات اشرافی آغاز شده و به
شدن روابط اجتماعی،  شدن زیست، و تجاریسایر طبقات اجتماعی تسری یافت. مفاهیمی چون عقلانیت، فردگرایی، بوروکراتیزه 

دی  خانگی و عناصر کالبها تأثیر مستقیمی بر ساختار فضایی، روابط درونها را نیز متحول ساختند. این مؤلفهالگوهای فضایی خانه
 .معماری مسکن بر جای گذاشتند

های کالبدی، هنری و  های تاریخی، تمرکز خود را بر ویژگیشده پیرامون خانههای انجام با وجود اهمیت موضوع، اغلب پژوهش
ی میان شیوه اند؛ درواقع، رابطهها پرداختهاند و کمتر به نحوه تأثیر سبک زندگی بر سازمان فضایی خانهتزئینی این بناها معطوف کرده

مند بررسی نشده است؛ همچنین، در صورت عمیق و نظام اند، هنوز بهزیستههایی که در آن می زیست مردمان گذشته و معماری خانه
اغلب مطالعات، مدلی مفهومی و بومی که ابعاد سبک زندگی را مشخص کرده و نحوه تأثیرگذاری آن بر کالبد و عملکرد مسکن را 

ای، در پی پاسخ به این پرسش بنیادین است که چه رشتهاذ رویکردی کیفی و میان پژوهش حاضر با اتخ .تبیین نماید، ارائه نشده است
اند. در شده در بافت تاریخی تأثیرگذار بوده های ساختهگیری معماری خانهها و مفاهیمی بر سبک زندگی و به تبع آن، بر شکلمؤلفه

اند. هدف  عنوان بستر مطالعاتی انتخاب شدههای قاجار، پهلوی اول و دوم در شهر تبریز بهاین مسیر، هفت نمونه خانه تاریخی از دوره 
تری از  منظور ارائه مدلی مفهومی است که بتواند به درک دقیقها بهاصلی، تحلیل تطبیقی سبک زندگی و سازمان فضایی این خانه

های تاریخی و طراحی معماری  ی بافتهای مرتبط با احیاریزیارتباط بین فرهنگ زیست و معماری مسکن کمک کرده و در برنامه
 .گرا مورد استفاده قرار گیردبومی 
 
 



 290-305/ ص  1403 زمستان/  چهارم/ سال سوم / شماره  های حکمی فلسفی هنر ایرانیبنیان

293 

 .روش پژوهش 2
شود که طی آن به دنبال بررسی شناسایی  ها کیفی محسوب میپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع بنیادی و از نظر روش گردآوری داده

در این پژوهش،  های ساخته شده در محلات بافت تاریخی تبریز هستیم. ها و مفاهیم تأثیرگذار بر سبک زندگی و معماری خانهمؤلفه
های فرهنگی آن مند و انتقادی، مفاهیم بنیادین سبک زندگی و مؤلفه با استفاده از روش تحلیل مفهومی، تلاش شده تا با نگاهی نظام 

  .دنبال آن است که فهمی روشن و ساختارمند از چگونگی پیوند میان سبک زندگی و معماری فراهم آوردبازخوانی شود. این تحلیل، به
های اینترنتی، کتب و مجلات تخصصی داخلی و خارجی  ای و با مراجعه به سایتابخانهبه روش اسنادی از طریق کت های موردنیازداده 

های نظری،  فرهنگی و... برای دستیابی به دیدگاههایی همچون شهرداری، سازمان میراثو همچنین مقالات معتبر، ادارات و سازمان
آوری شده ها و اسناد معماری جمعآوری نقشهبرداری و جمعشدن واقعیت اجتماعی و آگاهی از ادبیات پژوهش، از طریق فیششفاف

های قاجار، پهلوی اول و دوم بوده که طی آن، مطالعات شیوه  های بافت تاریخی تبریز در  دوره است. جامعه آماری اول مربوط به خانه
ه مطالعه تمامی این جامعه از نظر هزینه و  کجاییآوری شده است؛ ازآنها و اطلاعات مورد نیاز جمعگرفته و دادهزندگی افراد انجام 

نیز ممکن نیست؛  بهزمان مقرون از نظر عملی  نبوده و  از خانهلذا نمونهصرفه  براساس  هایی هدفمند  تبریز  از شهر  این منطقه  های 
بر اساس تنوع زمانی، غنای فرهنگی و های هوایی وضعیت موجود  آمده از اسناد شهرداری با استناد به آمار و عکسدستاطلاعات به

گیری در این تحقیق اجتماعی وضعیت کالبدی حفظ شده،دسترسی به منابع و امکان تحلیل انتخاب شده است. بر این اساس، نمونه  –
اجتماعی مؤثر بر معماری  -کشف عمیق مفاهیم، الگوهای معنادار و درک فرایندهای فرهنگی نه با هدف تعمیم آماری، بلکه با هدف

 .انجام شده است مسکونی
جامعه آماری دوم مربوط به خبرگان و متخصصین دانشگاهی و مهندسین حوزه معماری، مسکن و شهرسازی است. با استفاده از  

های آن و همچنین کالبد  ساختاریافته، به مطالعه مفهوم سبک زندگی و مؤلفههای نیمهها، یعنی مصاحبهآوری داده ترین ابزار جمعمهم
اند، پرداخته شده است.  گیری هدفمند انتخاب شدهصورت نمونهمعماری و محیط ساخته شده از دیدگاه خبرگان و متخصصینی که به

از  مجموعه )شامل    1۷ای  مصاحبه  جمعیت  3سؤال  و  سؤال  اجرای   14شناختی  حین  در  که  است  شده  طراحی  محتوایی(  سؤال 
روز  14ها طی گیرد. این مصاحبهتکمیل یا تعدیل قرار میهای تحلیلی، مورد اصلاح، ها، متناسب با روند گفتگو و ضرورت مصاحبه

صورت حضوری انجام، با تلفن همراه  نفر از خبرگان انجام شده است. در هر روز، یک مصاحبه به  14غیرپیوسته در شهر تبریز با  
های میدانی و مشاهدات انجام شده است. این فرآیند  ی آن همراه با یادداشتسازی و تحلیل اولیهضبط، و بلافاصله در همان روز پیاده

ی جدیدی حاصل نشده، ادامه پیدا کرده ای که در آن، مفاهیم و مقولات کلیدی تکرار شده و داده تا زمان اشباع نظری؛ یعنی تا نقطه
 است. 

بهره گرفته شده  کیم   –بارکات    –ای شوارتز  مرحلهها، از روش تحلیل مفهومی سههای کیفی حاصل از مصاحبهجهت تحلیل داده
های بنیادین سبک زندگی  است. این رویکرد تفسیری و مبتنی بر چهارچوب مفهومی، امکان کشف و تبیین عمیق مفاهیم پنهان و مؤلفه

 ی متوالی انجام گرفته است.ها در سه مرحلهسازد. تحلیل دادهرا فراهم می
  نخست: کاوش و استخراج واحدهای معنایی اولیه مرحله

ها، واحدهای معنایی  سازی شده و از دل متنپیاده Microsoft Word افزار صورت کامل در نرم ها بهدر این مرحله، متن مصاحبه
واحد معنایی   14های معنایی والگوهای مفهومی، تعداد  معنا با درنظرگرفتن شباهت ۶0متمایز استخراج گردیده و در مجموع، ازبین  

 دست آمد. ها بهاولیه ازمصاحبه
 مرحله دوم: کدگذاری اولیه 

کد اولیه ایجاد گردید. این کدها    14بندی شده و های محتوایی و الگوهای مفهومی، دستهواحدهای معنایی باتوجه به شباهت     
 استقرایی و با اتکا بر ادبیات نظری تحقیق، تدوین شدند.  –گیری از منطق تحلیل قیاسی  با بهره 
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  ها و مفاهیم مرکزیمرحله سوم: استخراج تم 
قالب   در  اولیه  این مرحله، کدهای  نهایتاً    5در  این تمتم اصلی سازمان  5تم فرعی و  بنیادین دو دهی شدند.  ابعاد  نمایانگر  ها 

 :ی مورد مطالعه هستندحوزه 
 عنوان متغیر مستقلهای تأثیرگذار بر سبک زندگی بهالف( مؤلفه 

 عنوان متغیر وابسته های تاریخی تبریز بههای مؤثر بر کالبد معماری و سازمان فضایی خانهب( مؤلفه
 

 .ادبیات پژوهش )مبانی نظری/ پیشینه پژوهش( 3
 پیشینه پژوهش  3-1

های قاجار و پهلوی، نیازمند نگاهی  ویژه در دوره مطالعه سبک زندگی و اثرات آن بر معماری مسکونی در بستر بافت تاریخی تبریز، به
– های فرهنگیچندوجهی به تحولات فرهنگی، اجتماعی و کالبدی است. در ادامه، پیشینه پژوهش براساس سه محور اصلی: مؤلفه

ها با رویکرد تحلیلی و تطبیقی نسبت به سبک زندگی و  های سبک زندگی، و تجلی آن در ساختار کالبدی خانهاجتماعی، ویژگی
 شود.معماری مسکونی در بافت تاریخی تبریز )قاجار و پهلوی( ارائه می

 
 اجتماعی –های فرهنگیمؤلفه .1

های دینی بود.  های جنسیتی سنتی و ارزشدر دوره قاجار، فضای مسکونی تابع ساختارهای اجتماعی مبتنی بر خانواده گسترده، نقش
 ,Rapoport, 2005; Bianca) شدندمراتبی طراحی میهای سلسلهاین فضاها با تفکیک دقیق اندرونی و بیرونی، حفظ حریم، و فرم 

های فرهنگی درحال اما در دوره پهلوی اول، با تأثیرپذیری از گفتمان نوسازی و اصلاحات اجتماعی، ساختار خانواده و نظام (.  2000
ها، نقش زنان در جامعه و  این تحولات در پهلوی دوم به اوج خود رسید و با گسترش رسانه .(Keddie, 2003) دگرگونی قرار گرفت

مصرف  فرهنگ  متوسط،  طبقه  بر  ظهور  فردگرایی  و  گذاشتگرایی  تأثیر  مسکونی   ,Dovey, 2010; Abrahamian)فضاهای 
2008.) 

 
 سبک زندگی  .2

ها نقش بنیادین دارد.  های ارزشی، بر ساختار فضایی خانهعنوان بازتابی از الگوهای رفتاری، ترجیحات زیستی و نظام سبک زندگی، به
نشین و حیاط مرکزی شد که پاسخگوی  گیری فضاهایی نظیر ایوان، شاهدر قاجار، سبک زندگی آیینی و سنت محور، موجب شکل

تر، سازمان  (. در پهلوی اول، سبک زندگی عملکردگرا و مدرن(Safari  , 202 ؛13۸1)پیرنیا،   ها بودندنیازهای رفتاری و آیینی خانواده
(. در  1402کرد که در آن فضاهای مثل سالن ناهارخوری، اتاق مطالعه و آشپزخانه مدرن پدید آمد )گلزارفضایی جدیدی را طلب می

ها به سمت سادگی، پلان باز، نور طبیعی بیشتر و کاهش فضاهای آیینی  احی خانهدوره پهلوی دوم، با رشد فردگرایی و مدرنیته، طر
 .(Evans, 2012) گرایش پیدا کرد 

 
 های کالبدی ویژگی .3

های  های چوبی، پنجره های قاجاری تبریز، اُرسیاند. در خانه ها در این سه دوره بازتابی از تغییر سبک زندگیهای کالبدی خانهویژگی
سلسله و  تزئینی  سردرهای  مرکزی،  حیاط  پیرامون  فضاهای  )مدهوشیان مشبک،  بودند  شاخص  عناصر  فضایی،  و  مراتب  نژاد 

شود تر و حذف برخی تزئینات سنتی مشاهده میهای سادهتر، فرم (؛ اما در دوره پهلوی اول، مصالح مدرن1403الموتی،  عسکری 
های عریض، و استفاده از بتن و فلز آشکار  های مکعبی، پنجره المللی با فرم طلب و همکاران،(. در پهلوی دوم، تأثیر سبک بین)وحدت
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 (. Wright, 1981 ؛1402)سرداری و همکاران،  است
پیشینه پژوهش نشان می  تطبیقی  تبریز،  اجتماعی، سبک زندگی و ساختار کالبدی خانه–های فرهنگیدهد، مؤلفهبررسی  در  ها 

تنها پاسخی به نیازهای  ها در هر دوره، نهاند. خانهصورت پیوسته در حال تأثیرگذاری متقابل بودههای قاجار و پهلوی، بهویژه در دوره به
 .اندعملکردی بلکه بازتابی از گفتمان فرهنگی زمان خود بوده 

یز   1جدول یخی تبر  :تطبیق و تحلیل پیشینه پژوهش معماری مسکونی در بافت تار
 پهلوی دوم  پهلوی اول  دوره قاجار محور تحلیل

 کوچک و فردمحور ای با گرایش به کوچکی هسته  گسترده و چندنسلی  ساختار خانواده 

 مراتبی سنتی و سلسله نقش جنسیتی 
درحال گذار )آموزش 

 دختران،حضور اجتماعی زنان( 
 نقش برابرتر زنان و مردان 

 هاشدن آیین کمرنگ  محوریکاهش آیین  محوری و مقدس مناسبات آیینی 

 خانوادگی و قومیدرون  تعاملات اجتماعی 
آشنایی با طبقات جدید، ظهور 

 روابط رسمی
 گرا فردگرایانه، برون 

 گراگرایانه، تجملمصرف  مدرن، ترکیبی شبه  گروهی و آیینی  الگوهای زیستی 
 ادغام فضاها، پلان باز  کارکردگرایانه با فضاهای جدید  مراتبیشده و سلسله تفکیک نوع مصرف فضا 

 سازمان فضایی 
- گرا، حیاط مرکزی، اندرونیدرون 

 بیرونی 
مراتب، پلان  کاهش سلسله 

 تر عملکردی
 پلان آزاد، حذف حیاط مرکزی 

 های رنگیبری، شیشه چوب، گچ مصالح و تزئینات 
سیمان، آجر ساده، حذف تزئینات 

 سنتی 
 بتن، فلز، نمای ساده مدرن

 های سرتاسر نور مستقیم، پنجره هاافزایش نور طبیعی از پنجره  نور غیرمستقیم از حیاط  الگوهای نورگیری

 منابع: نگارندگان برگرفته از منابع
.( Dovey, 2010; Abrahamian, 2008. Keddie, 2003 . Rapoport, 2005; Bianca, 2000 Wright, 1981Evans, 2012 . 

 . 13۸1. پیرنیا، 1399طلب و همکاران، وحدت  .Safari, 2022. 1402گلزار،  
 .( 1403الموتی، نژاد و عسکری ؛   مدهوشیان1402سرداری و همکاران، 

با رویکردی تطبیقی، به بررسی تحولات معماری مسکونی در بافت تاریخی شهر تبریز طی سه دوره تاریخی    1جدول شماره  
می دوم  پهلوی  و  اول  پهلوی  مؤلفهقاجار،  شامل  اصلی  محور  سه  در  تحلیل  این  فرهنگیپردازد.  و - های  زندگی  سبک  اجتماعی، 

های فرهنگی و اجتماعی در دهد که دگرگونیروشنی نشان مییافته است. نتایج حاصل از این مقایسه بههای کالبدی سازمانویژگی
 .اندهای شهری برجای گذاشتههر دوره، تأثیری مستقیم و ملموس بر فرم، عملکرد و سازمان فضایی خانه

 
 مبانی نظری پژوهش 3-2

 فرهنگ و معماری 
تعیینباتوجه اولیه،  ازجمله عوامل  فرهنگ  انجام شده  تحقیقات  قرار میبه  در شکل مسکن  بر شکل خانه،  تأثیرگذار  و  گیرد.  کننده 

الگوهای شکلی مختلفی از خانه، در نواحی دارای شرایط مشابه دارای وضعیت اقتصادی، اقلیم و تکنولوژی ساخت یکسان، به دلیل  
ساختن خانه، یک پدیده فرهنگی است، شکل خانه )فرم کالبدی و همچنین،  Kline,2010) (تفاوت فرهنگی آن نواحی وجود دارد  

ازنظر اینگلهارت فرهنگ، نظامی،   .Donaldson, (1969)تأثیر محیط فرهنگی قرار دارد )سازمان فضایی مربوط به آن(، شدیداً تحت
گردد.  باشد که از نسلی به نسلی دیگر منتقل میر میان مردم مشترک میطرزی گسترده دها بوده و دانشی است که بهها، ارزشاز نگرش 
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 (.139۶های معنا و همچنین، درک مشترک است )ذکایی، کلودلوی استراس معتقد است که فرهنگ نظام 
عنوان جزئی از فرهنگ معماری محسوب شده و  گیری فضای معماری ایرانی و اسلامی هر بنا بهعوامل فرهنگی مؤثر در شکل

گیری  در شکل (.3۷3:  1393بخشیدن به یک اندیشه )ذهنیت( است؛ لذا هر ساختمان خود یک شاهد فرهنگی است )حیرت، عینیت
دار در تاریخ و تمدن ایرانی، و های فرهنگی ریشهفضاهای مسکونی، معمولًا دودسته عامل اصلی تأثیرگذار هستند: نخست، ارزش

های  اندیشد، اما در ادامه، جنبه های عملکردی و مادی آن می دوم، باورهای دینی و اعتقادی. در خلق فضای زیستی، انسان ابتدا به جنبه
 .بخشد. این ترکیب از کارکرد و معناست که به خانه شخصیت مییابدانگیز فضا برایش اهمیت می شناسی و حتی روحمعنایی، زیبایی

 سکونت و سبک زندگی 
تواند سبک خاص خود  شناسی، هر فرد میکه از دیدگاه روان های فردی و اجتماعی. درحالیسبک زندگی، مفهومی است با لایه

دانند؛ زبانی که از طریق آن، پردازانی مانند زیمل، وبر، بوردیو و گیدنز، سبک زندگی را نوعی زبان نمادین می را داشته باشد، نظریه
گذارند. از نظر بوردیو، سبک زندگی بازتابی است  افراد موقعیت اجتماعی، هویت فرهنگی و حتی نظام باورهای خود را به نمایش می

داند  های نمادین و فرهنگی میاز جایگاه افراد در ساختارهای اجتماعی و اقتصادی و مصرف فرهنگی را ابزاری برای بازتولید سرمایه
 .(1391؛ فاضلی، 13۸۷)فکوهی، 

ورسوم انفرادی و یا جمعی برآمده از نظام اجتماعی  ای از الگوهای رفتاری و مصرفی، آدابسبک زندگی را به معنی »مجموعه
می وجود  به  بخصوص  فرهنگ  یک  از  که  میدانست  نیز  زمان  در طی  که  در آید  تغییر  باعث  و  گرفته  قرار  تغییروتحول  مورد  تواند 

می  ابتدای خود  در  زندگی  اگرچه سبک  لذا  بهترجیحات شود«؛  فردی و شخصی  امری  و  تواند  انتخابات  اساس  بر  آید که  حساب 
پیشرفته ترجیحات شخصی شکل می مرحله  در  ولی  نمی گیرد؛  آن  و عمومی شدن  ویژگی تر  به  توجه  بدون  تحولات  توانیم که  و  ها 

عوامل در سطح خرد و کلان نیز خواهد داشت که    فرهنگی و اجتماعی آن را بررسی نماییم؛ لذا وابستگی و پیوستگی خاصی با سایر
 ها نیز خارج است. تا حدود زیادی، از حیطه کنترل دولت

شود و وجه ترجیحی سبک زندگی نیز همان ابعاد ذهنی افراد،  وجه عینی سبک زندگی، واقعیات زندگی اجتماعی افراد را شامل می
نماید. در هر دو وجه برشمرده نیز، ابعاد و  شان میها و انتظارات آنها است که در زندگی روزمره همراهییعنی ترجیحات، خواسته

عناوین: عوامل اجتماعی، ارزشی، آیینی، مصرفی و تولیدی، فردی و خانوادگی، عوامل اقتصادی و نهایتاً  های مختلفی تحتمؤلفه
ها و همچنین سطح تکنولوژی و فناوری اطلاعات و عرفی  توان در نظر گرفت. ضمن اینکه در تمامی این ابعاد، نقش رسانهفرهنگی می 

های اصلی و تأثیرگذار بر  اند؛ لذا عوامل و مؤلفهت و تغییرات آنها مؤثر بوده گرایی دینی نیز پوشیده و مستتر است که در سیر تحولا
ها و هنجارها؛ عادات و رسوم زندگی؛ ترجیحات؛  هایی همچون: الگوهای رفتاری؛ مصرف؛ ارزشتوان به مؤلفه سبک زندگی را می

 گرایی دینی تقسیم نمود.جمعی؛ و نهایتاً عرفیها و وسایل ارتباطها؛ رسانههای اجتماعی؛ تکنولوژِی و فناوریکنش
شناختی دارد؛ ولی در دوران معاصر و از منظر فرهنگ مصرفی، معنایی ضمنی نیز  هرچند که مفهوم سبک زندگی، عمدتاً مفهومی جامعه 

(. درباره  19۸3گرفته است که برابر با فردیت و ابراز خویشتن است که نهایتاً نوعی خودآگاهی متکی بر سبک و شیوه پیدا نموده است )بردیو  
  -اند از: الف  هایی نیز برای سبک زندگی در نظر گرفته است که به ترتیب عبارت (، عرصه 13۸2رابطه مصرف و سبک زندگی، فاضلی ) 

رسانه  و  فرهنگی  ب مصرف  )به   - ای؛   فراغت  اوقات  گذراندن  پ نحوه  غیرفعال(؛  یا  و  فعال  ت   - صورت  مادی؛  رفتارهای  - مصارف 
های سبک زندگی،  شتی. براساس مطالعات انجام شده و تحقیقات بیان شده مؤلفه رفتارهای بهداشتی و یا غیربهدا   - محیطی  ث زیست 

 شود. ( خلاصه می 2زیست در جدول ) فرهنگ، سیاست، عوامل اجتماعی، اقتصادی، جغرافیا، طبیعت و محیط 
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یست: مؤلفه 2جدول   های سبک زندگی، فرهنگ، سیاست، عوامل اجتماعی، اقتصادی، جغرافیا، طبیعت و محیط ز

ها و رفتارهای روزمره ماست: از نوع غذا، پوشش، طراحی خانه و وسایل  سازد، انتخاب درنهایت، آنچه سبک زندگی را قابل مشاهده می سبک زندگی 
تنها  ی استفاده از فناوری، نگرش به کار و حتی آداب معاشرت. این عناصر نهها، نحوهی تعامل با فرزندان، تربیت آنآن گرفته تا نحوه

 کنند. اند؛ بلکه در کنار یکدیگر، نمایی روشن از فرهنگ زندگی یک جامعه را ترسیم میی فردی بازتابی از ذوق و سلیقه

عوامل  
 اجتماعی

آن  برای  اعیان و عام، زن و مرد، فضاهای مشترک و جدا  اعیان، ها، درواقع خانه ساختار قدرت، طبقة اجتماعی )طبقه  های طبقات 
متوسط و فقیرنشین به چه صورت بوده است(، جنسیت و هنجارهای اجتماعی، زندگی اجتماعی خویشـاوندی کـه شامل روابط با  

 .گیرد های اجتماعی، نهادها و نظایر آن را در بر میگـردد و دیگری زندگی اجتماعی عمومی که شبکهخویشاوندان و بنیان خـانواده مـی 

 فرهنگ 

ورود فرهنگ غرب و بازاندیشی در هنجارهای سنتی، باورهای آیینی، حجاب و پوشش زنان، وضعیت آموزش، فرهنـگ مـادی همه  
ها و فرهنگ معنوی وساز آن ها و فرایندهای ساخت وسایل و ابزارهای مادی و آنچـه بـه دسـت بشـر از ماده طبیعی ساخته شده و شیوه

های  ها، علوم و فلسفه، ادبیات، هنر و همـه فراوردهها، دین، آداب و سنت ها، دانش و فن ها، باورها، اندیشهیا غیرمادی شـامل ارزش 
 ذهنـی انسان. 

عوامل  
 اقتصادی 

اقتصادی زمین، کوچک اهمیت  منطقه جغرافیای،  و  معیشت  اقتصادی شامل شیوه  اقتصادی عوامل  نقش  کاهش  ابعاد خانه،  شدن 
 معیشتی خانه، موقعیت اقتصادی 

 اقلیم )گرمسیری، معتدل، سردسیری، زلزله، سیل(، قرارگیری در کنار سایر بناهای مجموعه زیستی جغرافیا 

و  طبیعت
 زیست محیط

 ها وحش، سنگ وجود رودخانه، درختان خاص، گیاهان، حیات

 عوامل سیاسی
های سیاسی خاص، نوشتن مطالب سیاسی، افزایش رشد جمعیت به دلیل مسائل سیاسی، تحولات سیاسی )مانند شرکت در گروه 

 انقلاب مشروطه، برکناری رضاخان، و...( 

 .13۷۶. مهدوی کنی، 13۸۷. فکوهی، 13۸2. فاضلی، 1392. راپوپورت، 1391. بوردیو، 13۸1منابع:نگارندگان برگرفته ازمنابع ا)باذری، 
 ( .Adler, A. 1929. Bourdieu, P. 1984 و

گیرد.  تنیده شکل میدهد که سبک زندگی، مفهومی چندبعدی و پویا است که درون بستری از عوامل درهمنشان می  2جدول
های تاریخی نیز نه صرفاً نتیجه نیازهای عملکردی، بلکه بازتابی عمیق از این بسترهای متنوع فرهنگی و اجتماعی بوده  معماری خانه

جهان انسان و کالبد معماری بیانجامد  تری از ارتباط میان زیستتواند، به درک ژرفها میاست. بر این اساس، شناخت دقیق این مؤلفه
 .و بنیانی برای بازآفرینی فرهنگی فضاهای مسکونی فراهم سازد

  ها در بافت تاریخی تبریزخانه
های معماری شهری ایران، گویای تعامل میان ساختار کالبدی، نظام اجتماعی  ترین نمونهعنوان یکی از مهمبافت تاریخی تبریز به

 های مختلف تاریخی است. و سبک زندگی ساکنان در دوره 
ها خودشان نیز به چندین  محله اصلی تقسیم شده بود که برخی از این محله  20شهر تبریز زمانی که ولیعهدنشین قاجاریان بود، به  

محله    20تر از تهران بود. نقشه  ترین شهر ایران و بزرگخورشیدی، پرجمعیت  12۶9شدند. این شهر تا سال  تر تقسیم میمحله کوچک
 ( مشاهده نمود.1توان در شکل )خورشیدی را می 1259اصلی تبریز در سال 
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یز در سال 1شکل   .خورشیدی 1259: بیست محله اصلی شهر تبر

 ها: ساختار محلات و خانه
ها شامل اجزایی  های کهن تبریز هستند. ساختار محلهمحلاتی چون نوبر، چرنداب، سرخاب، مقصودیه و شتربان ازجمله بافت

گیری محلات بر پایه پیوندهای  شدند. اصول شکلهای پیرامونی را شامل میچون: میدانچه، مسجد، حمام، بازارچه محلی و خانه
طور ای زاده،اردوبادی، ستارخان، شهریار که بههای امیرنظام گروسی، مشروطه، بهنام، گنجهخویشاوندی، مذهبی صنفی بود. خانه

نمونه خانه هایی که در بعد  کالبد معماری    3(. در جدول  13۸۶هدفمند از محله های بافت تاریخی تبریز انتخاب شده است. )پاکزاد،  
 اند آورده شده است. ها مطرح شدهدر مصاحبه

یز : جدول تطبیقی کالبدی و فضایی خانه3جدول  یخی تبر  های تار
 خانه شهریار  خانه ستارخان  خانه اردوبادی  ای زادهگنجه بهنام  مشروطه  امیرنظام گروسی  نام خانه

 پلان 

 
     

 

 اوایل قاجاریه  تاریخ ساخت
 

 اواخر قاجار 
 

 قاجار  -زندیه 
 

 پهلوی اول -قاجار 
 

 پهلوی اول 
 

 اوایل پهلوی دوم 
 

 پهلوی دوم 

 دوره پهلوی دوره قاجار دوره 
مراتب  سلسله 

فضایی حیاط و بنا 
وپله با تاکید بر 

  محوریت  
     

 

محور خطی با  های حیاطفرم معماری خانه ساختار متقارن،  حیاط مرکزی، سازمان فضایی اندرونی و بیرونی،   سازمان فضایی 
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دو حیاط پلکان 
 مرکزی،

 شکل   Lپلان 

متمرکز پلکان  نیمه
 در وسط پلان، 

 محور تقارن
 نشین اتاق شاه 

 

تفکیک فضایی 
 دقیق 

گرا، ساختار درون 
شکل،  uپلان 

 ایوان بلند مرکزی 
 

تمرکز فضاها در 
اطراف حیاط 

 L، پلان مرکزی 
شکل، ساختار  

 -خصوصی نیمه
 عمومی 

فرنگی، ایوان  کلاه 
 هایو پله

 مرکزی،
 

اندرونی و بیرونی،  
پلان 

شکل در مستطیل 
 سه جبهه از حیاط

های چپ و  اتاق 
 راست

ترکیب فضای  
فرهنگی و 

 سکونت 

عرفی گرایی دینی  
 آیینی و باورها  -

فضای خاص  
پذیرایی علما و  

رجال، نماد تمایل  
 به تشیع قاجاری

فضایی برای  
  -اجتماعات دینی 

سیاسی  
 خواهان مشروطه 

اتاق آیینی برای  
 خانواده

استفاده محدود از 
تزیینات دینی،  

 فضای آیینی ضعیف 

تأثیر از کم
 نمادهای آیینی 

عناصر  
سنتی با  مذهبی 

 کاربرد عرفی 

تأکید بر ادب و 
 سنت شعر آیینی 

های ارزش 
 اجتماعی

نمایانگر منزلت  
 اجتماعی بالا 

پایگاه سیاسی با 
نقش اجتماعی 

 برجسته 

نشین،  اعیان
احترام به 

نوازی و میهمان
 خانواده 

های همنشینی 
 اجتماعی -فرهنگی 

خانواده فرهنگی با 
 تعامل اجتماعی

 نماد مقاومت،
 های ملیارزش 

چهره فرهنگی 
بااصالت 

 مردمی

الگوی نظام 
 فعالیت

فعالیت رسمی،  
مراسم سیاسی و 

 اجتماعی

محل نشست 
سیاسی، انجمن و  
 مجالس مشروطه 

سکونتی، زیست   سکونتی  استفاده خانوادگی  
 نیمه اشرافی 

اقامت و محل  
 جلسات انقلابی 

سکونت، شعر، 
 فرهنگ 

های ویژگی 
 اقلیمی

ضخامت دیوار،  
حیاط مرکزی،  

 آجرکاری 

تهویه طبیعی، 
نورگیری از خیاط  

 و بازشوها

دیوارهای قطور، 
پنجره ارسی، 

استفاده از نور  
 طبیعی 

ایوان بلند برای تهویه 
 طبیعی 

آجرکاری و پنجره  
 نما در سه جهت 

منطبق با اقلیم 
های تبریز با پنجره 

 مشبک

استفاده از نور  
 طبیعی حیاط

هایی  سنتی با رگه مدرن  -سنتی 
 از مدرن قاجاری

سنتی باروح 
 مدرنیسم سیاسی 

سنتی با  
های ویژگی 

 قاجاری

سنتی با تمایل  
 سادگی به

سنتی با چرخش   گذار به نیمه مدرن
 به کاربرد مردمی

  -سنتی 
 فرهنگی 

های بارز  ویژگی 
 کالبدی 

ای خانهحوض
های وسیع ستون 

سنگی در آن،  
ای آجرکاری،  طاقه 

 های ارسیپنجره 

پنجره ارسی با 
های مشبک پنجره 

های و شیشه 
الوان، در چوبی  

 عظیم

تنوع در ابعاد اتاق  
ضمن رعایت  
تقارن در نما،  
سقف چوبی، 

بری، ارسی  گچ
 رنگی

 تر وسط پلان، پلکان
 خانه وارسی حوض

 بنادر وسط 
صورت  حیاط به

مرکزی با 
 آجرکاری ساده 

های گسترده  اتاق 
 با پلان گردشی 

مبلمان ساده و  
تابلوهای اشعار  

 شهریار 

)ولیزاده   : ازمنابع  برگرفته  میرزایی،1402اوغانی،  منابع:نگارندگان  نوریان،1401.  بابایی،  پیر  صداقتی،  صفری 1400.  محمودی،1401اصل،.   .139۸ .
 .( 1400مظفری،

های تاریخی منتخب در تبریز گویای آن است که معماری مسکونی این شهر در گذر از دوره قاجار تا پهلوی مطالعه تطبیقی خانه
ها  دوم، متأثر از تحولات فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقلیمی، روندی تکاملی و در عین حال متمایز را طی کرده است. این خانه

مراتب  اند که از ساختار اجتماعی، سلسلههای زیستیهای فرهنگی و سبکاند، بلکه حامل رمزگانتنها بازتابی از الگوهای سکونتنه
های  هایی از دوره قاجار مانند خانهاند. در نمونههای معیشتی نشأت گرفتههای جنسیتی و شیوه گرایی مذهبی، نقشخانوادگی، عرف 

گرا، با تمرکز بر حیاط مرکزی و تفکیک آشکار فضاهای اندرونی صورت درونایی بهامیرنظام گروسی، بهنام و مشروطه، فرم سازمان فض
و بیرونی شکل گرفته است؛ الگویی که در پاسخ به شرایط اقلیمی سرد تبریز و نیز ساختار خانوادگی گسترده و باورهای مذهبی آن  
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 .یابددوره معنا می
های بازتر، تقارن کمتر و تنوع عملکردی  دهنده گذار به سوی پلان های دوره پهلوی مانند ستارخان و شهریار نشاندر مقابل، خانه

های فردمحور در فضای زیست خانوادگی  گرایی و ظهور ارزشبیشتر هستند که بیانگر تغییر در سبک زندگی، افزایش تمایل به برون 
ویژه در فضاهای مربوط ها مانند مشروطه و امیرنظام، بهگرایی دینی و عناصر آیینی در برخی خانههای عرف است. در این میان، جلوه 

کرده ایفا  معماری  به  بخشی  معنا  در  مهمی  نقش  سیاسی،  اجتماعات  و  مذهبی  مجالس  علما،  از  پذیرایی  درحالیبه  در اند؛  که 
ها کاهش یافته و خانه بیشتر در خدمت نیازهای عرفی، مردمی و روزمره قرار  هایی چون خانه اردوبادی و ستارخان، این نمودنمونه

 .گرفته است 
خانه این  معماری  اجتماعی،  منظر  آینهاز  آنها  صاحبان  منزلت  از  خانهای  است.  بوده  با  ها  مشروطه  و  بهنام  نظیر  هایی 

دارند، درحالی های رسمیفضاسازی تعلق  و سیاسی  اعیانی  به طبقات  و مجزا،  چهره تر  با  فرهنگی،  که خانه شهریار،  و  مردمی  ای 
سازد. همچنین کاربری فضاها نیز در گذر زمان تغییر یافته  های مرتبط با هنر، ادبیات و زیست ساده اما عمیق را برجسته میارزش

تر در  هایی با رویکرد فرهنگی و فردیهایی با نقش سیاسی و آیینی در دوره قاجار )مانند خانه مشروطه( تا سکونتگاهاست: از خانه
 .شدن سوژه انسانی در تجربه سکونت استنگر رشد فردگرایی و برجستهدوره پهلوی دوم )مانند خانه شهریار(. این دگرگونی بیا

هایی نظیر دیوارهای ضخیم، حیاط  ها حضوری پررنگ دارند. ویژگی با وجود این تحولات، عناصر سازگار با اقلیم در تمامی دوره 
هایی از هوشمندی معمارانه در مواجهه با اقلیم سرد و خشک  ها، نشانهخانههای رنگی و حوض مرکزی، نورگیری غیرمستقیم، ارسی

 .اندای یافتهبندی تازه سازی تزئینات و ترکیب با عناصر مدرن، صورت های متأخرتر با سادهتبریز هستند که در خانه
توان همچون روایتی فضایی از تحولات سبک زندگی در این شهر دانست؛ روایتی که از های تاریخی تبریز را میدر مجموع، خانه

های گسترده، آیینی و سیاسی به سوی زیست فردی، فرهنگی و شاعرانه حرکت کرده و در کالبد معماری تجسم یافته است. این  خانواده 
 .دهد که معماری مسکن، فراتر از عملکرد فیزیکی، بازتابی از ساختارهای اجتماعی و فرهنگی هر دوره تاریخی استپیوستار نشان می 

 
 ها.یافته4

( استفاده گردید. بعد از انجام مرحله اول و ورود به  200۶، 2ی )برآون و کلارک  ابرای انجام تحلیل تماتیک از چارچوب شش مرحله  
 دهد.را نشان می( آن4مرحله دوم، کدهای اولیه این پژوهش تولید گردید که جدول )

 : تولید کدهای اولیه از عبارات معنایی مستخرج از مصاحبه با خبرگان 4جدول 

 کد اولیه )مفهوم(  عبارات معنایی 

 نوع عرف گرایی دینی  تواند که سبک زندگی خانگی را تعیین نمایدسطح و نوع باورهای اعتقادی و دینی می 

 بهبود عوامل ارزشی سطح ایدئال و انتظارات افراد در تعیین سبک زندگی خانگی مؤثر است

 بهبود عوامل فرهنگی  های فرهنگی در سبک زندگی خانه مؤثر استواره تصاویر و طرح 

 نوع تعاملات اجتماعی کند نظام خویشاوندی گسترده و یا محدود سبک زندگی افراد را مشخص می

 خانوادگی – عوامل فردی  ساختار و بعد خانواده در نوع سبک زندگی تأثیرگذار است

 نوع تعاملات اجتماعی ها مؤثر استمنزلت و هویت افراد در جامعه در  تعیین سبک زندگی انسان 

 بهبود و نوع عوامل اقتصادی  سازد ساز تعیین سبک زندگی و تحولات آن را فراهم مینیازهای زیستی و اقتصادی افراد، زمینه

 بهبود عوامل ارزشی های فردی و یا جمعی بر سبک زندگی افراد تأثیرگذار است نوع انتظارات و خواسته 

 عوامل اقتصادی  ها  تأثیرگذار است. وضعیت اقتصادی و درآمدی افراد در نوع کالبد و معماری خانه

 بهبود تکنولوژیک  کنند. ها را تعیین میهای ساخته شده خانهها کالبد معماری و محیطنوع تکنولوژی و سطح فناوری 
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 شرایط اقلیمی و جغرافیایی  نماید.ها را  تعیین مینوع اقلیم و شرایط جغرافیایی، نوع کالبد و معماری خانه

 بهبود سازمان فضایی  زند ها را رقم میسازمان فضایی، کالبد معماری خانه 

 تغییرات قلمرو فضایی  سازدها را با تغییر مواجه  میتمایل به تغییر قلمرو فضایی، معماری خانه

 های رفتاریاصلاح قرارگاه  ها  اثر دارد.های رفتار در تعیین نوع معماری و کالبد خانه قرارگاه

 منبع:  نگارندگان

 بر در مفاهیم استخراجی را  از ای دسته یا یک که است هایی فرعیتم یافتن برای  کنکاش ها،جستجوی تم مرحلۀ بعدی، مرحله 
 وضوح به بررسی شده مفاهیم از برخی شده،  دهد. در پژوهش انجام  پوشش را  فرعی تم چند یا یک که اصلی هایتم یافتن سپس گیرد؛

توسعه  نام به اولیه  تم یک در آنها بود،  مرتبط به توسعه فردی که داشت  وجود مفهوم کد چندین  مثال، عنوانبه گرفتند؛ قرار تم یک در
 شده است. داده ( نشان5فردی تجمیع گردیدند که در جدول )

 : تم های اولیه و فرعی استخراجی 5جدول 

 های فرعی تم مفهوم )کد اولیه(  نوع سبک/ کالبد  ردیف

1 

 
 سبک زندگی 

 گرایی دینی نوع عرف

 بهبود عوامل ارزشی 2 فرهنگ زندگی در خانه 

 بهبود عوامل فرهنگی  3

 نوع تعاملات اجتماعی 4
 تعاملات اجتماعی 

 خانوادگی – عوامل فردی  5

 نوع تعاملات اجتماعی 6

 بهبود و نوع عوامل اقتصادی  ۷ الگوی نظام فعالیت

 بهبود عوامل ارزشی ۸

9 

 
 
 

 کالبد معماری 

 عوامل اقتصادی 

 بهبود تکنولوژیک  10 عوامل خارجی

 شرایط اقلیمی و جغرافیایی  11

 بهبود سازمان فضایی  12
 فضای معماری خانه 

 )عوامل داخلی( 
 تغییرات قلمرو فضایی  13

 های رفتاریاصلاح قرارگاه  14

 منبع:  نگارندگان

قرار می  این موضوع مورد بررسی   را  خود شمول  مفاهیم تحت خوبیبه شده ایجاد فرعی های تم آیا گیرد کهدر مرحله چهارم 
 مرحله،  این نه؟ لذا در یا هستند خود شمول  تحت  فرعی هایتم مناسب قیمومیت های اصلیآیا تم اینکه و خیر یا دهندمی  پوشش

شوند. بعد از اتمام مرحله پنجم و اصلاح  داده می توسعه و  گردندمی اصلاح  و بررسی شد  شناسایی مرحلۀ سوم در که  را های اولیهتم
 ارائۀ و تماتیک از تحلیل حاصل نهایی گزارش نگارش شویم. این مرحلهنهایی می تحلیل و نگارش موارد مورد نیاز، وارد مرحلۀ

های اصلی تأثیرگذار بر سبک  آمده از تحلیل تماتیک مبین آن است که مؤلفهدستطورکلی، اطلاعات بهشود. بهها را شامل مییافته
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طور  ( نشان داده شده است. به۶تم  و مولفه اصلی ایجاد گردیده است که در جدول)3تم فرعی و  3مفهوم اولیه در  ۸زندگی از تعداد 
تم و مولفه اصلی تشکیل شده    2تم فرعی و    2مفهوم اولیه در  ۶های ساخته شده نیز از  مشابه عوامل تاثیرگذار بر کالبد معماری خانه

 است. 
 شده های ساختهها و مفاهیم تاثیرگذار بر سبک زندگی و معماری خانه: مولفه 6جدول 

 مؤلفه و بعد اصلی های فرعی تم مفهوم )کد اولیه(  نوع سبک/ کالبد  ردیف

1 

 
 

 سبک زندگی 

 2 عوامل فرهنگی فرهنگ زندگی در خانه  گرایی دینی؛ بهبود عوامل ارزشی؛ بهبود عوامل فرهنگی نوع عرف
3 
4 

خانوادگی؛ نوع تعاملات   -نوع تعاملات اجتماعی؛ عوامل فردی 
 اجتماعی

 5 عوامل اجتماعی  تعاملات اجتماعی 

۶ 
۷ 

 عوامل اقتصادی  الگوی نظام فعالیت بهبود و نوع عوامل اقتصادی؛ بهبود عوامل ارزشی
۸ 

9 
 
 

 کالبد معماری 
 هاخانه

 عوامل خارجی عوامل کلیدی عوامل اقتصادی؛ بهبود تکنولوژیکی؛ شرایط اقلیمی و جغرافیایی
10 
11 
12 

های بهبود سازمان فضایی، تغییرات قلمرو فضایی؛ اصلاح قرارگاه 
 رفتاری

 فضای معماری خانه 
 )عوامل عملکردی(

 13 عوامل داخلی 
14 

 منبع:  نگارندگان

آمده از بخش کیفی تحقیق و نظر به ارتباط میان متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق، مدل نهایی پژوهش  دستبه نتایج بهلذا باتوجه 
 (.۶شاخص باشد. )جدول 14مولفه و  5بعد و  5تواند، مجموعاً مشتمل بر می 

 گیری نتیجه. 5
های واقع در بافت تاریخی تبریز، تلاش  های مؤثر بر سبک زندگی و معماری خانهپژوهش حاضر با تمرکز بر شناسایی و تحلیل مؤلفه

ای، پیوند میان ساختارهای فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و کالبدی را مرحلهگیری از رویکرد تحلیل مفهومی سهکرده است تا با بهره 
شناسی شهری و  های حاصل از مصاحبه با خبرگان حوزه معماری، جامعهگیری الگوهای سکونت شهری تبیین کند. یافتهدر شکل

های جنسیتی، الگوهای  دهد که سبک زندگی ساکنان در سطوح گوناگون فرهنگی و آیینی، ساختار خانوادگی، نقشتاریخ، نشان می
ها، نحوه چیدمان، مصالح و کارکردهای فضایی بازتاب  فضایی خانهطور مستقیم و غیرمستقیم در سازمان  معیشتی و نوع مصرف، به

 .یافته است
گرایی های خصوصی و عمومی، درونمراتب فضا، تفکیک حوزه ها نیز بیانگر آن است که عواملی چون سلسلهتحلیل کالبدی خانه

های  اند؛ بلکه بازتابی از ارزشتنها واکنشی به الزامات اقلیمی و فناوری ساخت بودهگرایی پلان، نورگیری و نوع تزئینات، نهیا برون
شود، بلکه عنصری  جان تلقی نمیمنزله ظرفی بیآیند. در این میان، کالبد خانه صرفاً بههای اجتماعی ساکنان به شمار میزیسته و کنش

 .کندگر است که در بازتولید یا تغییر سبک زندگی نقش ایفا میکنش
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های سبک زندگی و عناصر کالبدی ارائه مند از روابط دوسویه میان مؤلفه شده در این پژوهش، تصویری نظام مدل مفهومی طراحی
مدل می می  این  است.  یافته  و چهارده شاخص سامان  اصلی  بُعد  پنج  در  و  برنامهدهد  برای طراحان،  تحلیلی  ابزاری  و  تواند  ریزان 

ویژه هنگامی که هدف، حفظ هویت فرهنگی و انطباق با  های تاریخی باشد؛ بهگذاران در فرآیند طراحی و بازآفرینی بافتسیاست
محدودیتزیست با  پژوهش  این  مدل،  نسبی  جامعیت  وجود  با  باشد.  ساکنان  تمرکز  جهان  ازجمله  است؛  بوده  مواجه  نیز  هایی 

 .رپذیری ذاتی تحلیل کیفیها، و تفسیجغرافیایی بر تبریز، کمبود اسناد دقیق برای برخی خانه
این محدودیت به  بافتباتوجه  تطبیقی در دیگر  انجام مطالعات  بهها،  ایران،  تاریخی  برای  های مردم کارگیری روش های  نگارانه 

های شهری در تثبیت یا تغییر سبک زندگی، و گسترش کاربرد مدل به جهان معاصر، تحلیل نقش سیاستتر زیستشناخت عمیق
 .های آتی در این حوزه فراهم سازد ای برای پژوهشاندازهای تازه تواند، چشمهای معماری میدیگر گونه

 
 :نمای دیاگرام مدل نهایی 

 
 :دیاگرام مدل نهایی 2شکل 

 نوشت: پی
1. Schwartz-Barcott & Kim, 2000 
2. Braun & Clarke, 2006 

 منابع 
( حسن.  چاوشیان،  و  یوسف  جامعه13۸1اباذری،  تحلیل  در  نوین  رویکردهای  زندگی  سبک  تا  اجتماعی  طبقه  اجتماعی(.از  هویت  علوم . شناختی  نامه 

  .(20 (0اجتماعی، )
های آن در بین دختران و پسران شهر شناختی سبک زندگی و مولفه(.سبک زندگی جوانان: بررسی جامعه13۸9گدنه، عباس .)ابراهیمی، قربانعلی و بهنویی 

  .https://sid.ir/paper/118095/faSID. 1۶0-135(، 1۸) ۶بابلسر. مطالعات فرهنگی و ارتباطات، 
 .(3۷)10پژوهشی رفاه اجتماعی, – (.تغییرات نسلی سبک زندگی در جامعه روستایی. فصلنامه علمی13۸9رودبارکی، سکینه .)ازکیا، مصطفی وحسینی 

 .(. معماری معاصر ایران. تهران: نشر هنر معماری قرن 1391مسعود، امیر. )بانی 
روش سروکوال.  جاری نابی رعنا، رضایی باعثه. بررسی دیدگاه اعضای شورای شهرتبریز در مورد بهسازی و بازسازی بافت محله مقصودیه شهر تبریز بر مبنای  

 -URL: http://ijurm.imo.org.ir/article 42-33( :35) 13; 1393عنوان نشریه. 
(. ابراهیم  ایرانیان )چاپ دوم، صص.  1391حاجیانی،  الگوهای سبک زندگی  (. تهران: پژوهشکده تحقیقات 14– ۷(. سبک زندگی و مطالعات راهبردی. 

 .راهبردی مجمع تشخیص مصلحت نظام
(. خانه، فرهنگ، طبیعت. دفتر معماری و طراحی شهری، مرکز مطالعاتی و تحقیقاتی شهرسازی و معماریحسنی، محمدحسین، 13۸۸حائری، محمدرضا. )

 .SID. 45-23(،  1)۸(. مفهوم سازی سبک زندگی فرهنگی. جامعه پژوهی فرهنگی، 139۶ذکایی، محمدسعید، طالبی، ابوتراب، و انتظاری، علی. )
https://sid.ir/paper/241282/fa 

نامه  سنجی پرسش های روان (. بررسی ویژگی1393زاده، مریم السادات ،احمدی، سیداحمد ، بهرامی، فاطمه و اعتمادی، عذرا. )حیرت، عاطفه ، فاتحی 
 jem.2015.333. doi/10.22054 :.149-1۷3(،1۷) 5 ،گیری تربیتیفصلنامه اندازه  سبک زندگی زوجین با رویکرد اسلامی؛یک مطالعه ترکیبی

فصلنامه . ی موردی: زنان متأهل شهر شیراز(کننده )مطالعه ی سبک زندگی و رفتار مصرف ی رابطه (. مطالعه139۸مساوات, ابراهیم. )  خواجه نوری, بیژن و
 . 23۸-302 (،3۸)10) ,زن و جامعه

فرد و محیط زندگی در محلات جدید با استفاده از سنجش کیفیت عینی و ذهنی. مطالعات شهری,  (. ارزیابی بین1392پور، هاشم، و روشنی، صالح. )داداش 

https://sid.ir/paper/118095/fa
http://ijurm.imo.org.ir/article-1-388-fa.html
https://sid.ir/paper/241282/fa
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۶) 3(. 
( علی.  انتظاری،  و  ابوتراب،  مفهوم139۶ذکایی،  جامعه(.  فرهنگی.  زندگی  سبک  فرهنگی,  سازی   .5– 23(,  1)۸پژوهی 

https://doi.org/10.22631/jicr.2017.1490.2196 
 .(. تحول الگوهای سبک زندگی جوانان ایران. الگوهای سبک زندگی ایرانیان. تهران: پژوهشکده تحقیقات استراتژیک13۸۶ذکایي، محمدسعید. )

 .شناسی مسکن )فرد افضلیان، مترجم(. تهران: کتابکده کسری(. انسان1392راپوپورت، آموس. )
مدت و نظریه راهبرد و سیاست (. رابطه میان سبک زندگی و مسکن ایرانی )با تکیه بر نظریه جامعه کوتاه1394شصتی، شیما، و فلامکی، محمدمنصور. )

 .13۷– 11۷(, 3)۶ای در علوم انسانی, رشته سرزمینی جامعه ایران(. فصلنامه مطالعات میان
شده در شهر تبریز از نگاه ساکنان. جغرافیا ریزی(. ارزشیابی مسکن شهری برنامه 1400صداقتی، عاطفه، پیربابایی، محمدتقی، نوریان، فرشادوبیتی، حامد. )

  .30https://doi.org/10.22108/gep.2021.126233.1376– 1(, 3)32ریزی محیطی, و برنامه 
 .95– ۸1(, 2)2شناسی در مسکن معاصر. اندیشنامه معماری داخلی, (. طراحی داخلی با رویکرد زیبایی 1401اصل، لیلا. )صفری 

شناسی معماری دوره پهلوی دوم با رویکرد ارزیابی رفتار کالبدی آثار در سبک131-115(.1402سرداری، مازیار، زارع، لیلا، طلایی، آویده، قبادیان، وحید.)
 DOI: 10.30495/uf.2023.1984061.1117 131-115(، 2) 3پژوهی شهری،هرسبک. فصلنامه آینده 

  .سلامت اجتماعی. (. رابطه مؤلفه های سبک زندگی سالم با سلامت روان زنان و مردان2020جواهری، فاطمه. ) و علیزاده، اعظم، دانش ،پروانه، ملکی ،امیر، 
۷(3،)339-32۸.https://doi.org/10.22037/ch.v7i3.28929  

(. تاثیر شیوه زندگی بر سازمان فضایی خانه )مطالعه موردی: شهرستان کرمان(. معماری اقلیم گرم و خشک،  1399فر، سیدعباس. )فاریابی، فهیم، و یزدان  
۸(12  ،)19۷-220. SID. https://sid.ir/paper/954848/fa 

فصلنامه تحقیقات  . نگارانه به مفهوم خانه، سبک زندگی روستایی و تحولات امروزین آن( (. مدرنیته و مسکن ) رویکرد مردم13۸۷فاضلی, نعمت الله . )
  doi: 10.7508/ijcr.2008.01.002 .. 25-۶3(،1)1  .فرهنگی ایران 

 .تهران: انتشارات تیسا .فرهنگ و شهر؛ چرخش فرهنگی در گفتمان شهری  (.1391 .(اللهفاضلی، نعمت 
 .قم: نشر صبح صادق  .مصرف و سبک زندگی) .13۸2 .(فاضلی، محمد  
 .تهران: نشر نی .شناسی شهری انسان (. 13۸۷) .فکوهی، ناصر  

 .1، شماره فصلنامه هفت شهر .هااندازها و نگرانی (. مرمت شهری؛ چشم 13۷9فلامکی، محمدمنصور )
(. تأثیر سبک زندگی در سازمان فضایی معماری مسکونی در ایران )نمونه مورد مطالعه:  139۷زاده، حسین و حبیب، فرح. )مهسا. ، سلطان کامی شیرازی، سیده 

 https://sid.ir/paper/382738/fa . بازیابی از ۷0– 33[(، 24]پیاپی  2)9، نامه زنانپژوهش  .(135۷تا  1304های آشپزخانه، حد فاصل سال 
عسکریمدهوشیان و  محمد،  حجتنژاد،  )الموتی،  ارسی1395الله  تحول  سیر  در  وکمی  کیفی  تمایزهای  هنرهای  (.  تبریز.نشریه  قاجاری  های 
 . ۸4-۷۷(،21)40زیبا،
نشریه  .مرتبه شهر شیرازهای مسکونی میان(. تأثیر جانمایی حیاط بر آسایش حرارتی بیرونی در ساختمان 1403بیدسردره، ایمان و حیدری، شاهین. )محمدی

 https://doi.org/10.22059/jfaup.2025.386529.67302 .30–۷(، 3)29، هنرهای زیبا: معماری و شهرسازی
(  . مریم  معاصر1401میرزایی,  مسکن  و  ایرانی  مسکن  معماری  در  فضایی  الگوهای  تطبیقی  بررسی  هویت  . (.  معماری  و  شهرسازی  پژوهشی  فصلنامه 

  2024.369329.1119ei-. doi: 10.22034/(jupa.((.12)3, محیط
 ۶3-45((، 22)مسلسل  2)۶(. تغییرات سبک زندگی در فرآیند توسعه ابزارهای نوین فناوری. مطالعات توسعه اجتماعی ایران، 1393خش، فرزاد. )نواب
.. SIDhttps://sid.ir/paper/231916/fa  

های معماری و شهرسازی ایران از منظر اخلاق اسلامی )بررسی تطبیقی معماری سنتی  (. چالش1400زاده اوغانی، محمد باقر، و همایون، سیدسجاد. )ولی
 .11–1(، 1)14، مهندسی ساختمان و علوم مسکن .و معاصر( 

یاران, علی و محمدی خوش وحدت   , . )طلب, مسعود  ارزیابی ترجیحات بصری در نماهای مسکونی، مورد مطالعاتی: دوازده خانه  1399بین, حامد   .)
 , doi: 10.22034/aaud.2019.150473.1692-(32), 17513 .187معماری و شهرسازی آرمان شهر. تاریخی تبریز

شهرهای نفتی ایران  های طبقات شغلی شرکت (. بازتاب تحولات سبک زندگی در معماری خانه1402یونسی, گلزار , ارمغان, مریم و ثقفی, محمدجواد. )
  doi:10.22034/bagh.2022.349486.5219.23-3۶(11۸) 20  ,باغ نظر. شهر آبادان( قبل از دهۀ پنجاه )نمونۀ موردی: شرکت 
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