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Abstract 

Introduction 

The human body protects itself against free radicals through the antioxidant system and its 

related enzymes. In fact, this antioxidant system includes compounds called antioxidants that 

inhibit oxidation in body cells and prevent or delay the occurrence of some types of cell 

damage. Antioxidant enzymes are also the body's first line of defense against the attack of 

various types of reactive oxygen radicals. In this regard, the three main antioxidant enzymes 

that can be mentioned are superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), and glutathione 

peroxidase (GSH-PX) (4). Given the relationship between free radical production and exercise, 

as well as the importance and role of antioxidant compounds in exercise, strategies to combat 

free radical production and the associated metabolic risks have been considered. One of the 

issues that has attracted the attention of experts and athletes in this regard is the effects of 

exercise, diet, and herbal supplements that may lead to changes in antioxidant function in the 

body. 

One of the phenolic compounds that can be mentioned is capsaicin (CAP), which is one of the 

main components found in red pepper and is the cause of its pungency. Capsaicin has attracted 

a lot of attention due to its extensive medicinal properties, including analgesic, anticancer, anti-
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inflammatory, and anti-obesity antioxidant activities (11). Capsaicin is also one of the 

important supplements and mediators in the response to muscle damage, and its compounds 

reduce heart and liver inflammation, liver fat, and cardiac collagen (11). 

Therefore, given the importance of health and improving athletic performance of athletes, and 

given the small number of studies on the effect of capsaicin supplementation in athletes based 

on the type of activity, and given the existence of contradictory results and the lack of sufficient 

research on the effect of capsaicin supplementation on oxidative and non-oxidative indices, the 

question arises whether the use of capsaicin supplementation following an intense interval 

training session can lead to changes and improvements in oxidative and anti-oxidative indices 

in female athletes? Therefore, the researcher intends to study the effect of capsaicin 

supplementation following an intense interval training session on oxidative and anti-oxidative 

indices in female athletes in this study. 

Materials and Methods 

This study was conducted with a randomized, two-group, two-stage pre- and post-test 

measurement. The statistical population of this study included 97 female athletes with a 

training history of more than one year in the field of fusion fitness (at least one year of 

continuous training, three days a week, at least two hours of training per day) as the research 

sample, who were randomly divided into two groups of capsaicin supplement (10 people) and 

placebo (10 people). 

Research protocol 

The training protocol was performed alternately by performing two stages of the Rest Test 

(Rast), once in the pre-test phase and once in the post-test phase, each time over 6 distances of 

35 meters with a 10-second recovery rest interval. In the first or pre-test phase, after warming 

up and performing the necessary exercises, the subjects performed the first stage of the 

intermittent training protocol of the Rest Test and with a 30-minute rest interval, blood was 

drawn from them. Then, the subjects in the supplement group consumed one capsaicin capsule 

daily for 10 days. It should be noted that the capsaicin supplement was in the form of a dietary 

supplement and capsule containing 500 mg of capsaicin extract under the brand name Cayenne, 

produced by Food Now, USA. Also, during this time period, the placebo group received the 

same amount of starch placebo. In the second or post-test phase, the subjects in both groups 

performed the second phase of the interval training protocol after warming up, the rest test, and 

blood samples were taken 30 minutes apart. In these blood samples, the enzymes 

malondialdehyde, superperoxidase, and glutathione peroxidase were examined after training. 

It should be noted that a food recall questionnaire was distributed to all participants in both 

groups, ensuring that dietary intake was the same between the research groups. 

 



 
 

Results 

Based on the findings of the independent t-test between groups, the results showed that there 

was a significant difference (P 0.05) in the levels of superoxide dismutase (P = 0.015), 

glutathione peroxidase (P = 0.04), and malondialdehyde (P = 0.77) between the two research 

groups. While in the intragroup assessment, the level of superoxide dismutase increased by 

10.78% from pre-test to post-test in the supplement group and decreased by 5.7% in the placebo 

group. These intragroup changes using the dependent t-test in the supplement group showed a 

significant increase from pre-test to post-test (P = 0.014), but in the placebo group, these 

changes were not significant from pre-test to post-test (P = 0.857). Also, the level of glutathione 

peroxidase, based on the results obtained in the supplement group, the average level of blood 

glutathione peroxidase increased significantly, while this level decreased in the placebo group, 

which is not significant according to the results (P=0.197), which is the increase in blood 

glutathione peroxidase in the supplement group by 17.6% and its decrease in the placebo group 

by 16.37%. Also, the level of malondialdehyde in the supplement group decreased by 0.78% 

and in the placebo group by 5.17%, which was not significant in any of the groups. (P˃0.05). 

Discussion 

This study was conducted with the general aim of determining the effect of capsaicin 

consumption following an intense interval training session on some oxidative and antioxidant 

indices of female athletes. The results of this study 

This study showed that taking capsaicin supplements after a period of interval training led to 

an increase in the levels of superoxide dismutase and glutathione peroxidase and a decrease in 

the levels of malondialdehyde in blood plasma. In other words, after a period of ten days of 

taking capsaicin supplements, the results indicate that an increasing effect has occurred in the 

amount of SOD in plasma. The results of this study are consistent with the research of Azizbeigi 

et al. (2019) (14). Therefore, regular resistance training balances the oxidant system and 

strengthens the antioxidant system in the body and plays a significant role in preventing serious 

damage caused by oxidative stress. Since acute and long-term performance of high-intensity 

strength and interval training causes oxidative stress in most peripheral tissues of the body, the 

antioxidant properties of capsaicin and combating free radicals increase antioxidant enzymes 

and reduce malondialdehyde levels as an indicator of oxidative stress. Since capsaicin is from 

the family of amidated polyphenolic compounds and phenolic compounds are an important 

group of secondary metabolites that are produced by plants in the process of plant growth under 

biotic and abiotic stress conditions and are strong antioxidants, they can protect various 

biochemical components of the human body against oxidative stress conditions and inhibit 

them and inhibit oxidative chain reactions of reactive mobile free radicals. Also, in this study, 

an increase in the average amount of SOD enzyme was observed in the supplement group and 

in the post-test phase. Considering the antioxidant effects and properties of capsaicin 

supplement in reducing oxidative stress and increasing antioxidant capacity that inhibits the 



 
 

synthesis of free radicals and inactivates them, it can be justified. As a result, capsaicin 

supplement increased the activity of the antioxidant enzyme SOD and therefore can reduce part 

of the oxidative damage caused by exercise. 

In addition, in this study, a significant difference was observed in the post-test phase between 

the two supplement and placebo groups in terms of GPX values (P=0.004). While this 

difference was not significant in the pre-test phase, and this level did not show a significant 

change in the placebo group either. Research conducted in this regard has reported that the 

content of the glutathione peroxidase enzyme increases as a result of exercise. Increased muscle 

enzyme activity has also been reported as a good indicator indicating muscle damage related 

to oxidative stress. Antioxidant supplementation can improve physical exercise performance 

and reduce long-term exercise-related injuries (15). In this study, considering the antioxidant 

effects and properties of capsaicin supplementation in reducing oxidative stress and increasing 

antioxidant capacity, the increase in the mean amount of GPX enzyme in the supplement group 

and in the post-test phase is justified. 

Conclusion 

The results of this study showed that the use of capsaicin supplementation after a period of 

intense interval training leads to an increase in SOD and GPX levels and a decrease in MDA 

levels in blood plasma. Since acute and long-term implementation of high-intensity strength 

and interval training causes oxidative stress in most peripheral tissues of the body, the 

antioxidant properties of capsaicin and the fight against free radicals lead to an increase in 

antioxidant enzymes and a decrease in MDA levels as an indicator of oxidative stress. 

Therefore, according to the results of this study, it can be recommended to athletes and trainers 

to consume capsaicin supplements in order to reduce oxidative stress and improve antioxidant 

indices. 
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 چکیده

بالا می تواند شرایط آنتی اکسیدانی بدن را بهبود داده و آسیب اکسیداتیو ناشی از ورزش   یپلی فنول  ترکیبات  رژیم غذایی حاوی

مقایسه تاثیر مصرف یک   حاضر تحقیق از هدفبا توجه به این موضوع    .و ترشح سیتوکین های پیش التهابی را کاهش دهد

زنان ورزشکار  در    اکسایشی و ضد اکسایشیهای    متعاقب یک جلسه تمرین تناوبی شدید بر شاخص   کپسایسیندوره مکمل  

منظور  است بدین  سنیبا    ورزشکارزن    20.  قد  80/32±  14/5میانگین  و    64±53/6  وزن  تر،م  62/1±004/0سال،  کیلوگرم 

دو  انتخاب و در    به صورت تصادفی  ند شرکت در پژوهش بودداوطلب    که  کیلوگرم بر مترمربع  99/22±96/2شاخص توده بدن  

تقسیم   به صورت مکمل غذایی و کپسول حاوی  .  شدندگروه مکمل کپسایسین و دارونما  میلی گرم   500مکمل کپسایسین 

بود که بوسیله گروه مکمل، روزانه یک عدد   آمریکا Food Now محصول شرکت    Cayenneعصاره کپسایسین با نام تجاری  

دقیقه پس از پایان پروتکل تمرینی و تست های آزمایشی  30عمل خونگیری،   روز مصرف شد. 10کپسول کپسایسین به مدت 

، در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون از ورزشکاران گرفته شد و سطوح فاکتور های سوپر پراکسیداز، گلوتاتیون پراکسیداز  
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پس از یک دوره   کپسایسیننتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که مصرف مکمل    مالون دی آلدئید مورد بررسی قرار گرفت.  و

تناوبی،   به  تمرینات  دار  ش  افزای منجر  مقادیرGPX   (P= 0.011)و SOD ( P=0.014)   میزانمعنی  کاهش    MDA  و 

(P=0.92در پلاسما خون گردید)  و طولانی مدت تمرینات تناوبی با شدت بالا موجب بروز فشار  اجرای حاد  . از آنجایی که

بافت  با رادیکالهای آزاد موجب  اکسایشی در اغلب  اکسیدانی کپسایسین و مقابله  آنتی  بدن میشود، لذا خواص  های محیطی 

یی که مکمل از آنجابه عنوان شاخص استرس اکسیداتیو می گردد.     MDAافزایش آنزیم های آنتی اکسیدانی و کاهش سطوح  

کپسایسین از خانواده پلی فنولیک آمید است و ترکیبات فنولی یک گروه مهم از متابولیت های ثانویه می باشند و به عنوان آنتی 

اکسیدان های قوی هستند و میتوانند از اجزای مختلف بیوشیمیایی بدن انسان در برابر شرایط استرس اکسیداتیو محافظ کرده و  

بنابراین با توجه به نتایج این  هار واکنشهای زنجیره ای اکسیداتیو رادیکال های آزاد سیار واکنشی تولید کنند.  با مهار آنها و م

پژوهش میتوان به جهت کاهش فشار اکسایشی و بهبود شاخص های آنتی اکسیدانی به ورزشکاران و مربیان مصرف مکمل 

ها،  روحی و روانی آزمودنیژنتیکی،  توان به عدم کنترل شرایط  های تحقیق حاضر میاز محدودیت  کپسایسین را توصیه کرد. 

های خارج از برنامه و عدم کنترل رژیم غذایی و مصرف دارو و تأثیرات احتمالی آن بر نتایج تحقیق اشاره  عدم کنترل فعالیت

پژوهش با توجه به رده های سنی مختلف با توجه به نبود پژوهش های مرتبط در این زمینه پیشنهاد می شود که تکرار این    .کرد

و جنسیت، به عنوان متغیر های تاثیر گذار انجام گردد. همچنین پیشنهاد می شود با تغییر در نوع برنامه ی تمرینی و بکار گیری 

روی   سیستم های تمرینی دیگر تفاوت های موجود در تحقیقات آتی بررسی گردد. بعلاوه میتوان تاثیر مکمل کپسایسین را بر

لازم به ذکر است که استفاده از کپسایسین و خواص درمانی آن برای  های آسیب اکسیداتیو مورد مطالعه قرار داد.شاخص  سایر

کاهش دردهای عضلانی برای تمرین نکرده ها نیز روش خوبی جهت کاهش مشکلات ناشی از کوفتگی عضلانی تاخیری می 

فاده از ترکیب چند مکمل برای رفع کوفتگی عضلانی تاخیری نیز مورد بررسی قرار  باشد، بنابراین پیشنهاد می شود تاثیر است

 گیرد.

 : تمرین تناوبی شدید، مکمل کپسایسین، اکسایشی، ضد اکسایشی، ورزشکار کلید واژه ها

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مقدمه

شدید ورزشی را در بر   ایو قسمت مهمی از فعالیت های روتین روزانه تا فعالیت ه  ستا  ورزش جز اصلی زندگی انسان ها

زاد در زمان فعالیت طور تولید رادیکال های آبالا رفتن متابولیسم و همین  ی از قبیلتغییرات بیولوژیکی مهمشامل  د، که  میگیر

ر هستند که یک یا چند الکترون جفت نشده دارند  . رادیکال های آزاد اتم یا گروهی از اتم های بسیار واکنش پذیورزشی است

 ;Deaton & Marlin, 2003)  طبیعی واکنش های متابولیسمی بدن صورت میگیرد  فرآیند  اثر  ها درو تولید این رادیکال

Radák, 2000)  .فعال  ژنیاکس  یگونه ها  آزاد شامل  یها  کالیانواع راد(ROS )1تروژن ین  ی، گونه ها  (فعالRNS)2 یو گونه ها  

فعال) شامل  سوبسترا  .باشند  یم RS)3سولفور  فعال  اکسیژن  های  گونه  پروتئ  دراتیکربوهی  ل  نی ها،  اس  دهایپیها،   ی دها یو 

 یستیز  یغشاها    یها و  آشفنتگ  میشدن آنز  رفعالیباعث غ  نطوریمواد شده و هم  نیا  دشدنی اکسمنجر به   هستند که کینوکلئ

ها،    نیپروتئ  یعیطب  تیهو  و  یکیاطلاعات ژنت  یسوبستراها باعث دگرگون  دشدنیاکس،کنش و واکنش ها    نیشوند. در اثر ا  یم

 ره یو غ  ابتی،سرطان ها، د  ی و عروق  یقلب  یها  یماریاز ب   یلی ظهور خ  نهیو زم  یستیز  یغشاها  یها، آشفتگ  میشدن آنز  رفعالیغ

 یها  تیکند ودر طول فعال  ی م  ادیرا ز  گونه های اکسیژن فعالآزاد از نوع    یها  کالیراد  دیدر دسترس، تول  ژنیاکس.  شوند  یم

 ,Radák)  اندرس  یآن ها به چند برابرحالت استراحت م  دیتول  ،میمواجه  هست  یمصرف  ژنیشدن اکس   اد یکه با ز،با شدت بالا  

2000; Sawada et al., 2023).    در مقابل  و انزیم های مربوط به ان ،  یشیضداکسا  ستمیس  قیبدن انسان از طربا این وجود

شامل میشود  این سیستم ضد اکسایشی ترکیباتی به نام انتی اکسیدان ها را  کند.  در واقع    یاز خود محافظت م  رادیکال های ازاد

واع اسیب های سلولی جلوگیری میکند یا انها را به تاخیر می که اکسیداسیون را در سلول های بدن مهار و از بروز برخی از ان

در  .  باشندیم  ژنیفعال اکس  یها  کالیبدن در مقابل هجوم انواع راد  یخط دفاع  نیاول  یشیضداکسا  یها  میآنزد. همچنین  انداز

 (CAT، کاتالاز)4(SOD)سموتازید  دیسوپراکس  عبارتند از  که میتوان به ان اشاره کرد  یاصل  اکسایشیضد    میسه آنزاین خصوص  

  این سه انزیم، بویژه سوپر اکسید دیسموتاز و .(Maciejczyk et al., 2024)باشند یم 6(PX-GSH)دازیکسپرا ونیو گلوتات5

. همچنین انزیم های انتی اکسیدانی (Ji, 1999)زیولوژیکی سلول، بسیار مهم هستندیط فیگلوتاتیون پر اکسیداز در حفظ شرا

 Tsutsui) ابر عوارض استرس اکسیداتیو میباشند ربافتی از جمله کاتالاز و گلوتاتیون ، جزء مهمی از خط دفاعی بافت قلب در ب

et al., 2010)  . با توجه به ارتباط بین تولید رادیکال های ازاد و فعالیت ورزشی و همچنین توجه به اهمیت و نقش ترکیبات

ی مقابله با تولید رادیکال های ازاد و خطرات متابولیک همراه با ان مورد آنتی اکسیدانی در فعالیت های ورزشی ، راهکار ها

اثرات یکی از مواردی که در این خصوص توجه متخصصین و ورزشکاران را به خود جلب کرده است    توجه قرار گرفته است.

 
1 Reactive Oxygen Species 
2 Reactive Nitrogrn Species 
3 Reactive  Sulfur 
4 Superoxide dismutase 
5 Catalase 
6 Glutathion peroxidase 



 
 

یدان ها در بدن شود. از جمله ورزش ، رژیم غذایی و مکمل های گیاهی میباشد که ممکن است منجر به تغییر عملکرد انتی اکس

شرایطی که منجر به افزایش رادیکال های ازاد میشود، انجام فعالیت های بدنی شدید است که برای مقابله با ان انزیم های ضد 

های آزاد و مواد ضد اکسایشی در سیستم بین تولید رادیکال که  برابری کوچکی  اکسایشی وارد عمل میشوند . لذا با توجه به  

های ها می توانند این بالانس را به سمت تولید رادیکال  برخی بیماریفعالیت های بدنی مثل  ،  بیولوژیکی بدن وجود دارد    های

و    یهواز  یها   نیتمر  ژهیبه و  یورزش  ناتیآزاد به دنبال تمر  یها  کالیراد  شی رغم افزا  یعلبا این وجود    آزاد زیادتری ببرد.

 یکه اجرا  ست ین  صیهنوز قابل تشخ  ،یورزش  یها  نیو بعد از تمر  نیدر زمان تمر  یشیو ضداکسا  یشیاکسا  ریمقاد  راتییتغ

اثر گذاشته و آن را   یشیضداکسا  ستمیقادر است بر س  یتا چه مقدار  یانفجار 1(HIIEپر شدت )  یورزش  نیجلسه تمر  کی

  ک یمردان فعال انجام شده، گزارش شده است که بر اثر    یکه رو   ییپژوهش ها  شتریدر ب  .(Lau et al., 2001)کارامد کند

 .(Sheikholeslami-Vatani et al., 2008)دهد  یکاتالاز رخ نم  تیدر فعال  یارد  یمعن  ریی تغ   دیشد  یورزش  تیجلسه فعال

و کوتاه   دیشد   یورزش  تیجلسه فعال  ک یمردان فعال انجام شده است نشان داده شد که    یکه رو  یگریدرپژوهش د  نیهمچن

و    ونخ یبدن از جمله قلب و کبد و پلاکت ها یکیولوژیب یاز بافت ها  یدر برخ راانزیم سوپراکسید دیسموتاز   تیمدت فعال

در عضله  گلوتاتیون پراکسیداز  . اما پاسخ  (Sheikholeslami-Vatani et al., 2008)بردیبالا م  یگلبول قرمز و عضله اسکلت

 ن ی چند.  (Bogdanis et al., 2013)کوتاه مدت همسان نبوده است  دیشد یورزش  تیجلسه فعال  کیمردان فعال به    یاسکلت

از پژوهش    ی که برخ  یوجود ندارد در حال  دی جلسه ورزش شد  کیبه    میآنز  ن یا  تیدر فعال  یرییتغ  چیپژوهش نشان دادند که ه

لذا با توجه به اثر .  (Sarkar et al., 2021) عضله را گزارش کردندگلوتاتیون پراکسیداز    تی در فعال  یدار  ی معن  شیها افزا

فعالیت های ورزشی بویژه فعالیت های با شدت بالا بر بروز فشار اکسایشی به کار گیری روش هایی که بتواند اثر فعالیت  

مکمل  محققان استفاده از  ورزشی شدید را بر بروز فشار های اکسایشی بکاهد حائز اهمیت است . بنابراین بر این اساس برخی  

مورد  مقابله با تولید رادیکال های ازاد و افزایش شاخص های ضد اکسایشی  برای    یروشرا به عنوان  ات ان  و ترکیب  های گیاهی

ترکیبات فنولی یک گروه مهم از متابولیت  از جمله ی این ترکیبات ، میتوان به ترکیبات فنولی اشاره کرد .  .توجه قرار داده اند

کنند که می توانند از اجزای مختلف بیوشیمیایی بدن انسان در  وی عمل می  به عنوان آنتی اکسیدان های ق   وهای ثانویه است  

مهار واکنش های زنجیره ای اکسیداتیو و رادیکال های آزاد سیار واکنشی   برابر شرایط استرس اکسیداتیو محافظت کرده و با

 فلفل قرمز که از ترکیبات اصلی موجود در    است 2( CAP)کپسایسین  که میتوان از ان نام برد  ترکیبات فنولی  یکی ازکنند.  تولید  

های ضد دردی ضد سرطان و ضد التهاب کپسایسین به دلیل خواص دارویی گسترده از جمله فعالیتباشد.می    تندی انو عامل  

یکی    نیسیکپساهمچنین    .(Mashhadi et al., 2013)و آنتی اکسیدان ضد چاقی توجه زیادی را به خود جلب کرده است  

میزان چربی   موجب کاهش التهابات قلب و کبد،از مکمل ها و میانجی های مهم در پاسخ به اسیب عضلانی است و ترکیبات ان  

در این خصوص برخی تحقیقات به بررسی اثر کپسایسین بر بخش  .  (Mashhadi et al., 2013)دکبد و کلاژن قلبی میشو

 
1 High-intensity-interval-exercise 
2 Capsaicin 



 
 

( به بررسی تاثیر  2016های مختلف بدن از جمله اثرات ضد التهابی و عضلانی ان پرداخته اند. در این رابطه سو و همکاران )

جسمی و عملکرد ورزشی پرداخته اند و نتایج ان ها نشان داد که کپسایسین منجر   مکمل کپسایسین بر شاخص های خستگی

به کاهش خستگی و بهبود عملکرد ورزشی شده است. به عبارتی کپسایسین تولید پیدایش میتوکندری و ادنوزین تری فسفات 

تحقیقات   . بنابرمحدود است  یو عملکرد ورزش  یجسم  یبر خستگکپسایسین    ریتأث  رامونیحال ، شواهد پ  نیبا ارا بهبود میدهد.  

 را یارتقا سلامت ، بهبود عملکرد و بهبود خستگ یبرا یستیز  یتهایاز فعال یگسترده ا فیمکمل ممکن است ط صورت گرفته

از عدم فعالیت انتی اکسیدانی و عدم بهبود پاسخ های متابولیکی  با این حال گزارشاتی    .(Hsu et al., 2016)دینما  جادیا

توسط کپسایسین وجود دارد.همچنین گزارش شده مصرف بیش از حد فلفل کاین در القای ترموژنز و افزایش اکسیداسیون 

از این رو با توجه به اهمیت    .(Delecroix et al., 2017)یا در طی فعالیت ورزشی موثر نیست  چربی در حالت استراحت و  

تاثیر مصرف مکمل کپسایسین   در رابطه با   پژوهش ها   ورزشکاران و با توجه به تعداد اندکزشی  عملکرد ور  بهبود  سلامت و

در افراد ورزشکار بر اساس نوع فعالیت و با توجه به وجود نتایج ضد و نقیض و همچنین عدم وجود تحقیقات کافی در مورد  

ال مطرح است که ایا مصرف مکمل کپسایسین  سو  مکمل کپسایسین بر شاخص های اکسایشی و غیر اکسایشی ، این  مصرف  تاثیر

  در زنان ورزشکارشاخص های اکسایشی و ضد اکسایشی  یر و بهبود  تمرین تناوبی شدید میتواند منجر به تغی  متعاقب یک جلسه

  د یشد  ی تناوب  نیجلسه تمر  کیمتعاقب    نیسی مصرف کپسا  ریپژوهش به مطالعه تاث  نیمحقق درنظر دارد در ا  لذا  شود یا خیر ؟ 

 .بپردازد  زنان ورزشکار یشیو ضد اکسا یشیاکسا  یبر شاخص ها

 

 مواد و روش ها

ای پیش و پس آزمون انجام شد. جامعه آماری دو گروهی، با اندازه گیری دومرحله   ،این پژوهش با طرح نیمه تجربی تصادفی

زن ورزشکار با سابقه تمرینی بالای یک سال در رشته ی فیوژن فیتنس )حداقل یک سال تمرین مداوم،   97  این پژوهش شامل

بود که آمادگی   ب دیدگی نداشتندسه روز در هفته، روزی حداقل دو ساعت تمرین ( که هیچ گونه مشکل حاد پزشکی و آسی

پس از تکمیل پرسشنامه سوابق    کهنفر    20  داوطلبان تحقیق، تعداد  از بین  خود را جهت شرکت در پژوهش اعلام نموده بودند.

سپس آزمودنی ها در جلسه هماهنگی  انتخاب شدند.    بودند   پزشکی و ورزشی به عنوان افراد دارای شرایط شرکت در تحقیق

ر آگاهی در خصوص ماهیت و نحوه اجرا برگزار شد، شرکت کردند و با تکمیل فرم رضایت آگاهانه و پرسشنامه ،که به منظو

نفر( و دارونما    10ساعته، به عنوان نمونه ی تحقیق به صورت تصادفی در دو گروه مکمل کپسایسین)  24یادآمد تغذیه ای  

 نفر( تقسیم شدند. 10)

 

 پروتکل پژوهش 



 
 

( ، یکبار در مرحله ی پیش آزمون و یکبار در مرحله ی Rastر متناوب با انجام دو وهله تست رست )پروتکل تمرینی به طو

 ،در مرحله ی اول یا پیش ازمون. ثانیه ریکاوری انجام شد 10متری با فاصله استراحتی   35مسافت  6پس آزمون و هر بار طی 

رحله از پروتکل تمرین متناوب تست رست را انجام دادند و با  پس از گرم کردن و انجام تمرینات لازم ، اولین مآزمودنی ها  

روز روزانه یک عدد   10به مدت    آزمودنی های گروه مکمل  انجام شد. سپس  از آنها  دقیقه عمل خونگیری  30فاصله استراحتی  

میلی   500کپسول کپسایسین مصرف کردند. لازم به ذکر است که مکمل کپسایسین به صورت مکمل غذایی و کپسول حاوی  

همچنین در این بازه ی زمانی گروه  امریکا بود.    Food Nowمحصول شرکت    Cayenneگرم عصاره کپسایسین با نام تجاری  

پس از  ، آزمودنی های دو گروه  در مرحله ی دوم یا پس ازمونپلاسیبو، دارونمای نشاسته به همان میزان را دریافت نمودند.  

دقیقه عمل خونگیری انجام شد .   30مرین متناوب تست رست را انجام دادند و با فاصله گرم کردن دومین مرحله از پروتکل ت

قرار گرفت.   یمورد بررس   نیپس از تمر  دازیپر اکس  ونیو گلوتات  دازیسوپر پراکس  د،یآلدئ  یمالون ددر این خونگیری ها انزیم  

که مصرف د  حاصل ش  نانیاطم  هر دو گروه توزیع شد و بین کلیه شرکت کنندگان  یادآمد خوراک  لازم به ذکر است که پرسشنامه  

 است.  کسانی گروه های تحقیق  نیب ییغذا میرژ

 

 روش اندازه گیری متغیر های خونی

دقیقه پس از پایان پروتکل تمرینی و تست های آزمایشی ، در    30اندازه گیری شاخص های بیوشیمیایی در عمل خونگیری،  

دقیقه   30از ورزشکاران گرفته شد. عمل خونگیری ، پس از    در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون صبح با    9ی  ال  7ساعت  

سی سی از ورید قدامی بازویی در حالت نشسته و وضعیت استراحت گرفته شد.پس از خونگیری   5پس از تمرین به میزان  

یداز، گلوتاتیون پراکسیداز و مالون دی آلدئید مورد بررسی قرار بلافاصله سرم ها با سانتریفیوژ جدا و فاکتور های سوپر پراکس

صورت روزانه یک ترتیب به  روز به    10به مدت    گروه مکمل و دارونما  گرفت . پس از جمع آوری داده های اولیه،ورزشکاران

میلی گرم نشاسته ( مصرف    500میلی گرم عصاره ی کپسایسین ( یا دارونما ) محتوای    500عدد کپسول کپسایسین ) محتوی  

شد و مجدداً اندازه    جراامصرف مکمل کپسایسین و دارونما توسط گروه ها    روز  کردند. سپس آزمون رست دوم پس از ده

گیری شاخص های بیوشیمیایی و آزمایشگاهی در شرایط و زمان آزمون اولیه و با همان ابزار توسط محقق و متخصص آزمایشگاه  

 انجام شد. 

 

 یری متغیرهای فیزیولوژیکاندازه گ



 
 

ساخت شرکت تانیتا ژاپن بدون کفش و با حداقل    BC- 418MAاندازه گیری وزن افراد از طریق دستگاه بادی کامپوزیشن مدل

ساخت کره جنوبی   Inbadyدیجیتال شرکت    BSM170لباس اندازه گیری شد. همچنین قد افراد با استفاده از قد سنج ایستاده  

متر در وضعیت ایستاده بدون کفش در حالیکه کتف ها در شرایط عادی بودن اندازه گیری شد. سپس شاخص    سانتی  0.1با دقت  

 ها از طریق فرمول وزن )کیلوگرم( تقسیم بر مجذور قد )متر( اندازه گیری و برآورد شد. توده ی بدن آزمودنی 

 

 

 روش های آماری

گروهی ، تی  توصیفی و کیفی )میانگین، انحراف معیار، ارزیابی درون   ها از روش های آماریدر تحقیق حاضر برای تحلیل داده

به تحلیل و    SPSSزوجی ، بر فرض نرمال بودن داده ها و نیز ارزیابی بین گروهی از آزمون تی مستقل( با کمک نرم افزار  

برای بررسی توزیع نرمال    کیوی- از آزمون شاپیرو  تحقیقبه منظور بررسی پیش فرض مطابقت    .توصیف داده ها استفاده شد 

 آزمون از آزمون لوین استفاده شد.آزمون و پس متغیرهای پژوهش در دو مرحله پیش   برای بررسی همگنی واریانس و    داده ها

ت بین مستقل برای بررسی تغییرا  Tوابسته برای بررسی تفاوت های درون گروهی و از ازمون    Tاز ازمون    سپس با استفاده

انجام    Excel2013و    SPSS20( با استفاده از نرم افزار  P≤ 0.05گروهی استفاده شد که نتایج ازمون با سطح معنی داری ) 

 شد.

 

 نتایج

اطلاعات هر دو گروه مکمل و دارونما نشان داده   .نشان داده شده است 1های تحقیق در جدول های گروه مشخصات آزمودنی

 شده است. 

 

مشخصات عمومی آزمودنیها در دو گروه مکمل و دارونما  -1جدول  

 بیشینه  کمینه انحراف معیار میانگین متغیر گروه 

 مکمل

 00/73 00/50 36/6 70/61 وزن 

 68/1 58/1 03/0 64/1 قد

BMI 99/22 26/2 05/19 49/26 



 
 

 00/42 00/27 16/4 20/32 سن 

 دارونما

 00/71 00/51 53/6 00/64 وزن 

 69/1 54/1 04/0 62/1 قد

BMI 31/24 78/1 43/20 35/26 

 00/42 00/24 14/5 80/32 سن 

 

 =Pنشان داد که در میزان سوپر اکسید دیسموتاز )  2های تحقیق آزمون بین گروهی تی مستقل، نتایج جدول  بر اساس یافته 

( بین دو گروه تحقیق تفاوت معنی داری وجود  P= 0.77( و مالون دی آلدئید ) P= 0.04( ، گلوتاتیون پر اکسیداز)0.015

(. در حالی که در ارزیابی درون گروهی، سطح سوپر اکسید دیسموتاز از مرحله پیش آزمون به پس آزمون در  P 0.05دارد )

درصد کاهش مشاهده شد که این تغییرات درون گروهی با استفاده   5.7ما  درصد افزایش و در گروه دارون  10.78گروه مکمل  

( اما در  P=0.014داری را نشان داد )از آزمون تی وابسته در گروه مکمل، از مرحله پیش آزمون به پس آزمون افزایش معنی

معنی تغییرات  این  آزمون  پس  به  آزمون  پیش  مرحله  از  دارونما  )گروه  نبودند  گلوتاتیون    .(P= 0.857دار  میزان  همچنین 

داری داشته است در  پروکسیداز بر اساس نتایج حاصله در گروه مکمل ،میانگین میزان گلوتاتیون پر اکسیداز خون افزایش معنی

( که این میزان افزایش  P=0.197باشد )دار نمیحالی که این میزان در گروه دارونما کاهش یافته که با توجه به نتایج ،معنی

باشد. همچنین درصد می  16.37درصد و میزان کاهش آن در گروه دارونما    17.6اتیون پروکسیداز خون در گروه مکمل  گلوت

درصد افزایش را نشان داد که این افزایش   5.17درصد کاهش و در گروه دارونما    0.78مکمل    میزان مالون دی آلدئید در گروه 

 (.P˃0.05)دار نبود.ها معنیو کاهش در هیچ یک از گروه

 

دو گروه مکمل و دارونما پس از اجرای پروتکل پژوهش آزمودنی ها در مقایسه شاخص های خونی – 2جدول   

 بین گروهی P درون گروهی P پس ازمون  پیش ازمون  گروه ها  متغیر

 دیسموتاز سوپراکسید

SOD(U/gHb) 

 مکمل

 دارونما 

211.44±21.34 

224.06±8.07 

234.23±3.99 

122.99±12.53 

0.014 

0.857 

 

0.015 

پراکسیداز  گلوتاتیون 

GPX(U/gHb) 

 مکمل

 دارونما 

14.53±5.69 

12.58±4.90 

17.09±4.44 

10.52±4.34 

0.011 

0.197 

 

0.04 

 مالون دی آلدئید 

MDA(U/gHb) 

 مکمل

 دارونما 

1.27±0.97 

1.16±0.29 

1.26±0.24 

1.22±0.31 

0.92 

0.458 

 

0.77 



 
 

 

 

 MDAو  SOD ،GPXتغییرات متغیر های  -1نمودار

 

 

 و نتیجه گیری بحث

های  این پژوهش با هدف کلی تعیین اثر مصرف کپسایسین متعاقب یک جلسه تمرین تناوبی شدید بر روی برخی از شاخص 

اکسایشی و ضد اکسایشی زنان ورزشکار انجام شد. نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که مصرف مکمل کپسایسین پس از  

اکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پروکسیداز و کاهش مقادیر مالون دی   یک دوره تمرینات تناوبی ،منجر به افزایش میزان سوپر 

 که است این بیانگر نتایج    کپسایسینمکمل   ی  مصرف ده روزه دوره یک از عبارت دیگر پسه  بآلدئید در پلاسما خون گردید.  

با پژوهش  است.  رخ داده  پلاسما     SODافزایشی در مقدار    تاثیر ( همسو می  2019و همکاران)  عزیزبیگینتایج این تحقیق 

تاثیر تمرینات مقاومتی فزاینده بر غلظت مالون دی.  (Azizbeigi & Qeysari, 2019)باشد آلدئید و  ایشان در یک مطالعه 

گروه    2زن مسن غیرفعال  به    26فعالیت آنزیم سوپراکسید دیسموتاز در زنان مسن غیرفعال پرداختند که این مطالعه بر روی  

هفته تمرینات نمونه گیری خون جهت   8فزاینده و کنترل تقسیم شدند.گروه تمرینات مقاومتی پیش و پس از  تمرینات مقاومتی  

اندازه گیری غلظت مالون دی آلدئید و فعالیت آنزیم سوپراکسید دیسموتاز جمع آوری شد. این تمرین مقاومتی فزاینده، موجب 

د دیسموتاز گردیده است. بنابراین تمرینات مقاومتی منظم موجب کاهش غلظت مالون دی آلدئید و افزایش فعالیت سوپراکسی

تعادل سیستم اکسیدانی و تقویت سیستم آنتی اکسیدانی در بدن میگردد و در پیشگیری از آسیب های جدی ناشی از استرس 

بالا موجب بروز فشار  از آنجایی که اجرای حاد و طولانی مدت تمرینات قدرتی و تناوبی با شدت  اکسیداتیو نقش بسزایی دارد.
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های آزاد موجب  شود، لذا خواص آنتی اکسیدانی کپسایسین و مقابله با رادیکال های محیطی بدن می اکسایشی در اغلب بافت 

گردد.از انجایی که های آنتی اکسیدانی و کاهش سطوح مالون دی آلدئید به عنوان شاخص استرس اکسیداتیو میافزایش آنزیم

که ترکیبات فنولی یک گروه مهم از متابولیت های ثانویه می باشند   ده ی ترکیبات پلی فنولیک آمیداست و  کپسایسین از خانوا

به عنوان آنتی اکسیدان های قوی  و    توسط گیاهان در فرایند سازی گیاه با شرایط استرس بیوتیکی و غیر زنده تولید میشوند

سان در برابر شرلیط استرس اکسیداتیو محافظت کرده وبا مهار انها و مهار  میتوانند از اجزای مختلف بیوشیمیایی بدن انهستند ،  

در این پژوهش افزایش مقدار میانگین ند . همچنین  واکنش های زنجیره ای اکسیداتیو رادیکال های ازاد سیار واکنشی تولید ک

با توجه به اثرات و خواص آنتی اکسیدانی مکمل کپسایسین    مشاهده شد.  در گروه مکمل و در مرحله پس آزمون،   SODآنزیم  

آنها   افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی که موجب مهار سنتز رادیکالهای آزاد و غیر فعال کردن  در کاهش استرس اکسیداتیو و 

ه و بنابراین  گردید   SODمیشود، قابل توجیه است. در نتیجه مکمل کپسایسین موجب افزایش فعالیت آنزیم آنتی اکسیدانی  

  میتواند بخشی از آسیب اکسیداتیو حاصل از تمرین را کاهش دهد.

  شد دار مشاهده  تفاوت معنی  GPXآزمون بین دو گروه مکمل و دارونما از نظر مقادیر  در این پژوهش در مرحله پس  به علاوه

(004/0P=حالی در  پیش(.  مرحله  در  تفاوت  این  معنیکه  همچنین    نبود  دارآزمون  دارونما این  و  گروه  در  تغییر  هم    میزان 

فعالیت ورزشیدامعنی اثر  اند که در  این خصوص گزارش کرده  انجام شده در  نداد. تحقیقات  نشان  را  آنزیم  ری  ، محتوای 

گلوتاتیون پراکسیداز بالا میرود. بالا رفتن فعالیت آنزیم های عضلانی به عنوان شاخص خوبی که حاکی از آسیب عضلانی  

به استرس اکسایشی است نیز گزارش شده است. مکمل سازی ضد اکسایشی می تواند عملکرد تمرینات بدنی را بهبود  وابسته 

در این پژوهش با توجه به اثرات و خواص    . (Mustafa, 2023)بخشیده و صدمات ناشی از ورزش را در درازمدت کم کند

افزایش مقدار میانگین آنزیم    ،آنتی اکسیدانی مکمل کپسایسین در کاهش استرس اکسیداتیو و افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی

GPX قابل توجیه است.   در گروه مکمل و در مرحله پس آزمون 

هستند و توسط  مالون دی آلدئید که خود از محصولات مهم تخریب اسیدهای چرب غیر اشباع توسط رادیکالهای آزاد    همچنین

گروهی از رادیکالهای آزاد به نام رادیکال هیدروکسیل که باعث پراکسیداسیون چربی ها میشود به وجود می آید بعنوان شاخص  

خون کاهش داشته که   MDAنشان داد در گروه مکمل میانگین میزان    تحقیق  استرس اکسیداتیو شناخته شده است که نتایج

دار در گروه دارونما افزایش داشته که این تغییر نیز معنی  MDAکه این میانگین میزان  (در حالیP= 0.28دار نمی باشد )معنی

به عنوان شاخص استرس اکسیداتیو  کهدر این پژوهش کاهش مقادیر مالون دی آلدئید در گروه مکمل،  (.P=0.7نمی باشد )

 توجیه است.   شناخته شده است با توجه به خواص آنتی اکسیدانی کپسایسین قابل

فعال مانند مالون   یدهایآن آلده  ییومحصول نها  ردیگیاشباع صورت م  ریچرب غ  یدهایاس  یمعمولا رو  یدیپ یل  ونیداسیپراکس

است ودر بدن    ریواکنش پذ  ار یفعال بس  ،یدی آلده  یبیترک  داستیهمانگونه که از نامش پ  دئیآلد   یمالون د  .باشدیم  دیآلدئ  ید



 
 

در نمونه    دیالدئ  یمالون د  زانیم   یریگبا اندازه   نیبنابرا  .شودیم  دیتول  راشباعیغچرب    یدهایاس  ونیداسیانسان که از پراکس

مکمل کپسایسین با این تفاسیر    .(Ding et al., 2023)برد  ی ها پ  یچرب  ونیداسیپراکس  زانیبه م  توانیمختلف م  کیولوژیب  یها

و محتوای گروه کربونیل  MDA کپسایسین موجب کاهش سطحهمچنین  از سلولها در برابر استرس اکسیداتیو محافظت می کند.  

شواهد نشان می دهد که  پروتئین میگردد. نتایج به طور قطعی کارایی خاصیت آنتی اکسیدانی کپسایسین را اثبات می کند. این  

عوامل غذایی که به عنوان آنتی اکسیدان برای کاهش پراکسیداسیون لیپیدی غشاء و تشکیل کربونیل پروتئین عمل می کنند،  

   ممکن است در اثر محافظتی در برابر سرطان، آترواسکلروز و بیماری های مرتبط با سن نقش داشته باشند.

 ش یمنجر به افزا  د،یشد  ی تناوب  ناتیدوره تمر  کیپس از    ن یسید که مصرف مکمل کپسانشان دا  قیتحق  نیحاصل از ا   جینتا

  نیمتالوپروتئ  ک ی  SOD  میآنز  همانطور ک گفته شد،  .گرددیدر پلاسما خون م   MDA  ریو کاهش مقاد   GPXو  SOD   زانیم

  را یکند؛ ز  ی شده در سلول،عمل م  دیتول  دی سوپر اکسا  یها  کالیدر برابر راد  یخط دفاع  نیو مهمتر  نیاست که به عنوان اول

  (. Nordberg & Arner, 2001کند)  یم   سموتهید  ژن،یو اکس   دروژنیه  دیپراکس  لیتشک  یرا برا  دیسوپراکسا  یها  کالیراد

است( GPXیساختار  باتیاز ترک   یکی  ومی)سلنینیسلنوپروتئ  یشیضداکسا  یها  میازخانواده آنز  یعضوکه    GPX  میآنز  همچنین

شده ، به عنوان دهنده الکترون، به آب و الکل    اءیاح  ونیرا در حضور گلوتات  دهایدروپراکسیه  لیو آلک  H2O2ب،یترتبه    است

.  ( Powers & Jackson, 2008)   کند  یبرداشت م   یرا از منابع گوناگون  دهایدروپراکسایو ه  H2O2رو،  نیازا.  کند  یم  زیکاتال

آزاد هستند به عنوان    یکالهایاشباع توسط راد  ریچرب غ  یدهایاس  بیکه خود از محصولات مهم تخر  دیآلدئ  ی مالون دبعلاوه  

اجرای حاد و طولانی مدت تمرینات قدرتی و تناوبی با شدت بالا  از آنجایی که  شناخته شده است.  ویداتیشاخص استرس اکس

های محیطی بدن میشود، لذا خواص آنتی اکسیدانی کپسایسین و مقابله با رادیکالهای موجب بروز فشار اکسایشی در اغلب بافت 

بنابراین    و می گردد.به عنوان شاخص استرس اکسیداتی   MDAآزاد موجب افزایش آنزیم های آنتی اکسیدانی و کاهش سطوح  

با توجه به نتایج این پژوهش میتوان به جهت کاهش فشار اکسایشی و بهبود شاخص های آنتی اکسیدانی به ورزشکاران و  

 .ردمربیان مصرف مکمل کپسایسین را توصیه ک
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