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 2*فاطمه گلشنی 1غزل رجحان،

 چکیده

ن روابط تبیی: به دلیل نقش اثرگذار تنظیم هیجانی در اختلال شخصیت نمایشی و شناسایی متغیرهای اثرگذار بر آن، هدف پژوهش حاضر مقدمه

 علی بین سبک های دلبستگی و نگرش به خیانت در زنان دارای رگه های اختلال شخصیت نمایشی: نقش میانجیگر تنظیم هیجان بود. 

بستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان زن دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران : روش پژوهش همروش پژوهش

دانشجوی زن دارای رگه  208. نمونه پژوهش شامل شناسایی شدنداختلال شخصیت نمایشی ند که با بکارگیری پرسشنامه بود 1403مرکز در سال 

 رسشنامهپ واتلی، خیانت به نگرش مقیاس نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. ابزار این پژوهش شامل های اختلال شخصیت نمایشی بود که با روش

 داده. بود نگی و فرگوسن نمایشی شخصیت اختلال پرسشنامه کرایج، و گارنفسکی هیجانی تنظیم پرسشنامه شیور، و هازان دلبستگی های سبک

 . شدند تحلیل 24 نسخه ایموس افزار نرم به وسیله  و مسیر تحلیل روش آماری از استفاده با پژوهش های

بین متغیرهای پژوهش همبستگی وجود دارد و تنظیم هیجانی در رابطه میان سبک های دلبستگی و  به طورکلی، نتایج نشان داد که  یافته ها:

 (. P= 001/0)نگرش به خیانت زنان دارای رگه های اختلال شخصیت نمایشی نقش میانجی دارد

میانجیگری می کند. بنابراین، توجه به دستاورد این پژوهش به روان  متغیرهای پژوهش را راهبردهای تنظیم هیجانی رابطه میان :نتیجه گیری

همچنین، از یافته های پژوهش حاضر می توان در جهت بهبود تعامل زوجین و کاهش اثر شناسان بالینی و مشاوران ازدواج توصیه می شود. 

 اختلالات روان شناختی در روابط استفاده نمود. 

 : تنظیم هیجانی، سبک دلبستگی، شخصیت نمایشی، نگرش به خیانتکلید واژه ها

  27/2/1404تاریخ پذیرش نهایی:                    25/1/1404تاریخ دریافت: 
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 مقدمه:

 میل به نمایشی اما زنان دارای نشانه های اختلال شخصیت هرچند که هر انسانی میل به توجه کردن از طرف دیگران را دوست دارد، 

ار ک شوند و برای رسیدن به توجه دست به هرقرار میند، بیگیرراد زمانی که مورد توجه قرار نمیتوجه طلبی افراطی دارند؛ این اف

آمیز و توجه طلبی است و در خوشه  (. اختلال شخصیت نمایشی دارای الگوی رفتارهای هیجانی اغراق1) زنندمیمنطقی و غیرمنطقی 

B  توان به عوامل آموخته شده از محیط و یق این اختلال مشخص نیست، اما می(. هرچند علت دق2گیرد )شخصیت قرار میاختلال

 (. 3ژنتیکی اشاره کرد )

 ( و بر6-4روبه رو کند )تواند روابط زناشویی را با مشکل جدی کی از اختلالات شخصیتی است که میاختلال شخصیت نمایشی، ی

های رفتاری یدار از باورها، احساسات و گرایشای نسبتا پا(. نگرش به خیانت را مجموعه7) گذارد تاثیر 1به خیانت فرد نسبت نگرش

گر، این ینسبت به برقراری رابطه فیزیکی یا عاطفی یا ترکیبی از این دو با شخصی خارج از رابطه زناشویی تعریف کرده اند؛ به عبارت د

ابط وافراد ارزیابی و نگرش مطلوبی نسبت به خیانت دارند و درنتیجه این افراد بیشتر به خیانت زناشویی تمایل دارند و بیشتر درگیر ر

های شخصیت در زنان دارای خیانت ای ویژگیهداده است که بین مولفه ( نیز نشان10و  11) (. پژوهش8و9شوند )فرازناشویی می

 زنان فاقد خیانت زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد. زناشویی با 

به  لیعنوان تمارا به یبستگدل (14)ی بالب(. 12و13یکی از متغیرهایی که در نگرش به خیانت نقش دارد، سبک دلبستگی افراد است )

 -که شامل سه الگوی دلبستگی ایمن، ناایمن اضطرابی کرد فیدر هنگام حضور آن فرد تعر تیو احساس امن گریفرد د کیبه  یکینزد

ها، رسجاد پناهگاهی امن در برابر استدر نظریه بالبی، پیوندهای قوی دلبستگی بین زوجین منجر به ای دوسوگرا و ناایمن اجتنابی است.

زوجی تقش بسیار مهمی در پیشگیری از  رفتار دلبستگی در روابط ،شود. از این روی بهتر فرد در مواجهه با محیط میتردیدها وسازگار

اجتنابی و دوسوگرا در نگرش به های های دلبستگی به ویژه سبکپژوهش نیز نشان داده است که سبک (.15خیانت زناشویی دارد )

 (. 16خیانت نقش دارند )

معنای استفاده از راهبردهای  تنظیم هیجانی به(. 17و18متغیر دیگری که در نگرش به خیانت اثرگذار است، تنظیم هیجان است )

دهد که دارای راهبردهای سازگارانه و لات هیجانی مناسب از خود نشان میسازگارانه است که فرد هنگام تجربه هیجانی، پاسخ به حا

صورتی که های تعارضی واکنش مناسب بروز دهد؛ در تا بتواند در موقعیت دهدم هیجان به فرد اجازه میتنظی(. 19ناسازگارانه است )

رسد که به نظر می  (.20تواند منجر به رفتارهای تکانشی و رفتارهای ضداجتماعی شود )ارت های تنظیم هیجان در افراد میفقدان مه

فراد ااستفاده از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجانی در افراد با تجربه روابط فرا زناشویی کمتر از افراد بدون این تجربه است و در مقابل 

ی در تجارب دلبستگاز سویی دیگر، . (21و  22نمایند )می استفادهتنظیم هیجان  با تجربه روابط فرازناشویی بیشتر از راهبردهای منفی

های گذارند و مهارتهای شناختی موثر در تنظیم هیجان و عواطف اثر میرتهای هیجانی و سایر مهااوایل کودکی بر رشد طرحواره

تواند زمینه ساز که می (14و  23-25شوند )یمن پدیدار میهای ذهنی در چارچوب روابط دلبستگی ایجان و سایر تواناییموثر تنظیم ه

 (. 16گرایش به خیانت شوند )

با توجه به نقش ثبات روابط زناشویی در سلامت زوجین و خانواده پرداختن به عوامل اثر گذار بر گرایش زوجین به خیانت جهت   

عدم وجود پژوهشی جهت  ،کند. از طرفیرورت انجام این پژوهش را مشخص میشناسایی ریسک فاکتورها در قبل و بعد از ازدواج ض

                                                           
1 - infidelity towards attitude 
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 پرداختن به روابط میان متغیرهای پژوهش با روش تحلیل مسیر برای شفاف نمودن رابطه میان متغیرها از دلایل انجام این پژوهش بود.

تواند مشاوران ازدواج و زوج درمانگران را در شناسایی عوامل موثر بر نگرش به خیانت و طراحی مداخله پژوهش مینتایج این در نهایت، 

های دلبستگی و نگرش به خیانت در زنان دارای رگه تبیین روابط علی بین سبکدر نتیجه هدف پژوهش حاضر  مناسب هدایت نماید.

 است.  ظیم هیجانهای اختلال شخصیت نمایشی: نقش میانجیگر تن

 :پژوهشروش 

های اختلال شخصیت ین پژوهش دانشجویان زن دارای رگهروش پژوهش حاضر همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. جامعه آماری ا

 .که با استفاده از پرسشنامه نگرش به خیانت شناسایی شدند باشدمی 1403در سال  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز نمایشی در

انتخاب  در دسترس گیریخصیت نمایشی است که با روش نمونهدانشجوی زن دارای رگه های اختلال ش 208نمونه پژوهش شامل 

دهندگان، افرادی که در مقیاس اختلال دانشجو ارسال شد. از بین پاسخ 725صورت آنلاین برای مقیاس اولیه بهبدین گونه که شدند. 

ملاک ورود به پژوهش  .، انتخاب شدند(N=208) ای یک انحراف استاندارد بالاتر از میانگین کسب کرده بودندنمره ،شخصیت نمایشی

تمایل به ورود به  -4عدم مصرف دارو،  -3عدم دریافت روان درمانی،  -2داشتن حداقل دو سال سابقه زندگی مشترک،  -1 شامل

اجرای  جهتخروج نیز عدم تمایل به همکاری و تکمیل ناقص پرسشنامه ها بود. بود. ملاک داشتن تلفن همراه هوشمند  -5پژوهش

مونه پژوهش ن اوره دانشگاه، های لازم با دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز، با مراجعه به مرکز مشپژوهش حاضر پس از هماهنگی

ها کنندگان توضیح داده شد و سپس پرسشنامهبه شرکت هداف پژوهشسپس، ا های ورود به پژوهش، تشکیل شد.حاضر با توجه به ملاک

به وسیلۀ ( و های برازشسازی اولیه، شاخصمثل مدل) 1تحلیل مسیر های بدست آمده با روشسپس داده .از طریق پرسلاین ارائه گردید

  استفاده شد.زیر های پژوهش از پرسشنامه هایجهت جمع آوری دادهتحلیل شدند.  24نرم افزار ایموس نسخه 

به  (84/0درجه ای، پایای،  7لیکرت سوال،  12) (26) واتلیتوسط  نگرش به خیانت زناشویی پرسشنامه  :2مقیاس نگرش به خیانت

( روایی محتوایی و صوری 27سواری و طلایی زاده ) در پژوهش در ایران. طراحی شده است نگرش به خیانت زناشوییمنظور سنجش 

 گزارش شد.  7/0این مقیاس مناسب ارزیابی شد و  پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ بالای 

شنامه س ستگی  سبک پر شیور:دلب شیور ) هازان و  سط هازان و  شنامه تو س ( 87/0درجه ای، پایایی،  5سوال، لیکرت  15( )28این پر

به آن را به روش باز آزمایی نیز پایایی ( 29)در پژوهش پاکدامن  در ایرانساخته شده است.  سبک دلبستگی به والدین برای تشخیص

 کردند.گزارش  37/0و  56/0، 72/0ترتیب برای دلبستگی ناایمن/دوسوگرا، ناایمن/اجتنابی و ایمن برابر 

 71/0درجه ای، پایایی، در دامنه  5سوال، لیکرت  18)( 30)سکی و کرایج فگارن این پرسشنامه توسط :هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

ایایی این ابزار با روش آلفای کرونباخ برای همه خرده پنیز در ایران ساخت شده است. ( برای تشخیص راهبردهای تنظیم هیجانی 81/0تا 

  (.31) قرار گرفتند 90/0تا  73/0در دامنه مقیاس های آن 

                                                           
1-  Path Analysis 
2 -Attitudes Toward Infidelity Scale 
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( برای تشخیص اختلال 79/0پایایی، و  سوال 35)( 32و نگی ) این پرسشنامه توسط فرگوسنپرسشنامه اختلال شخصیت نمایشی: 

و کل  های مذکوریی این ابزار با روش آلفای مولفهپایا (33در ایران نیز در پژوهش پازوکی و ابوالمعالی )است. تهیه شده شخصیت نمایشی 

 .بود 7/0 و  69/0و  78/0به ترتیب معادل  آن 

 : هایافته

کت شر میانگین و انحراف استاندارد سنینمایشی شرکت کردند. های اختلال شخصیت دارای رگهزن دانشجوی  208در پژوهش حاضر 

در بین . درصد( متاهل بودند 8/29نفر ) 62درصد( از آنان مجرد و  2/70نفر ) 146بود و سال  31/6و  91/25به ترتیب کنندگان 

در مقطع درصد(  5/38نفر ) 80، در مقطع کارشناسیدرصد(  4/52نفر ) 109، در مقطع کاردانیدرصد(  3/5نفر) 11کنندگان شرکت

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی  1. جدولدر مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودنددرصد(  8/3نفر ) 8و  کارشناسی ارشد

ا نشان رو نگرش به خیانت  بردهای تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد و سرکوبی(راه(، اجتنابی، ایمن و دوسوگرا) سبک های دلبستگیبین 

 دهد.می

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :1جدول

انحراف  میانگین  متغیرهای تحقیق

 استاندارد

1 2 3 4 5 

     - 77/2 65/12 اجتنابی –دلبستگی  .1

    - -25/0** 06/4 88/13 ایمن  -دلبستگی . 2

   - -33/0** 21/0** 17/4 68/13 دوسوگرا –دلبستگی . 3

 ارزیابی مجدد -تنظیم هیجان .4
43/19 56/4 *15/0- **31/0 **35/0

- 

-  

 سرکوبی -تنظیم هیجان .5
11/12 25/4 **29/0 **51/0- **47/0 **43/0

- 

- 

 77/24  نگرش به خیانت.6
80/4 

**28/0 **55/0- **32/0 **52/0

- 

**54/0 

10/0> P**   05/0و> P*        

ستگی بین متغیرها در  1همچنان که جدول  شان می دهد همب سو با تئورین های حوزه پژوهش بود. در ادامه جهت مورد انتظار و هم

کشهههیدگی و چولگی در این پژوهش به منظور ارزیابی مفروضهههه نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری،  2منطبق بر نتایج جدول 

متغیرهای پیش بین مورد  2( و ضهههریب تحملVIF) 1متغیرها و به منظور ارزیابی مفروضهههه همخطی بودن مقادیر عامل تورم واریانس

 بررسی قرار گرفت.

 

 

                                                           
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 



 65-77ص   49(3)، پیاپی 1404 پاییزوم، س ه، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol15, Issue 3, Autumn 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1204975 

D.O.I: 10.82205/fhj.2025/1205728 

 69 

69 

 بررسی مفروضه های نرمال بودن و همخطی بودن: 2جدول 

 متغیر
 مفروضه نرمال بودن

 
 مفروضه همخطی بودن

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 12/1 90/0  75/0 78/0 اجتنابی–دلبستگی 

 40/1 71/0  -53/0 -47/0 ایمن  -دلبستگی 

 35/1 74/0  -03/0 80/0 دوسوگرا –دلبستگی 

 29/1 78/0  -06/0 -91/0 ارزیابی مجدد  -تنظیم هیجان

 73/1 58/0  56/0 85/0 سرکوبی -تنظیم هیجان

 - -  -84/0 40/0 نگرش به خیانت 

که مفروضه قرار دارد. این یافته بیانگر آن است  ±2ها در محدوده متغیردهد که مقادیر کشیدگی و چولگی همه نشان می 2جدول 

توان گفت مفروضه می 2. همچنین براساس نتایج جدول (34) ها برقرار استی تک متغیری در بین دادههانرمال بودن توزیع داده

و مقادیر  1/0در بین داده های پژوهش حاضر برقرار بود. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از همخطی بودن نیز 

و ارزش عامل  1/0( ضریب تحمل کمتر از 35بود. منطبق بر دیدگاه میرز و همکاران) 10ها کوچکتر از عامل تورم واریانس هر یک از آن

در این پژوهش به منظور ازریابی برقراری یا عدم  هنده عدم برقراری مفروضه همخطی بودن است.دنشان 10تر از تورم واریانس بالا

استفاده شد. مقادیر « 1فاصله مهلنوبایس» چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به داده های برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع 

، بنابراین ارزش شاخص چولگی و کشیدگی آن اطلاعات به دست آمد 62/0و  76/0به ترتیب برابر با چولگی و کشیدگی اطلاعات مزبور 

ها برقرار بوده است. در ی چند متغیری در بین دادههاد مفروضه نرمال بودن توزیع دادهدهقرار داشت که نشان می ±2در محدوده 

ها مورد بررسی قرار گرفت و ارزیابی2استاندارد شده خطاهاهای انسنمودار پراکندگی واریها به منظور ارزیابی همگنی واریانس نهایت

به ترتیب نمودار هیستوگرام مربوط به اطلاعات فاصله ( 2 شکل و( 1شکل ها برقرار است. اد که آن مفروضه نیز در بین دادهنشان د

 دهد.استاندارد شده خطاها را نشان می مهلنوبایس و نمودار پراکندگی

 

                                                           
1 - Mahalanobis distance (D)  
2 - standardized residuals   
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های گردآوری شده مورد بررسی قرار ده ها، چگونگی برازش مدل با دادهها در بین داها و اطمینان از برقراری آنمفروضهابی پس از ارزی

( به کار گرفته شد. جدول ML) 1و برآورد بیشینه احتمال 06AMOS 2.به این منظور روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار گرفت. 

 دهد.  را نشان می شده اصلاحاولیه و مدل های برازندگی مدل شاخص 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از برازش قابل قبول مدل با داده های برازندگی دیگر شاخص CFIو  GFIفوق به استثنای دو شاخص برازندگی جدول  جمنطبق بر نتای

اهبرد رسبک دلبستگی اجتنابی و های غیر معنادار )ضریب مسیر مستقیم بین حذف مسیر علاوه برها حمایت نکردند. به همین دلیل 

با ایجاد  (ارزیابی مجدد تنظیم هیجان از یک سو و ضریب مسیر مستقیم بین سبک دلبستگی اجتنابی و نگرش به خیانت از سوی دیگر

های ، با اصلاح مدل شاخصشودملاحظه می 3و همچنان که در جدول مدل اصلاح هیجان  تنظیمراهبرد دو کوواریانس بین خطاهای 

، df=0/54T/2، GFI=0/99 ،AGFI=0/98،CFI=1)برازندگی قابل قبول در حمایت از برازش مدل با داده ها به دست آمد

RMSEA=0/00). . دهد.ایب مسیر بین متغیرها را نشان میضر 4جدول 

 تقیم  مستقیم و غیر مسضرایب مسیر  :4جدول

 B S.E β p ضریب مسیر

 001/0 -374/0 065/0 -391/0 راهبرد سرکوبی  دلبستگی ایمن

 001/0 217/0 119/0 404/0 راهبرد ارزیابی مجدد دلبستگی ایمن

 001/0 317/0 066/0 324/0 راهبرد سرکوبی  دلبستگی دوسوگرا

                                                           
1 -Maximum Likelihood 

  (2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) -2 
3 -Chi-Squre   
4 - normed chi-square 
5 -Goodness Fit Index 
6 -Adjusted Goodness Fit Index 
7 -Comparative Fit Index 
8 -Root Mean Square Error of Approximation 

 های برازش مدل شاخص :3جدول

 های برازندگیشاخص
مدل 

 اولیه
 2نقطه برش مدل اصلاح شده

 - 07/1 39/14  3مجذور کای

 - 2 1 درجه آزادی مدل
4df/2 39/14 54/0  3کمتر از 
5GFI 978/0 998/0 < 90/0 
6AGFI 540/0 982/0 < 850/0 
7CFI  968/0 00/1 < 90/0 
8RMSEA 254/0 003/0 > 08/0 
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 001/0 -281/0 123/0 -510/0 راهبرد ارزیابی مجدد  دلبستگی دوسوگرا

 018/0 129/0 081/0 197/0 راهبرد سرکوبی  اجتنابیدلبستگی 

 001/0 391/0 056/0 438/0 نگرش به خیانت راهبرد سرکوبی 

 001/0 -316/0 025/0 -199/0 نگرش به خیانت  راهبرد ارزیابی مجدد

 001/0 -180/0 056/0 -211/0 نگرش به خیانت ضریب مسیر مستقیم دلبستگی ایمن

 001/0 213/0 050/0 244/0 نگرش به خیانت دلبستگی دوسوگراضریب مسیر مستقیم 

 001/0 -215/0 047/0 -252/0 نگرش به خیانت ضریب مسیر غیرمستقیم مستقیم دلبستگی ایمن

 001/0 213/0 044/0 243/0 نگرش به خیانت ضریب مسیر غیرمستقیم مستقیم دلبستگی دوسوگرا

 018/0 050/0 039/0 086/0 نگرش به خیانت اجتنابیضریب مسیر غیرمستقیم مستقیم دلبستگی 

مثبت و ضریب مسیر بین  (P ،391/0=β= 001/0) راهبرد سرکوبی با نگرش به خیانتدهد که ضریب مسیر بین نشان می 4جدول  

دلبستگی ایمن و مستقیم بین سبک ضریب مسیر و معنادار است.  منفی( P ،316/0-=β= 001/0)ارزیابی مجدد با نگرش به خیانت 

 P= 001/0بین سبک دلبستگی دوسوگرا و نگرش به خیانت )مستقیم ( و ضریب مسیر P ،180/0-=β= 001/0نگرش به خیانت )

،213/0=βراهبرد ارزیابی مجدد تنظیم هیجان با توجه به این که ضریب مسیر بین سبک دلبستگی اجتنابی و . 1( مثبت و معنادار بود

توان نتیجه گرفت که تنها راهبرد سرکوبی تنظیم هیجان رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و می .حذف شد به دلیل عدم معناداری

نشان  4جدول  .(P ،050/0=β= 018/0) کندمیانجیگری میهای اختلال شخصیت نمایشی در زنان دارای رگهنگرش به خیانت را 

( از یک سو و ضریب P ،213/0=β= 001/0دوسوگرا و نگرش به خیانت )سبک دلبستگی دهد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین می

گفت در  توانبنابراین می از سوی دیگر معنادار است.( P ،215/0-=β= 001/0)مسیر بین سبک دلبستگی ایمن و نگرش به خیانت 

ا نگرش به دلبستگی ایمن و دوسوگرا بدو سبک دو راهبرد تنظیم هیجان رابطه بین  های اختلال شخصیت نمایشیزنان دارای رگه

دو سبک دلبستگی ایمن و از دو متغیر میانجی در رابطه بین  یکدر ادامه به منظور تعیین سهم هر  کند.خیانت را میانجیگری می

 نگرش به خیانتدلبستگی ایمن و ( استفاده شد. نتایج نشان داد که رابطه بین 36)2کنیو از فرمول بارون  دوسوگرا با نگرش به خیانت

( منفی و معنادار است. P ،144/0-=β= 001/0) راهبرد سرکوبی( و از طریق P ،070/0-=β= 001/0) از طریق راهبرد ارزیابی مجدد

 و نگرش به خیانت از طریق راهبرد ارزیابی مجدد دوسوگرادلبستگی  همچنین استفاده از فرمول باون و کنی نشان داد که رابطه بین

(001/0 =P ،090/0=β( و از طریق راهبرد سرکوبی )001/0 =P ،125/0=β ) بدین ترتیب نتایج پژوهش حاضر . معنادار استمثبت و

های اختلال شخصیت نمایشی رابطه بین سبک دلبستگی دوسوگرا و نگرش ی تنظیم هیجان در زنان دارای رگهنشان داد که راهبردها

در ند. کورت منفی و معنادار میانجیگری میدلبستگی ایمن و نگرش به خیانت را به صبه خیانت را به صورت مثبت و رابطه بین سبک 

نابی و رابطه بین سبک دلبستگی اجت)به صورت مثبت( تنها راهبرد سرکوبی از بین دو راهبرد تنظیم هیجان مقابل نتایج نشان داد که 

های مدل پژوهش با استفاده از داده 3شکل می کند. انجیگری های اختلال شخصیت نمایشی میش به خیانت را در زنان دارای رگهنگر

 دهد.استاندارد را نشان می

                                                           
 لازم به توضیح است که ضریب مسیر مستقیم بین سبک دلبستگی اجتنابی و نگرش به خیانت در جریان اصلاح مدل به دلیل عدم معناداری حذف شد. - 1

2 -Baron and Kenny  
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 پارامترهای استاندارد در مدل پژوهش : 3شکل 

است. این موضوع  70/0برابر با  نگرش به خیانت( برای متغیر 2Rهای چندگانه )که مجموع مجذور همبستگی دهدشکل فوق نشان می

ش به خیانت را در زنان نگرواریانس  زدرصد ا 70در مجموع  های دلبستگی و راهبردهای تنظیم هیجانسبکبیانگر آن است که 

  کند.را تبیین می های اختلال شخصیت نمایشیدارای رگه

 گیری: بحث و نتیجه

: اختلال شخصیت نمایشیهای نگرش به خیانت در زنان دارای رگههای دلبستگی و تبیین روابط علی بین سبکهدف پژوهش حاضر 

،   df=0/54T/2  ،GFI=0/99) مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار استیافته نشان داد  است. نقش میانجیگر تنظیم هیجان

AGFI=0/98 ،CFI=1 ،RMSEA=0/00) . ین سبک دلبستگی ایمن با خیانت اثر مستقیم بهمچنین، این پژوهش نشان داد که

ورخلجان و شالچیان پنتایج پژوهش های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با خیانت زناشویی مثبت و معنادار است. ی و سبکزناشویی منف

( نشان 16ای که این پژوهش )به گونههای دلبستگی و نگرش به خیانت همسو است. مبنی بر وجود رابطه بین سبک( 16همکاران )

طه مثبت دارد. بهای دلبستگی ناایمن با گرایش به خیانت رارابطه منفی و سبک گرایش به خیانتداده است که سبک دلبستگی ایمن با 

( نشان داده شده است که سبک دلبستگی اضطرابی رابطه معناداری با گرایش به خیانت دارد. 13اما در پژوهش بختیاری و همکاران )

های یو سخت هاه هنگام برخورد و مواجهه با چالششود کموجب می هاگفت که وجود دلبستگی ایمن در زوجتوان در تبیین این یافته می

ای از محیط را برهای حاصل بودن در کنار شریک صمیمی خود تنشزندگی برای تسکین یافتن به رابطه امن خود مراجعه کنند و با 

های ناایمن ه دارای دلبستگیزوجینی ک ،یاز طرف. (15نمایند و از این طریق رشد یابند و با محیط سازگار شوند ) یکدیگر قابل تحمل

ها همسر خود را دردسترس ل اینکه در هنگام مواجهه با چالشبه دلی، های اختلال شخصیت نمایشیبه ویژه در افراد دارای رگه ،هستند

آرامش روانی خود را برقرار کنند؛ جوی راهی خواهند بود تا بتوانند وشود و در جستها برآورده نمیپاسخگو نمی بینند، نیاز عاطفی آنو 

  (.12یابد )زناشویی در این افراد افزایش می احتمال نگرش مثبت به خیانت ،درنتیجه

. به عبارت دیگر، میان سبک معنادار است های دلبستگی و تنظیم هیجانیسبکاثر مستقیم همچنین، این پژوهش نشان داد که 

تگی همچنین، میان سبک دلبسرابطه منفی معناداری وجود دارد.  رابطه مثبت و با راهبر سرکوبید راهبرد ارزیابی مجددلبستگی ایمن و 
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رابطه مثبت وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش  رابطه منفی و با راهبرد سرکوبی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با راهبرد ارزیابی مجدد

 وتنظیم هیجانی  راهبردهای سازگارانه با ایمن های دلبستگیسبکمثبت میان ( مبنی بر رابطه 18شالچیان پورخلجان و همکاران )

های دلبستگی ناایمن با راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجانی همسو است. از طرفی، این یافته با نتایج پژوهش کرابطه منفی میان سب

وان تدر تبیین این یافته میدشواری در تنظیم هیجان همسو است.  (  مبنی بر رابطه سبک های دلبستگی با37عرب علی دوستی )

یاده ماستف رشیو پذ یشناخت یبازساز ارزیابی مجدد، مانند جانیه میمعمولاً از راهبردهای تنظ من،یا یدلبستگ یافراد دارا که گفت

 افتیو در گرانیارتباط مؤثر با د یدر برقرارکنند و  تیریمد یطور مؤثرتراضطراب و استرس را به کندیها کمک مکه به آن کنند

های ایل کودکی بر رشد هیجانی و مهارت( تجارب دلبستگی در او14هتر عمل کنند؛ زیرا براساس نظر بالبی )ب زین یاجتماع تیحما

از  .شوندپدیدار میوب روابط دلبستگی ایمن های موثر تنظیم هیجان در چارچو مهارت گذارندشناختی موثر در تنظیم هیجان اثر می

 یگفراد با دلبستزنند و اهیجانات دست می سبک دلبستگی دوسوگرا به سرکوب افراد دارای (25یدی و برلین )کسطبق نظر سویی دیگر، 

ه حل ب تواندیرفتار م نیپردازند. امیها و سرکوب آن جاناتینادرست مانند اجتناب از مواجهه با ه یبه استفاده از راهبردها یاجتناب

منجر به مشکلات در روابط ای که کمک کند؛ به گونه نظیر رابطه زناشویی ها حتی در روابط نزدیکنشدن مشکلات بین فردی آن

افراد به  نیا رایشود، ز یجانینوسانات ه دیباعث تشد تواندیدوسوگرا م ی، دلبستگهمچنینشود.  یاجتناب یرفتارها تیو تقو یفردنیب

 توانند مسائل خود را حل نمایندجه نمیدر نتی، شوندیاما از ترس طرد شدن، دچار استرس و اضطراب م ،دارند ازین گرانید تیحما

شان آسیب جدی وارد ند که به روابط زناشوییگزیندیده شدن خود راه سومی را بر می و این زنان برای برطرف کردن نیاز به (24)

 کند. یم

ی مجدد بین راهبرد ارزیاب. به عبارت دیگر، است تنظیم هیجانی و نگرش به خیانت معناداراثرمستقیم به علاوه این پژوهش نشان داد که 

با نگرش به خیانت رابطه منفی و بین راهبرد سرکوبی با نگرش به خیانت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

و وجود رابطه  تنظیم هیجانی و نگرش به خیانت  ناسازگارانه راهبردهای میان مثبت ( مبنی بر وجود رابطه16شالچیان پور خلجان )

شار و کشاورز اف منفی میان راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجانی و نگرش به خیانت همسو است. همچنین، این یافته با نتایج پژوهش

توان ه میتبیین این یافت در همسو است.خودتنظیمی هیجانی، ( مبنی بر پیش بینی گرایش به روابط فرازناشویی براساس 17همکاران )

دهد تا بتوانند هیجانات ی مجدد به افراد این امکان را میتنظیم هیجانی و استفاده از راهبردهای سازگارانه ان نظیر ارزیاب گفت که 

های متعارض، واکنش تکانشی انجام ندهند و در موقعیت نمایند، تصمیمات آنی و رفتارهایی نظیر خشم و اضطراب را تجربه میناآرام

ی نظیر فرونشانی و سرکوب موجب درصورتی که بکارگیری راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان (.20مطلوبی از خود نشان دهند )

 مدتیی کوتاههایجانی راه حلتناب از تجارب سخت هگیرد و با اجننماید در نظر ها را تجربه مید که فرد هیجانات زیادی که آنشومی

اختلال  هاینگونه که گفته شد زنان دارای رگههمابراین اساس، . کندیو خانواده وارد میی که صدمات فراوانی به رابطه زناشو را برگزیند

قی انجام غیرمنطی تکانشی و هات توجه برای بدست آوردن آن رفتارشخصیت نمایشی بسیار توجه طلبی هستندکه درصورت عدم دریاف

 جین به یکدیگر نقشها و ابراز نیازهای عاطفی زوروز و حل تعارضتوان گفت که از آنجا که تنظیم هیجانی در ب یبه علاوه، م دهند.می

  (. 16تواند درصورت بکارگیری راهبردهای ناسازگارنه بر گرایش به خیانت اثرگذار باشد )مهمی دارد، می

ر زنان ت دهای دلبستگی و نگرش به خیانتنظیم هیجانی در رابطه میان سبکاثر غیرمستقیم در نهایت، این پژوهش نشان داد که 

دو  های اختلال شخصیت نمایشیگفت در زنان دارای رگه توانمی ،به عبارت دیگرر است. معناداهای شخصیت نمایشی، دارای رگه

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1204975
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ه صورت ب پژوهشی کهکند. ا نگرش به خیانت را میانجیگری میو سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا براهبرد تنظیم هیجان رابطه بین د

( مبنی بر معناداری نقش 18پژوهش شالچیان پورخلجان و همکاران ) با نتایج یافته این امابا این یافته همسو باشد، یافت نشد.  مستقیم

همسو  ده،خیانت دی و سواد عاطفی با گرایش به روابط فرازناشویی در زنان میانجی تنظیم هیجانی در رابطه بین سبک های دلبستگی

افراد دارای دارای دلبستگی ایمن نگاه مثبت و خوش بینانه ای نسبت به زندگی دارند و توان گفت که در تبیین این یافته می است.

یجه که نت)شود آسیب زدن به رابطه زناشویی میبه هنگام برخورد با چالش های زندگی در عوض جلب توجه با تصمیماتی که منجر 

موجب  زنند که(، دست به انتخاب راهبردهایی میاست یبکارگیری راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجانی و گرفتن تصمیمات تکانش

 نظیرهای آنی وجوی راهکه میل فرد را برای جست شودمی هاییفضای امن رابطه و انتخاب راه حل بینانه از مشکلات درارزیابی واقع

 تجارب دلبستگی اولیه که فرد در ارتباط با مراقبان اصلی خودهمچنین، همانگونه که گفته شد (. 16خیانت زناشویی کم می نماید )

انی سازگارانه را در وی تسهیل های تنظیم هیجکه ایجاد و بکارگیری مهارت شودهای هیجانی میشکل داده منجر به ایجاد طرحواره

(. در نتیجه، بکارگیری راهبردهای سازگارانه فرد تمایل کمتری به رفتارهای افراطی برای توجه طلبی و جلب حمایت 23و24نماید )می

های دلبستگی افراد به شکلی ناایمن شکل بگیرند و فرد در رابطه کنونی از سویی دیگر، زمانی که سبکو تایید دیگران انجام خواهد داد. 

جهت حل مشکلات خود نیابد و در مواقع نیاز نتواند به همسر خود دسترسی یابد و یا همسر پاسخگوی نیازهای روانی  فضای امنیخود 

لال های شخصیت اختانی و تکانشی در افراد دارای رگهزن نظیر توجه نباشد، استفاده از راهبردهای ناسازگارانه منجر به تصمیمات هیج

  (. 15هایت انجام است )نگرش مطلوب به خیانت و در نها که یکی از آن گرددنمایشی می

و روش  توان به مکان اجرای پژوهشیهایی روبه رو بود که ماین پژوهش نیز با محدودیت پژوهش:ها و پیشنهادهای محدودیت

شده  گیری در دسترس انجامبا روش نمونه اشاره کرد؛ از آنجا که این پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز نمونه گیری

های زمانی امکان اجرای پژوهش بر روی اید احتیاط کرد. به دلیل محدودیتها بها و شهرتعمیم نتایج آن به دیگر دانشگاه است، در

ور شهمچنین از آنجا که این پژوهش در ک دانشجویان مرد وجود نداشت، بنابراین نتایج این پژوهش برای این گروه قابل تعمیم نیست.

هنگ ها و فرش در شهرشود که در تحقیقات آتی این پژوهپیشنهاد می قابل تعمیم به فرهنگ های دیگرنیست. ،ایران انجام شده است

 . نیز اجرا شود گیریهای نمونهو با دیگر روش در نمونه مردانهای دیگر، 

استفاده از نتایج این پژوهش به  ها،گیری آندر شکل هاشخصیتی و نقش خانواده به دلیل اهمیت صفات : در نهایت،کاربرد پژوهش 

 های ممکن جلوگیریی قبل و بعد از ازدواج از آسیبهای آموزشدد تا بتوانند با ایجاد برنامهگرو مشاوران ازدواج توصیه میروانشناسان 

جهت شناخت تاثیر روابط اولیه بر هیجانات و اختلالات  و مراقبان های آموزشی برای والدینشود برنامهپیشنهاد میهمچنین، نمایند. 

 دوران بزرگسالی تهیه و اجرا گردد. 

در اجرای پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی نظیر توضیح اهداف پژوهش، آزادی ورود و خروج از پژوهش، صداقت،  اخلاقی:ملاحظات 

 رعایت شد. به صورت الکترونیکی محرمانگی، حذف اطلاعات پس از اتمام پژوهش و اخذ رضایت نامهحفظ 

 آید.ر کمال تشکر و قدردانی به عمل میکنندگان در پژوهش حاضاز همه شرکت سپاسگزاری:
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