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Abstract: The present study was conducted with the aim of identifying 

and validating the dimensions of the model to analyze the effect of smart 

management mode on university sports in Markazi Province with the 

role of Internet of Things technology. This research was exploratory in 

terms of purpose and mixed research in terms of method. In the 

qualitative part, effective variables were identified by surveying a group 

of university sports managers and employees in Markazi Province. In the 

qualitative part, expert opinions were collected using a semi-structured 

interview method. In this research, research was conducted using the 

content analysis approach and demographic characteristics and creating 

initial codes, after which axial coding and reliability of the qualitative 

model were then examined and explained. MAXQDA software was used 

to extract codes in this qualitative part. In the quantitative part, the 

statistical population of this study consisted of university managers, 

employees, and experts in Markazi Province. Given the unlimited 

statistical population, 384 people were considered as a sample based on 

the Cochran formula. The data analysis method was also using Smart-

PLS software. The results of axial coding show that 28 initial codes are 

categorized into 5 categories: consequences of smart management 

performance on university sports, educational factors, organizational 

factors of management, individual factors of management, and 

technological factors. In the quantitative part of the model validation, the 

results showed that the consequences of smart management 

performance, educational factors, organizational factors of smart 

management, individual factors of smart management, and technological 

factors of smart management have an effect on university sports in 

Markazi Province. 
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Extended Abstract 

Introduction 

It is found that no research has been done to design a good sports recycling management system 

and achieve system optimization. Model Impact Smart Management on Sports No academic 

research has been done, and this research fills this gap. Therefore, research on the application of 

IoT technology in sports events is of particular importance. The construction of a sports training 

base service management information system not only increases the utilization rate of sports 

venues and improves the working style of staff, but also responds to the status of venue services 

in real time, effectively manages members, saves venue services and costs, and makes venue 

services run efficiently, thereby improving the economic benefits of base venues.            

Theoretical framework 

In the era of digitalization, due to the extinction of the Internet of Things, technology education is 

always changing. The goal of this technology education is to shape a technology culture based on 

the development of technologies. This approach stimulates the development of students' creative 

skills based on the use of active teaching - learning methods (Rotaru, 2020). Technological 

education is an important factor for Academic environments and university students and professors 

to achieve mastery of the technological culture developed by humanity through It is an upward 

process from technological literacy, technological education and competence, to a general 

perspective of the technological world, with the main disciplines. It affects the life and health of 

an individual living in a modern and constantly changing society. Considering that education and 

technology are two inseparable concepts that feed each other, the result of implementing technical 

education should be a young person who can effectively participate in modern technological 

processes and act independently and confidently in the field for which he was trained. Physical 

education and sports are one of the areas where technology is increasingly being integrated due to 

its positive effects on human health, along with a further positive impact on a sustainable economy. 

It also reflects the growing demand for Physical education and sports have been emphasized in 

recent years, both for young people and for the elderly (Hall et al., 2019). 

Methodology 

With Attention To that Area This Research Identification and Validation Dimensions Model 

Direction Analysis Impact Mode Management Smart On Sports Academic Province Central With 

Role Technology Internet There have been objects, In the qualitative section From Opinion 

Informants Key Familiar With Subject Research and Specialists that For years In Managers and 

Employees Sports Academic Province Central, To How Direct With Subject Case Review, 

Cypress Work They have Use Done, In Ultimate Leading To Extraction and Identification 

Variables It will be. This Expert Has Expertise, Experience and Context Activity Related Must In 

the qualitative part of the research, the volume Sample Up to Limit Saturation from the experts 

and Experts who are directly involved in university sports in the central province, Purposeful and 

Identification and selection The selection of participants (experts) in qualitative research is done 

with the aim of obtaining the most and most accurate information about the phenomenon under 

study. In the qualitative part of this research, the research sample or experts are selected or invited. 

Purposive sampling, also called non-probability, purposive or qualitative sampling, means the 

purposeful selection of research units to obtain knowledge or information. This type of sampling 

does not seek to establish fixed and unchangeable rules or generalize the results, but rather tries to 
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better understand each phenomenon in a specific context. The three main types of purposive 

sampling include sampling to achieve representativeness or comparability, sampling of specific or 

unique cases, and sequential sampling. The use of data saturation in qualitative research is 

considered the gold standard for sampling (Ranjbar et al., 2011). 10 experts were selected. Content 

analysis method was used in the qualitative analysis. There are various definitions of content 

analysis, some of which are related to the history of this technique and its evolutionary process, 

and some are related to the differences in the broad scope of this technique.  

Discussion and Results 

In Qualitative Section First to Method Interview Semi-structured comments Experts Plural Avery 

It was, text. Interviews Line to Line Read and To Method Analysis Comparative Continuous and 

According to With Method Strauss and Corbyn Case Analysis and Analysis Appointment He took 

it. 

Creating initial codes (open coding) 

Strauss and Corbyn Code Transition Open particle for direct object like this Description May "Do" 

part From Analysis that Specifically to Naming and Category Bandi Phenomenon from Way 

Review Accurate Data I see Related May "to be". Phrase Better in This Type Coding Concepts 

Inside Interview I see and Documents and Documents on Basis Communication with Topics 

Similar Floor Bandi May Become. Result This Stage, Distillation and Summary to do Crowd 

Information Acquisition Done from Interview I see and Documents to Inside Concepts and 

Category Bandi Some is that In This Questions Similar are. In Method Coding Theoretical, two 

Trend for Analysis Data I see Existence Yes. Some From Researchers to Analysis Except to 

Except May They pay. That is. Texts and Data I see particle for direct object Line to Line and 

Word to Word Case Analysis Appointment May Some Also to Reason Time Trap To be This 

Method Alone Tips and Themes Key particle for direct object Coding May Results from Codes 

Initial data Qualitative Collection Done with Use from Tools Interview, it is observed that the 

number of 28 codes The initial one was identified from 119 sections of the interviews. 

Creating categories (axial coding) 

Goal From This Stage from Coding, Establishment of Relationship Between Floors Production 

Done in Stage Coding Open Coding Axial, Leading to Creation of Groups and Categories It will 

be. All Codes Similar in Group Special Self Appointment They take. In This Rasta, All Codes 

Creation Done Again Review Done and With Texts Comparison It will be Up to Something from 

Pen Don't fall. Results From Coding Axial In the table Above the mark Data, it can be seen that 

the 28 initial codes are grouped into 5 categories.    

Conclusion 

In This Research To identify and Validation Dimensions Model Direction Analysis Impact 

Mode Management Smart on Sports Academic Province Central with Role Technology 

Internet Objects, it has been paid. In This Research for Review Variables Research and 

Presentation The model, based on interviews with research experts, Models and Variables 

Related, Identification Done. Finally, On Basis Criteria Final Identification Done, Model 

on Came from Method Content analysis, The results are presented. Result From Coding 

Open Data Hi Qualitative Collection Done With Use From Tools Interview, View It will 

be that Number of 28 codes Primary From Among 119 departments From Interview I see 

Identification Done Results From Coding Axial, it is observed 28 Code Primary In 5 
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category template They are categorized as follows: Based on the interviews conducted, 

and the opinions obtained from experts, the category Consequences Performance 

Management Smart On Sports Academic With Number of 39 codes Allocation Finding In 

Rank First It is, Category Factors Educational Management Smart On Sports Academic 

With Number of 26 codes In Rank Second It is and Category Factors Organizational 

Management Smart On Sports Academic With 23 codes In Rank Third Appointment It 

has. From Number Total 7 interviews, 7 people Equivalent to 100 percent To Category 

Consequences Performance Management Smart On Sports Academic Hint have had, 

Therefore This Category In addition On Number Repetition Codes, From Opinion 

Generality and Learning In Respondents Also In Priority Been that Badge From 

Importance This Category The results of the quantitative section showed that the outcomes 

Performance Management Smart, Factors Educational Management Smart, Factors 

Organizational Management Smart, Factors Individual Management Smart, Factors 

Technology Management Smart Sports Academic Province It has a central effect. With 

Progress in Technology and Changes in Social, Physical education Traditional Couldn't is 

Needs Evening New particle for direct object Fulfilled Slow.   

  

Contribution of authors 

All authors have participated in this research in equal proportion. 

Ethical approval 

Written informed consent was obtained from the individuals for their anonymized 

information to be published in this article. 

Conflict of interest 

No conflicts of interest are declared by the authors.

https://sanad.iau.ir/journal/msds


 

 

 

دارـه پایـت و توسعـات مدیریـمطالع  

 ۶۳-۸۶ه صفح – ۱۴۰۴ تابستان، دوم، شماره مپنجسال 

Homepage: https://sanad.iau.ir/journal/msds - eISSN: 2783-4395 

 
هوشمند   تیر یحالت مد ری ثأت یابعاد مدل جهت واکاو یو اعتبارسنج  ییشناسا

 ءای اش  نترنتیا یبا نقش فناور یاستان مرکز یدانشگاه  یهابر ورزش

 

   ۳ کروانیمحمد ن،  * ۲پور  ی فروغ د یحم،   ۱حصار  ی حافظ محراب

 

 . رانیا بروجرد،   ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد بروجرد، ،یو علوم ورزش یبدن  تی گروه ترب  .1

 . رانیا بروجرد،   ،یاسلام  دانشگاه آزاد بروجرد، واحد ،یو علوم ورزش ی بدن  ت یگروه ترب . ۲

 . رانیا بروجرد،   ،یدانشگاه آزاد اسلام بروجرد، واحد ،یو علوم ورزش ی بدن  ت یگروه ترب . ۳

 

 

 دسترسی آزاد

 مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 پور غی حمید فرونویسنده مسئول: *

h.foroghipour@iau.ac.ir 

 1۴۰۴/ ۰۴/۰۲ تاریخ دریافت: 
 1۴۰۴/ 11/۰۵ تاریخ پذیرش: 

 1۴۰۴ تابستان  تاریخ انتشار:

حافظ.،    استناد: حصار،  محرابی 
محمد.پورفروغی نیکروان،  حمید.،   ،  

اعتبارسنج  ییشناسا(.  1۴۰۴) ابعاد    یو 
 ت یریحالت مد  ریتأث  یمدل جهت واکاو
استان   یدانشگاه  یهاهوشمند بر ورزش 

فناور  یمرکز نقش  .  اءیاش  نترنتیا  یبا 
مد مطالعات  توسعه    تیریفصلنامه  و 

   .۸۶-۶۳ ،(۲)۵ ،داریپا

ناشر:  درخصوص   MSDS  یادداشت 

منتشر شده و    مطالبدر    ییقضا  یادعاها

 ماند.ی طرف میب یسازمان یهایوابستگ

 

حق نشر و حقوق کامل   سندگانینو:  رایتکپی

 .دارندی خود محفوظ م یانتشار را برا

دانشرگاه آزاد اسرلامی واحد  شرده توسر    منتشرر

آزاد    یمقاله با دسررترسرر کی  ،مقاله نی. ازاهدان

 Creative Commonsاسرت که تحت مجوز  

Attribution 4.0 International (CC BY 

 .منتشر شده است  (4.0

حالت    ریثأت  یابعاد مدل جهت واکاو  یو اعتبارسنج  ییپژوهش حاضر با هدف شناسایده:  چک

انجام    ء ایاش  نترنتیا   یبا نقش فناور   یاستان مرکز   یدانشگاه  یهاهوشمند بر ورزش   تیریمد

و   ی )کم  ختهیآم  قی و از نظر روش از نوع تحق  یاکتشاف  ،هدف  ثیاز ح  ق یتحق  نیا.  شده است

  یدانشگاه  یهاو کارکنان ورزش   رانیاز مد  یگروه  یبا بررس  یفیدر بخش ک.  ( بوده استیفیک

ساختار    مهیبه روش مصاحبه ن  ،در بخش کیفی  د.ش  ییثر شناسا ؤم  یرها ی، متغیاستان مرکز

محتوا  و   لیتحل  کردی با استفاده از رو  قیتحق  نیدر اد.  ی گرد  یآور نظرات خبرگان جمع   افتهی

ا  یشناخت  تیجمع  یهایژگیو آن   قاتیتحق  هیاول  یکدها  جادیو  از  پس  که  گرفت  انجام 

  ی برامقولات صورت گرفت.    ح یو تشر  یسپس بررس  یف یمدل ک  ییایو پا  یمحور   یکدگذار 

استفاده شده است. در بخش   MAXQDA  افزاراز نرم  یف یبخش ک  نیا  در  هااستخراج کد

آمار  یکم تحقی  یجامعه  مد  قاین  دانشگاه  رانیرا  خبرگان  و  کارکنان  مرکز  یو    یاستان 

نفر    ۳۸۴بر اساس فرمول کوکران،    ،ی داده است. با توجه به نامحدود بودن جامعه آمار  لیتشک

-Smartاز نرم افزار    هها نیز با استفادروش تحلیل داده به عنوان نمونه در نظر گرفته شده است.  

PLS  ۵در قالب    هیکد اول  ۲۸  دهدمی نشان    ، یمحور  یحاصل از کدگذار   جیبوده است. نتا  

، عوامل  یعوامل آموزش  ،یدانشگاه  یهاهوشمند بر ورزش   تیریعملکرد مد  یامدهایمقوله پ

 ی در بخش کم .  اندشده   یبنددسته   ی، عوامل فناورتیر ی مد  ی، عوامل فردت یریمد  یسازمان

عوامل    ،ی هوشمند، عوامل آموزش  تیریعملکرد مد  یامدها ینشان داد پ  جیمدل نتا  یاعتبارسنج

هوشمند    تیریمد  ی فناور   عوامل  ،هوشمند  تیریمد  یفرد  عوامل  ،هوشمند  تیریمد  یسازمان

 دارد.  ریثأت  یاستان مرکز   یدانشگاه  یهابر ورزش 
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  مقدمه

فناور عصر  متصل،    ی در  و جهان  بناء  ایاش  نترنتیا  یفناور اطلاعات  واقع  ه یاول  ی سنگ  در    ء ا یاش  نترنتیا  ، است. 

و در بستر    یک یالکترون  یها کنترل و قابل تعامل با استفاده از دستگاه  ، شیپا  ، قابل کشف  ی ک یزیف   ی ایاز اش  ی ستمیس

ا  ت یقابل  ی شبکه و حت به  ا  نترنتیاتصال  بن  کی   ن یاست.  در    یاد یاصل  )انقلاب چهارم  است  در صنعت نسل چهارم 

  م ی سیبه طور ب  ز یچ  همه  آن  در   که  ( قرار دارد  ر ییتغ  نیکه کشور آلمان در خ  مقدم ا   ی و صنعت  ی دیتول  ی هاستمیس

  رییوکار موجود خود را تغ را دارد که کسب  لیپتانس   نیا  ایاش   نترنتیا  یآن فناور   تیبه خاطر قابل  .متصل و هماهنگ است

و   دل دهد  اثربخشداده  یآوربرتر جمع  ت یف یک   لیبه  در جمع  یها،  تصم   یآوررا    ورد آیم   ارمغان  به  هاداده  یریگمیو 

(chakoroboti etal,2019 .) 

پ   شرفت یپ   با و  جامعه  فناور   شرفت ی مستمر  و  سال  ، یعلم  از    ی آگاه  افته، یبهبود    ی زندگ  ت یف ی ک  ی کنون  یهادر 

(. در  Chen etal,2018اندام سالم رو به رشد بوده است )  ی ریگیپ یو هدف برا  افته ی  شیافزا   ی فرد  ی بهداشت  یهامراقبت

  ار یهوشمند س   یهاانهیو پوشش پا  تیمحبوب  ار، یارتباطات س   ی شبکه جهان  ی مستمر فناور  شرفتیبا پ  ر،یاخ   یهاسال

خدمات    نی. اشوندیهمراه به عنوان حامل ظاهر م  یها و خدمات گوشاز برنامه  یادیاست. تعداد ز  افتهیتوسعه    اریبس

هوشمند،    (. با مفهوم سلامت Zafar etal,2019)  دهند یم  رییروزمره مردم را تغ   یزندگ   جی به تدر  ی قابل دسترس  ی کاربرد

سلامت خود را در هر زمان و مکان    ت یوضع  ار، یهوشمند س  انهی و پا  ار یارتباطات س   ی با استفاده از فناور  توانند یکاربران م 

  ی توسعه فناور  ژه یاطلاعات و ارتباطات، به و  ی حسگر، فناور  ی فناور  عیسر  (. با توسعه Xiao etal,2020مشاهده کنند )

فناور  اءیاش  نترنتیا و چالشفرصت  م، یس یب  گرشبکه حس  ی و  برا  یم یعظ   ی هاها  توسعه دستگاه  قی تحق   یرا    ی هاو 

و    یداخل   ی هاو شرکت  یقات ی از مؤسسات تحق   ی اری بس  ،(. امروزه Rogers etal,2019)   کندیفراهم م   ی ورزش  ی دنیپوش

به دست    یغن   یاتجربه  و   یقات ی تحق   جی اند و نتاانجام داده  یدن یهمراه پوش  ی هادر مورد دستگاه  یشتریب  قات یتحق   ی خارج

را   یبدن بیترک ،ی طیو اطلاعات مح یاتینوع دستگاه عمدتاً اطلاعات حرکت بدن انسان، اطلاعات علائم ح  نیاند. اآورده

اطلاعات    ی است، اما گسترش فناور  عیدر مرحله رشد سر  ی ورزش   ی دادهای رو  توسعه  (.Zhao& You,2021)  کندیمرصد  

سازمان محدود   تی، ظرف است  یسنت  اتیمواقع در حالت عمل  شتریب یورزش یدادهایرو ی ارهنوز نسبتاً عقب است، برگز

  ی دادهایرو  دار ی توسعه پا  یطورجدمشکلات به  ن یاست و ا  اد یز  ار یمصرف منابع بس.  ستی ن  ی کل ی اتی است و راندمان عمل

   (.Sezar etal,2019)  کندیرا محدود م   یورزش

فناور   ی ورزش   یدادها یرو  تیریمد  در از  کامل  استفاده  ب  ی ارتقا  یبرا  ،ءا یاش  نترنتیا  یبزرگ،  سطح    شتریهر چه 

مد  تیری مد  ت یهدا  ، یورزش   ی دادهایرو مد  تیریرقابت،  برگزار  ت یریاطلاعات،    ی صنعت   ی هاشرفتی پ  ری و سا  ، یمحل 

در مورد    قات ی دارد. تحق   ی مهم   ی عمل   تیاهم   گر،ید  یهاسطح فرهنگ ورزش و جنبه  یارتقا  ن یو همچن  داد، یمرتب  با رو

در    ءا یاش  نترنتی در مورد کاربرد ا  ین ینچنیا  قاتی نسبتاً کم است و تحق   یورزش  یدادهای رو  تیریدر مد  یکاربرد فناور 

به دست آورده    ینظر  جینتا  یورزش  یدادهایدر رو  یپژوهش در مورد کاربرد فناور   نیاست. ا  هیورزش هنوز در مرحله اول

اهم که  ا  یبرا  ی خاص   ینظر  ت یاست  در  تحق   دارد.  ی قاتیتحق  نه یزم  ن یپرکردن شکاف  اگرچه    قات یبه طور خلاصه، 

https://sanad.iau.ir/journal/msds
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از مقالات منتشر شده نسبتاً فعال است، تنها چند مقاله وجود دارد    ی اری با بس  ءا یاش  نترنتیا  ی در مورد فناور  کی آکادم

  ن،یبنابرا  . اندمهم پوشش داده نشده  یاز عوامل اصل   یاری و بس   برد یبه کار م  ی ورزش  یدادهایرا در رو  اء یاش  نترنتیکه ا

ا به طور عم  ء ایاش  نترنتی ا  یفناور  یهاتمام جنبه  میخواهیم   قیتحق  ن یدر  بررس  ق یرا  اهم  م یقرار ده  یمورد    ت یو 

  تورزشکاران و تماشاگران و اقداما   نش یب  ، یمل   یهااستی را از س  ی ورزش   ی دادهایرو  تی ریدر مد  ءا یاش   نترنتی ا  یفناور 

فناورمی کن  لیتحل  ی عمل کاربرد  ما،  مد  ی . در کشور  فراگ   ی ورزش  یدادهایرو  تیریدر  نظر    ری هنوز  از  اما  است،  نشده 

  یورزش   ی دادهایبه رو  ء ایاش   نترنتیا  ی اطلاعات، نسبت نفوذ فناور  ی فناور  عیرشد سر  نهیدر زم   ژهیوبه  ،ی قاتی تحق   یمحتوا

و    1ری   شده چون   ی بررس  ات یبرخوردار است. با توجه به ادب  یی بسزا  ت یرو به گسترش است و از اهم  ی اندهیبه طور فزا

بررس   (۲۰1۵همکاران ) به  فعال  پردازدیموضوع م   نیا  یکه    قیاز طر  توانیرا م  یحیو تفر  یورزش   ی هاتیکه چگونه 

و    ۲رن   ق یتحق   ا یداد پرداختند و    شیورزش افزا-اءیاش  نترنت یبر ا  ی استاندارد مبتن  یبر معمار   ی مبتن  د یجد  سیسرو

  کند یرا محقق م  ستمیس  یسازنهیو به  کندیم   شنهادیرا پ  یخوب ورزش  افتیباز  تیریمد  ستمیس   ک ی  (۲۰۲1همکاران )

انجام نشده است و در    یدانشگاه   ی هاهوشمند بر ورزش  تیریمد  ریثأجهت طرح مدل ت  یقیتحق  چ یمشخص شد که ه

  ی ورزش  یدادهای در رو  ءا یاش  نترنتیا  یفناور  اربرددر مورد ک  قیتحق   ن،ی. بنابراشودیپر م  یمطالعات  ءخلا  نیا  قیتحق   نیا

پا  تیریاطلاعات مد  ستم یس   کیبرخوردار است. ساخت    ی اژهیو  ت یاز اهم باعث  نه  ی ورزش   ی آموزش  گاه یخدمات  تنها 

خدمات اماکن در زمان    ت یبلکه به وضع  شود،یکارکنان م  ی کارو بهبود سبک   ی استفاده از اماکن ورزش  زانیم  شیافزا

مد  دهد، یم  خ پاس  ی واقع را  اعضا  مؤثر  برگزار  کند، یم   تیریبه طور  هز  ی در خدمات محل    یی جوآن صرفه  یهانهیو 

باعث م   کند،یم نت  شود یو  به طور کارآمد اجرا شود، در  بهبود    ه یپا  ی هامکان  یاقتصاد   یایمزا  جه یخدمات مکان  را 

 .  بخشدیم

 پژوهش  و پیشینه مبانی نظری

  ن یاست. هدف از ا  رییدر حال تغ  شه یهم   ی آموزش فناور  ، ءای اش  نترنتی انقراض ا  لی شدن، به دل  ی تال ی جیدر عصر د

فناورانه مبتن   ک ی آموزش فناورانه، شکل دادن به   فناور  ی فرهنگ    ی هاتوسعه مهارت  کرد یرو   ن یها است. ایبر توسعه 

  (. آموزش Rotaru,2020)  کند یم   ک ی تحر  یریادگی -یاددهی فعال    ی هارا بر اساس استفاده از روش  ان یخلاقانه دانشجو

به تسل  بر فرهنگ    یابیدست   یبرا  یدانشگاه   دیاسات  و  ان یو دانشجو  یدانشگاه   یها ی مح  یبرا  یفناورانه عامل مهم 

  ات   ،یستگ ی از سواد فناورانه، آموزش و پرورش فناورانه و شا  یصعود ند یفرآ  کی   قیتوس  بشر از طر  افته یفناورانه توسعه  

جامعه مدرن و دائماً در   ک ی که در   یو سلامت فرد ی است. بر زندگ یاصل یهابا رشته ،ی جهان فناور یانداز عمومچشم

تغ  ایم  ری تأث  ،کند یم  ی زندگ   ر ییحال  به  توجه  با  فناور  نکه ی گذارد.  و  که    ی ریناپذییدو مفهوم جدا  ی آموزش  هستند 

مدرن    ی فناور  ی ندهایباشد که بتواند به طور مؤثر در فرآ  یجوان  د یبا  ی آموزش فن   یاجرا  جهینت   کنند،یم   هیرا تغذ  گریکدی
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از    یک یو ورزش    یبدن  تیعمل کند. ترب  ، دهیآن آموزش د  یکه برا  یانهیدر زم   منیشرکت کند و به طور مستقل و ا

به   دار،یپا  اقتصادبر  شتریمثبت ب  ریمثبت آن بر سلامت انسان، همراه با تأث رات یتأث لیبه دل ی است که فناور ییهاحوزه

  یهم برا  ر،یاخ  یها و ورزش در سال  یبدن  تیترب  یبرا  ندهیفزا  یبر تقاضا  ، نی. همچنشودیدر آن ادغام م   یاندهیطور فزا

 (. Hall etal,2019) کند یم د یافراد مسن تأک یجوانان و هم برا

نسل جوان جذاب شده است.    یبرا  یاندهیبه طور فزا  یو ورزش با استفاده از فناور   یبدن  تیترب  نهیدر زم  آموزش

  ن یاست. ا ی اجتماع  یهاگروه و  هاحرفه ، یسن یها افراد در همه رده ی مورد علاقه برا تی فعال کی ورزش در حال حاضر 

که سبک   ییایدر دن  ن،یبر ا   (. علاوهÖzbay etal,2017)  ت علاقه بزرگ اس ک ی   گرید  یبرخ  یحرفه و برا  ک ی  یبرخ  یبرا

  تحرک یب  یسبک زندگ   جادی. اشودیم   هیتوص  یبه هر شکل  یبدن  تیاست، فعال   جیرا  یاندهیبه طور فزا  تحرکیب   یزندگ

و    ن سرطا  ، یعصب  یهایماریفشار خون بالا، ب  ، یعروق   یقلب   ی هایمار ی ب  ابت،ید  ،ی به چاق   ، یریروند پ  ع یعلاوه بر تسر

انتقال و انتشار دانش به جوانان،    ، یبدن  تیعلاقه به ترب  ختنیبرانگ  یبرا  توان یم  ی . از فناورکندیاستخوان کمک م  ی پوک

و ورزش و    ی بدنتیترب  یمرب  ی هابهبود مهارت  ، یاشتباهات احتمال   یی شناسا  یبرا  یبدن  ن یتمر  ن یحرکات ح  یبررس

  ی هاو استفاده از شبکه  هایفناور   نیا  ن،یهمه استفاده کرد. بنابرا  س شده تو  نهیبه  یر یادگی  یی کارا  ی ابیارز  نیهمچن

  ه یشامل تجز  یگوش   یهاو برنامه  یاانهیرا  یهایباز   ،ی کیآموزش الکترون   یها فرمتناسب اندام، پلت  یهاتیو سا   ی اجتماع 

  ختنیبرانگ یبرا توانندیم  ی آموزش داده شده، همگ یهاو مهارت انیمربوط به سن دانشجو ریو تصاو یی دئویو لیو تحل

قابل حمل    ی هاو دستگاه لیموبا  تال یجید یکاربرد  یها. استفاده از برنامهرندیمورد استفاده قرار گ   ی بدن  تیعلاقه به ترب

حفظ و    یبرا  یارائه شده توس  فناور  دیجد  یهااز جوانان به سمت فرصت  یاندهیمرتب  با سلامت توس  تعداد فزا

. انسان معاصر به  شودیم  تی هدا  ی، بلکه به صورت کل خاص  یدوره زمان   ک ی  ینه فق  برا  ندمدت،بهبود سلامت در بل

  ها، دراتیکربوه  یالکل، مواد مخدر، مصرف افراط  ات،یمصرف دخان  ، یاز عوامل خطرزا از جمله کم تحرک  یا مجموعه

.  شودیم  ی مشکلات سلامت  یسر  ک ی معتاد شده است که منجر به    رهیبا شکر و غ  هاوهیآب م  ها،ین یریش  ها، یسرخ کردن

که همراه با    ن یسنتز اندورف   قیاز طر  تواند یاطلاعات م  ینشان داده است که استفاده  فناور   ی به صورت تجرب  قات ی تحق 

  نیکند. ترشح دوپام  جاد ی ا اد ی ( کمک کند و اعتن یبه ترشح هورمون لذت )دوپام نیو سروتون ن یوازوپرس ن، یتوس ی اکس

  ادها یاعت  نیا.  کند  جاد یتبلت را ا  ا ی  یاانهیرا  یهایتلفن همراه، باز  ،یاجتماع   یهارسانه  نترنت،یبه ا  اد یممکن است اعت 

است، راه ارتباط افراد با    ادهایاعت   نیکه مسئول همه ا  ی. توسعه فناور هددیقرار م  ریجوانان را تحت تأث  شتریو ب  شتریب

  (.Dsouza,2020کرده است )   تیرا هدا گریکدی

که افراد    ی زمان  یحت   کند،یجدا م   رونیب  ی ایو فرد را از دن  کندیم  جاد یا  یفرد   ن یدر رواب  ب  ی موانع  نیآنلا  طاتارتبا

  ی به راحت  ی اجتماع  یهاکه با استفاده از شبکه  یجوانان  ن یدر ب  تیوضع  نیدارند. ا  ی نییهستند و عزت نفس پا   یخجالت 

  ی ا یمزا  ی. اگرچه فناورشودیم   شتری روز به روز ب  ،بسازند  متفاوت   کاملاً  یت یپنهان شوند و شخص  انهیپشت را  توانندیم

تواند منجر به  یم   ی به فناور  اد یبزرگ باشد. اعت   د یتهد  کی   تواند یاز حد از آن م  ش یبه همراه دارد، اما استفاده ب  ی ادیز

  ر، یپذک ی تحر  ،یتکانش   یرفتارها  جادیا  نیاحساسات و همچن  انی جوانان در ب  یناتوان  ،یارتباط  ی هااز دست دادن مهارت

https://sanad.iau.ir/journal/msds
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(. Frunză etal,2019)  ناکارآمد شود  ی و عادات کار  فیضع  زهیانگ  ، یاختلال کمبود توجه، اضطراب، افسردگ  ،ی ضد اجتماع

  ی و سرگرم  ی ارتباط  ، یو به آنها به عنوان منبع اطلاعات  شوندیم   معتاد   هابه برنامه  ش یاز پ   ش یخاطرنشان شد که جوانان ب

تر از خانواده و دوستان  مهم  یکه دوستان مجاز  یی تا جا  یمجاز   ی هابه شبکه  اد ی. اعت آورندیم   یمورد علاقه خود رو

  ار ی توانند بس  ی م  انیدانشجو ،یاز فناور   حی با استفاده صح  گر،ید  ی خطرناک شود. از سو  ژهیبه و  تواندیم   شوند،یم   یواقع

عمل    یزندگ   ت یدهند و بهتر در واقع  شیخود را توسعه دهند، سرعت واکنش خود را افزا  ییفضا  دید  شوند،  ترخلاق

  یها ها که در سالروش  نی باز کرده است. ا  ی ریادگیمختلف ارتباط و    ی هاروش  یدرها را به رو  یفناور  ن،یکنند. بنابرا

  توانند یم  ،منصفانه و منظم استفاده شوند  ی داده شده و اگر به روش  حی جوان ترج  یهاتوس  نسل  اند، افتهی تکامل    ریاخ

در   (۲۰۲۰)  1محمدی و همکاران   راستا  نی(. در اBeckman etal,2019) بگذارند  ریعمدتاً بر ارتباطات چهره به چهره تأث

  ی ها یژگیو  ، یفناور  رشی که ادراک مدل پذ هوشمند در ورزش نشان دادند   یهایعوامل مؤثر بر استفاده از گوش   یبررس

از گوش   هب  می بر تصم  یمعنادار  ریتأث  انیجر  یخاص ورزش و تئور بنابرا  یهایاستفاده    ، نیهوشمند در ورزش دارند. 

  ی مختلف ورزش   یهااز آن در عرصه  توانندیارزشمند م  ی فناور  ن یا  یهاتیعوامل و قابل  نیبه ا  باتوجه  ی ورزش  ابانیبازار

  ی بر فناور   ی مبتن  یدانشگاه  یبستر اطلاعات ورزش   تیریساخت و مد  یدر بررس(  ۲۰۲۰)  ۲وو و همکاران .  استفاده کنند

توسعه    شبردی ارتقا و پ  یاطلاعات آن برا  تیپلت فرم اطلاعات و مسائل مربوط به امن  ستمی نشان دادند که استاندارد س

  ی به بررس   (۲۰۲1)  ۳. رن و همکارانمد نظر قرار داده شود  د یبا  ی ورزش  یهوشمند اطلاع رسان  تیریساخت و ساز و مد

  ی محصولات ورزش  افت یوکار بازکسب  ندینشان دادند فرا  یخوب ورزش   افتیباز  ت یریمد  ستمیدر س   ،ءا یاش  نترنتیا  یفناور 

پلت   کی ، ءای اش نترنتیا افت یاز باز وندیهر پ یاطلاعات ستمیبر اساس س ات، یو اطلاعات عمل  ندیاز دو جنبه اطلاعات فرا

  ی راهبرد  ندیفرا  کپارچه ی  ت یریمشکل مد  تواندیم  نیساخته شده است. ا  افت ی باز  یاطلاعات راهبرد  تیریمد  ستم یفرم س 

همراه با    ، یاطلاعات ورزش  تیریرا حل کند. در مرحله مد  افت ی راهبرد باز  تیریمد  ستمیس   اتی و کنترل عمل  افتیباز

. در توسعه  میانجام ده  یو کاوش دانش اطلاعات را به خوب  یورزش   ی هوش مصنوع  تیری مد  د یبا  ، ءا یاش  نترنتیا  یفناور 

ا را با هم    اءیاش   نترنتیا  یو حالت فناور   یاطلاعات ورزش   تیریمد  ی ازهاین  د یبا  ما   ، ءایاش   نترنتیورزش در چارچوب 

   .می را محقق کن  اءی اش یفناور  نترنتیتحت ا یورزش یکالاها افت ی و استاندارد باز  یعلم   تیریتا مد م یکن بیترک

  ی اساس فناور   برتناسب اندام    یمل   ی ورزش  یهافرم کلان دادهساختار پلت  ی سازنهیبه  ی در بررس(  ۲۰۲1)  ۴سونگ 

  ی و مکان  ی زمان  ی دگیچیپ   تواندیم  ء ای اش  نترنتیا  یبر فناور   هیهوشمند با تک   ی بزرگ ورزش  یهاکه پلتفرم داده  نشان داد

به طور کامل نشان    نی. اافتیدرصد نسبت به سال گذشته کاهش    ۵۰کاهش دهد و زمان اجرا    شتری ها را بپردازش داده

فناور  دهدیم ی و  ل  را ارتقا دهد.  یبزرگ ورزش  ی هافرم دادهپلت  یساختار  ی ساز  نه یبه  تواندیم  ء ایاش  نترنتیا  یکه 
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منابع با استفاده    تیریو مد  ء ایاش   نترنتیبه کمک ا  یبدن  تیشبکه آموزش ترب  یساز یمجاز  یدر بررس  (۲۰۲1)  1همکاران 

آن    یسازادهیو پ   ربرددر کا  یبدن  تیشده ترب  یطراح  یمجاز   ستمی نشان دادند که س  قی عم  یت یتقو  یریادگ ی   ستمیاز س

. راه حل ارائه شده  دهدیارائه م  انیدانشجو  یبدن  تیترب  یهاستمیتوسعه س  یبرا  یقابل اعتماد  یثر بوده و راهنماؤم

پشت  و  رو  ی بانیتوسعه  واقع   ی بدن  ت یترب  یکردهای از  در  آموزش  ا  تیو  برا  ی طیمح  یهاستمی س  جاد یو  حل    ی سالم 

انجام شده    ی تجارب پژوهش  ی است. در ادامه به بررس  اء ی اش  نترنتی ا  ی هاستگاهاز د  ینظارت بر سلامت ناش  ی هاچالش

 شود.  یمرتب  پرداخته م 

  یی مواد غذا  نیتأم  رهی( در زنجIOT)   ا یاش  نترنتیاستفاده از ا  ی به بررس  یدر پژوهش(  ۲۰۲۲)  ۲مقدم و همکاران توکلی  

(FCSپرداختند. ا )در    ا یاش  نترنتیا  یمرتب  با حوزه کاربردها  یهابود و پژوهش  یمطالعه مرور  ک یپژوهش    نیFSC  

نوع شبکه شامل تدارکات حمل ونقل، تولید    نیا  یبرا  آمدهبه دست    ی شش کاربرد اساس  ات یادب  یشد. با بررس   یبررس

  ی ابی دست  یبراو  به دست آمد    FSC  ت یو شفاف   ییمواد غذا  تیف ی ک  یغذا، نگهدار  یمن یمنابع پسماند، بهبود ا  تیریغذا، مد

  یهابرنامه  به  ی شتریتوجه ب  د یکه محققان با  داد نشان    یاخوشه  ل یو تحل  هیاستفاده شد. تجز  ی بندموارد از خوشه  نیبه ا

IoT داشته باشند  ن یتأم رهیدر سراسر زنج ت یمحصول و شفاف  ت یف ی ک یبرا. 

  کرد ی رو  کیبهداشت و درمان را در کشور هند با    ن یتأم  رهیدر زنج  ءا یاش  نترنتیا  رشیموانع پذ(  ۲۰۲۲)  ۳دیسین 

بررس  ی فاز ا  ی مورد  در  داد.  ب  نیقرار  ا  شود یم  ان یپژوهش  مهمIoT)   ءا یاش  نترنتیکه  نقش  زنج   ی(    ن یتأم  رهیدر 

  دهد،یرا کاهش م  ی پزشک  ی هاروش  نه یهز  بخشدیم  بهبودرا    ماریمراقبت از ب  ت یف ی . ککندیم   فایا  ی بهداشت  یهامراقبت

 .کندیم ی بانی پشت ین یبال ماتیو از تصم  کندیو نقص را حفظ م  بیع  یب  اتی عمل

پرداختند در    ء ا یاش  نترنتی بر ا  یمبتن   نیتأم  رهیدر زنج  ی بریسا  یها سک یر  ی ابیبه ارز(  ۲۰۲۲)  ۴نوذری و همکاران 

  ی هاتمام بخش  یفناور   نی است و با استفاده از ا  دی نسبتاً جد  یالگو  ک ی (  IoT)   ءایاش  نترنتی که ا  دی گرد  انیپژوهش ب  نیا

  ریدر سا  یفراوان  ی ایمزا  یو دارا   رد یقرار گ  ریتحت تأث  تواندیم  ش و فرو  ع یتوز  د، یتول   ن،یاز جمله تأم   ن یتأم  ره یزنج  ی اصل

استفاده    ،است  خته ی در هم آم  نترنتیا  ی با فناور  یتکامل   ی فناور  ن یکه ا  یی توجه داشت از آنجا  د یبا  ی ول  ؛ ها استبخش

  ، کنندیم  ستفاده ا  هایفناور  ن یکه از ا  ی صاحبان مشاغل  یرا برا  ی خطرات  تواندیم  شه یبر شبکه هم   ی مبتن  ی از ابزارها

 .کند  جادیا

بررس  نیتأم  رهیبر زنج  اءیاش  نترنتیا  ریتأث(  ۲۰1۹)  ۵صطفی و همکاران م   ی برا  یقرار دادند و چارچوب  یرا مورد 

  ن یتأم ره یاز زنج ی انبارها بخش اساس  د یگرد  ان یپژوهش ب  ن یمطرح نمودند. در ا ء ای اش نترنتیا ی ریبا به کارگ ی انباردار

پژوهش با   نیشود. ا  یمشتر  تیو بهبود رضا  نهیهز  کاهشمنجر به    تواندیانبار سالم م   تیریمد  ستمیس   ک ی هستند و  

  تیریمد  یبرا  یپژوهش چارچوب  ن یدر ا  .کندیانبار ارائه م   تیریمد  یرا برا  ی دیجد  کردی رو  ،ء ایاش   نترنتیاستفاده از ا

 
1 Li et al. 
2 Tavakolimoghdam et al. 
3 Deesein 
4 Nozare et al. 
5 Mostafa et al. 
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  یریجلوگ  و   یی سرعت و کارا  شیدر انبار افزا  ز یاز همه چ  ی در زمان واقع   د یبه ارائه د  تواندیشده است که م   شنهاد ی انبار پ

   .کمک کند  یاز کمبود موجود

همکاران  و  بررس  (۲۰1۷)  1بندایا  ا  یبه  تأثIoT)  ءای اش  نترنتینقش  و  مد  ری(  بر  )  رهیزنج   تیریآن  (  SCMتأمین 

نو ب  انیب  سندگانیپرداختند.  که  رو   شتری داشتند  بر    ی لیتحل   یهابا مدل  ء ایاش  نترنتی ا  ریتأث  یسازمفهوم  یمطالعات 

  ره یو زنج  ل یتحو  نیتأم  رهیزنج  ند یفرآ  ی بر رو  العاتمط  شتر یب  ن یا  بر  علاوه  اند متمرکز شده  ،یمحدود و مطالعات تجرب

 .اندمتمرکز شده د یو تول ییمواد غذا نیتأم

پژوهش    نیپرداختند. ا  ءا یاش  نترنتیبا استفاده از ا  نی تأم  رهیبه سنجش عملکرد زنج(  ۲۰1۷)  ۲ان دیوکایات و همکار  

کننده    دوار ینقش ام  دیی( و تأSCPM)  نیتأم  رهیعملکرد زنج  یریگاندازه  یبرا  تریکاربرد  کرد ی رو  ک ی   ی به دنبال معرف 

ا  دهد ینشان م   ی مطالعه مورد  یویاربوده است. سن  SCPM  یها  ستمیدر س   ءا یاش  نترنتیا  یفناور    ء ای اش  نترنتیکه 

  هاداده  ییبلادرنگ را فعال کند و کارا  ی هاداده  یآوررا دارد که جمع  ت یقابل  نیا  را یدهد، ز  شیرا افزا  SCPMتواند  یم

   .دهد  شیافزا را

  رساختیز  ک ی  نوانبه ع  ءایاش  نترنتیا  یکه فناور  دهدینشان م   نیشیپ  یهاو پژوهش  ینظر  یدر مجموع، مرور مبان

و مد   ی دیکل آموزش  بهره  ی اگسترده  راتیتأث  ، یورزش   یدادها یرو  تیریدر تحول  پو  ،یوربر  و    ی آموزش  ییایسلامت، 

  یهادر ورزش  ی فناور  نی کاربرد ا  ی سازیبوم  نه یدر زم   ی توجهقابل  یحال، خلأ پژوهش   ن یدارد. با ا  ی تیریساختار مد 

م   یدانشگاه به چشم  اخوردیکشور  از  تلف   نی.  با  پژوهش حاضر    یگام   ،یتجرب  یهاافتهیو    ینظر  یهادگاهید  قیرو، 

  تیهوشمند با محور  تیریابعاد مد   قیدق  نییدرصدد تب   ،یمدل بوم   ک ی شکاف برداشته و با ارائه    نیپرکردن ا  ینوآورانه برا

 .بوده است ران یا یدر بستر دانشگاه ءا یاش نترنتیا یفناور 

 روش پژوهش 

هوشمند    تیریحالت مد  ریثأت  یابعاد مدل جهت واکاو  یو اعتبارسنج   یی که حوزه این پژوهش شناسا  نیبا توجه به ا

  ی دیاز نظر مطلعان کل   یفیبوده است،  در بخش ک  ءایاش نترنتی ا  یبا نقش فناور  یاستان مرکز  یدانشگاه  یهابر ورزش

به طور   ،یاستان مرکز یدانشگاه ی هاکارکنان ورزش و رانیمد در  هاستکه سال  یو متخصصین قیآشنا با موضوع تحق 

.  گرددیم  رهایمتغ یی منجر به استخراج و شناسا تیسرو کار دارند استفاده شده، در نها ، یبا موضوع مورد بررس میمستق

   باع پژوهش، حجم نمونه تا حد اش  یفیباشند. در بخش ک  دیمرتب  با  تیفعال   نهیتخصص، تجربه و زم  یخبرگان دارا  نیا

موضوع سرو کار دارند،    نی با ا  م،یبه طور مستق   ،یاستان مرکز  یدانشگاه  یهاکه در ورزش  یازخبرگان و متخصصین 

  ی ابی با هدف دست  ی ف ی ک  پژوهش  در (  خبرگان )  کنندگان   مشارکت  انتخاب.  اندوانتخاب شده  ییبصورت هدفمند و شناسا

نمونه    زیپژوهش ن  ن یا  یفی بخش ک  . در شودیانجام م  یررس مورد ب  ده یاطلاعات در مورد پد  نیترو درست  ن یشتریبه ب

 
1 Bendaya et al. 
2 Deyokayat et al. 
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  ز ین  یف ی ک ایهدفدار   ،یراحتمال یغ  یریگهدفمند که نمونه یریگ. نمونهشوندیدعوت م  ایخبرگان امر، انتخاب   ایپژوهش  

به    یریگنوع نمونه   نیاطلاعات است. ا  ایکسب دانش    یپژوهش برا  یواحدها  دارانتخاب هدف  یبه معنا  شودیم  دهینام

خاص    نه یدر زم  دهی در شناخت بهتر هر پد  ی بلکه سع  ست ی ن  جی نتا  م ی تعم  ا یو    ریرناپذیی ثابت و تغ  نیقوان  جادیدنبال ا

  یریگ¬نمونه سه،یمقا  تی قابل ا یبه معرف بودن  دنیرس یبرا ی ریگهدفمند شامل نمونه  یریگدارد. سه نوع عمده نمونه

به عنوان استاندارد    ی فیک  ی . استفاده از روش اشباع داده در پژوهش هاستنده  یمتوال   یریگو نمونه  گانهی  ا یموارد خاص  

انتخاب شده  1۰  .شودیدر نظر گرفته م   ی ریگنمونه  انیپا  ییطلا از خبرگان  از روش    ی ف ی بخش ک  لی اند. در تحل نفر 

  ن یا  خچه یاز اختلاف به تار  یبه عمل آمده که بخش   ی گوناگون  ف یمحتوا تعار  ل یمحتوا استفاده شده است. از تحل  لیتحل

 است.   کیتکن  نیاز آن مربوط به تفاوت درحوزه گسترده ا  گرید ی و بخش  گردد یآن بر م  یو روند تکامل  ک ی تکن

پژوهش    یهاپژوهشگر منجر به طرح پرسش  ی ذهن  یها فرضشیپ  بلکه  ،وجود ندارد  ه یفرض  یفیک   یمحتوا  لیتحل  در

است که اولاً مرور منابع    ن یامر ا  ن یعلت ا  ،شودیعموماً با مرور گسترده منابع شروع نم  یفی ک  ی محتوا  ل یشود. تحلیم

اطلاعات    لیو تحل  یآورجمع  و  پژوهش  انجام  در نحوه کار او   تواندیکه م   دهدیم   ییهادگاهیبه پژوهشگر اطلاعات و د

مرور    یسوق دهد که ط   ی سمت  به  را   پژوهش   در   کنندگان ممکن است باعث شود پژوهشگر شرکت  اًی ثان  ، داشته باشد  ریثأت

استفاده شده است. در    MAXQDAاز نرم افزار    یفی بخش ک  نیها در ااستخراج کد  یبرده است. برا  ی منابع به آن پ

  ام یپ  ،آزاد  یهادانشگاه  یخبرگان و کارشناسان ورزش   هیکل این تحقیق را    ی مدل جامعه آمار  یاعتبارسنج   و  ی بخش کم  

داده است. با    لیتشک   ،انددر ورزش استفاده کرده  یفناور  نیکه از ا یانیدانشگاه اراک و دانشجو  و  ریرکب ینور و دانشگاه ام

  ها، دادهوری  آاند. ابزارهای جمعانتخاب شده  ی نفر به صورت تصادف  ۳۸۴  نهنمو  ، یتوجه به نامحدود بودن جامعه آمار

  ۲۸با    یاپرسشنامه  هاداده  یمحتوا بوده است. ابزار گردآور  لیپرسشنامه محقق ساخته برگرفته از نظر خبرگان وتحل

  تیریمد  ی سازمان  مل عوا  ، هوشمند  ت یریمد  ی هوشمند، عوامل آموزش  تیریعملکرد مد  ی امدهایبُعد پ   ۵در قالب    هیگو

برا  تیریمد   ی فناور  عوامل  ،هوشمند   تیریمد   ی فرد  عوامل  ، هوشمند بوده است.    ل یتحل  از   ها داده  ی بررس  یهوشمند 

شده در مطالعه استفاده شد.    انیب  ی هاهیآزمون فرض  یبرا  ی و آزمون تناسب مدل و مدل معادلات ساختار  ید ییتأ  ی عامل

 . بوده است Smart-PLSاز نرم افزار  دهها نیز با استفا روش تحلیل داده

 های پژوهش یافته 

ها خ  به  متن مصاحبه  د، ی گرد  ی نظرات خبرگان جمع آور  افته یساختار    مه ی در بخش کیفی ابتدا به روش مصاحبه ن

 قرار گرفت.   لیو تحل هیمورد تجز ن یمداوم و مطابق با روش استراوس و کورب یا سهیمقا لیخ  خوانده و به روش تحل

 باز(  ی)کدگذار  هیاول  ی کدها  جادیا

  ی بند و دسته  یکه مشخصاً به نامگذار  لیاز تحل  یبخش»  :کنند یم  فیتوص  نگونهیباز را ا  یکد گذار  نیو کورب  استراوس

ها و  درون مصاحبه  می مفاه  ینوع کدگذار  نیدر ا  ،به عبارت بهتر«.  شودیداده ها مربوط م  قیدق   یبررس  قیاز طر  دهیپد

و خلاصه کردن انبوه   ریمرحله، تقط نیا جهیشوند. نتیم  یبندهاسناد و مدارک بر اساس ارتباط با موضوعات مشابه طبق 
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سوالات مشابه هستند. در    ن یاست که در ا  ییهایبندو دسته  م ی ها و اسناد به درون مفاهاطلاعات کسب شده از مصاحبه

پردازند.  یجز به جز م  لیاز پژوهشگران به تحل   یها وجود دارد. برخداده  لیتحل  یبرا  شی دو گرا  ،ینظر  ی روش کدگذار

  نیبودن ا  ریگ وقت  ل یبه دل  ز ین  یدهند. برخیقرار م   لی ها را خ  به خ  و کلمه به کلمه مورد تحل متون و داده  ی عنی

شده با    یورآگرد  یفیک   یهاداده  ه یاول  یحاصل از کدها   جی کنند. نتایم  ی را کدگذار  یدی کل  ن یروش تنها نکات و مضام

 شده است. ییها شناسابخش از مصاحبه  11۹  انیاز م  هی کد اول  ۲۸که تعداد    گردد یاستفاده از ابزار مصاحبه، مشاهده م

 (یمحور یمقولات )کد گذار جادیا

  ی کدگذارباز است.    یشده در مرحله کدگذار  دی تول  یها طبقه  ن یرابطه ب  ی برقرار  ،یمرحله از کدگذار   ن یاز ا  هدف

راستا،    نی. در ارندیگیمشابه در گروه خاص خود قرار م  یکدها   ی . تمامشودیها م ها و مقولهگروه  جاد ی منجر به ا  ،یمحور

  یحاصل از کدگذار   ج ی. نتافتدی از قلم ن  ی تا مطلب  شودیم  سهی متون مقا  اشده و ب  ینیشده دوباره بازب  جادیا  یکدها   یتمام

 اند.شده  ی مقوله دسته بند ۵در قالب  ه یکد اول ۲۸نشان داده  یمحور

 مقولات  حی و تشر  یبررس

  ا یو     « ی»شرا  ها«،یژگ ی»و  انگریدر واقع ب  م یاند که آن مفاهشده  لیچند مفهوم تشک   ا ی  کی کدام از مقولات، از    هر

و    ت« ی»وضع م   ای موجود  نظر در کشور  مورد  مقوله  اهم باشندیمطلوب  نکته حائز  و    ف« ی»توص  ی زمانهم  گر،ید  تی. 

  ف یناظر به توص  ی ف یکه مقولات شکل گرفته صرفاً بار توص  امعن   ن یاست. به ا  قیتحق  یو محور  ی در مقولات فرع  ز«ی»تجو

. به  باشندیم  زین  یزیبار تجو  ی مطلوب مورد انتظار نداشته بلکه علاوه بر آن دارا  تیوضع  فیتوص  ای موجود و    تیوضع

از    ستفادهبا ا  توانی. مباشندیمطلوب م  تیبه وضع   یابی دست  ریدر مس  ییدهایو نبا  دهای ها با سخن هر کدام از آن  گرید

داده شده    یکدها   یافزار مربوط به فراواننرم  یها را مشخص نمود. خروجآن  ت یداده شده به مقولات، اهم  ی کدها  یفراوان

 .  آورده شده است لیاز مصاحبه شوندگان در جداول و اشکال ذ ک ی هر  ک ی به مقولات به تفک 

 
 (Source:By author)  مقولات یکدگذار ی. فراوان۱ نمودار
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 ( Source:By author) هامصاحبه تفکیک مقولات به کدگذاری فراوانی .۱ جدول
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 جمع

 ۳۹ ۶ ۶ ۸ ۷ ۵ 1 ۶ های دانشگاهی پیامدهای عملکرد مدیریت هوشمند بر ورزش

 ۲۶ ۵ ۲ ۳ ۷ ۳ ۳ ۳ های دانشگاهی عوامل آموزشی مدیریت هوشمند بر ورزش

 ۲۳ ۴ ۳ ۵ ۵ 1 ۴ 1 های دانشگاهی عوامل سازمانی مدیریت هوشمند بر ورزش

 11 ۳ ۴ 1 ۰ 1 ۲ ۰ های دانشگاهی عوامل فردی مدیریت هوشمند بر ورزش

 ۲۰ ۴ ۲ ۳ ۳ ۵ ۲ 1 های دانشگاهی عوامل فناوری مدیریت هوشمند بر ورزش

 11۹ ۲۲ 1۷ ۲۰ ۲۲ 1۵ 1۲ 11 جمع 

 

جدول   و  نمودار  م  1شماره  طبق  پ  گردد یمشاهده  مقوله  مد  ی امدهای که  ورزش  تیریعملکرد  بر    ی هاهوشمند 

  ی هاهوشمند بر ورزش  ت یریمد  یمقوله عوامل آموزش  باشد،یدر رتبه اول م  افتهی  صیکد تخص   ۳۹با تعداد    یدانشگاه

با    ی دانشگاه   ی هاهوشمند بر ورزش  ت یریمد  ی و مقوله عوامل سازمان  باشد یکد در رتبه دوم م   ۲۶با تعداد    ی دانشگاه

  ی درصد فراوان  زانیم  توانیبه مقولات، م  افته یاختصاص    ی تعداد کدها  ی کد در رتبه سوم قرار دارد. علاوه بر بررس  ۲۳

مقوله    ف یط  ی و گستردگ   ت یقرار داد تا عموم  ی مورد بررس  زیکه به هر مقوله اشاره کرده اند را ن  ی تعداد مصاحبه شوندگان

 نرم افزار در ادامه آورده شده است. یحاصل از خروج جی . نتادیهمه افراد به دست آ انی شده در م ارهاش

 (Source:By author) شوندگان به تفکیک شناسایی مقولات توزیع فراوانی مصاحبه .2جدول  

 درصد  فراوانی هاهمقول

 1۰۰ ۷ های دانشگاهی عوامل آموزشی مدیریت هوشمند بر ورزش

 1۰۰ ۷ های دانشگاهی پیامدهای عملکرد مدیریت هوشمند بر ورزش

 1۰۰ ۷ های دانشگاهی عوامل فناوری مدیریت هوشمند بر ورزش

 1۰۰ ۷ های دانشگاهی عوامل سازمانی مدیریت هوشمند بر ورزش

 ۴۳/۷1 ۵ های دانشگاهی عوامل فردی مدیریت هوشمند بر ورزش

 1۰۰ ۷ کل

 

 
 (Source:By author) مقولات ییشناسا کی مصاحبه شوندگان به تفک ی. درصد فراوان2  نمودار

https://sanad.iau.ir/journal/msds
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هوشمند    تیریعملکرد مد  یامدهایدرصد به مقوله پ  1۰۰نفر معادل    ۷مصاحبه،    ۷گردد که از تعداد کل  یمشاهده م

ورزش داشته  یدانشگاه  یهابر  عموم  ن یا  ،لذا  .انداشاره  نظر  از  کدها،  تکرار  تعداد  بر  علاوه  فراگ  تیمقوله  در    یریو 

 . باشدیم  مقوله  ن یا تیبوده که نشان از اهم تیدر اولو ز ین انیپاسخگو

 
 ( Source:By author) قی تحق یمدل کل. ۳نمودار 

 مدل   یاعتبارسنج

حداقل مربعات    کیبا تکن  ی ساختار عل  کیبر اساس    قیتحق  ی هاهیاز فرض  کیدر هر    ی بررس  مورد   ی رهایمتغ   رابطه

)رابطه    ی ریگاست مدل اندازه  شده   می ترس  ۳نمودار شماره  که در    قیتحق  ی آزمون شده است. در مدل کل   PLS  یجزئ

شده است.  ( محاسبه  گریکد یپنهان با    یرهای)رواب  متغ   ر یپنهان( و مدل مس  ریمشاهده به متغقابل  یرهایاز متغ   ک یهر

شده    ارائه  ۴نمودار شماره  شده است که در  محاسبه    نگ ی بوت استراپ   ک یبا تکن  tآماره    زی رواب  ن  یسنجش معنادار   یبرا

 .است
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 ( Source:By author)  پژوهش یمدل کل یحداقل مربعات جزئ   کیتکن. ۴نمودار 

 
 ( Source:By author) نگیبوت استراپ کیپژوهش با تکن یمدل کل یآماره ت. 5دار نمو

https://sanad.iau.ir/journal/msds
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 یمرتبه دوم عوامل آموزش یبار عامل  بررسی

 ( Source:By author) یعوامل آموزش مرتبه دوم( ی)بارعامل ریمس بیضر .۳جدول 

 نتیجه سطح معناداری  آماره تی  ضریب مسیر مسیر

 ییدأت ۰۰۰/۰ ۶۹۴/۴۴ ۸۴1/۰ عوامل آموزشی ← مدیریت هوشمند بر ورزش های و نقش میانجی فناوری اینترنت 

محاسبه    ۸۴1/۰ی برابر  عوامل آموزشگردد که بار عاملی مرتبه دوم  مشاهده می  ۳شماره  طبق نتایج مندرج در جدول  

  %۵در سطح خطای    tآمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی    دست به  ۶۹۴/۴۴شده است و آماره احتمال آزمون نیز برابر  

محاسبه شده    ۰۰۰/۰شده معنادار است. مقدار معناداری نیز برابر    دهد بار عاملی مشاهده بوده و نشان می  ۹۶/1یعنی  

ی جزو عوامل آموزش  %۹۵با اطمینان    ،کوچکتر بوده و نشان از معناداری است. بنابراین  ۰۵/۰است که از سطح خطای  

 اند.باشند و به درستی شناسایی شدهمی نترنتیا یها و نقش فناورهوشمند بر ورزش تیریمدثر ؤعوامل م

 ی مرتبه دوم عوامل سازمان یبار عامل  بررسی

 ( Source:By author) یعوامل سازمان مرتبه دوم( ی)بارعامل ریمس بیضر .۴جدول 

 نتیجه سطح معناداری  آماره تی  ضریب مسیر مسیر

 ییدأت ۰۰۰/۰ ۶۷۹/۲۲ ۷۵۰/۰ عوامل سازمانی  ← مدیریت هوشمند بر ورزش های و نقش میانجی فناوری اینترنت 

محاسبه    ۷۵۰/۰ی برابر  عوامل سازمانردد که بار عاملی مرتبه دوم  گمشاهده می،  ۴شماره  طبق نتایج مندرج در جدول  

  %۵در سطح خطای    tآمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی    دست به  ۶۷۹/۲۲شده است و آماره احتمال آزمون نیز برابر  

محاسبه شده    ۰۰۰/۰شده معنادار است. مقدار معناداری نیز برابر    دهد بار عاملی مشاهده بوده و نشان می  ۹۶/1یعنی  

ی جزو  عوامل سازمان  %۹۵با اطمینان    ،کوچکتر بوده و نشان از معناداری است. بنابراین  ۰۵/۰است که از سطح خطای  

 اند. شده یی شناسا یباشند و به درستیم نترنتیا یفناور ی انجیو نقش م  یهاهوشمند بر ورزش تیریمدثر ؤعوامل م

 ی مرتبه دوم عوامل فرد یبار عامل  بررسی

 ( Source:By author) یعوامل فرد مرتبه دوم( ی)بارعامل ریمس بیضر .5جدول

 نتیجه سطح معناداری  آماره تی  ضریب مسیر مسیر

 ییدأت ۰۰۰/۰ ۴۰۹/1۹ ۶۹۸/۰ عوامل فردی  ← مدیریت هوشمند بر ورزش های و نقش میانجی فناوری اینترنت 

محاسبه   ۶۹۸/۰ی برابر عوامل فرد گردد که بار عاملی مرتبه دوم  مشاهده می ،۵شماره طبق نتایج مندرج در جدول 

  % ۵در سطح خطای    tآمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی    دستبه  ۴۰۹/1۹شده است و آماره احتمال آزمون نیز برابر  

محاسبه شده    ۰۰۰/۰شده معنادار است. مقدار معناداری نیز برابر    دهد بار عاملی مشاهدهبوده و نشان می  ۹۶/1یعنی  

ی جزو عوامل  عوامل فرد  %۹۵کوچکتر بوده و نشان از معناداری است. بنابراین با اطمینان    ۰۵/۰است که از سطح خطای  

 اند.شده ییشناسا  ی باشند و به درستیم نترنتیا  یفناور  یانجی و نقش م یهاهوشمند بر ورزش تیریمدثر ؤم



 

 

 

 
   ۱۴۰۴ تابستان، ۶۳-۸۶، صفحه دوم  ، شمارهمپنج، سال مطالعات مدیریت و توسعه پایدار

 

80 

 ی عوامل فناور یامدهای مرتبه دوم پ یبار عامل  بررسی

 (Source:By author) یعوامل فناور مرتبه دوم( ی)بارعامل ریمس بیضر. ۶جدول 

 نتیجه سطح معناداری  آماره تی  ضریب مسیر مسیر

 ییدأت ۰۰۰/۰ ۰۰۰/۳۰ ۷۴۹/۰ عوامل فناوری ← مدیریت هوشمند بر ورزش های و نقش میانجی فناوری اینترنت 

محاسبه    ۷۴۹/۰ی برابر  عوامل فناورگردد که بار عاملی مرتبه دوم  مشاهده می  ۶شماره  طبق نتایج مندرج در جدول  

  % ۵در سطح خطای  tآمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی دستبه ۰۰۰/۳۰شده است و آماره احتمال آزمون نیز برابر 

محاسبه شده    ۰۰۰/۰شده معنادار است. مقدار معناداری نیز برابر    ه دهد بار عاملی مشاهدبوده و نشان می  ۹۶/1یعنی  

ی جزو  عوامل فناور  %۹۵با اطمینان    ،کوچکتر بوده و نشان از معناداری است. بنابراین  ۰۵/۰است که از سطح خطای  

 اند. شده ییشناسا ی باشند و به درست یم نترنتیا یفناور ی انجیو نقش م  یهاهوشمند بر ورزش تیریمدثر ؤعوامل م

 عملکرد  یامدهای مرتبه دوم پ یبار عامل  بررسی

 ( Source:By author) عملکرد یامدهایپ مرتبه دوم( ی)بارعامل ریمس بیضر .7جدول 

 نتیجه سطح معناداری  آماره تی  ضریب مسیر مسیر

 ییدأت 0.000 41.530 0.808 پیامدهای عملکرد ← مدیریت هوشمند بر ورزش های و نقش میانجی فناوری اینترنت 

 ۸۰۸/۰برابر    عملکرد  یامدهایپ گردد که بار عاملی مرتبه دوم  مشاهده می  ،۷شماره  طبق نتایج مندرج در جدول  

در سطح    tآمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی    دستبه  ۵۳۰/۴1شده است و آماره احتمال آزمون نیز برابر  محاسبه  

نشان می  ۹۶/1یعنی    %۵خطای   بار عاملی مشاهدهبوده و  برابر    دهد  نیز   ۰۰۰/۰شده معنادار است. مقدار معناداری 

  ی امدهایپ   % ۹۵با اطمینان    ،کوچکتر بوده و نشان از معناداری است. بنابراین  ۰۵/۰محاسبه شده است که از سطح خطای  

  یی شناسا  یباشند و به درست  یم  نترنتیا  یفناور  ی انجیو نقش م  یهاهوشمند بر ورزش  تیریمدثر  ؤجزو عوامل م  عملکرد 

 .اندشده

 بحث و نتیجه گیری 

ا اعتبارسنج   ییبه شناسا  قیتحق   نیدر  واکاو  یو  مد  ریتاث   یابعاد مدل جهت  ورزش  تیریحالت  بر    یهاهوشمند 

فناور  ی استان مرکز  یدانشگاه نقش  ا  ،ءا یاش  نترنتیا  ی با    ی رهایمتغ  یبررس  یبرا  ق یتحق  ن یپرداخته شده است. در 

بر   ت،یشده است. در نها ییمرتب ، شناسا  یرهایمتغ و هامدل ق،یتحق  خبرگان با مصاحبه اساس بر ،و ارایه الگو قیتحق 

باز    ی حاصل از کدگذار  ج یمحتوا، ارائه شده است. نتا  لیشده، مدل بر آمده از روش تحل  ییشناسا  یی نها  ی ارها یاساس مع 

  خش ب  11۹  انیاز م  هیکد اول  ۲۸که تعداد    گرددیشده با استفاده از ابزار مصاحبه، مشاهده م  یگرداور   یفیک   یهاداده

مقوله    ۵در قالب    هیکد اول  ۲۸گردد  یمشاهده م   ،یمحور  یحاصل از کدگذار  جیشده است. نتا  ییها شناسااز مصاحبه

  ت یریعملکرد مد  ی امدهای انجام شده و نظرات بدست آمده از خبرگان، مقوله پ  یهااند: با توجه به مصاحبهشده  ی بنددسته

https://sanad.iau.ir/journal/msds


 

 

 

 
 و همکاران  محرابی حصار.............. ......................... مدیریت هوشمند حالت ریتأث یابعاد مدل جهت واکاو یو اعتبارسنج ییشناسا 

  

 

81 

  تیریمد  یمقوله عوامل آموزش  باشد،یدر رتبه اول م   افتهی   صیکد تخص  ۳۹با تعداد    یدانشگاه   یهاهوشمند بر ورزش

هوشمند بر    تیریمد  یو مقوله عوامل سازمان  باشدیکد در رتبه دوم م  ۲۶با تعداد    یدانشگاه  یها هوشمند بر ورزش

از تعداد کل    ۲۳با    یدانشگاه   یهاورزش قرار دارد.  ب  1۰۰نفر معادل    ۷مصاحبه،    ۷کد در رتبه سوم  مقوله    هدرصد 

مقوله علاوه بر تعداد تکرار کدها،    نیا  ،لذا  .انداشاره داشته  یدانشگاه  یهاهوشمند بر ورزش  تیریعملکرد مد  یامدهایپ

  ی بخش کم    جی . نتاباشدیمقوله م   نیا  تیبوده که نشان از اهم  تیدر اولو  زین  انیدر پاسخگو  یریو فراگ  تیاز نظر عموم

  ، هوشمند  تیریمد   ی سازمان  عوامل  ، هوشمند  ت یریمد  ی هوشمند، عوامل آموزش  تیریعملکرد مد  ی امدها ینشان داد پ   ج ینتا

دارد. با    ریثأت  یاستان مرکز  یدانشگاه  یهاهوشمند بر ورزش  تیریمد  یفناور  عوامل  ، هوشمند  تیریمد  یفرد  عوامل

 )(.    برآورده کند ار  د یعصر جد  یازهاینتوانسته است ن یسنت  یبدنتیترب ، یاجتماع  راتییو تغ  یتکنولوژ شرفت یپ

مبن   یها افتهی حاضر  تأث  ی پژوهش  فناور   ر یبر  عوامل  فرد  ی سازمان  ،ی آموزش  ،یمعنادار  مد  ی و  هوشمند    تیریبر 

نتا  ، یدانشگاه  یهاورزش ) پژوهش  ج ی با  همکاران  و  سنت هم (۲۰1۹ژانگ  ساختار  تحول  لزوم  بر  که  است    ی راستا 

تأک   یبدنتیترب فناورانه  با تحولات  نتا  ن،یاند. همچنکرده  د یدر مواجهه  با  و  (۲۰1۹محمودیان و همکاران )  جی مطابق 

نه تنها بر    ،یورزش   یندهایهوشمند، در فرا  ی هایگوش  ژهیوبه  ن،ینو  ی های، استفاده از فناور (۲۰1۹محمود و همکاران )

دارد.    انیورزشکاران و دانشجو  زشیمشارکت و انگ  شیدر افزا  یبلکه نقش مهم   ،آموزش اثرگذار است  ت یف ی ک  ی ارتقا

  ی ایدرباره مزا (۲۰۲۲گ )سان   پژوهش  یهاافتهی  ز،ین  یورزش دانشگاه  ی عملکرد  یامدهای در بهبود پ  ی د نقش فناورییتأ

 .کندیم  یبانیهوشمند را پشت  یبزرگ ورزش  یهاپلتفرم داده

پژوهش  سه یمقا   در و    با  )همکارکسانا  پا (۲۰۲۲ران  ادغام  ضرورت  به  الکترون  دار ی که  دانشگاه  ی کیآموزش  ها  در 

ا  ب یکه ترک  دهد یپرداختند، مطالعه حاضر نشان م   ی سازمان  ت یظرف   تواندیهوشمند م   ت یریبا مد  ءا یاش  نترنتیمؤثر 

 .Ren et al مطالعات  ی مدل پژوهش در راستا  ن،یبرادهد. علاوه شیافزا  ی ورزش  یهاتیاداره بهتر فعال   ی ها را برادانشگاه

تنها در  نه  ءا یاش  نترنتیا  یر یکارگکه به  گذاردیصحه م  تی واقع  نی، بر ا(۲۰۲1و لی و همکاران )(  ۲۰۲1) رن و همکاران

  ی ساختار  یتحول   تواندیکلان، م  ی هاداده  یساز نهی و به  یورزش   زاتیتجه   افتیباز  ر ینظ  ییهابلکه در بخش  ،یعد آموزشبُ

 .دی نما جاد یکشور ا  یورزش دانشگاه  ظامدر ن

 پیشنهادها:

و   رهیچند متغ  ی آمار لیها بر اساس تحل در دانشگاه ی دانشگاه ی هاهوشمند بر ورزش تیریمد ت یف یک  ی ابیارز •

  یآموزش یوهای از سنار ی ترعیوس فیدر ط  رودینوظهور است که انتظار م  یابیروش ارز  کی  ون،یرگرس لیتحل

 .به کار گرفته شود

رو  ، رانیمد  گردد یم   شنهاد یپ • برا  یهاهیاز  ورزش  ت یریمد  کردن ییاجرا  ل یتسه  یمناسب    ی هاهوشمند 

 .رندیرا بکار بگ ریانعطاف پذ  یدانشگاه یو ساختار ها  ندیاستفاده نما یدانشگاه



 

 

 

 
   ۱۴۰۴ تابستان، ۶۳-۸۶، صفحه دوم  ، شمارهمپنج، سال مطالعات مدیریت و توسعه پایدار

 

82 

مد  ییاجرا  یبرا • ورزش  ت یرینمودن    فناوری   هایرشته  در   تحصیلکرده   نیروهای  از  ،یدانشگاه   ی هاهوشمند 

اجرا  ن یمهندس   و   اطلاعات  تا  شود  استفاده  متناسب  و  کافی  تعداد  به  مد  یی ورزش  هوشمند    تیریکردن 

 .گردد  ریامکانپذ ی، به راحت یدانشگاه یهاورزش

 نویسندگان   مشارکت 

 اند.تمام نویسندگان به نسبت سهم برابر در این پژوهش مشارکت داشته

 تأیید اخلاقی

 رضایت کتبی آگاهانه از افراد برای انتشار اطلاعات ناشناس آنها در این مقاله اخذ شده است.

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافع توس  نویسندگان بیان نشده است. هیچ
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