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Abstract: The present study was conducted with the aim of identifying the dimensions and components of artificial 
intelligence-based physical education adapted for students with special needs. For this purpose, a qualitative meta-
synthesis method was used. Research data were searched and collected using Roberts' six-stage model in the period of 
interest (internal 1400-1404 and external 2020-2024). The scope of the study was all articles (97 articles) that were 
presented on the research topic and related fields in specialized and scientific databases. The research sample was 27 
articles, which were selected purposefully and based on thematic, content, and theoretical saturation monitoring of the 
data. The research data were analyzed at this stage using thematic content analysis. In order to examine the validity and 
reliability of the findings, the criteria of the researcher's self-review and the peer review method (rater agreement 
coefficient) were also used. By analyzing the data, the dimensions and components of AI-based tailored physical 
education were organized into five dimensions, 17 axes, and 78 categories, including specific physiological assessment 
(identifying the physical characteristics of students with special needs, psychological analysis of students with special 
needs, using AI data for prediction, adapting to global standards); adaptive exercise design (designing individual physical 
exercises, managing diversity in programs, intelligent tracking and monitoring); smart training environment (simulating 
the sports environment, using environmental sensors, intelligent adaptation of the training environment); data-driven 
educational strategies (designing motivational programs based on data, creating interaction and participation in different 
groups, using positive feedback), and multi-domain evaluation (performance evaluation, cognitive and motivational 
evaluation, social and communication evaluation, adaptive and personalized evaluation). 
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Extended Abstract 

1- Introduction 
In recent years, the integration of artificial intelligence 
(AI) into educational settings has opened new 
opportunities for addressing the diverse needs of students 
with disabilities. Traditional physical education programs 
are often designed for the general student population, 
leaving gaps in accessibility, personalization, and 
inclusivity for learners with special needs. AI 
technologies, such as predictive analytics, sensor-based 
monitoring, and adaptive algorithms, offer the potential to 
transform physical education into a more individualized 
and data-driven experience. Despite growing interest in 
this interdisciplinary field, research remains scattered 
across disciplines such as rehabilitation sciences, sports 
education, and educational technology, highlighting the 
need for a systematic synthesis of findings. The present 
study was therefore conducted to identify the main 
dimensions and components of AI-based physical 
education tailored for students with special needs, with the 
goal of providing a coherent framework to guide future 
educational and technological innovations. 

2- Methodology 
This research employed a qualitative meta-synthesis 
approach to integrate findings from existing studies on the 
subject. Using Roberts’ six-stage model, relevant articles 
were searched from both international and domestic 
databases covering the period between 2020–2024 
(international) and 1400–1404 (Iranian). Out of 97 initially 
identified publications, 27 articles were selected 
purposefully based on thematic alignment and theoretical 
saturation. Data were then analyzed using thematic content 
analysis, progressing from open coding to the construction 
of overarching themes and categories. To ensure validity 
and reliability, the study employed strategies such as 
researcher self-review and peer evaluation, with the level 
of agreement among independent raters confirming the 
accuracy of the categorization process. This 
methodological rigor ensured that the framework derived 
from the meta-synthesis reflects both depth and 
consistency. 

3- Results and Discussion 
The analysis identified five overarching dimensions that 
structure the components of AI-based physical education 

for students with special needs: (1) Specific physiological 
assessment, which includes identifying physical and 
psychological characteristics, predictive modeling, and 
alignment with global standards; (2) Adaptive exercise 
design, emphasizing individualized exercise plans, 
management of diversity, and intelligent monitoring; (3) 
Smart training environment, which integrates virtual 
simulations, environmental sensors, and adaptive physical 
settings to enhance inclusivity; (4) Data-driven 
educational strategies, involving motivational programs, 
interactive participation, and feedback based on real-time 
data; and (5) Multi-domain evaluation, covering physical 
performance, cognitive and motivational progress, social 
interaction, and personalized assessments. Collectively, 
these five dimensions encompass 17 axes and 78 
categories, demonstrating the complexity and holistic 
nature of AI applications in physical education. 
Importantly, the findings highlight that AI does not merely 
enhance physical performance but also supports cognitive, 
social, and emotional development. Nevertheless, 
challenges such as ensuring equitable access, addressing 
ethical concerns in data use, and preparing teachers to 
utilize AI tools effectively remain critical considerations 
for implementation. 

4- Conclusion 
This study contributes to the growing body of knowledge 
by offering a comprehensive framework for AI-based 
physical education tailored to students with special needs. 
The synthesis illustrates how AI can support 
personalization, inclusivity, and multidimensional 
development through systematic assessment, adaptive 
program design, intelligent learning environments, data-
driven teaching strategies, and comprehensive 
evaluations. These insights have significant implications 
for educators, researchers, and policymakers: teachers can 
benefit from practical guidelines for more inclusive 
instruction, researchers are provided with a roadmap for 
further empirical exploration, and policymakers are 
encouraged to invest in infrastructures and ethical 
frameworks that support responsible integration of AI. In 
conclusion, the study emphasizes that AI-driven physical 
education holds transformative potential for special needs 
education, paving the way for future innovations that 
combine technology and pedagogy to foster equity and 
holistic student growth.
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 کاوه و همکاران   /  ...شده    يساز   مناسب  یبدن  تیترب  يهاابعاد و مؤلفه   ییالگوي شناسا

 ۳۷ 

بر   یسازي شده مبتنبدنی مناسب تربیت يهاابعاد و مؤلفه ییالگوي شناسا 

 ب یکرت فرا کردی: روژهی و ازین يآموزان دارادانش  يبرا  یهوش مصنوع 
    4یسلطان  نی، حس  3یمهموئ  یمؤمن  نی، حس*2عجم  اکبرعلی ،  1کاوه  رایحم

 ) (Researcher2026@gmail.comرانیا  ،حیدریهتربت ،یدانشگاه آزاد اسلام ،حیدریه تربتواحد  ،یتیگروه علوم ترب  -1
 ) (Aliakbrajm1378@pnu.ac.ir رانیتهران، ا  نور، ام یدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب  -2

 )(momenimahmouei@yahoo.com ، ایرانحیدریهتربت، دانشگاه آزاد اسلامی، حیدریه تربتگروه علوم تربیتی، واحد  -3
 )hossein.soltani@iau.ac.ir(، ایران حیدریهتربت، دانشگاه آزاد اسلامی، حیدریهتربتو علوم ورزشی، واحد  بدنیتربیتگروه  -4

  از ین  يآموزان دارا دانش   يبرا   یبر هوش مصنوع  یسازي شده مبتنبدنی مناسب تربیت   يهاابعاد و مؤلفه  ییپژوهش حاضر، باهدف شناسا  :دهکیچ
روبرتس در محدوده    ياشش مرحله   ياز الگو   تفادهپژوهش با اس  يهااستفاده شد. داده   بیاز نوع فراترک  یفیمنظور، از روش ک  نیانجام گرفت. به ا  ژه،یو

  ي ها گاه یمرتبط در پا  يهانهیبودند که درباره موضوع پژوهش و زم  یمقالات  هیشدند. قلمرو پژوهش کل  يوجو و گردآور مدنظر مقالات جست   یزمان
ها  داده   يو اشباع نظر   ییمحتوا  ،یموضوع  شیصورت هدفمند و بر اساس پاتعداد به   نیمقاله بود که ا  27  وهشاند. نمونه پژشده ارائه   یو علم  یتخصص
اعتبار و اعتماد    تیقابل  یمنظور بررسشدند. به  لیوتحلهیتجز  یمضمون  يمحتوا  لیمرحله با استفاده از تحل  نیپژوهش در ا   يهااند. داده شده انتخاب 

  ي ها ها، ابعاد و مؤلفه داده  لیوتحلهی) بهره گرفته شد. با تجزهااب یتوافق ارز  بیمحقق و روش مرور همتا (ضر  ینیخود بازب  يارهایاز مع  زین  هاافتهی
  يهای ژگیو  یی(شناسا  یکیولوژیزیف  یاختصاص   یابیمقوله شامل ارز  78محور و    17در پنج بعد،    یبر هوش مصنوع  ی شده مبتن  سازيمتناسب   بدنییتترب

 قیتطب ،ینیبش یپ يبرا  یهوش مصنوع يهااستفاده از داده  ژه،یو ازین يآموزان دارادانش  یشناختروان لیتحل  ژه، یو ازین يدارا آموزاندانش یکیزیف
و نظارت هوشمند)؛ هوشمند    يریگیها، پ تنوع در برنامه   تیری مد  ،يفرد  یک یزیف  ناتیتمر  ی(طراح  یقیتطب  ناتیتمر  ی)؛ طراحیجهان  يبا استانداردها 

داده محور    یآموزش  ي)؛ راهبردها نیتمر  طیهوشمند مح  ير یپذانطباق   ،یطی مح  يکاربست سنسورها   ،یورزش  طی مح  يساز هی(شب  نیتمر  طیمح  يز سا
  ی چند ساحت   یابی مثبت)، ارزش  يمختلف، استفاده از بازخوردها  يهاتعامل و مشارکت در گروه   جادیها، ابر داده   یمبتن  یزشیانگ  يهابرنامه   ی(طراح

قرار   یده) مورد سازمان شدهي سازیو شخص  ی قیتطب  یابیارزش  ،یو ارتباط  یاجتماع  یابیارزش  ،یزشیو انگ  یشناخت  یابیارزش  ،يعملکرد   یابی زش(ار
 گرفت.

 ژه ی و  ازین  يآموزان دارادانش   ،یشده، هوش مصنوع  سازيمناسب  بدنیتیترب  :يدیلک ي واژه ها
DOI: 10.82526/jcdsa.2025.1201520   :مروري نوع مقاله 

 19/12/3140:  تاریخ ارسال مقاله 21/60/1404 : تاریخ پذیرش مقاله 31/06/1404 : مقاله چاپ تاریخ 

 مقدمه  -۱
 اد یتنها  کودکان است که در آن نه  اتیاز تجرب  یبخش مهم  فعالیت بدنی

  یبدن  تیفعال  قیحرکت ابراز کنند، بلکه از طر  قیخود را از طر  رندیگیم
  رسند ی م  زین  یکیزیف  انیب  يهاو ارزش   هان یبه دانش و درك اصول، تمر

هاي  عنوان یکی از حوزه بدنی به ]. در راستاي نیل به این اهداف، تربیت1[
شده است  اصلی یادگیري در نظام آموزشی اکثر کشورهاي دنیا گنجانده 

هاي  از ساحت   یکیعنوان  به و این مهم در نظام آموزشی کشور ما نیز  
تربیت  میتعل بن  و  اآموزش   نیادیدر سند تحول    عنوان   با  رانیوپرورش 

  ]. دلیل عمده، تأکید ورزي بر 2شده است [عنوان   ،یو بدن  یستیساحت ز

 
 مسئول  نویسنده  *

2 Movement Disorders 

می  بدنیتربیت را  آموزشی  نظام  سلامت  در  وضعیت  پایش  در  توان 
هاي مرتبط با میزان  گزارش  ].3آموزان دانست [جسمانی و ذهنی دانش 

 20دهنده آن است که در سطح جهانی تنها  بدنی نشان اهتمام به تربیت
و    25الی   دختران  از  مطابق    40الی    35درصد  پسران،  از  درصد 

(حداقل   جهانی  بهداشت  سازمان  شدت   60استانداردهاي  با  دقیقه 
] و در سطح ملی نیز  4متوسط تا شدید) در روز فعالیت بدنی دارند [

توجهی آنان به  تحرکی پسران و دختران ایرانی و بی ها، بیانگر کم پژوهش 
]. این در حالی است که این آمار، براي  5وضعیت فعالیت بدنی است [

به  و  ویژه  نیاز  داراي  دانش کودکان  خاص  دارايطور  اختلال    آموزان 
عملکردهاي شناختی و   تحرکی ناشی از اختلال در، به دلیل کم2حرکتی

mailto:momenimahmouei@yahoo.com
mailto:hossein.soltani@iau.ac.ir


 1404تابستان    –   دوم شماره    - سوم سال    -   مدارها، داده ها و سامانه ها   ل ی تحل   نشریه  ۳۸ 

پایین وخیمحرکتی  وضعیت  و  [تر  است  به  5تر  توجه  لزوم  بنابراین   .[
آموزان داراي نیاز ویژه  بدنی و برنامه درسی مربوط به آن در دانش تربیت

حوزه  سایر  از  بیش  می،  احساس  از  ها  سطحی  چراکه    یآمادگشود 
 ].  6[  است  يها ضرور آن   یاجتماع  ي سازگار   يبرا  ،کودکان  این  یجسمان

درسی ویژه    کـهاي  یادگیرنده   برايبدنی  تربیت   برنامه  نیاز  داراي 
با مبنا   دیاست،  او  یابیارزش  يبر  چن  یطراح  جامع  تـا    نیشود 

مهارت دانش  بتواند  برا آموزي  لازم  ورزشفعالیت   انجامي  هاي  و    یهاي 
]. در  7[ دست آورد  را به  یسراسر زندگ  در  متناسب و سالم  یداشتن بدن

شده است. هنر  سازي شده تدوین بدنی مناسبهمین راستا، برنامه تربیت 
آموزان با  بدنی براي دانش و دانش تدوین، اجرا و نظارت بر برنامه تربیت

را   ویژه  مناسب تربیت "نیازهاي  شده بدنی  [می " 1سازي  ].  8نامد 
مناسب تربیت آن    مدرسه  شده،  سازيبدنی  مخاطبان  و  است  محور 
].  9[ هستند  ژهیو  يازها یبا ن  رستانیو دب  یـیابتدا  يآموزان دوره دانش 

شده    سازيبدنی متناسب هاي موردتوجه در زمینه تربیتازجمله، مؤلفه 
که در جامعه کنونی، بیشترین توجه را به خود جلب نموده است، استفاده  

در این   2طور خاص هوش مصنوعیهاي نوین و بههاي فناوري از ظرفیت
باقابلیت  که  است،  آموزش  حوزه  کیفیت  ارتقا  براي  خود  پرشمار  هاي 

  هوش   ].10تواند کارایی داشته باشد [آموزان داراي نیاز ویژه می دانش 
ترین فناوري در حال رشد در جهان است و از ظرفیت  مصنوعی سریع 

توجه  ایجاد رشد اقتصادي قابل عظیمی براي بازنویسی قوانین کل صنایع،
هاي زندگی برخوردار است. این فناوري از  و متحول کردن تمام زمینه 

وسیعی از موضوعات را   طیف،  ها  بات   هوشمند گرفته تا چت هاي خانه 
ها مرتبط  وتحلیل این دادههاي بزرگ و تجزیهگیرد و اغلب با داده در برمی

هاي ساخت انسان است که  هوش مصنوعی یکی از تکنولوژي ].  11[  است
مانند هوش طبیعی به آموزش  ت و  از قدرت تفکر و استدلال برخوردار اس 

یادگیري دارد    و  مصنوع].  12[احتیاج  آموزش   یهوش  به در  وپرورش 
فناوري  از  کاربرد برنامه   ای  مولدهاي  استفاده  محیط  يهاي    هايدر 

].  11[  گیري اشاره داردو تصمیم   ير یادگیآموزش،    لیتسه  يبرا   یآموزش
فناور کمک  برا   ،یمصنوع  هوش  يبا  را  انسان  هوش  استنباط،    يکه 
  توانند اي می هاي رایانه کند، سیستمسازي میبینی شبیهقضاوت و پیش 

برا  یشخص  يبازخوردها   ای  یبانیپشت  ،ییراهنما آموزان،  دانش   يرا 
]. آموزش باید  13[  دهند  گیري ارائهگذاران در تصمیمسیاست   معلمان و

یکی   سرعت در حال تغییر است، سازگار شود. با نیازهاي این جهان که به 
زمینه برنامهاز  در  آن  کاربرد  و  مصنوعی  هوش  سواد  مهم  هاي  هاي 

] است  برنامه14آموزشی  در  مصنوعی  هوش  گنجاندن  درسی  ].  هاي 
آموزش پویایی  فراهم میزمینه  را  [ها  تربیت  ].15آورد  زمینه  بدنی  در 

آموزان داراي نیاز ویژه ، نیز کاربرد هوش مصنوعی انکارناپذیر است.  دانش 
هاي  بدنی در زمینهتربیت  هاي درسیهوش مصنوعی در طراحی برنامه

شده، توجه به فرآیندهاي طراحی  سازي شخصی هاي  چون طراحی فعالیت 
متناسب با موضوعات، استفاده از رویکردهاي آمیخته و مبتنی بر سرفصل  

].  16گیرد [در آموزش و تنظیم محیط یادگیري مورداستفاده قرار می

 
1 Adaptive Physical Education 
2 Artificial Intelligence 
3 Park & Kwon 

می تخصصی همچنین  تمرینات  طراحی  با  آسیب  تواند  هاي  دیدگیاز 
تواند  افزاري که می عنوان نرم به  یکند. هوش مصنوع  ير یجلوگ  یاحتمال
آنال تجزیه  ییابتدا  يپارامترها  زی با  گزارش  و  ورزش  خود  هر  وتحلیل 
باشد، او را به ارتقا  که همان ورزشکارمی  ییها به کاربر نهابر داده  یمبتن

 ].17[  تر کندسطح خود نزدیک 
-کشورهاي مختلف در زمینه کاربرد هوش مصنوعی در آموزش گام

برداشته دادههایی  قرار  موردتوجه  را  مهم  این  و  بهاند  نمونه  اند.  عنوان 
] در پژوهش خود به بررسی تأثیرات هوش مصنوعی  18[  3پارك و کاون 

و همکاران  کانکلا  پرداختند.  فراگیران  مهارتی  آموزش  در 19[  4در    [
پژوهش خود به بررسی کاربردهاي هوش مصنوعی در فراگیران داراي  

هاي بهداشتی شخصی پرداختند و  اختلالات حرکتی و پیگیري مراقبت
نتایج تأثیر مثبت هوش مصنوعی در پیگیري درمان حرکتی فراگیران را  

] در پژوهش خود به بررسی کاربرد  20و همکاران [  5نشان داد. استوي 
هاي بدنی فراگیران  اي در بهبود مهارتهوش مصنوعی و ابزارهاي رایانه 

دهنده بهبود  داراي اختلالات حرکتی هیپرکینتیک پرداختند نتایج نشان
رفتار حرکتی فراگیران با کاربرد ابزارهاي هوش مصنوعی و الکترونیک  

می  بود. مصنوعی  هوش  تربیت بنابراین  آموزش  زمینه  در  بدنی  تواند 
آموزان داراي نیاز  سازي شده براي دانش بدنی متناسب طورکلی و تربیت به

این   ذهنی  و  بدنی  ویژگی  تحلیل  با  و  باشد  کارآمد  بسیار  ویژه 
هاي نوین در زندگی را براي ایشان  آموزان، تجربه کاربست فناوري دانش 

حال بررسی پیشینه پژوهشی و مطالعات صورت گرفته  فراهم سازد،  بااین 
پژوهشی به شکل نامتوازن و    بیانگر آن است که این مسئله در ادبیات

فراوان  تک کاربردهاي  به  اتکا  با  لذا  است.  قرارگرفته  موردتوجه  بعدي 
قابلیت  و  تربیتهوش مصنوعی  آن در  آموزان  بدنی دانش هاي گسترده 

ابعاد و    داراي اختلال طیف حرکتی، پژوهش حاضر به دنبال شناسایی
  ی بر هوش مصنوع  یشده مبتن  سازي¬متناسب  بدنی¬ت یهاي تربمؤلفه 

 داراي نیاز ویژه با استفاده از رویکرد فراترکیب است. آموزان  دانش   يبرا 

 روش پژوهش  -۲
از نوع فراترک  یفیپژوهش ک  نیا  کردیرو   ی روش  ب،یاست. فراترک  بیو 

 جیچارچوب مرجع مشترك از نتا  کیو استخراج    جادیا  يبرا   یاکتشاف
  یفیروش، اطلاعات حاصل از مطالعات ک  نیگذشته است. در ا  قاتیتحق

با سؤالات پژوهش مرتبط هستند، گردآور پ  يمنتخب که  داده    وندی و 
متناسب    یدر قالب  ریو تفس  یابیمنظور ارزبه  طلاعاتا  نی. سپس اشوندیم

آمده از  دست هاي بهداده .شوندیدهی مجدد مسازمان  یکنون  يازهایبا ن
بر اساس کدگذاري سه مرحله انتخابی  این پژوهش  و  باز، محوري  اي، 

وتحلیل قرار گرفتند. الگوي سنتز پژوهی مورداستفاده در این  مورد تجزیه 
یافته تحلیل  براي  مرحله پژوهش  شش  الگوي  شامل  ها،  روبرتس،  اي 

جست   -1مراحل   نیاز؛  شفاف شناسایی  و  مقدماتی    -2سازي؛  وجوي 
به  پژوهش  اطلاعات؛  اجراي  بازیابی  و    -3منظور  پالایش  گزینش، 

4 Cancela et al 
5 Stouwe 
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 کاوه و همکاران   /  ...شده    يساز   مناسب  یبدن  تیترب  يهاابعاد و مؤلفه   ییالگوي شناسا

 ۳۹ 

مطالعات؛  سازمان  متناسب   -4دهی  و  ادراکی  با  چارچوب  آن  سازي 
پردازش، ترکیب و تفسیر در قالب فرآورده؛    -5اطلاعات حاصل از تحلیل؛  

-کدگذاري نحوه از  ارائه نتایج مورداستفاده قرار گرفت. براي اطمینان   -6
]  21شد [ استفاده  هایافته کدگذاري مجدد  جهت ارزشیاب چهار نفر    از اه

توافق  منظور به که براي   استفاده اسکات فرمول از  بررسی ضریب  شد، 
ضریب،   این  به  کل    موردتوافق  هايمؤلفه دستیابی  تعداد    هامؤلفهبر 

 . شودمی  درصدگیريو    شدهتقسیم

𝐶𝐶.𝑅𝑅 =
تعداد  مؤلفه موردهاي توافق

تعداد  کل مؤلفه ها
× 100       

 که آمد  به دست 76 عدد ارزشیابان  توافق بین میزان  پژوهش این  در که 
 بود.  هاکدگذاري در ارزشیابان بین توافق مطلوب   درصد دهندهنشان 

𝐶𝐶.𝑅𝑅 = 45+48+51+30
4×56

× 100 = 75/69       

در ادامه به تشریح و تخصیص مراحل سنتز پژوهی مدل روبرتس پرداخته  
 شود: می

سازي  وجوي مقدماتی و شفاف مرحله اول: شناسایی نیاز، اجراي جست   -
  بدنی¬تیهاي تربابعاد و مؤلفه چارچوب و مفهوم شناسی پیرامون  نیاز  

  ي آموزان دارادانش   يبرا  یبر هوش مصنوع  یشده مبتن  سازي¬متناسب
با عنایت به مطالب  داراي گستردگی و درنتیجه ابهام است.     ژهیو  ازین

  ن یابعاد ا  بایستگستره حوزه پژوهش مربوطه، می و نیز با توجه    شدهارائه 
. بااینکه موارد ذکرشده داراي اهمیت  ردیموردبررسی جامع قرار گ  مؤلفه
  ی اثربخش  یتاکنون، بررس  رفتهیهاي انجام پذاي است، ولی پژوهش ویژه 

اند و  اي خاص را مدنظر قرار داده از جنبه   موضوع را  بخشی از  ایآن و  
ا به  ا  نیپرداختن جامع  پژوهشگران  موردتوجه  قرار      حوزه  نیموضوع 

  بدنی تیهاي تربنگرفته است، لذا هدف از پژوهش حاضر ابعاد و مؤلفه 
  يآموزان دارا دانش   يبرا  یبر هوش مصنوع  یشده مبتن  سازيمتناسب 

 است.   ژهیو  ازین
این مرحله در  .  منظور بازیابی مطالعاتمرحله دوم: اجراي پژوهش به   -

اي مربوط به نیاز اصلی پژوهش و  راستاي دستیابی به منابع اولیه داده 
میبه فراهم  را  پژوهش  موردنیاز  خام  مواد  منظور،    .کندواقع  این  به 

اطلاعاتی داخلی همچون نورمگز، مگیران و پرتال جامع علوم    هايپایگاه 
و جویشگر فارسی علم    1انسانی، پژوهشگاه علوم و فناوري اطلاعات ایران 

 Scientificهاي اطلاعاتی معتبر خارجی همچوننت و همچنین پایگاه 
،Sage ،Emerald ،Scopus    ؛Science Direct؛Taylor & Francis  ؛

Eric  ؛Wiley  ؛ProQuest ؛  Springlink   جست موتور  وجوگر  و 
Google Scholar    معیارهاي اساس  بر  و  پژوهش  اهداف  راستاي  در 

 . آوري مستندات پژوهشی قرار گرفتندمذکور موردبررسی و جمع 
در این مرحله  .  دهی مطالعاتمرحله سوم: گزینش، پالایش و سازمان   -

ملاك  تعیین  با  موضوعی  حوزه  متخصصان  باید  پژوهش  براي  از  هایی 
دسته  و  پژوهش گزینش  درباره  داوري  به  مقالات  مرتبط  بندي  هاي 

به زیر  معیارهاي  راستا  همین  در  ورود بپردازند.  معیارهاي  به   2عنوان 
 پژوهش شناسایی گردید: 

 
1 Irandoc 

آن   یمطالعات -۱ عنوان  مؤلفه   يهادواژهیها کلکه در  و    ي ها«ابعاد 
  ي برا  یبر هوش مصنوع  یمبتن   شدهي ساز متناسب   یبدنتیترب

دارا دانش  انگل  ای  ژه»یو  يازها ین  يآموزان  ها  آن  یسیمعادل 
 بود.   ذکرشده

 میصورت مستق) بهیبخش  ایها (کامل  آن  يهاافتهیکه    یمقالات -۲
  ی هوش مصنوع  يهاي و فناور   شدهي ساز متناسب   یبدنت یبا ترب

 مرتبط بود.  ییآموزان استثنادانش   يبرا 
هاي انجام  جهت دستیابی به اطلاعات بروز، بازه رمانی پژوهش  -۳

 ) ملاك قرار گرفت. 2020-2024پذیرفته (
 معیارهاي خروج مقالات نیز شامل موارد زیر بوده است: 

ها آن  ج یها و نتاداده   ،یشباهت موضوع  رغم یکه عل  ییهاپژوهش  -۴
 . پژوهش نداشت  نیاهداف ا  يبرا   یمیکاربرد مستق

رابطه  -۵ بررس  يامطالعات  به  فقط  که    انیم  یهمبستگ  یصرف 
 . یتیترب  ای  ییاجرا  يکردهایاند بدون ارائه روپرداخته   رهایمتغ

هاي فاقد کیفیت لازم علمی که در مجلات فاقد درجه  پژوهش  -۶
 اند. اعتباري مشخص به چاپ رسیده 

که از فیلترهاي مذکور عبور کرده و داراي    هاییدر این مرحله پژوهش 
مورد   بودن  کاربردي  از حیث  بررسی  در یک  بودند  انتخاب  معیارهاي 

و فرایند غربالگري مقالات    بررسی روند اساس  این  بازبینی قرار گرفتند. بر 
   است.  شدهارائه   )1(در شکل  

 

 فرایند غربالگري مقالات ):1( شکل

2 inclusion criterion 

 مطالعات اولیه بازیابی شده
 213تعداد: 

 بررسی عنوانحذف پس از 
 131تعداد: 

 حذف پس از بررسی چکیده
 40تعداد: 

 حذف پس از بررسی کامل
 12تعداد: 

 27تعداد:  مقالات نهایی وارد شده به تحلیل

فقدان  ای نییپا تیفیک
 جیگزارش کامل نتا

 دلایل حذف

عدم ارتباط با محورهاي 
 پژوهش

مرتبط با  يهانداشتن داده
 پژوهش
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کارلسون و همکاران    يالگو در راستاي ارزیابی مقالات خروجی، از  
  یابیارز  يارها یکه شامل مع  یستیچک ل   ] استفاده شد. با استفاده از21[
مقالات   ی باشد،م هیاز مطالعات اول  کی  هر  نیبالا، متوسط و پائ  تیفیک

به مطالعات    یازدهیامت  نی. هدف از اخروجی مورد  ارزیابی قرار می گیرند
و    ستیبه صورت جداگانه، بالا بردن اعتبار مطالعه با ابزار مناسب چک ل

 . باشدیپژوهش م  ندیاز فرا   نییپا  تیفیخروج مطالعات با ک
با    - آن  ساختن  متناسب  و  ادراکی  چارچوب  تعیین  چهارم:  مرحله 

پژوهشی مستندات  .  مستندات  بین  پیونددهی  راستاي  در  مرحله  این 
انجام می راستا چارچوب    اینپذیرد. در  پژوهشی حول محور موضوعی 

تربیتادراکی شکل  یعنی  اصلی  مفهوم  سازي  مناسب   بدنیگرفته حول 
 ویژه است.   ازین  يآموزان دارادانش   يبرا   یبر هوش مصنوع  یشده مبتن

 ها یافته -۳
ه پنجم: پردازش، ترک  ــ  بی ـمرحلـ ب فرآورده ملموس  ریو تفسـ الـ ا در قـ   بـ

ه   هی ـتوجـه بـ اافتـ ــل از پژوهش و ملاك قرار دادن مع  يهـ اصـ ا ی ـحـ   يارهـ
ــاره ــده، ابتدا کلاش ــتخراج    يکدگذار  ندیها با انجام فرامؤلفه هیش باز اس

  یپژوهش ـ  يهاافتهیحاصـل از    1راسـتا جدول شـماره    نیدر ا  شـوند؛یم
ار و    يهابر پژوهش یمبتن ال انتشـ گران، سـ ه بخش پژوهشـ مرتبط در سـ

اره  يهاها و مؤلفهشـاخص ار    يو بر مبنا  دیگرد  نیشـده تدواشـ ال انتشـ سـ
 شده است.که در ادامه به آن پرداخته  دیگرد  يگذارشماره

 ب یترک جیارائه نتا -۳-۱
ه فرآ  نیا  رد ا توجـه بـ دیبخش، بـ او فرآورده  نـ ا   کی ـپژوهش در   يهـ   ينمـ
ب  یبدنتیترب  يهاابعاد و مؤلفه ،یکل ازمناسـ ده مبتن  يسـ بر هوش   یشـ

نوع .  ردگییقرار م  ی، موردبررس ـ  ژهیو  ازین  يآموزان دارادانش  يبرا  یمصـ
  دتأکی  مورد  هامؤلفه  و  هاشـاخص  ،یسـنتز پژوه  ندیابتدا در قسـمت فرآ

  قطری  از  هاشــاخص هیکل  فاتیشــکل که توص ــ  نیاســت؛ به ا  گرفتهقرار
ا  يکدگذار  ندیفرآ ناسـ دهییباز، شـ نتز    شـ مت فرآورده سـ پس در قسـ و سـ

در    یعلم  هاي¬افتهی  هیکل  بیترک  یازآنجاکه هدف ســنتز پژوه  ،یپژوه
وع خاص و رس ـ  کی ت، در بخش ارائه کیبه    دنیموضـ جام واحد اسـ    انسـ

ــام یفیک لیابتدا تحل  ب،یترک جینتا در کنار هم قرارگرفته و    هیپا  نیمض
 ــ دد، موارد همپوشـ دي مجـ ــمون بنـ ا مضـ ا  یبـ ت معنـ اهم    ییو قرابـ بـ

اسـت.    دهگردی  اسـتخراج)  دهندهسـازمان  نمضـامی(  هاو مؤلفه  شـدهبیترک
ابعاد و    هايمؤلفه  و  هاشــاخص هیکردن کل  بندي¬دســته  يدر ادامه برا

  یبر هوش مصــنوع  یتنشــده مب  ســازي متناســب  بدنیتیترب  يهامؤلفه
ــاس    ژهیو ازی ـن  يآموزان دارادانش  يبرا ــترك، از   کی ـبر اسـ مفهوم مشـ
  هاشــاخص  يســازنده بر مبنا  نیمضــمون بندي مجدد مضــام  قیطر

دهارائه ت؛  شـ ایی به  منجر که  اسـ ناسـ مون فراگ  شـ د.  ریپنج بعُد (مضـ ) شـ
ام لی(تحل  ندیفرا  نیا جینتا ت.  )2() در جدول  نیمضـ ده اسـ در    آورده شـ

شـده    سـازي مناسـب  بدنیتیترب  يهاابعاد و مؤلفه  کیادامه مدل شـمات
برخاسته    که  ژهیو  ازین  يآموزان دارادانش  يبرا  یبر هوش مصنوع  یمبتن

 .شده است  ریمرتبط بوده است، تصو  يهااز سنتز پژوهش

 

بر  یسازي شده مبتنبدنی مناسب تربیت يهاابعاد و مؤلفه ):2( شکل
 ژهیو ازین يآموزان دارادانش يبرا  یهوش مصنوع

 بحث و نتیجه گیري  -۴
  ، یروزافزون هوش مصنوع شرفتیو پ ریاخ يهافنّاورانه در دهه تحولات
برا  يرینظی ب  يهافرصت آموزش    یزندگ  تیفیک  يارتقا  يرا  و 
  ییراستا، شناسا  نیفراهم آورده است. در هم  ژهیو  ازین  يآموزان دارا دانش 

مؤلفه  و  مبتن  يسازمتناسب   یبدنت یترب  يهاابعاد  هوش    یشده  بر 
  ی و روان  یجسمان  يهاي در بهبود توانمند   یشگرف  ریتأث  تواندیم  ،ی مصنوع

بررسدانش   نیا با  حاضر  پژوهش  لذا  باشد.  داشته  و    یآموزان  جامع 
ا  يهاپژوهش   کیستماتیس در  شناسا  نهیزم  نیموجود  و    ییبه  ابعاد 

زم  يهامؤلفه  در    ي ساز مناسب   یبدنت یترب  يهابرنامه   یطراح  نهیمؤثر 
مصنوع هوش  کمک  با  نتا  رداختپ   یشده  تب  جیکه  ادامه  در   ن ییآن 

بررسدانش  یکیولوژیزیف  یاختصاص  یابیارز  .گرددیم به  و    یآموزان 
بعد    نیاشاره دارد، ا  ژهیو  ازین  يآموزان دارا دانش   یروان  -یسنجش جسم

شناسا شامل  حاضر،  پژوهش   ل یتحل  ،یکیزیف  يهایژگیو  ییدر 
داده   ،یشناختروان  از  مصنوع  ي هااستفاده  تطب  یهوش  با    قیو 

شناسا  یجهان  ياستانداردها بررس  یکیزیف  يهایژگیو  ییاست.    یبه 
قابل  يهاشاخص  و   ل یتحل  کهی درحال  پردازد،یم  یحرکت  يهاتیرشد 

  ي ها. دادهکندیکمک م  یو عاطف  یابعاد شناخت  یابیبه ارز  یشناختروان 
خاص را    يازهایروند رشد و ن  ،ياطلاعات فرد  ل یبا تحل  یهوش مصنوع

  ي آموزان دارادانش   يرا برا  نه یمداخلات به  توانندیکرده و م  ی نیبش یپ
استانداردها   قیتطب  ت،یدهند. درنها  شنهادیپ  ژهیو  ازین   ز ین  یجهان  يبا 

پژوهش    يهاافتهی.  دهدی م  شیرا افزا  یابی ارز  يندها یدقت و انسجام فرا
با استفاده از  همخوانی دارد در پژوهش مذکور،  ]  29و ژائو [  وه یبا مطالع

ابزارهاي پوشیدنی مجهز به هوش مصنوعی، روند رشد جسمی و الگوهاي  
اوتیسم تحلیل شد و مداخلات    آموزان مبتلا به اختلال طیفخواب دانش 

.  بود  همراه  تحرکیبی   نرخ  در  کاهش  ٪20شده با  سازي تمرینی مناسب 
[  میکاده  گزارش  طبق فیزیولوژیکی    هايداده  ، تحلیل]22و همکاران 
هاي یادگیري ماشین، باعث طراحی  آموزان با استفاده از الگوریتم دانش 
 .بودند  همراه  استقامت  آزمون  در  ٪18شد که با بهبود    هاییبرنامه 
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 کاوه و همکاران   /  ...شده    يساز   مناسب  یبدن  تیترب  يهاابعاد و مؤلفه   ییالگوي شناسا

 ۴۱ 

 

ی سازي شده مبتنی بر هوش مصنوعبدنی متناسبهاي تربیتمؤلفه ):1( جدول
 هاها و مؤلفهشاخص سال پژوهشگر (ان) ردیف 

1  
و   کادهیم
 ]22[ همکاران

2024 

هاي  هاي هوشمند براي نظارت و پایش؛ تنوع روش؛ استفاده از سیستمبدنیتربیت ها براي بهبود فرآیندهاي آموزشیاستفاده از تحلیل داده 
آموزان از طریق  افزایش خودآگاهی دانش ؛ هوشمند براي ایجاد بازخورد ها و دستیارهايیادگیري مبتنی بر هوش مصنوعی؛ استفاده از ربات

ایجاد ،  شده سازي هاي مجازي و شبیهسازي تمرینات در محیط شبیهي؛  هاي یادگیرسازي آموزش بر اساس داده ابزارهاي دیجیتال؛ شخصی 
 روزرسانی خودکار آن بر اساس عملکردآموز و بهپروفایل دیجیتال براي هر دانش 

2  
اوده و  

 ]23[ همکاران
2024 

 هاي آموزشیهاي هوشمند؛ توسعه اهداف و سیاستآموزان با استفاده از الگوریتم دانش  سازي شده بدنی مناسبتربیتبینی نیازهاي  پیش
ایجاد تغییرات در محیط براساس توانایی ،  هاي بدنیتحلیل تعاملات اجتماعی در فعالیت ا،  هگیري از تحلیل داده منسجم با بهره   بدنیتربیت

 نیاز ویژه  آموزاناستفاده از هوش مصنوعی براي ارزیابی هیجانات دانش ، فرد

 2024 ] 24[ آشیون  3
آموزشی  نیازهاي  تشخیص  براي  هوشمند  ابزارهاي  از  اختلالدانش   استفاده  داراي  دانش آموزان  بین  دیجیتال  تعاملات  افزایش  و ؛  آموزان 

 آموزان داراي نیاز ویژه دانشاي به تحلیل و بازخورد لحظه ؛ هاي ورزشیزمان فعالیتتعیین شدت و مدتهاي بدنی؛ فعالیتن پیرامون معلما

 2024 ]25[ آیودان  4
هاي هوشمند؛ تقویت مهارت خودارزیابی با ابزارهاي دیجیتال؛ استفاده از با استفاده از سیستم  هاي بدنیبر پیشرفت فعالیت  نظارت مستمر

تحلیل تعاملات ی،  هاي تحلیلمداوم با استفاده از داده   فرایندهاي پیشرفت ورزشییادگیري  ؛  هاي متناسبهوش مصنوعی براي تعیین تیم
 هاي بدنی اجتماعی در فعالیت 

5  
اوزکان وکاله 

]6[ 
2023 

ایجاد تغییرات در محیط براساس آموزش، نظارت و ارزیابی مستمر فرایندهاي ورزشی،  سازينیازهاي ورزشی، شخصی ها و پیشتحلیل داده 
انواع تمرینات براي آموزان داراي اختلال حرکتی،  هاي ورزشی دانش بخش در فعالیتهاي انگیزه ؛ افزایش گروه توانایی فرد ایجاد تنوع در 

 جلوگیري از تکرار و یکنواختی

6  
 نژادشهامتی

]26 [ 
1402 

هاي راهنمایی پذیر و پویا؛ توسعه سیستمسازي و ارائه آموزش تطبیقهاي هوشمند براي پیگیري پیشرفت تحصیلی؛ بومیاستفاده از سیستم
 ی،  و مشاوره خبره با استفاده از هوش مصنوع

 2023 ]27[درئودي   7
اي معلم از طریق ابزارهاي هوشمند درباره اثربخشی تدریس؛ کاهش بار وظیفه  ها؛ ارائه بازخوردهايسازي محتوا بر اساس تحلیل داده شخصی

 .دیجیتال

8  
یاکانو و 

 ]28[ همکاران
2023 

 حرکات   آموزان؛ افزایش سرعت و دقت یادگیريبا نیازهاي دانش   ورزشی  سازي آموزشبراي متناسب  اختصاصی  استفاده از هوش مصنوعی
ابزارهاي هوشمن از آموزان داراي نیاز ویژه،  دانشاي به  تحلیل و بازخورد لحظه،  هاي حرکتیها و محدودیت شناسایی ضعفد،  با  استفاده 

 ها و دستیارهاي هوشمند براي ایجاد بازخورد ربات 

 2023 ] 29[  یو و ژائو  9
هاي زمان فعالیتهاي هوشمند؛ تعیین شدت و مدت شده با الگوریتم نقش معلمان با استفاده از هوش مصنوعی؛ پویایی محتواي ارائه   بازتعریف

ابزارهاي دیجیتاافزایش آگاهی ،  ورزشی طراحی ،  هاي متناسباستفاده از هوش مصنوعی براي تعیین تیمل،  هاي سواد بدنی و حرکتی با 
 هاي بازخورد سریع و مثبت سیستم

 2023 ] 30[ کاپلان  10
تحلیل تعاملات اجتماعی د، با استفاده از هوش مصنوعی؛ بازخوردمحوري آموزش با ابزارهاي هوشمن ورزشی افزایش دقت و صحت اطلاعات

استفاده از ،  شده سازيهاي مجازي و شبیهسازي تمرینات در محیطشبیه؛  انتخاب تمرینات متناسب با نوع نیاز ویژه ،  هاي بدنیدر فعالیت
 آموزان داراي نیاز ویژه دانش  هاي انگیزشیها براي شناسایی روشاستفاده از تحلیل داده ، هاي هوش مصنوعی براي مدیریت فضاالگوریتم 

11  
پارك و 

 ]31[ همکاران
2023 

اي ههاي فردي با استفاده از تحلیل داده تجربه؛ توجه به  ورزشی  آموزان؛ توسعه تکالیف هوشمندپیگیري هوشمند پیشرفت تحصیلی دانش 
هاي گروهی طراحی چالش ،  ها از طریق یادگیري ماشینیبینیارزیابی دقت پیش ،  هاي تمرکزي و انگیزشیسنجش تواناییاختلال حرکتی،  

 آموزان استفاده از هوش مصنوعی براي ارزیابی هیجانات دانش آموزان داراي نیاز ویژه، دانش  بر اساس تحلیل نیازهاي فردي

 2023 ] 32[کوپر   12
د ورزشی، بررسی نوع اختلال  هاي هوشمن صورت مشارکتی با ابزارهاي هوشمند؛ رهگیري نتایج آموزشی با سیستمتوسعه اهداف یادگیري به

هاي آموزش ورزشی طراحی پلتفرم،  المللیبا استانداردهاي بین  آموزاني دانش ها و نیازهامقایسه تواناییحرکتی در ارائه تمرینات بدنی،  
 آموزان داراي نیاز ویژه دانش هاي داخلی و گروهی براي افزایش انگیزه ایجاد رقابت، مجازي

13  
فام و 

  سامپسون
]33 [ 

2022 
فرایند یادگیري با تحلیل   سازيشخصی؛    آموزان نیاز ویژه هاي ورزشی دانش داده   هاي هوشمند؛ آنالیزکاهش تقلب با استفاده از الگوریتم

ایجاد تنوع در انواع تمرینات ؛  هاي حرکتیها و محدودیتشناسایی ضعف هاي ارزشیابی ورزشی با ابزارهاي هوشمند،  شیوه ها؛ پویایی  داده 
 براي جلوگیري از تکرار و یکنواختی 

 2022 ] 34[چن   14
سنجی کارآمد فرایند یادگیري با ابزارهاي هوشمند؛ تدوین ؛ زمان ورزشی ها و اهداف آموزشاستفاده از هوش مصنوعی براي انطباق سیاست

طراحی تمرینات با توجه به تغییرات فیزیکی ،  گیري سطح تحرك و فعالیت بدنیاندازه ی،  هاي تحلیلشکل مشارکتی با داده اهداف یادگیري به 
 آموزان داراي نیاز ویژه دانشو روانی 

15  
هو و انگ  

]35 [ 
2021 

ارزداده   لیتحل الگوریتمپایش مستمر عملکرد دانشفرایندهاي حرکتی،    شده سازي شخصی  يهای ابیها و  با  یادگیري ماشآموزان  ین؛  هاي 
تعاملات هوشمندانه در   شیافزاآموزان داراي اختلال،ی دانشو جسم  یحرکت  يها مهارت  يارتقا،  محتوا  قیو تطب  ژه یو  يازهاین  صیتشخ

 شناختیو روان  یزندگ تیفی ک بهبودحرکات موزون، آموزش 

16  
هوانگ و 

 ] 36همکاران [
2021 

در   يریگم یاز تصم یبانیپشت؛ هاي چهره و زبان بدن براي سنجش میزان اشتیاق و تعاملحلیل داده ، تهاداده  لیتحل ،هابرنامه  يسازیشخص
سنجش ،  کودکان و نوجوانان  يتوانمندساز،  نیو والد  انیبا مرب  يتعامل و همکار  ،خودکار  یابیو ارز  شیپا  ،ژه یو  يازهاین  صیتشخ  ،آموزش
 هاي تمرکزي و انگیزشیتوانایی 

17  
خربات و  

 ]37همکاران [
2021 

از معلمان   تیحما  ،یتعامل اجتماع  تیتقو  ،یقیتطب  يریادگی ارائه بازخورد هوشمند،    ژه،یو  يازهای ن  یابیو ارز  صیآموزش، تشخ  يسازیشخص
والد دانش   شرفتیپ  شیپا  ن،یو  عملکرد  حرکتی،    آموزانو  اختلال  روانیداراي  و  روحی  وضعیت  روش ،  ارزیابی  انگیزشی شناسایی   هاي 
 ینهاي یادگیري ماشآموزان با الگوریتم عملکرد دانش آموزان داراي نیاز ویژه، بررسیدانش
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18  
چیسن و  

 ]38[همکاران 
2021 

ها و  مقایسه تواناییی هوش مصنوعی،  هاي تحلیلهاي ورزشی با استفاده از داده سازي فعالیتهاي ورزشی؛ شخصی ارزیابی هوشمند فعالیت
سطح تحرك و فعالیت    گیرياندازه آموزان داراي نیاز ویژه،  ، کمک به الگو یابی ورزشی دانشالمللیبا استانداردهاي بین  آموزاني دانش نیازها 
 بدنی

19  
هوا و وانگ  

]39 [   
2021 

 ،یشناخت  يها مهارت  ت یمتنوع، تقو  یبه منابع آموزش  یو تعامل، دسترس  زهیانگ  شیارائه بازخورد بلادرنگ، افزا  ،يفرد  يریادگی  لیتسه
، استفاده از ابزارهاي پایش و ردیابی هوشمندداراي نیاز ویژه،    آموزاندانش  شرفتیپ  ی ابیو ارز  ش یآموزش، پا  یاز معلمان در طراح  تیحما

 آموزان نیاز ویژه هاي ورزشی دانش داده  آنالیزآموزان داراي نیاز ویژه، دانش هاي تعاملی براي آموزش حرکات خاصایجاد محیط 

20  
 اویانگ و جیائو

]40 [ 
2021 

ی، چینش برنامه تمرینی متناسب با روند سازي آموزش با هوش مصنوعسازي و شخصیمتناسبآموزان؛  پیگیري هوشمند پیشرفت دانش
 هاي بدنی تحلیل تعاملات اجتماعی در فعالیترشد حرکتی، 

21  
احمد و 

 ]41[ همکاران
2021 

سازي سناریوهاي شبیه ن،  ها براي بازشناسی نیازهاي یادگیري معلماهاي هوشمند؛ تحلیل داده بینی نتایج یادگیري با استفاده از الگوریتم پیش
 هاي آموزش ورزشی مجازي طراحی پلتفرم، مختلف براي تطبیق استانداردها

 2021 ] 42[ لی و لی  22
براي ثبت حرکات   نصب سنسورهاد،  شده با استفاده از ابزارهاي هوشمنسازي ها براي ارائه بازخورد اصلاحی؛ ارزیابی شخصی تحلیل عمیق داده 

آموزان دانش هاي فردي  سطح دشواري تمرینات با توجه به پاسخ  ، سنجشهاها و تجهیزات هوشمند براي پایش فعالیتاستفاده از لباس،  بدن
 داراي نیاز ویژه 

23  
امور و  

 ]43[ همکاران
2021 

تحلیل تعاملات اجتماعی در روزي،  کاهش مصدومیت با تحلیل بافت عضلانی، در دسترس سازي کمک و مشاوره ورزشی به شکل شبانه
 آموز داراي نیاز ویژه ، بررسی میزان و اهمیت حالت روحی و تطبیق آن با فعالیت جسمی دانشهاي بدنیفعالیت

24  
 لیو و همکاران

]44 [ 
2021 

هاي پردازش سیگنال،  شده سازي هاي شخصی ارزیابی؛ ارائه بازخوردهاي کارآمد و  ورزشی  هاآموزي با تحلیل داده هاي دانشتوسعه نیمرخ
 هاي چهره و زبان بدن براي سنجش میزان اشتیاق و تعامل حلیل داده آموزان داراي نیاز ویژه، تدانش مغزي

25  
 هرراکاموگلو

]45 [ 
 .ها براي نظارت علمی تکوینی تقویت انگیزش درونی فراگیران با ابزارهاي هوشمند؛ تمرکز بر آموزش تعاملی و تحلیل داده  2020

 2020 ]46[ ناکس  26
انتخاب تمرینات متناسب با نوع نیاز ی،  گیري از هوش مصنوعهاي تحلیلی؛ تدوین اهداف یادگیري با بهره نیازسنجی فردي با استفاده از داده 

 با حسگرهاي پوشیدنی بازخورد بلادرنگ، ارائه  ویژه 

 2020 ] 47[ رائوکس  27
ل، بررسی شاخص توده بدنی و تحلیل اصلاحی هوشمند؛ وضوح و روشنی اهداف آموزش با استفاده از ابزارهاي دیجیتا  هايطراحی فعالیت

 آموزانآن در ارائه تمرینات به دانش 

 سازي شده مبتنی بر هوش مصنوعی بدنی متناسبهاي تربیتها و مؤلفه. شاخص2جدول  
مضامین 

 فراگیر
 مضامین پایه دهندهمضامین سازمان

شماره  
 مقالات 

کی
وژی

یول
یز

ی ف
اص

تص
اخ

ی 
یاب

رز
ا

 

آموزان دانش  هاي فیزیکیشناسایی ویژگی 
 داراي نیاز ویژه 

 هاي بدنی ارزیابی توانایی 
4 ،5 ،15  ،

19 
 13، 8 هاي حرکتیها و محدودیت شناسایی ضعف 

 18، 5، 2 بررسی نیازهاي خاص براي هر نوع معلولیت 
 18، 14 گیري سطح تحرك و فعالیت بدنی اندازه 

آموزان داراي  دانش شناختیتحلیل روان
 نیاز ویژه 

 10، 2 ارزیابی وضعیت روحی و روانی
 22، 20، 4 هاي بدنیتحلیل تعاملات اجتماعی در فعالیت

 25، 16، 10 هاي تمرکزي و انگیزشیسنجش توانایی 
هوش مصنوعی براي  هاياستفاده از داده 

بینیپیش  
 هاي فردي سازي الگوهاي تمرینی متناسب با ویژگیشبیه

1 ،3 ،8 ،14  ،
23 

 21، 2 هاي بدنیبینی نقاط ضعف و قوت فرد در فعالیتپیش
 12، 2 ها از طریق یادگیري ماشینیبینیارزیابی دقت پیش 

 18، 12 المللیبا استانداردهاي بین  آموزاني دانش ها و نیازهاتواناییمقایسه  طبیق با استانداردهاي جهانی ت
 21 سازي سناریوهاي مختلف براي تطبیق استانداردها شبیه

قی
طبی

ت ت
ینا

مر
ی ت

اح
طر

 

 طراحی تمرینات فیزیکی فردي 
 26، 10 انتخاب تمرینات متناسب با نوع نیاز ویژه 

 9، 3 هاي ورزشی فعالیتزمان تعیین شدت و مدت
 10، 1 شدهسازي هاي مجازي و شبیهسازي تمرینات در محیط شبیه

 ها مدیریت تنوع در برنامه
 13، 5 ایجاد تنوع در انواع تمرینات براي جلوگیري از تکرار و یکنواختی 

 14، 8، 5، 2 آموزان داراي نیاز ویژه دانشطراحی تمرینات با توجه به تغییرات فیزیکی و روانی 

 پیگیري و نظارت هوشمند 
 19 هاي هوشمند، سنسورها)استفاده از ابزارهاي پایش و ردیابی هوشمند (مثلاً ساعت

 داراي نیاز ویژه  آموزاندانشاي به تحلیل و بازخورد لحظه
 صورت خودکار سازي پیشنهادات بهشخصی

3 ،8 

د 
من

وش
ه

ي 
ساز

ط 
حی

م
  

 سازي محیط ورزشی شبیه
 21، 12 هاي آموزش ورزشی مجازي طراحی پلتفرم

 21، 1 شده براي تمرینات سازيهاي شبیهاستفاده از برنامه
 19 آموزان داراي نیاز ویژه دانش تعاملی براي آموزش حرکات خاص هايایجاد محیط 
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 کاوه و همکاران   /  ...شده    يساز   مناسب  یبدن  تیترب  يهاابعاد و مؤلفه   ییالگوي شناسا

 ۴۳ 

 کاربست سنسورهاي محیطی 
 22، 19 نصب سنسورها براي ثبت حرکات بدن

 22 ها ها و تجهیزات هوشمند براي پایش فعالیتاستفاده از لباس
 19، 13 به سیستم هوش مصنوعی براي آنالیز هاانتقال داده 

 پذیري هوشمند محیط تمرین انطباق
 5، 2 ایجاد تغییرات در محیط براساس توانایی فرد

 10 هاي هوش مصنوعی براي مدیریت فضا استفاده از الگوریتم

ور 
مح

ده 
 دا

شی
وز

 آم
اي

ده
بر

راه
 

هاي انگیزشی مبتنی بر  طراحی برنامه
 ها داده 

 17، 10 آموزان داراي نیاز ویژه دانش  هاي انگیزشیها براي شناسایی روشاستفاده از تحلیل داده 
 17، 16، 11 هاهاي انگیزشی خودکار در برنامهسازي تکنیک پیاده 

 12 آموزان داراي نیاز ویژه دانش هاي داخلی و گروهی براي افزایش انگیزه ایجاد رقابت 
 16 مبتنی بر قابلیت پرایزینگ هوش مصنوعی  انگیزه از طریق مسابقات و جوایز مجازيافزایش 

هاي ایجاد تعامل و مشارکت در گروه 
 مختلف

 12، 5 هاي گروهی براي ایجاد رقابت سالماستفاده از بازي
 9، 4 هاي متناسباستفاده از هوش مصنوعی براي تعیین تیم

 11 آموزان داراي نیاز ویژه دانش  گروهی بر اساس تحلیل نیازهاي فردي هايطراحی چالش 

 استفاده از بازخوردهاي مثبت
 9 هاي بازخورد سریع و مثبت طراحی سیستم

 8، 1 ها و دستیارهاي هوشمند براي ایجاد بازخورد استفاده از ربات
 12 آموزان داراي نیاز ویژه دانش موفق براي تقویت انگیزه  سازي سناریوهايشبیه

ی 
حت

سا
د 

چن
ی 

یاب
زش

ار
 

 ارزشیابی عملکردي 
 17، 15 ین هاي یادگیري ماشآموزان با الگوریتم پایش مستمر عملکرد دانش 

 22، 9، 5، 2 بینی نیازهاي حمایتی پیش
 26 با حسگرهاي پوشیدنی  بازخورد بلادرنگ

 ارزشیابی شناختی و انگیزشی

هایی مانند پردازش آموزان از طریق فناوري سنجش میزان تمرکز، انگیزه و مشارکت دانش
 و بینایی ماشین  (EEG)  هاي مغزيسیگنال

3 ،10 ،24 

 23 آموزان داراي نیاز ویژه دانش هاي فردي سطح دشواري تمرینات با توجه به پاسخ سنجش
 24، 16 هاي چهره و زبان بدن براي سنجش میزان اشتیاق و تعامل داده حلیل ت

 ارزشیابی اجتماعی و ارتباطی 

آموزان داراي نیاز ویژه با همسالان و مربیان از طریق پردازش بررسی نحوه تعامل دانش
 تصویر و صوت

17 

 17، 16 هاي تیمی هاي ارتباطی در فعالیتمهارتسطح سنجش 
هاي ورزشی و آموزان در حین فعالیتاستفاده از هوش مصنوعی براي ارزیابی هیجانات دانش

 هاي حمایتی تنظیم برنامه
2 ،11 

 شده سازي ارزشیابی تطبیقی و شخصی

آموزان دانشهاي یادگیري ماشین براي ارائه مسیرهاي پیشرفت بهینه براي استفاده از مدل
 داراي نیاز ویژه 

11 ،15 ،17 

 19، 13 هاي ورزشی و پزشکیهاي فردي بر اساس داده هاي حرکتی متناسب با تواناییتنظیم برنامه
 1 روزرسانی خودکار آن بر اساس عملکردآموز و بهایجاد پروفایل دیجیتال براي هر دانش

 

ــتر مطـالعـات موجود، مقطعی و مبتنی بر نمونـهحـالبـااین هاي  ، بیشـ
ــتنـد و غـالبـاً تمرکز آن ــی از نیـازهـاي ویژه  کوچـک هسـ هـا بر گروه خـاصـ

ــت. این محـدودیـت ــم) اسـ ا اوتیسـ انع  (مثلاً اختلال نقص توجـه یـ ا مـ هـ
ت هـدف میتعمیم ه کـل جمعیـ ایج بـ ذیري نتـ ــودپـ اتیتمر یطراح.شـ   نـ

ــت که با درنظرگرفتن تفاوت  يکردیرو یقیتطب   ناتیتمر  ،يفرد  يهااس
امل    ندیفرآ  نی. اکندیم میهر فرد تنظ  يازهایرا متناسـب با ن  یکیزیف شـ

ــا اسـ ــنـ اتیتمر  یطراح يهـایژگیو ییشـ   نییتع  يبرا  يفرد  یکیزیف  نـ
اتی ـظرف ان  يهـ ــمـ د  ،یجسـ ه  تی ـریمـ امـ ت افزاتنوع در برنـ ا جهـ   شی هـ

ــمنـد    يریگیو پ  یکنواختیاز   يریو جلوگ  ي ریذپ ـانعطـاف و نظـارت هوشـ
ــازنهیو به  یابیارز  يبرا اســت. در مطالعه آیودان    ناتیمســتمر تمر  يس
هاي مدارس ویژه با اسـتفاده  با اجراي تمرینات تطبیقی در محیط،  ]25[

اي عملکرد فیزیکی، افزایش معناداري در مشـــارکت  از ســـنجش لحظه
ــی دانش ــد. همچنین، لی و لی [ورزش ــاهده ش گزارش    ]42آموزان مش

ــنوعی، بـه دلیـل   کردنـد کـه طراحی تمرینـات متنوع بـا کمـک هوش مصـ
ــاخـت هـاي فنی، در عمـل  محـدودیـت زمـانی معلمـان و عـدم وجود زیرسـ

 ــ ــوار اسـ ا  نیا  نییدر تبت.  دشـ ا  جینتـ ــت کـه  توجـه بـه    انی ـب  دی ـبـ داشـ
 ــتنوع اتیدر تمر  یبخشـ اوت  نـ ا تفـ ابـ   ازی ـن يآموزان دارادانش  يفرد  يهـ

  نیقرابت دارد و از ا  یبدنتیشده ترب  يسازمناسب  یرسنامه ددر بر  ژهیو
امـه مبتن  ثی ـح ــنوع  یدر توجـه بـه برنـ   .ابـدی ـینمود م زین یبر هوش مصـ

از    يریگاســت که با بهره  یموضــوع  نیتمر  طیمح  يســاز  هوشــمند
اور ايفنـ ــرا  ن،ینو  يهـ هیرا به  ینیتمر  طیشـ ارا  يســـازنـ   ییکرده و کـ

  طیمح  يســازهیشــامل شــب  ندیفرآ  نی. ادهدیم  شیورزشــکاران را افزا
  يکاربسـت سـنسـورها   ،ینیمتنوع تمر  يوهایسـنار  جادیا  يبرا  یورزش ـ

جـمـع  یط ـی ـمـح ـ کـردع ـ  يهــاداده  يآورجـهــت  ف ـ  يمـلـ و    ،یک ـی ـولـوژی ـزی ـو 
بر    طیخودکار شــرا میتنظ  يبرا نیتمر  طیهوشــمند مح  يریپذانطباق

راســتا پژوهش اوده و همکاران    نیاســت، در هم  يفرد  يازهایاســاس ن
  یحرکت  يهادر بهبود واکنش  نیتمر  طیمح  يسازهیشب  تی] بر اهم23[

کرده اســـت. در مقابل، پژوهش فام و   دیتأک  یورزشـ ــ  يریگمیو تصـــم
ــون [ ــامپسـ   يهـا يفنـاور  ياجرا  يبـالا نـهیمـاننـد هز  ییهـا] چـالش33سـ

ــمنـد در مح امـه  ینیتمر  يهـاطیهوشـ   يز ی ر را مطرح کرده و بر لزوم برنـ
تریب  يریپذدسـترس  يبرا خربات    ن،یدارد. همچن دیتأک  هايفناور  نیا  شـ

  ناتیتمر  تیفیدر بهبود ک  یطیمح  ي] نقش سـنسـورها37و همکاران [
انکرده و    یرا بررس ـ تفاده ازداده  نشـ یدنی،    اند که با اسـ ورهاي پوشـ نسـ سـ

آموزان  موفق به رصـد دقیق تغییرات ضـربان قلب و سـطح تعریق دانش
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دند که داده دت تمرینات  دچار فلج مغزي شـ هاي آن به تنظیم فوري شـ
ک کرد. در تب ا  نیا  نییکمـ ا  جینتـ ه بهره  انی ـب  دی ـبـ از    يریگداشـــت کـ

ــمند در    يهايفناور   ترقیدق  ياتجربه  جادیبا ا ،ینیتمر  يهاطیمحهوش
 ــ ــخصـ ــازیو شـ ــده،يسـ و کاهش    عملکردمنجر به بهبود    تواندیم  شـ

 ــ  ــ  يهابیآس   يها رســاخت یآن وابســته به ز  تیشــود، اما موفق  یورزش
 است.  ژهیو  ازین  يآموزان دارادانش  يازهایمناسب و انطباق با ن

دهنده آن  محور در پژوهش حاضـر، نشـانداده  یآموزش ـ  يراهبردها
اور اده از فنـ ــتفـ ا اسـ بـ ه  اياســــت کـ دیفرآ  ن،ینو  يهـ را    يریادگی ـ  نـ

  رندگانیادگی  يازهایرا با ن  یآموزش ـ  يهاطیکرده و مح  يسـازیشـخص ـ
ــب  کردیرو  نیداد. ا  قیتطب  ژهیو  ازین  يدارا ــامل شـ ــازهیشـ   طیمح  يسـ

  یطیمح  يکاربست سنسورها  ،يریادگی  یبهبود تجربه عمل  يبرا  یورزش
  ير ی پذ و انطباق  شـرفت،یپ لیو تحل  يعملکرد  يهاداده  يآورجهت جمع

را میتنظ  يبرا نیتمر  طیهوشـمند مح   يها بر اسـاس داده  یآموزش ـ  طیشـ
ــت. پژوهش چ  يالحظه ــنیاس ــازادهی] پ38و همکاران [  س برنامه    يس

ابر داده  یمبتن  یقیتطب  يریادگی ـ دنتی ـدر کلاس ترب يعملکرد يهـ   ،ی بـ
ث افزا اعـ اه  يریادگی ـ  نرخ  در  ٪15  شیبـ   آموزاندر دانش  یحرکت  میمفـ

ــد. در مقـابـل، پژوهش امور و همکـاران [  يریادگی ـدچـار اختلال   ]  43شـ
ــاختیبه ز  ازیبالا و ن  نهیمانند هز  ییهاچالش ــرفتهیپ  يفناور  يهارس   ش

ازادهیپ  يبرا نسـورها  يسـ عه    یطیمح  يسـ را مطرح کرده و بر لزوم توسـ
  يمانند گجت ها   یبر هوش مصــنوع یصــرفه مبتنبهمقرون  يهايفناور

داشـته اسـت.   دیتأک  ژهیو  ازین  يدارا  آموزاندانش  يبرا  یدنیسـاده پوش ـ
اکس [  ن،یهمچن از الگور] نشــــان داده46نـ ه   د کـ اتمیانـ  م یتنظ  يهـ

نســبت به گروه    ترعســری  ٪25  شــرفتیتوانســت پ  نات،یهوشــمند تمر
ا اختلالات حرکتکنترل در دانش   نیا  نییگزارش دهـد. در تب یآموزان بـ

ــت انی ـب  دی ـبـا  جینتـا ا افزااز داده  يریگبهرهکـه  داشـ   شی هـا در آموزش، بـ
  تواندیم  شـده،يسـازیشـخص ـ  يعملکرد و ارائه بازخوردها لیدقت در تحل

شـــود، اما    ژهیو  ازین  يآموزان دارادانش  يریادگی  تیفیمنجر به بهبود ک
 است.  یرساختیز  يهاتیو حما  قیدق  يزیربرنامه  ازمندیآن ن  ياجرا

 ــ ــاحت  یابی ـارزشـ دسـ ــنجش عملکرد   يکردیرو  یچنـ امع در سـ جـ
ب یدر برنامه درس ـ  ژهیو  ازین  يآموزان دارادانش ازمناسـ ت    يسـ ده اسـ شـ

ها ارائه  آن  شــرفتیاز پ  يترقیکه با درنظرگرفتن ابعاد مختلف، درك دق
دیم  ــ  کردیرو  نی. ادهـ ل ارزشـ ــنجش    يبرا  يعملکرد  یابی ـشـــامـ سـ

ناخت  یابیارزش ـ  ،یعمل  يهاییتوانا   زانیم  یجهت بررس ـ  یزش ـیو انگ  یشـ
اه  ــ ،يریادگی ـ زهیو انگ  میدرك مفـ اع یابی ـارزشـ اط یاجتمـ   يبرا  یو ارتبـ

مهـارت  یابی ـارز و   ــ  یارتبـاط  يهـاتعـاملات  ارزشـ و    یقیتطب  یابی ـو 
  يها یژگیسـنجش براسـاس و  ندیفرآ میتنظ  يبرا  شـدهيسـازیشـخص ـ

ت. پژوهش آش ـ  يفرد تفاده از ابزار  24[  ونیاسـ ت که اسـ ان داده اسـ ] نشـ
 ــ ) همراه با ســامانه  یزش ــیو انگ  یشــناخت  ،ي(عملکرد یبیترک  یابیارزش

ت ارز  لی ـتحل د، دقـ ــمنـ ا    یابی ـهوشـ ا و بخش  داد  شافزای  ٪30را تـ   يهـ
ه  39هوا و وانـگ [  محور در پژوهش  نیمختلف ا ]  مورد توجـه قرارگرفتـ
ــت تحلیـل    هايپلتفرم  کارگیريبهجایی که نتـایج آن بیـان می کنـد،    اسـ

ــایی زودهنگام موانع   ــناس ــنوعی، موجب ش رفتاري مبتنی بر هوش مص
ــب براي بهبود عملکرد   ازخوردهـاي فوري و متنـاسـ ــد و بـ یـادگیري شـ

ــی ارائه گردید ــت که رو  انیب  دیبا  جینتا  نیا نیی. در تب.ورزش   کردیداش
 ــ ــاحت  یابی ـارزشـ   ير یادگی ـمتنوع   ياه ـبـا درنظر گرفتن جنبـه  ،یچنـدسـ

آموزش    تی ـفیک  توانـدیم  ژه،یو  ازی ـن  يآموزان دارادانش  یبـدن  يهـاتی ـفعـال
  یچندسـاحت   یابیدر ارزش ـ  یدهد و اسـتفاده از هوش مصـنوع  شیرا افزا

ب برنامه  یبدنتیآموزش ترب  تیفیک  تواندیم   يها را ارتقا داده و به تناسـ
 آموزان کمک کند.دانش  يازهایبا ن  یدرس
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