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 :چکیده
پژوهش این    نقش   با  ریاضی  در درس   تحصیلی  عملکرد  بر  یادگیری  راهبردهای  تأثیر  بررسی  هدف 

 کاربردی و به لحاظ روش تحقیق از لحاظ هدف  . پژوهش  بود  آموزان   دانش   در   مدرسه  به   نسبت  نگرش   میانجی
به    دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر ازنا    بود.   تحلیل مسیر  همبستگی  از دسته تحقیقاتپیمایشی    -توصیفی

به عنوان نمونه آماری     نفر  242تعداد    جدول مورگان،با استفاده از     را تشکیل دادند.   جامعه آمارینفر    655تعداد  
راهبردهای استاندارد    ها  پرسشنامه داده  ابزار گردآوری  انتخاب شدند.    خوشه ایگیری تصادفی  روش نمونه  بهو  

( و نمره درس  2003) نگرش نسبت به مدرسه مک کوچ و سیگل، پرسشنامه استاندارد (1384) یادگیری کرمی
و  نگرش نسبت به مدرسه  بود. پایایی ابزار متغیرهای راهبردهای یادگیری،  ریاضی دانش آموزان در نوبت دوم  

ریاضی  عملکرد درس  با    تحصیلی  برابر  ترتیب  بنابراینشد  990/0و    0/ 985،  0/ 990به  مطلوبی   ،  پایایی  از 
 معادلات   چولگی و کشیدگی، تحلیل عاملی، روش   یهاآزمونها از  برخوردار شدند. برای تجزیه و تحلیل داده

نتایج نشان داد    .استفاده شد  Smart Plsو    Spss 22افزارهای آماری  نرم  توسط  سوبل  ساختاری و آزمون
تحصیلی درس ریاضی با نقش میانجی نگرش نسبت به مدرسه در دانش    عملکردراهبردهای یادگیری بر    که

راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به مدرسه .  (= VAF=0/494, Z value  92/2)  آموزان تأثیر دارد

𝜷   674/22)    در دانش آموزان تأثیر دارد = 0/815,Z value =)  .  تحصیلی   عملکردراهبردهای یادگیری بر

𝛽   4/ 813)  درس ریاضی دانش آموزان تأثیر دارد = 0/382,Z value =  )  .  نگرش نسبت به مدرسه بر

Z value =   𝛽 108/6) تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان تأثیر دارد عملکرد = 0/457, .) 
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Investigating the effect of learning strategies on mathematics 

achievement with the mediating role of attitude towards school 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of learning strategies on academic 

achievement in mathematics with the mediating role of attitude towards school in students. The 

research was applied in terms of its purpose and descriptive-correlational research method was 

path analysis. The statistical population was 655 students in the fifth grade of elementary school 

in Azna. From the statistical population, 242 people were selected as a statistical sample using 

the Morgan- Krejci table using cluster random sampling. The data collection tools were the 

Karami Standard Learning Strategies Questionnaire (2005), the McCutch and Siegel Standard 

School Attitude Questionnaire (2003), and the students' math grade in the second round. Also, 

the reliability of the variables of learning strategies, attitude towards school, and academic 

achievement in math was 0.990, 0.985, and 0.990, respectively, so they had a good reliability. 

To analyze the data, skewness and kurtosis tests, factor analysis, structural equation modeling, 

and Sobel test were used using Spss 22 and Smart Pls statistical software. The results showed 

that learning strategies have an effect on the academic achievement of mathematics with the 

mediation role of attitude towards school in students (VAF=0.494, Z value = 2.92). Learning 

strategies have an effect on the attitude towards school in students (β=0.815, Z value = 674.22). 

Learning strategies have an effect on the academic achievement of mathematics in students 

(β=0.382, Z value = 4.813). Attitude towards school has an effect on the academic 

achievement of mathematics in fifth grade students (β=0.457, Z value = 6.108). 

Keywords: learning strategies, Academic achievement in mathematics, Attitude towards 

school 
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 :مقدمه
با مشکلات و مخاطراتی مواجه ریاضی و تحقق پیشرفت تحصیلی همواره  است.    بوده   آموزش 

نگرانی در این زمینه ذهن را بـه متغیرهای    .عوامل متعددی پیشرفت تحصیلی ریاضی را متأثر می کنند 
های قبلی  ضعف در یادگیری مطالب جدید ممکن است به نارسایی در آموخته .کندمی  بسیاری معطوف

و پیشینه تحصیلی دانش آموزان مربوط باشد. ضعف در ریاضی و کاهش بازدهی آموزش، الزاماً به سطح  
نگرش نسبت به بلکه ممکن است به عواملی مانند    ،درک و توانایی استدلال ریاضی مربوط نمی شود 

   (.3: 1401، ادخواهیفر) ، راهبردهای یادگیری و پیشینه تحصیلی آنان مرتبط باشد مدرسه
هایی دارند که دانش آموزان برای یادگیری استفاده می کنند و  راهبردهای یادگیری، دلالت بر روش

یادگیری فراگیران افزایش  برای  یادگیری    می   ثابت شده است روش های موثری  راهبردهای  باشند. 
های بهبود حافظه گرفته تا راهبردهای امتحان دادن و مطالعه کردن  دامنه گسترده ای دارند و از تکنیک

های حسی،  یادگیری به عنوان فرآیند دریافت محرک های طبیعی به وسیلۀ گیرنده  گیرند. را در بر می 
ها از حافظۀ حسی و حافظۀ کوتاه مدت، به رمز درآوردن و معنی دار شدن، و نهایتاً قرار  گذر این محرک 

شناسان کشف و  مدت تعریف شده است. هر تدبیری که به این منظور توسط روان بلندگرفتن در حافظۀ 
تر راهبردهای شناختی و فراشناختی  های یادگیری و مطالعه، یا به اصطلاح فنی اند، با نام مهارت ابداع شده 

شده نام دو  گذاری  یا  اند.  ها  نقشه  به  راهبردها  اول  جنبۀ  دارد:  وجود  یادگیری  راهبردهای  از  جنبه 
دانش فعالیت انواع  های ذهنی مربوط است که  بازیابی  و  دریافت، نگهداری  برای  آموزان ممکن است 

متفاوت دانش و عملکرد مورد استفاده قرار دهند. این راهبردها به طور کلی به عنوان راهبردهای شناختی  
هایی مثل دریافت، انتخاب و سازمان  شناخته می شوند. راهبردهای شناختی ممکن است شامل فعالیت

و   در حافظه  اطلاعات  با  ارتباط موضوعات جدید  یادگیری،  تمرین کردن موضوعات  اطلاعات،  دهی 
ای  یادگیری بر»جنبۀ دوم راهبردها که به یادگیری راهبرد  .  شوند اری و بازیابی انواع مختلف دانش  نگهد

می   ،پردازندمی   «یادگیری  نامیده  فراشناختی  های  راهبردهای  فعالیت  فراشناختی،  راهبردهای  شوند. 
از آنجایی که راهبردهای   .گیرندشناختی از قبیل نظارت، نظم دهی، برنامه ریزی و پیش بینی را در بر می 

شناختی و فراشناختی با هم ارتباط تنگاتنگی دارند و به همدیگر بستگی دارند تلاش برای بررسی یکی  
 (. 5: 2016، 1)میلر دکناز آنها بدون شناخت دیگری تصویر کلی و جامعی فراهم نمی 

هایی هستند که راهبردهای شناختی فعالیت( بیان می کنند که: 1398) دهقان زاده و اسماعیلی شاد 
کنیم. این  مدت منتقل میبلندبه کمک آنها اطلاعات تازه را با اطلاعات قبلی پیوند زده آنها را به حافظه  

  راهبرد یادگیری مرور   . همچنین  راهبردها شامل تکرار یا مرور، بسط یا گسترش و سازماندهی هستند

 
1 Miller 
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  ن ینستایواهم چنین به نقل از    نیز از متغیرهایی است که بر پیشرفت تحصیلی ریاضی تأثیر بسزایی دارند.
به    یبرا   موضوع   ک یمرور به عنوان تکرار فعال    ا یراهبرد تکرار  بیان می کنند که    (،  1998)  1وم یو ه

مدت  بلندکند تا اطلاعات را به حافظه    ی راهبرد به ما کمک م  ن ی. امی شود  ف یخاطر سپردن آن تعر
بخش کردن، مطالعه با فاصله    ی هاکیتکن   شامل:   موضوعات ساده  مربوط بهمرور    ا یتکرار    . م یانتقال ده

و   شودیرا م  ار ی  ادی ر یمطالب و استفاده از تداب یی بازگو  ،نوشتن تکرار اصطلاحات مهم ا یمکرر  یروخوان
آنها برجسته    ریز   دن ی خط کش  ،ی دیانتخاب نکات کل  :شامل   ده یجیمرور مربوط به موضوعات پ   ا یتکرار  

 . کردن مطالب است یو کپ یس یرونو  ، مهم یهاقسمت یساز
  ا ی  یت یهدا  ر یث أت  افته، یتجربه سازمان    ق یاز طر  ،ی و عصب  ی روان  ی حالت آمادگ  ک ینگرش به عنوان  

از    ی شود، دارد و بخش  ی که به آن مربوط م  یی ها  ت یموقع  ا یو    ا یاش  هیفرد در برابر کل   ی هابر پاسخ   ای پو
  ی ندیبرآ  ز ین  رس کند. نگرش دانش آموزان نسبت به د  ی م   هیخاص را توج  یعمل   یافراد برا   یها  زهیانگ

تر از  عیوس  با مجموعه   د ی جد  ی ریادگی  فی تکل  ن ی گذشته و تصورات آنان از رابطه ب  ات یاز مجموعه تجرب
  ش یاست که پ  تیرو حائز اهم  نیها از ااست. توجه به نگرش   ندهیاهداف، مقاصد و انتظارات آنان در آ 

ها از  نگرش  یریو شکل گ  نیکو ت  ندی آورد. در فرآ  یافراد را فراهم م   تیرفتار و شناخت شخص  ینیب
فرد نقش    ی ازهایو ن  ات ینظام باورها؛ تجرب  ، ی شخص  ی کسب تجربه ها  ا یو    ی اجتماع   ی ریادگی   ق یطر

دانش    ی علاقگ   یب   ای و    یکننده علاقه مند  ن ییعامل تع  ن ی. در امر آموزش مهمتر ند ینما یم   فایرا ا  ی مهم
  ی ریادگیاو در  یشکست ها ا یو  ز یآم ت یتجارب موفق ،یر یادگیمختلف   ف یآموز نسبت به درس و تکال

را کسب کند    ی زی آم  ت یمدرسه، تجارب موفق  یسال ها  ی دروس مختلف است و اگر دانش آموز در ط
شود و مفهوم    یمدرسه افزوده م   ط یدروس مختلف و کل مح  یر یادگیاو نسبت به    ی بر علاقه    جی به تدر

اما معلم توانمند، با    هستند   دار ی پا  یطور نسب  هگردد. اگر چه نگرش ها ب  ی م  جاد یاز خود در او ا  یمثبت
شده اند،    دهیروزمره؛ در هم تن  یمختلف زندگ   یها   نهیکه نگرش و رفتار در زم  قتیحق  نیتوجه به ا

مثبت،    ی نگرش ها  جادی مدارس به منظور ا  ی تیو ترب  ی آموزش   ی هاهمگام با مشارکت خانواده در برنامه
  ی ژگ یدر کنار توجه به و  .ابد ی  ی م  شیآنها افزا  قیمثبت از طر   گرشکه ن  یها و منابعراه  ی ریبا به کارگ
نگرش مثبت   جادیموثر در ا   یخود او ؛ گام  تیشخص  یو هم حس   یگرما بخش  ،یالگوده   ،یعلاقه مند

نگرش نسبت به     (.4:  1394)یوسفی،    دارد   ی بر م  شی دانش آموزان خو  یل یتحص  شرفتیپ  جه یو در نت
  ای داشته باشد. دانش های یادگیری تأثیر عمدهآموزان در فعالیت  گیری دانش  تواند در جهتمدرسه می

بخش و مفید بدانند، بر یادگیری تمرکز کرده و هدف تکلیف مداری    آموزان وقتی موضوع درس را لذت
آموزان    را دنبال خواهند کرد. نگرش افراد در مورد تحصیل و مدرسه در انتخاب اهداف مؤثر است. دانش 

 
1 Weinstein & Hume 
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نه الاس فع لاتوانند در کس احساس امنیت و آرامش خواهند کرد که احساس کنند میلا زمانی در ک

آموزان احساس کنند که محیط    همچنین اگر دانش .  های آن شرکت کنندگیری   شده و در تصمیم  درگیر
ف پیشرفت شخصی آنهاست، تمایل دارند تا مدرسه را رها کنند و  لاشان سرد، اهمال گر، یا برخمدرسه

کنند معلمشان  آموزانی که تصور می، دانشبر این   وهلاع .  کنند می  س خودداریلااز حضور داشتن در ک
  تعبیر موجب خودانگیزشی   انتظار کمی از آنها دارد معتقدند توانایی عملکرد خوب را ندارند که متأسفانه این

 (. 5: 2016 ، )میلرگیری تحصیلی خواهد شدپایین و افزایش کناره
  ی اض ی ر  شرفت یو پ  ی ر یادگی  ی راهبردهانگرش به مدرسه و  معنادار بودن رابطه    یمتعدد   ی هاافتهی
  ت یکاربرد روز افزون در علوم مختلف اهم  ل ی به دل  ز ین  ی اض یر   ی ل یتحص  شرفتیاند. مطالعه پ کرده  د یی را تأ

  ، یاضی ر   یل یتحص  شرفتیدانش آموز و پ  یآموزشگاه  یر یادگی  یبه معنا  یل یتحص  شرفتیدارد. پ  یا  ژهیو
تحت    رای  اضی ر  ی لی تحص  شرفتیکه پ  یعوامل   انیاست. از م  ی اضیاو در درس ر  یزشگاهآمو   یریادگی

)نامداری    اشاره کرد  نگرش نسبت به مدرسهو    ی ریادگی   یتوان به راهبردها  ی م  دهندی  قرار م   ر یتأث
 (. 6: 1400قرغانی، 

کیان  عنوان 2025)  1لیکای  ای تحت  پ  ی ل یفشار تحص  ر یتأث  ( مطالعه    یاضی ر  ی ل یتحص  شرفت یبر 
  ی نشان داد که همبستگ   ج ینتا داشتند.    یگر یانجیبر اثرات م  ی مبتن  ی دگاه ی: د ییآموزان دوره راهنمادانش 

  ی تا حد یلی وجود دارد. خودپنداره تحص یاض یر  یل یتحص شرفتیو پ یل یفشار تحص نی ب یمعنادار یمنف
  ی ل یشامل خودپنداره تحص  یاره یزنج  یگری انج یاثر م  ک یکه    ی در حال  کند،ی م   یگری انج یرابطه را م  نیا

خودپنداره    تیضمن تقو  ، یلی فشار تحص  کاهش که    دهدی نشان م  هاافتهی نی شد. ا  افتی  ز یو مشارکت ن
بوآدو و    را بهبود بخشد. یاض یر   یل یتحص  شرفتیپ تواندی آموزان، مدانش یل یو مشارکت تحص  یل یتحص

از    کمیو    ستیدر قرن ب  یاض ی آموزان در آموزش ردانش   ی ل یتحص  شرفتیپ  ش یافزا (  2024)  2بوآتنگ 
را    آموزانعلاقه دانش   یاآموزان: نقش واسطهدانش   زهی و انگ  ی مشارکت  یر یادگی  ،ی ادغام فناور  ق یطر

  ی اضیآموزان در آموزش ر دانش   ی ل یتحص  شرفتیپ  ش یرا که در افزا  یمطالعه عوامل   نی ابررسی کردند.  

(ACHدر قرن ب )علاقه دانش   یانقش دارند، با تمرکز بر نقش واسطه  کم یو    ستی( آموزانSTI  )

( به  SMOآموزان )دانش   زهی( و انگCOL)  یمشارکت  یری ادگی(،  TCI)   ی. ادغام فناورکندی م   یبررس
حاصل از    یهاافتهی     .شوندی م   یبررس  ات یاضی در ر  یل ی تحص  شرفتیپ  کنندهن ییتع  یدی کلعنوان عوامل  

  ن یدارند. با ا  ACHبر    ی مثبت و معنادار  ری تأث  یهمگ   COLو    TCIنشان داد که    SEM  ل یتحل
  ،یابه عنوان نقش واسطه  STIداشت. مشخص شد که    ACHبر    یزی مثبت اما ناچ  ری تأث  SMOحال،  

 
1 Likai Qian 

2 Boadu & Boateng 
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به   1اپریس و همکاران   ندارد.  ACHبر    SMOو    TCI  ،COL  نیبر رابطه ب  یاواسطه  ر یتأث  چیه

پرداختند.    آموزان دوره متوسطه در دانش   یاض یو زمان مطالعه بر عملکرد ر   زه ینگرش، انگ  ر یتأث  ی بررس
  ی رهای و متغ  ات یاضیدر ر  یل یعملکرد تحص  نیب  ده یچی رابطه پ  ن،ی پرسشنامه آنلا  کی  قی مطالعه از طر  نیا

  رات یتأث ، یریادگی  یبرا زه یآموزان، انگدانش   حاتیدر ترج  اتیاضیر  یسلسله مراتب گاه یمانند جا ،یدیکل
تکال  ن،یوالد در  عوامل   صیتخص  ف،ی مشارکت  و  افزا  یزمان مطالعه  باعث  را    شوندی م  قهعلا  شی که 

ها  داده  یآورجمع   ندینامعتبر است، بر استحکام فرآ  یهاکه فاقد پاسخ   ،ینظرسنج   نی . اکندی م  یبررس
 کندی در مورد موضوع مورد نظر را برجسته م یاز مطالعات کم  ی وجود تعداد کم ق یتحق نی دارد. ا  دیتأک

  ن ی ا  نی ب  وندهای از پ  ی با روشن کردن برخ  ی آموزش  ی ندهایدر بهبود فرآ   د یمف  یهاو هدف آن ارائه داده 
زمان اختصاص داده شده به مطالعه   نی ب  یارتباط قو   ق، یتحق   ی هااست. داده   ی اض یو عملکرد ر   رها یمتغ

از دو ساعت مطالعه    شی که ب  یخوب فقط توسط کسان  اریبس  جیاما نتا  دهد، ی را نشان م   یاض یر   جیو نتا
رابطه   یبرا  ی از نظر آمار ن ی ها همچن. دادهدی آی به دست م دهند، ی موضوع اختصاص م ن ی در روز را به ا

و    دادند ی نبود، به آن اختصاص م  یموضوع امتحان  ک ی  یاض یآموزان معتقدند اگر ر که دانش   ی زمان  نیب
ر مطالعه خود به  (، د2023)  2همکاران   هاینس و  میشل  .معنادار هستند   ات،یاضیآنها در ر   یفعل   نیانگیم

  منطقه   مدارس  در  تحقیق  بر  مبتنی  یادگیری  با  ارتباط  و  علم  به  آموزان  دانش  نگرش  گیری  اندازهبررسی  
نگرشپرداختند داد  نشان  نتایج    تفاوت   مدارس   بین  در   علمی  خودکارآمدی   و  علم  به  آموزاندانش   . 
تأثیر شبکه های اجتماعی بر خودناتوانی  (، در تحقیقی به بررسی  2022)  3ایزدپناه و چرمی .  دارد   معناداری 

زبان   دانشجویان  در  یادگیری خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی  با نقش میانجی راهبردهای  تحصیلی 
های اجتماعی با نقش میانجی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  انگلیسی پرداختند. نتایج نشان داد شبکه 

سازی دارند. شبکه های اجتماعی به طور  در دانشجویان زبان دانشگاه تبریز تأثیر بسزایی بر خودناتوان 
تأثیر   تبریز  دانشگاه  آموزان  زبان  پیشرفت تحصیلی  در  ای  واسطه  نقش  بر خودناتوانی،  توجهی  قابل 

  و   پزشکی   دانشجوی  پیشرفت  آزمون   عملکرد  ی به بررسی تحقیق (، در  2021)  4همکاران   و  چی گذارد.  می
  نتایج نشان داد، تفکر   خودتنظیمی پرداختند.  یادگیری  راهبردهای   و   انتقادی  تفکر  فراشناخت،  با   آن  ارتباط 

  داشت. آگاهی   رشد   با   معناداری   مثبت  رابطه  داشت. تنظیم  معناداری  مثبت  رابطه  اولیه   عملکرد  با   انتقادی 
(  1403صبیح الحریشاوی و همکاران)   داشت.  منفی   رابطه   پیشرفت  آزمون   در   آموزان   دانش   عملکرد   رشد  با

راهبردهای یادگیری و انگیزشی بر خودکارآمدی دانشجویان رشته تربیت بدنی وعلوم ورزشی با نقش  

 
1  Opris et al. 
2 Michele Haynes et al 
3 Izadpanah & Charmi 

4 Chi Chang et al 
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نتایج نشان داد که تأثیر راهبردهای یادگیری،    .را بررسی کردند   میانجی اهداف پیشرفت واشتیاق تحصیلی 

انگیزشی، اهداف پیشرفت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان مثبت و  
معنی دار بود، همچنین مشخص شد که نقش میانجی اهداف پیشرفت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در  

حاجی تبار و    .باشدتحصیلی مثبت و معنی دار می   تأثیر راهبردهای یادگیری و انگیزشی بر خودکارآمدی 
آموزان از محیط کلاس و ادراک از ارزیابی بر  ارائه مدل ساختاری تأثیر ادراک دانش (  1402همکاران)

را بررسی کردند.    آموزان به درس ریاضی با میانجیگری خودکارآمدی در مدارس متوسطه نگرش دانش 
خودکارآمدی با نگرش به ریاضی  نتایج نشان داد که بین ادراک از محیط کلاس، ادرک از ارزیابی و  

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج معادلات ساختاری نشان داد که ضریب تاثیر ادراک از محیط  
کلاس بر نگرش در مدل معنادار نبوده اما ضریب تاثیر ادراک از ارزیابی روی نگرش مثبت و معنادار  

نقش میانجی    چنین نتایج نشان داد که خودکارآمدی بین ادراک از ارزیابی و نگرش به ریاضیبود. هم 

  ( 1402قاسم خانی و همکاران)  .داشته اما بین ادراک از محیط کلاس و نگرش نقش میانجی نداشته است
گری رضایتمندی  های پیشرفت مثبت و منفی تحصیلی با راهبردهای یادگیری با واسطهرابطه هیجان 

گری معناداری را بین  رضایتمندی تحصیلی نقش واسطه که را بررسی کردند. نتایج نشان داد   تحصیلی
های پیشرفت منفی و راهبردهای یادگیری داشت. همچنین، نتایج  های پیشرفت مثبت، هیجان هیجان 

های پیشرفت منفی رابطه مثبت و معناداری  جز هیجان حاکی از این بود که بین متغیرهای ذکرشده به 
ی و معناداری با رضایتمندی  های پیشرفت منفی رابطه منف وجود داشت. به عبارت دیگر، یعنی هیجان 

ای تحصیلی و راهبردهای یادگیری داشتند؛ بنابراین، همه روابط مستقیم و معنادار هستند و نقش واسطه
ازاین  شد؛  تأیید  نیز  پیشنهادی  مدل  در  تحصیلی  می رضایتمندی  گرفته  نتیجه  ارتقای  رو،  که  شود 

هیجان هیجان  کاهش  و  تحصیلی  مثبت  دانش های  تحصیلی  منفی  افزایش  های  زمینۀ  آموزان، 

و    کاویار  .کندکارگیری راهبردهای یادگیری آنها را فراهم می آموزان و به رضایتمندی تحصیلی دانش 
( بینی1401همکاران  پیش  بررسی  به  تحقیقی  در    و   پیشرفت  انگیزه  اساس  بر  تحصیلی   پیشرفت  (، 

انگیزه پیشرفت   داد  نشان  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش آموزان دختر دبیرستانی پرداختند. نتایج
دارد. همچنین    را  دانش آموزان   تحصیلی  پیش بینی پیشرفت  و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی توان 

  رابطه   تحصیلی   پیشرفت  با (  های آنمؤلفه  همراه  به )  انگیزه پیشرفت و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
)  آماری   مستقیم و همکاران  بابایی  مقایسه1400دارد.  به  تحقیقی  در    به   نگرش  تحصیلی،   اشتیاق  (، 
  داد   نشان   عادی پرداختند. نتایج   مدارس   و   هوشمند   مدارس   در   آموزان   دانش  تحصیلی   پیشرفت  و   مدرسه

تحصیلی،    اشتیاق   های   در مولفه   عادی   مدارس  و   هوشمند   مدارس   در   آموزان   دانش  از   دوگروه   بین   که،
  بررسی   (، به1399)جعفرپور و باقرپور    .دارد  وجود   معناداری  تفاوت   تحصیلی  و پیشرفت  مدرسه  به  نگرش
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  آموزان   دانش  در  راهبری  خود  یادگیری  گری   میانجی   با   مدرسه  به  نگرش  با  درس   کلاس  از   ادارک  رابطه
 ین ادراک از کلاس درس و نگرش به مدرسهب،  دهد نتایج نشان می متوسطه پرداختند.    دوم  دوره  پسر

همچنین بین ادراک از کلاس درس و یادگیری خودراهبری و بین یادگیری خودراهبری و نگرش به  
نشان داد ادراک از کلاس علاوه بر نقش مستقیم بر    نتایج مدرسه رابطه معناداری وجود دارد. همچنین  

طور غیرمستقیم و از طریق یادگیری خودراهبری نیز بر نگرش به مدرسه نقش  ه  نگرش به مدرسه، ب
در ادامه تحقیقات قبلی با توجه به اینکه نقش واسطه ای نگرش نسبت به مدرسه برای    .داشته است

که    این بود پژوهش  سوال اصلی    یشرفت تحصیلی بررسی نشده بود؛  پ متغیرهای راهبردهای یادگیری و  
  در  با نقش میانجی نگرش نسبت به مدرسهریاضی  درس پیشرفت تحصیلی   برراهبردهای یادگیری  آیا 

 ، تأثیر دارد؟ ازنا شهر  ابتدایی  پنجم پایه   آموزان  دانش

 روش پژوهش:  
بررسی به    نقش   با   ریاضی  درس   تحصیلی  پیشرفت  بر   یادگیری   راهبردهای   تأثیر   پژوهش حاضر، 

ابتدایی   پایه  آموزان   دانش   در  مدرسه  به  نسبت   نگرش   میانجی  بنابراینپرداختازنا    شهر  پنجم    ن یا  ، . 
  دانش   یجامعه آماری شامل کلیه   بود.  یپیمایش تحقیقی  و    یکاربرد  به لحاظ هدف اجرا از نوع  ق یتحق

  استفاده   نفر با   242تعداد    از بین جامعه آماری .  بودنفر    655  به تعداد ازنا    ابتدایی شهر   پنجم  پایه   آموزان 
ابزار جمع آوری داده ها در این  .  انتخاب شدند   خوشه ای  گیری تصادفیروش نمونه  به  جدول مورگان  از

،     پژوهش  ریاضی  درس  راهبردهای نمره  استاندارد  )  یادگیری   پرسشنامه  و  1384کرمی  پرسشنامه  ( 
 بود.   ( 2003) 1سیگل  و  کوچ مک مدرسه به نسبت استاندارد نگرش 

  86این مقیاس خود گزارشی  :  (1384)کرمی،    یادگیری  راهبردهای  استاندارد   پرسشنامه

دهد.  دانش آموزان را درباره تفکرشان مورد سنجش قرار می  یادگیری  راهبردهای  رفتارسوال دارد و  
ی راهبردهای  دارای دو مولفهپرسشنامه شوند. محاسبه می ایها بر اساس طیف لیکرت پنج درجهپاسخ

سوال و راهبردهای    49یا گسترش معنایی و سازماندهی( با    یادگیری شناختی )شامل: تکرار یا مرور، بسط 
برنامه    )فرآیند    کنترل  و  و دانش  (تعهد، نگرش و توجه  )خود    کنترل  و  یادگیری فراشناختی )شامل: دانش

 باشد. سوال می  37( با (ریزی، کنترل و ارزشیابی و نظم دهی

)مک  به   نسبت   نگرش  سنجش   استاندارد   پرسشنامه سیگل،    و  کوچ  مدرسه 

محاسبه  ای  ها بر اساس طیف لیکرت پنج درجهپاسخ  سوال دارد و   32این مقیاس خود گزارشی  :  (2003

 
1 McCutch & Siegel 
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  ، نگرش دهی  نظم  خود  / کلاس، انگیزش  و   معلم  به  نسبت  ی نگرشدارای پنج مولفهپرسشنامه  شوند.  می

   می باشد.ها  هدف   گذاریتحصیلی و ارزش  خود  ، ادراکمدرسه   به نسبت
آموزان پیشرفت تحصیلی دانش  متغیر  پیشرفت :  سنجش  متغیر  محقق جهت سنجش 

 . ها استفاده کرد در ابتدای پرسشنامه   نمره  سوالطرح  از تحصیلی دانش آموزان 

ترکیبی  توان بر اساس پایایی  پایایی سازه را میبررسی روایی سازه متغیرهای پژوهش:     

 . محاسبه کرد (1AVE ) شده  استخراج واریانس میانگینو میزان  (CR)یا مرکب 

 : نتایج بررسی روایی سازه و پایایی ترکیبی متغیرهای تحقیق 1جدول 
 (CR) ( AVE) های تحقیق مولفه (CR) ( AVE) متغیرهای تحقیق

 991/0 550/0 راهبردهای یادگیری 
 984/0 555/0 شناختی یادگیری راهبردهای

 982/0 603/0 فراشناختی یادگیری راهبردهای

پیشرفت تحصیلی دانش 
 آموزان

 ---  ندارد 991/0 890/0
 
 --- 
 

 986/0 686/0 نگرش نسبت به مدرسه 

 952/0 740/0 کلاس  و معلم به نسبت  نگرش

 968/0 773/0 دهی  خودنظم /انگیزش

 965/0 845/0 مدرسه  به   نگرش

 958/0 792/0 خودتحصیلی  ادراک

 968/0 857/0 ها هدف گذاری ارزش

 
باید رابط   برقرار باشند.   AVE>0/5و    CR>0/7, CR>AVE  های    هبرای روایی همگرا 

  های   به منظور بررسی پایایی پرسشنامه  روایی سازه و پایایی ترکیبی تایید شد.   1باتوجه به نتایج جدول  
 . بود  2به شرح جدول    ضریب آلفای   استفاده شده است. مقدار  2اخذ شده از نمونه، از روش آلفای کرونباخ 

 
 
 
 
 
 

 
1 Average Variance Extracted 
2 Cronbach Alpha 
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 : ضریب پایایی آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق 2جدول 
 ضریب پایایی های تحقیقمولفه ضریب پایایی متغیرهای تحقیق 

 990/0 راهبردهای یادگیری  
 983/0 شناختی یادگیری راهبردهای 

 982/0 فراشناختی یادگیری راهبردهای 

 --- ندارد  990/0 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 985/0 نگرش نسبت به مدرسه 

 941/0 کلاس  و  معلم  به نسبت نگرش

 963/0 دهی   خودنظم /انگیزش

 954/0 مدرسه  به نگرش

 947/0 خودتحصیلی   ادراک

 958/0 ها هدف گذاری ارزش

 
نیز  بودند، پس پرسشنامه ها از پایایی مطلوب    0/7نظر به این که  ضرایب آلفای کرونباخ بیشتر از  

 برخوردار بودند. 

    ها:یاقته 

  3های آماری به شرح جدول های آنها از نظر شاخصآماره توصیفی کلیه متغیرهای تحقیق و مولفه 
 . باشدمی

 آماره توصیفی متغیرهای پژوهش :  3جدول 

 انحراف معیار میانگین ماکزیمم  مینیمم  تعداد کل متغیرها 

 983/0 32/3 00/4 00/1 242 پیشرفت تحصیلی 

 917/0 45/3 00/5 00/1 242 راهبرد یادگیری 

 955/0 02/4 00/5 00/1 242 نگرش نسبت به مدرسه 

داده  بودن  نرمالیته  پژوهش:  آزمون  متغیرهای  جدول  های  چولگی    4مطابق  مقدار 

( قرار دارد. یعنی از لحاظ کجی متغیر نرمال بوده و توزیع  -2و    2مشاهده شده برای متغیر ها در بازه )
دهد توزیع متغیر از کشیدگی  ( قرار دارد. این نشان می-2و   2آن متقارن است. مقدار کشیدگی در بازه ) 

 نرمال برخوردار است. 
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 آزمون چولگی و کشیدگی جهت توزیع نرمال :  4جدول 

 کشیدگی  چولگی متغیر

 175/0 - 213/1 پیشرفت تحصیلی 

 - 182/0 - 720/0 راهبرد یادگیری 

 760/0 - 358/1 نگرش نسبت به مدرسه 

 242 242 تعداد

 

به بررسی آزمون فرضیات تحقیق    2و    1در این قسمت طبق تصاویر  :  آزمون فرضیات تحقیق

 . پردازیممی  Smart Plsبا استفاده از نرم افزار 

 
 : مدل ساختاری تحقیق همراه با ضرایب بارهای عاملی 1شکل 
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 رابطه   باشد  4/0  از   کمتر   عاملی   بار   اگر .  است  یک   و   صفر   بین   مقداری   عاملی  بار  ضریب  1طبق شکل  
  مطلوب   خیلی   باشد  4/0  از  بزرگتر  اگر  بارعاملی .  شود می   نظر   صرف   آن  از  و   شده   گرفته   نظر   در   ضعیف

 . شودنمی حذف سوالی  هیچ  است، 4/0  بالای سوالات  ی همه  عاملی بار  اینکه  به توجه  با .  است
 

 
 T-value: مدل ساختاری در حالت  2شکل 

اندازهبرازش مدل:   برازش مدل  از  برازش مدل،  بررسی  برازش مدل ساختاری و  جهت  گیری، 

، بعد از سنجش بارهای عاملی  PLSها در  مطابق با الگوریتم تحلیل داده .  شدبرازش کلی مدل استفاده  
رسد، که نتایج آن در  سؤالات، نوبت به محاسبه و گزارش ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی می

با توجه به اینکه مقدار مناسب برای ضریب آلفای کرونباخ، ضریب    است.  بیان شده   2و  1های   جدول  
این معیارها در مورد متغیرهای مکنون مقدار    2های جدول  است و مطابق با یافته  7/0پایایی ترکیبی  
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نموده اتخاذ  نمود. اند، میمناسبی را  تأیید  پایایی پژوهش را  بودن وضعیت  از    توان مناسب  معیار دوم 

به بررسی میزان همبستگی هر    1گیری، روایی همگرا است که در جدول  های اندازهبررسی برازش مدل
است و    1AVE  ،5/0با توجه به اینکه مقدار مناسب برای   پردازد.ها( خود می سازه با سؤالات )شاخص

اند، در  این معیار در مورد متغیرهای مکنون مقدار مناسبی را اتخاذ نموده  1های جدول  مطابق با یافته 
 شود. نتیجه مناسب بودن روایی همگرای پژوهش تأیید می

یابی معادلات ساختاری  های اندازه گیری در روش مدل معیاری که برای سنجش روایی واگرای مدل 
رود معیار معرفی شده توسط فورنل و لارکر است که میزان  به روش حداقل مربعات جزئی به کار می 

گونه که در جدول  ها است. همان هایش در مقایسه رابطه آن سازه با سایر سازه رابطه یک سازه با شاخص 
شود مقادیر مندرج در قطر اصلی از مقادیر زیرین )مقادیر پایین و سمت چپ(،  مشاهده می   6و5های  

توان نتیجه گرفت که  باشند. به عبارتی می ها هستند بیشتر می خود که نشان دهنده همبستگی بین سازه 
ین امر حاکی از این است  هاست و اهایش بیشتر از همبستگی بین سازهمیزان رابطه هر سازه با شاخص 

 باشد. که روایی واگرای مدل نسبتاً مناسب می 
 های تحقیق به روش فورنل و لارکر ماتریس سنجش روایی واگرای سازه  :5جدول 

خود    ادراک 
 تحصیلی

ارزش  
گذاری  

 ها هدف

 انگیزش/ خودنظم دهی 
راهبردهای  

 یادگیری
 راهبردهای یادگیری شناختی

     890/0 ادراک خود تحصیلی

    926/0 889/0 ها ارزش گذاری هدف

خودنظم   انگیزش/ 
 دهی

825/0 859/0 879/0   

  741/0 769/0 823/0 756/0 راهبردهای یادگیری 

یادگیری   راهبردهای 
 شناختی 

709/0 779/0 722/0 681/0 745/0 

یادگیری   راهبردهای 
 فراشناختی 

773/0 832/0 784/0 973/0 609/0 

 673/0 691/0 840/0 775/0 743/0 نگرش به مدرسه 

به  نسبت  نگرش 
 مدرسه 

906/0 927/0 958/0 815/0 773/0 

معلم   به  نسبت  نگرش 
 و کلاس 

762/0 792/0 870/0 739/0 707/0 

 728/0 754/0 697/0 797/0 747/0 پیشرفت تحصیلی

 
1 Average Variance Extracted 
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 های تحقیق به روش فورنل و لارکر : ماتریس سنجش روایی واگرای سازه 6جدول 

 
یادگیری   راهبردهای 

 فراشناختی

به   نگرش 
 مدرسه

نسبت   نگرش 
 به مدرسه 

به   نسبت  نگرش 
 معلم و کلاس،

پیشرفت  
 تحصیلی

     777/0 راهبردهای یادگیری فراشناختی 

    919/0 677/0 نگرش به مدرسه 

   828/0 910/0 822/0 نگرش نسبت به مدرسه 

  860/0 931/0 889/0 739/0 نگرش نسبت به معلم و کلاس 

 910/0 692/0 768/0 645/0 745/0 پیشرفت تحصیلی 

 
مربوط به متغیرهای    2Rدومین معیار برای بررسی برازش مدل ساختاری در یک پژوهش ضرایب  

به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر    67/0و    0/ 33،  19/0سه مقدار   زای )وابسته( مدل است.  پنهان درون
زای پژوهش محاسبه  های درون برای سازه  2Rشود. مقدار  در نظر گرفته می  2Rضعیف، متوسط و قوی  

سازد.  که با توجه به سه مقدار ملاک، مناسب بودن برازش مدل ساختاری را تأیید می  ( 1)شکل    شده است 
 آمده است:7در جدول  2Rنتایج معیار  

 زا درون برای سازه 2R: نتایج معیار 7جدول 

 2R متغیرهای مکنون

 821/0 ادراک خود تحصیلی

 859/0 ها ارزش گذاری هدف

 918/0 انگیزش/ خودنظم دهی 

 0 راهبردهای یادگیری 

 962/0 راهبردهای یادگیری شناختی

 946/0 راهبردهای یادگیری فراشناختی

 829/0 نگرش به مدرسه 

 663/0 نگرش نسبت به مدرسه 

 867/0 نگرش نسبت به معلم و کلاس 

 639/0 پیشرفت تحصیلی 
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در مورد    2Qسازد و در صورتی که مقدار  بینی مدل را مشخص میاین معیار قدرت پیش : 2Qمعیار 
بینی  را کسب نماید، به ترتیب نشان از قدرت پیش  0/ 35و    0/ 15،  02/0زا سه مقدار  یک سازه درون

نشان از قدرت    8زای مربوط به آن را دارد. نتایج جدول  های برونضعیف، متوسط و قوی سازه یا سازه
زای پژوهش دارد و برازش مناسب مدل ساختاری را  های درون بینی مناسب مدل در خصوص سازهپیش

 سازد.  تأیید می
 زا درون برای سازه 2Q: نتایج معیار 8جدول 

 2Q متغیرهای مکنون
 605/0 ادراک خود تحصیلی

 687/0 ها ارزش گذاری هدف

 655/0 انگیزش/ خودنظم دهی 

 0 راهبردهای یادگیری 

 494/0 راهبردهای یادگیری شناختی

 529/0 راهبردهای یادگیری فراشناختی

 652/0 نگرش به مدرسه 

 419/0 نگرش نسبت به مدرسه 

 596/0 رش نسبت به معلم و کلاس نگ

 622/0 پیشرفت تحصیلی 

به روی بخشی از واریانس   2R به صورت نسبتی از تغییرات 2f اندازه اثر:  2fآزمون ضریب تعیین  

ر  متغیر مکنون درونزا است که به صورت تبیین نشده در مدل باقی می ماند. طبق نظر کوهن مقادی

 . به ترتیب بیانگر اثر کوچک، متوسط و بزرگ است  2f برای 35/0و  0/ 15  و 02/0
  2f: آزمون ضریب تعیین9جدول 

 

ادراک  
خود  

 تحصیلی 

ارزش 
گذاری  

 هدف ها 

انگیزش/  
خودنظم  

 دهی

راهبردهای  
 یادگیری

راهبردهای  
یادگیری  
 شناختی

راهبردهای  
یادگیری  

 فراشناختی

به   نگرش 
 مدرسه

نگرش 
به   نسبت 

 مدرسه

نسبت  نگرش 
و  معلم  به 

 کلاس 

پیشرفت 
 تحصیلی

راهبردهای  
 یادگیری

    350/23 565/17  971/1  136/0 

نگرش 
به   نسبت 

 مدرسه

571/4 114/6 194/11    842/4  532/6 195/0 
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ی متغیرها در حد قوی و بزرگ است ولی  برای همه  2f با توجه به مقادیر ارائه شده در جدول  مقدار
یادگیری  راهبردهای  متغیر  برای  یادگیری    -تنها  راهبردهای  و  مدرسه  به  نسبت  پیشرفت –نگرش 

شود که سه  استفاده می  GOFبرای بررسی برازش مدل کلی از معیار     تحصیلی در حد متوسط است. 
این    معرفی شده است.   GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای   36/0و    25/0،  01/0مقدار  

 : گرددزیرمحاسبه می   معیار از طریق فرمول
2RiescommunalitGOF = 

𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ به    10  از میانگین مقادیر اشتراکی متغیرهای پنهان پژوهش طبق جداول  ̅
 آید. دست می 

 
 متغیرهای تحقیق  2Rو Communalityمیزان  :01جدول 

 Communality 2R متغیرهای مکنون

 821/0 792/0 ادراک خود تحصیلی

 859/0 857/0 ها ارزش گذاری هدف

 918/0 773/0 انگیزش/ خودنظم دهی 

 0 550/0 راهبردهای یادگیری 

 962/0 555/0 راهبردهای یادگیری شناختی

 946/0 603/0 راهبردهای یادگیری فراشناختی

 829/0 845/0 نگرش به مدرسه 

 663/0 686/0 نگرش نسبت به مدرسه 

 867/0 740/0 نگرش نسبت به معلم و کلاس 

 639/0 890/0 پیشرفت تحصیلی 

 

 : نتایج برازش مدل کلی 11جدول 

Communality̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ R2̅̅̅̅  GOF 

729/0 749/0 739/0 

 

برای   آمده  به دست  مقدار  به  توجه  میزان    GOFبا  تأیید  0/ 739به  کلی  مدل  مناسب  برازش   ،
 شود. می
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اندازه  های  مدل  برازش  بررسی  از  مدلپس  مناسب  برازش  داشتن  و  ساختاری  مدل  و  ها،  گیری 

ها،  های پژوهش، بررسی و آزمون شدند. در ادامه، نتایج ضرایب معناداری برای هر یک از فرضیهفرضیه
ها در زیر  ها و نتایج حاصل از بررسی فرضیه ضرایب استاندارد شده مسیرهای مربوط به هریک از فرضیه 

 ارائه شده است. 
 

 نتایج رابطۀ مستقیم و ضرایب معناداری فرضیه فرعی اول تحقیق  :14جدول

 ( βضریب مسیر ) مسیر 
ضریب 

 معناداری 
t-values 

 نتیجه آزمون 

 دانش در مدرسه به نسبت نگرش بر یادگیری  راهبردهای
 .دارد تأثیر ازنا، شهر پنجم پایه آموزان

 
 تائید 674/22 815/0

 دانش در تحصیلی پیشرفت بر یادگیری راهبردهای
 شهر ازنا، تأثیر دارد.  پنجم پایه آموزان

 تائید 813/4 382/0

 دانش در تحصیلی پیشرفت بر مدرسه به  نسبت نگرش
 شهر ازنا، تأثیر دارد.  پنجم آموزان پایه

 تائید 108/6 457/0

    

فرمول آزمون سوبل به   برای بررسی نقش متغیر میانجی از آزمون سوبل استفاده شد.

 باشد: شرح ذیل می 

𝑍𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
a × b

√(𝑏2 × 𝑠𝑎
2 ) + (𝑎2 + 𝑠𝑏

2 ) + (𝑠𝑎
2 + 𝑠𝑏

2 )
 

 a=مقدار ضریب مسیر بین متغیر مستقل و میانجی  

 b =ار ضریب مسیر بین متغیر میانجی و وابسته مقد

𝑠𝑎خطای استاندارد مربوط به مسیر متغیر مستقل و میانجی 
2= 

𝑠𝑏خطای استاندارد مربوط به مسیر متغیر میانجی و وابسته 
2= 

بزرگتر  𝑍𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒شود و در صورتی که  مقایسه می   1/ 96قدر مطلق عدد حاصل از آزمون سوبل با عدد  
 در این پژوهش مقدار آزمون سوبل برابر    گردد.باشد، معنی داری تأثیر متغیر میانجی تایید می  96/1از 

𝑍𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
0.815 × 0.457

√(0.4572 × 0.12) + (0.8152 + 0.12) + (0.12 + 0.12)
= 3.96 
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  VAFی به نام  اآمارهجهت تعیین شدت تأثیر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی، از  بدست آمد.  
باشد، نشان از    ترک ینزدو هرچه این عدد به یک    است  1و    0بین    مارهمقدار این آ    .شودی ماستفاده  

از  مقدار   .  سنجدی م قوی بودن تأثیر متغیر میانجی دارد. در واقع این مقدار، اثر غیرمستقیم را براثر کل  
 رابطه زیر بدست می آید: 

VAF =
a × b

(a × b) + c
 

 aمقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی؛= 

 bو وابسته؛ میانجی= مقدار ضریب مسیر میان متغیر  

 c= مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و وابسته؛  
 به صورت زیر محاسبه شد:  0/ 494مقدار   بنابراین در تحقیق حاضر

𝑉𝐴𝐹 =
0/815 × 0/457

(0/815 × 0/457) + 0/382 
= 0/494 

 

 : نتایج رابطۀ مستقیم و ضرایب معناداری فرضیه اصلی تحقیق 15جدول 

 ( βضریب مسیر ) مسیر 
ضریب 

 معناداری 
t-values 

 نتیجه آزمون 

 ریاضی  درس  تحصیلی  پیشرفت  بر  یادگیری  راهبردهای
  دانش   در  مدرسه  به  نسبت  نگرش  گری  میانجی  نقش  با

 .دارد تأثیر  ازنا، شهر پنجم پایه آموزان
 تایید 96/3 494/0

 
بین سه متغیر )  بنابراین   استاندارد شده )ضریب مسیر(   پیشرفت بر یادگیری راهبردهایضریب 

-Zو ضریب معناداری      =494/0β(  مدرسه به نسبت نگرش  میانجی  نقش   با ریاضی درس تحصیلی

values    این رابطه معنادار است. بنابراین در  داد  ( که نشان  1/ 96)بیشتر از قدر مطلق    بود  96/3نیز
  با  ریاضی درس تحصیلی پیشرفت بر یادگیری  راهبردهایتوان نتیجه گرفت  % می 95سطح اطمینان  

 .  تاثیر دارند  مدرسه به نسبت نگرش گری میانجی  نقش
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 بحث و نتیجه گیری: 
نتایج نشان    ساختاری استفاده شد.    معادلات  سازی مدل  تحقیق از تکنیک   های جهت بررسی فرضیه  

   t-valuesضریب معناداری  و  0/ 815به مدرسه   نسبت یادگیری بر نگرش راهبردهایضریب مسیر  داد،  
توان  می . لذا  است  96/1  یعنی  داریمعنی   نهاز آستا  بالاترمقدار آن    که  بود  674/22نیز    فرضیهرای این  ب

تأثیر مثبت   راهبردهای یادگیری بر نگرش نسبت به مدرسه در دانش آموزان پایه پنجم شهر ازنا گفت؛ 
ضریب    و   382/0پیشرفت تحصیلی درس ریاضی  یادگیری بر   راهبردهایضریب مسیر    .و معناداری دارد 

  یعنی   داری معنی   نهاز آستا  بالاترمقدار آن    که  بود  813/4نیز    فرضیهرای این  ب   t-valuesمعناداری 
راهبردهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش  توان گفت؛  می . لذا  دست آمد  به  96/1

پیشرفت بر  ضریب مسیر نگرش نسبت به مدرسه    تأثیر مثبت و معناداری دارد.   آموزان پایه پنجم شهر ازنا 
مقدار    بود که   108/6نیز    فرضیهرای این  ب    t-valuesضریب معناداری   و  0/ 457تحصیلی درس ریاضی  

.  بنابراین نگرش نسبت به مدرسه بر پیشرفت آمددست    به  96/1  یعنی  داریمعنی   نهاز آستا  بالاترآن  
 یادگیری راهبردهایضریب مسیر( بین سه متغیر )ضریب استاندارد شده )همچنین  تحصیلی تاثیر دارد.  

ضریب   بود و  =0β/ 494(  مدرسه به نسبت نگرش  میانجی  نقش  با ریاضی درس تحصیلی پیشرفت بر
 نهاز آستا  بالاتر مقدار آن    بود گه   96/3نیز    فرضیه رای این  بطبق آزمون سوبل     t-valuesمعناداری 

راهبردهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی درس  توان گفت؛  می . لذا  آمددست    به  96/1  یعنی  داریمعنی 
تأثیر مثبت    ریاضی با نقش میانجی گری نگرش نسبت به مدرسه در دانش آموزان پایه پنجم شهر ازنا 

دارد.  معناداری  تاثی  و  تاثیر    ر بیشترین  به مدرسه و کمترین  بر نگرش  یادگیری  راهبردهای  به  مربوط 
همچنین ضریب تاثیرغیر مستقیم بین متغیر  یشرفت تحصیلی بود.  پای یادگیری بر  مربوط به راهبرده 

بر   یادگیری  تاثیر  پراهبردهای  از ضریب  مدرسه  به  نسبت  نگرش  میانجی  نقش  با  تحصیلی  یشرفت 
 مستقیم راهبردهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی بیشتر بود.  

  شرفی و داودی (،  1394)  مؤمنی مهمونی و همکاران تحقیق با پژوهش  های    نتایج آزمون فرضیه 
اسداللهی (،  1397) و    کاویار (،  1400)  بابایی و همکاران (،  1399)  و جعفرور   باقرپور (،  1398)  نعمتی و 

(، صبیح الحرشیادی و  1402(، حاجی تبار و همکاران)1402قاسم خانی و همکاران )  (، 1401)  همکاران 

(  ,Chi)  ،  (Anita & Andera, 2018)  ،   (Alan Dean, 2017) (، 1403همکاران 

2018(  ،(Claudio et al., 2020)  ،(Serkan, 2020)   (Andie, 2021)  ،  ،

(Izadpanah & Charmi, 2022)  ،(Michele, 2023)، (Haynes et al., 2023)  

،  (Ghazal et al., 2024)  ،  (Likai Qian, 2025)  ،(Opris et al., 2025) ،  همسو

 بود. 
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آموزان   ادبیات نظری موجود، آموزش و یادگیری ریاضی و پیشرفت تحصیلی دانش  در  بر اساس 
ریاضی   با  درس  هاییهمواره  چالش  و  عوامل    مشکلات  است.  بوده  توانند  همراه  می  بر    گوناگونی 

یادگیری در درس    عوامل موثر بر از مهمترین آنها  تاثیرگذار باشند که  پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی  
تواند به طور جدی پیشرفت ضعف در راهبردهای یادگیری می  بنابه نتایج این تحقیق    ریاضی است.

روش های یادگیری مطالب  دانش آموزان بتوانند    اگر   تحت تاثیر قرار دهد. تحصیلی دانش آموزان را  
نه    دانش آموزان    پیشرفت تحصیلی   بنابراین  . خوبی خواهند داشتگیرند پیشرفت تحصیلی  درسی را فرا  

  و   هی از راهبردهای گوناگون یادگیرینظیر آگا   ی دیگر  بستگی دارد، بلکه به عوامل   آنها تنها به دانش  
با رشد و گسترش    انجام دادن تکالیف نیز مربوط می شود.   هنگام  ز این دانشچگونگی بهره گیری ا

گیرد که موجب  یندهای فراشناختی و نظارتی شکل می آ، مجموعه ای از فردانش آموزاختی در  نظام شن
. در نتیجه برای اینکه دانش آموز  کارایی، انعطاف پذیری حافظه و یادگیری هدفمند و آگاهانه می شود

به پیشرفت تحصیلی برسد نیاز است راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی در وی شکوفا شود تا  
پیشرفت تحصیلی است برسد. بر کیفیت    بتواند به هدف خود که همان  آموزش راهبردهای شناختی 

 سبب و   است مطالعه و آموزش راهبردهای فراشناختی بر تنظیم و ساماندهی چگونگی مطالعه تاثیرگذار  
میان دانش    تفاوت   که  از آنجایی .  شود  شان تحصیلی  پیشرفتآموزان در مورد    پذیری دانش   مسئولیت

  از   بهره مندی آنها بلکه به چگونگی    ؛مرتبط نیست  دانش ریاضی آنها آموزان در درس ریاضی همواره به  
یندهای شناختی  آفراشناخت آگاهی شخص از فر   چون به عبارت دیگر.  ز ارتباط داردیندهای شناختی نیآفر

  باشد،  شخصی که از آگاهی فراشناختی نسبتاً خوبی برخوردار  ؛ پس  خود و کنترل و تنظیم شناخت است
که چه مقدار از مطالب ریاضی را کاملاً درک کرده و چه میزان از تکالیف ریاضی   می تواند بررسی کند

 را بدون غلط حل کرده است.  
پیشرفت تحصیلی تنها خواندن، نوشتن، حساب کردن و دانستن محفوظات نیست، بلکه   چون     

دیدیم  .  مفهوم پیشرفت در تحصیل اکنون به توانایی تحلیل و ارزشیابی اطلاعات گسترش یافته است
که ضریب تاثیرغیر مستقیم بین متغیر راهبردهای یادگیری بر یشرفت تحصیلی با نقش میانجی نگرش  
نسبت به مدرسه از ضریب تاثیر مستقیم راهبردهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی بیشتر بود.  بنابراین  

ای داشته  تأثیر عمده  پیشرفت تحصیلی آموزان در    گیری دانش  تواند در جهتنگرش نسبت به مدرسه می
چرا که بنا به ادبیات نظری موجود وقتی موضوع درس برای دانش آموزان لذت بخش و مفید باشد  باشد.  

در مورد    دانش آموزانو هدف تکلیف مداری را دنبال خواهند کرد. نگرش بر یادگیری تمرکز می کنند  
مترین عواملی که بر پیشرفت تحصیلی  از مه آنها تاثیر دارد زیرا یکی  تحصیل و مدرسه در انتخاب اهداف  

تواند پیشرفت است. شخصیت معلمان می  نگرش آنها نسبت به معلم و کلاس ،  تاثیر دارد آموزان   دانش
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آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین    را تحت تأثیر قرار دهد. بسیاری از دانش   دانش آموزان تحصیلی  

در کلاس    اگر آموزان    با معلمان و سایر همسالان خود و همچنین با کارکنان مدرسه مشکل دارند. دانش
  می کنند   های آن شرکتگیری  کلاس و در تصمیمفعالیت های  در    کننددرس احساس امنیت و راحتی  

میل به حضور در    توان گفت؛ وجود میبنا به نتایج تحقیق    و این سبب یشرفت تحصیلی او خواهد شد. 
سبب تاثیر بیشتر راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی دانش  کلاس و مدرسه  
توانمندساز   های کلاس   برگزاری   با   بهتر است   بنابراین  آموزان می شود. برای معلمان آموزشی    در   ی 

  چگونگی آموزش   و فراشناختی  و شناختی از  اعم یادگیری   راهبردهای مختلف  های شیوه شناخت زمینه
  دانش   مثبت  نگرش   ایجاد   برای   بستری  درسی   کتب  مطالب   به  توجه   به دانش آموزان با   راهبردها   این

  به   آنها  دادن   سوق  و  آموزان  دانش   انگیزش  سطح  افزایش  و  معلم  و  کلاس  و  مدرسه  به  نسبت  آموزان
  پیشرفت   سبب  و   یابد   بهبود  آموزان   دانش   در   یادگیری  روند  تا   کنند   فراهم   را   آموزشی   اهداف  سوی

  و   علم   تولید   در   آن   انکارناپذیر   اهمیت   دلیل   به   ریاضی   درس   در   خصوص   دانش آموزان به   در   تحصیلی 
 شود.  حاضر قرن  در   دانش
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 منابع:
،مقایسه اشتیاق تحصیلی، نگرش به مدرسه و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  ده، نادی و بابایی، اشرف الساداتبابایی، لیلا و علیزا •

پژوهش،محمودآباد،  و  آموزش  در  نوین  رویکردهای  ملی  کنفرانس  عادی،ششمین  مدارس  و  هوشمند  مدارس   ،1400در 
https://civilica.com/doc/1391386 

رابطه ادارک از کلاس درس با نگرش به مدرسه با میانجیگری یادگیری خود راهبری در  ،  معصومه و جعفرپور, حسین .باقر پور،   •
    .131- 109( 10) 6  ،1399،نظریه و عمل در تربیت معلمان، دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه

های شخصیتی و راهبردهای  پیش بینی خلاقیت دانش آموزان بر اساس ویژگی، براهیم و اسماعیلی شاد, بهرنگ .دهقان زاده, ا •
  doi:  10.22118/edc.2019.92597   .113-102( 10)  ،1398،مجله توسعه آموزش جندی شاپور اهواز، یادگیری

آموزان از محیط کلاس و ارزشیابی بر نگرش به  . تأثیر ادراک دانش  صمد    حاجی تبار, محسن , توکلی, فاطمه زهرا و ایزدی, •

 .،2921402-267 ,(69)18 مطالعات برنامه درسی .گیری خودکارآمدی ریاضی با میانجی 

شرفی, محمود, داودی, مریم. اثربخشی آموزش راهبرد های فراشناخت بر خودراهبری یادگیری و پیشرفت تحصیلی ریاضی و   •
 ,آموزشی  مدیریتنو درپژوهشی رهیافتی    -دوماهنامه علمی   .ادبیات فارسی دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان شوش

1397; 9(36): 147-170. 
انگیزشی بر خودکارآمدی   • الحریشاوی, احمد , قلاوندی, حسن و حسنی, محمد .. بررسی تاثیر راهبردهای یادگیری و  صبیح 

تحصیلی اشتیاق  و  پیشرفت  اهداف  میانجی  نقش  با  ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت  رشته  انداز   .دانشجویان  چشم  و  مدیریت 
 doi: 10.22034/jmep.2024.322886.1091     .325-304 ,(2)6 1403,آموزش

تنظیم و انگیزش   - فریادخواه، ابراهیم و سلیمانزاده، اسماعیل و جلیلی، فاطمه،،بررسی رابطه ی بین راهبردهای یادگیری خود •
پیشرفت دانش آموزان دوره ی متوسطه با پیشرفت تحصیلی آنان در درس ریاضی،دهمین کنفرانس بین المللی دستاوردهای  

 /1497739https://civilica.com/doc   ،1401علوم اجتماعی،تهران، نوین پژوهشی در علوم تربیتی، روانشناسی و 

های پیشرفت منفی های پیشرفت مثبت تحصیلی، هیجان . رابطه هیجان هیتا  قاسمخانی, زهره , توحیدی, افسانه و تاشک, آنا •
-31 ,(4)9 ,،1402پژوهش نامه روانشناسی مثبت .ای رضایتمندی تحصیلیتحصیلی، و راهبردهای یادگیری با نقش واسطه 

56. ddd: 10.22108/dddd.2024.137582.2422 

.. پیش  • زاده, مهناز  و قندی  نژاد, حسین  تربتی   , راهبردهای  کاویار, اکرم  و  پیشرفت  انگیزه  اساس  بر  پیشرفت تحصیلی  بینی 
 , 1401)16 ,(24-24.پویش در آموزش علوم تربیتی و مشاوره. آموزان دختر دبیرستانییادگیری خودتنظیمی دانش 

،بررسی رابطه نگرش نسبت به محمدحسن و غلامی نوقاب، محمدحسینمؤمنی مهمونی، حسین و عابدی، حمید و صالحی،   •
مدرسه و کیفیت زندگی در مدرسه با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر پایه ششم مدارس ابتدایی،اولین همایش ملی مطالعات  

 /432450https://civilica.com/doc، 1394 و تحقیقات نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ایران،تهران،

یادگیری  • راهبردهای  و  تحصیلی  پیشرفت  نظر  از  ناموفق  و  موفق  پسر  آموزان  دانش  فرزانه،،مقایسه  قرغانی،  نامداری 
تربیت،بندرعباس،  و  تعلیم  فرآیندهای  در  کاربردی  مطالعات  ملی  کنفرانس    خودتنظیمی،اولین 

1400،1642808https://civilica.com/doc/  

آموزان دارای  . اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر نگرش نسبت به مدرسه در دانش عمتی, شهروز و اسدالهی, مریم  ن •
 doi: 10.22098/jld.2019.786     1398 25-7 ,(3)8 ,ناتوانی های یادگیری .اختلال یادگیری ویژه

،نگرش و تاثیر آن بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان،سومین همایش علمی فی ، فرزانه و تجربه کار ، مهشیدیوس •
ایران،قم، فرهنگی  و  اجتماعی  های  آسیب  روانشناسی  و  تربیتی  علوم   1394پژوهشی 

    446182https://civilica.com/doc/  
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