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Old age is a very sensitive period in a person's life, during which the 

individual's ability decreases and he becomes more vulnerable to 

physical and mental illnesses. Green space has a significant impact on 

the human spirit and psyche. The goal of designing a nursing home with 

a naturalistic approach is to introduce a lively space that brings joy and 

vitality to this group. This research used a descriptive-analytical 

method that included library and field studies. SPSS22 software was 

used to examine the results of the research. The Kolmogorov-Smirnov 

test was used to examine the normality of the data, as well as the one-

sample t-test and Friedman tests were used to examine the research 

factors. The results led to the identification of basic expectations. 

Creating a desirable environment with the help of architecture and the 

correct use of architectural patterns appropriate to their use in order to 

create a lively space and spatial design based on organic architecture. 

 

K E Y W O R D S  

Elderly, nursing home design, interaction, naturalism, vitality 

Article type: Research Paper 

https://doi.org/10.82394/sbea.2025.1200861 

 

 

 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-7914
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-8279


 119تا  103صفحات ، 2، شماره 1دوره   ،1404سال   ،معماری در محیط و رفتار مطالعات

 : ی چاپیشاپا

7914 -3060 

 شاپای الکترونیکی:

8279-3060 

 نشریه 

   معماری  در  محیط  و  رفتار  مطالعات

 

 

 

 

 
 

 
 

 نویسنده مسئول * 

 arash.fallah@iau.ac.ir :پست الکترونیکآدرس 

 

 خانه سالمندان یبر طراح کیارگان یمعمار کردیرو ریثأت

 2*، آرش محمدی فلاح1نازنین احمدی 

   .رانی، اارومیه  ،ی دانشگاه آزاد اسلام  ،ارومیهواحد    ،ی گروه معمار  ،کارشناسی ارشد  یدانشجو  1 
nazaninahmadi7968@gmail.com 

 ی مسئول( )نویسنده   .رانیا   ،ارومیه  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ارومیهواحد    ،یمعمار علمی  گروه   اریاستاد  2

arash.fallah@iau.ac.ir 

 
 

 چکیده  

   1403/ 12/ 20 : افتی در خی تار

  1404/ 02/ 13: بازنگری خی تار

  1404/ 02/ 14: پذیرش خی تار

  1404/ 03/ 20: انتشار خی تار

 

 

  و  مییابد  کاهش  فرد توانایی  آن  طی   که  است  افراد  زندگی  در  حساس  بسیار  دوره  یک  سالمندی 

  روح   بر  سزایی  به  تاثیر  سبز،  فضای.  میشود  پذیرتر  آسیب  روانی   و  جسمی  های  بیماری  برابر  در

 فضایی  معرفی  گرایی  طبیعت  رویکرد  با  سالمندان  خانه  طراحی   از  هدف..  دارد  انسان  روان  و

میشود  این  سرزندگی  و  شادابی  باعث  است،که  سرزنده  - توصیفی  روش  از  تحقیق  این  .قشر 

  پژوهش   نتایج  بررسی  جهت  میدانی  و  ای  کتابخانه  مطالعات  شامل  که  است  شده  استفاده  تحلیلی

  آزمون   از  ها  داده  بودن  نرمال  بررسی  جهت  و  است  شده  استفاده  SPSS22  افزار  نرم  از

  عوامل   بررسی  جهت  فریدمن  و  نمونه  تک  t  آزمونهای  از   همچنین  و  اسمیرنوف-کلموگروف

  مطلوب   محیط  ایجاد.  شد  اساسی  انتظارات  شناسایی  به  حاصل منجر  نتایج  شد.  استفاده  پژوهش

  ایجاد   جهت  در  آنها  کاربری   با  متناسب  معماری  الگوهای  از   صحیح  استفاده  و  معماری  کمک  به

 .  ارگانیک  معماری  پایه  بر  فضایی  طراحی  و  سرزنده  فضایی
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   مقدمه

  است   آن   از  حاکی   برآوردها.  است  سالمندان  جمعیت   افزایش  شاهد  پزشکی  ویژه  به   علمی  پیشرفت های   سایه  در  جهان

  درصد   1۷.۵  به   درصد  ۵۶  از   ایران  در   و   درصد  1۶  به  درصد  ۹  از  دنیا   در   سالمندان  جمعیت  میلادی  2۰۳۰  سال  تا   که

  بیماری ها  انواع  و  هستند   خویش  روانی  و  بدنی  توانایی های   تقلیل  شاهد  سالمندان  دیگر  طرف  از  یافت.  خواهد  افزایش

  جهان  سالمندی   جمعیت   میر   و   مرگ   میزان   کاهش   و   زندگی  به   امید   افزایش  میکند. با   تهدید   را   آنها   روانی   مشکلات   و

  ممکن  که   می شود   عملکرد  و   شناخت  کاهش  باعث   شدن  پیر  سالمند  افراد   از   برخی  برای.  است  گذاشته  افزایش   به  رو

  رابطه  این   در   که  ای   پیچیده  مسائل  دلیل  به  ما   کشور   در  شود. متاسفانه   زندگی   در   استقلال   دادن   دست  از   به  منجر   است

  از   حمایت.  اند  شده  واقع  غفلت  مورد   همواره  بلکه  اند  نگرفته  قرار  حمایت  و  توجه  مورد  تنها  نه  قشر  این   دارد،  وجود

  همیشه  سالمندان  نگهداری  که  داشت  توجه  باید  اما  میگردد  محسوب  گزینه  بهترین  خانه  در  فرزندان  وسیله  به  سالمندان

  تاکید  مورد  جامعه   در  را  سالمندان  و  سالمندی  اهمیت  و  ارزش  ابتدا  باید  سالمند  از  نگهداری  برای  و  نیست   آسانی  کار

  سکنی   و   استراحت  بر  علاوه  آنجا   در   سالمندان   که   محلی   باشیم   سالمندان  برای   امنی  محل  ایجاد   صدد   در   و   دهیم   قرار

  دنبال  به  باید   آمیز  موفقیت  پیری  یک   به  رسیدن  برای  بپردازند.  خود  نگرانی های  و  علایق  ،احساسات  بیان  به  گزیدن

نقش    دار   عهده   را   سالمندان   و   بشناسیم  را   سالمندی   ارزش  است   لازم  امر   این   تحقق  برای  باشیم.  ای   تازه   نقش   کشف 

  این  و   باشند   برخوردار   پویا  حمایتی   از  سالمندان  که   آورد  فراهم   را   مناسب   بستری  باید  همچنین  نماییم.   جدیدی   های

 .  باشند. داشته  مفیدی  و موثر نقش  جامعه  در  که  شود فراهم  آنان  برای امکان

 

 مسئله بیان

به    یسالمند (.  1۳۹8خدابنده لو و والا،  )  دارد  یزوال  تیآغاز، اوج و در نها  عتیانسان به عنوان بخش از طب  یزندگ

در    بایسالمندان تقر  تیطول عمر بشر اشاره دارد و در حال حاضر نرخ جمع   نیانگیگرفته از م  یشی پ  ای   ک ینزد  ی سالها

  رامونیپ  ط یمح   یامروزه روانشناسان معتقدند که سرزندگ  .(1۳۹۶)نمکی و یوسف زمانی،باشد یتمام جوامع، رو به رشد م

  ید دارد که در سرزندگ وجو   ی مجموعه عوامل  جهی است. در نت  رگذار یانسان تاث  ی انسان« بر فکر و روح و سلامت و سرزندگ 

  قرار مورد توجه    شتر یب  د یکه با  ی سن  یهاگروه  نیاز مهمتر  ی کی   ن یب  نیدارند. اما در ا  یی نقش به سزا  ی و سلامت آدم 

  افراد  زندگی  در  حساس  بسیار  دوره  یک  سالمندی  (.14۰۳  )غفاری و کاظمی و صباغ دارایی،سالمندان هستند   ردیگ

  مثال   برای  میشود.   پذیرتر  آسیب   روانی   و   جسمی   های   بیماری   برابر  در   و   مییابد   کاهش  فرد   توانایی   آن  طی   که   است

  میشوند  زیادی   مشکلات   و   روانی   فشار   دچار   نیز   آنها   مراقبان   و  ندارند   را   خود  از   مراقبت   امکان  آلزایمر   به   مبتلا  سالمندان 

  زیادی  بسیار اهمیت از سالمند افراد با عاطفی  ارتباط. کنند برقرار آنها با خوبی عاطفی ارتباط  نتوانند که است ممکن و

  که   است   لازم   دلیل   همین   به   میشود   افسردگی   دچار   بماند  تنها   زیادی   مدت   مسن   فرد  که   صورتی   در   و   است  برخوردار

  والایی  جایگاه  ما  مذهب  در  سالمندان  که   این  به  توجه  با   .شود  فراهم   بخش   رضایت  و  امن   محیط  یک  سالمندان  برای

  بروز  با   سالخوردگی   دوره   به  گذاشتن   پا   .است  اساسی   امری  آنها   برای  جسمی   و   روحی  آسایش   و   رامشآ  تامین  .دارند

  دلیل  همین  به  .ندک می  محدود  را  فرد  جسمانی  های  قابلیت  و  ها  توانایی  که  است  همراه  متعددی   جسمانی  تغییرات

  به   بتواند  ها  ناتوانی  و  ها  محدودیت  ،ها  بیماری  وجود  با  سالمند   که  شود  طراحی  ای  گونه  به  باید  سالمند  زندگی  محیط

  و  استراحت  ،تفریح  بجای   بازنشستگی   از   بعد   سالمند   افراد.  (1۳۹۶  فر  امامیان   و   فلاورجانی)کند   زندگی   آن   در   راحتی 

  کاهش  باعث   مسئله  این  که   میشوند  افسردگی   دچار  شدن  طرد  و   بودن  مفید  حس   عدم  دلیل  به  زندگی   از  بردن   لذت

  جمله  از   زنده،   موجودات  تمام  که  است  زندگی   از   ای   مرحله  سالمندی .شد  خواهد  آنها  در   زندگی  به  امید   و   عمر  طول
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  است  ضروری  دارند،  را  خود  خاص  نیازهای  ویژه  گروه  یک   عنوان  به  گروه  این  اینکه  به  توجه  با  میگیرد  بر  در   را  انسان

  فشار دچار  نیز آنها مراقبان  باغبانی و همچون هایی فعالیت   .یابد تطبیق آنان نیازهای  با قشر  این خاص های سکونتگاه

 . کنند  برقرار آنها با  خوبی عاطفی ارتباط نتوانند که  است ممکن  و میشوند زیادی مشکلات  و روانی

 

 پیشینه پژوهش 

  ساکن   سالمندان   بین  اجتماعی  حمایت   و  عمومی   سلامت  مقایسه   عنوان  تحت   پژوهشی  در (  1۳8۶)همکاران   و   پاشا  -

  طور   به   بودند  ها   خانواده  در   ساکن   سالمندان  از   نفر   ۵۰  شامل   نمونه  که   خانواده  در  ساکن  سالمندان   و   سالمندان  خانه

  گرفتند   قرار  ارزیابی   مورد  فیلیپس  اجتماعی  حمایت  و  GHQ  عمومی   سلامت  آزمون  با  و  شدند   انتخاب  خوشهای  تصادفی

  معناداری  سطح   در (  مانوا)   متغیری  چند  واریانس  تحلیل  روش   از   دادهها  تحلیل  و  تجزیه  و   ای  مقایسه   علی   نوع  از   تحقیق

(۰۰۰1/۰<p  در  ساکن  سالمندان   و  سالمندان  خانه  ساکن   سالمندان  بین   که یافتند  دست   نتیجه  این  به   که شد  استفاده  

  اجتماعی  عملکرد  در  اختلال  اضطراب  جسمانی،   های  نشانه  یعنی  آن   های  مؤلفه  و  عمومی  سلامت  نظر  از  خانوادهها

  نقش  عنوان  تحت  پژوهشی  در(  1۳۹2)  همکاران  و  دانش.  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  اجتماعی  حمایت  و  افسردگی

  استفاده  با  و  ای  مقایسه   علی  نوع  از  توصیفی  پژوهش  روش از  استفاده  با  میانسالان  عمومی  سلامت  بر  شهری  سبز  فضای

  مستقل  گروه  دو  بین  میانگین  تفاوت  بررسی  از  استفاده  با  اند؛  رسیده  نتیجه  این  به  عمومی.    سلامت  پرسشنامه  ابزار  از

  میرفتند  پارک  به   که افرادی  در   معنادار   طور   به  اجتماعی   کارکرد   در  اختلال  و  افسردگی  جسمانی،   های  نشانه  ،اضطراب، 

  مناسب   وضعیت   عمومی   سلامت   لحاظ  از  میرفتند  پارک  به   که   افرادی   همچنین  نمیرفتند   پارک   به   که  بود  افرادی   از   کمتر 

  عمومی  فضاهای  مهمترین  از  یکی  که  پارک  جمله  از  طبیعی  عناصر  پژوهش  یافتههای  اساس  بر.  داشتند  تری  مطلوب  و

و    افسردگی   مانند   زندگی   دوره   این  پیامدهای   تقلیل   میانسالان  عمومی   سلامت   در  مهمی   نقش  میباشد   شهرها   خدماتی 

 . دارد  اضطراب

  ساکنان  زندگی  کیفیت  افزایش در  مؤثر محیطی ویژگی های عنوان  تحت پژوهشی در ( 1۳۹4)  همکاران و ضرغامی

  پرسشنامه  ابزار  از  گرفتن  کمک   با  تهران  استان  در  شمیرانات  ناحیه  سالمندان   خانه های  موردی  نمونه  سالمندان  خانه های

 به   SPSS21  افزار  نرم  از  استفاد   و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  تحقیق،  روش  از  استفاده  با  و  میدانی   مشاهدات  و  مصاحبه  و

  آموزش  محیط  از  ساکنان  رضایتمندی  با  مرتبط  شده  شناسایی  پنجگانه  عوامل  میان  از  که  اند؛  یافته  دست  نتیجه  این

  پیاده  قابلیت   خانه  به   سالمندان  سرای   همانندی   ورزش،  و   روی   پیاده   قابلیت   دسترسی،   سهولت   پذیری،   تجمع   پذیری 

 . سالمندان دارد  زندگی کیفیت  و  رضایت افزایش در  را تأثیر بیشترین  ورزش  و روی

 

 سالمندی

ا  ی سالمند مرحله  عنوان  زندگ  یبه  ا  ، یعیطب   ی از چرخه  از مجموعه  است  تغ  ی عبارت  و    یع یرشد طب  راتییاز 

اندامه   و  اعضا  تمام  که  بسوههماهنگ  طراح  یتخصص  تهی)کمکنند   یم   یط  یفرسودگ   یا،    یبرا  یمعمار  یضوابط 

  ،یو وراثت  ی: بنا به عوامل فرد اول.  ستین  ریامکان پذ  یسالمند   یبرا  قیسن دق  نییتع  ل ی(. به دو دل1۳8۷سالمندان،  

را   ی و اجتماع  ی روان ، یکیولوژیزیاز عوامل ف یجموعه اافراد مختلف است. دوم: سالمند شدن م یروند سالمند شدن برا

و جامعه    یشناخت   - روان  ، ی شناخت  ست یز  ی را از جنبه ها  یریپ   ی ندهایفرا  ، یشناس  یر یبا خود به همراه دارد. علم پ

  ی (. بررس1۳۶4دهد)شاملو،    ی ارائه م  ی در ارتباط با علل و اثرات سالمند یات یو نظر  دهد یقرار م  عهمورد مطال  یشناخت 

سالمندان در    ستی ز  یفضا  ی و مطالبات سالمندان را که ضرورت دارد معمار در طراح  ازهایها امکان فهم ن  هینظر  نیا

 ی شرح و بسط و چگونگ  ، ی سالمند  یاجتماع  یها  هی. در ادامه به نظرکند  یسالمندان لحاظ کند، فراهم م   یقالب سرا

سالمندان را    یاجتماع  یها تیاز فعال  تیمحرومپرداخت.    میسالمندان، خواه  یسرا  یامکان استفاده از آنها در طراح 
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مانند    ی ارائه خدمات روانشناخت  شود یدر آنها م   یی احساس تنها  ش یو سبب افزا  کندیمستعد م  یابتلا به افسردگ   یبرا

  ی افراد به منظور ارتقا  نی و اداره مشکلات ا  ین یبال  ماتی موثر در گرفتن تصم  یعامل   تواندیو سالمندان م  یمعنا درمان

  تیف ی سن در سالمندان با افت ک  شیافزا  (.14۰2)وطنی و حسومی ،  باشد    ی اجتماع   یروان   ی ستیو بهز  یبه زندگ   دیما

که ممکن است    شود   یشدن باعث کاهش شناخت و عملکرد م   ریاز افراد سالمند، پ   ی برخ  یهمراه است. برا  ی زندگ

  تواند  یم  یاد یز  اریآن تا حد بس  تیف ی و توجه به ک  یزندگ  یشود. اصلاح الگو  یزندگ   درمنجر به از دست دادن استقلال  

  یکه ممکن است در دوران سالمند  یو استقلال سالمندان گردد و در کنترل مشکلات متعدد  ییکارا  شیباعث افزا

و   م یباش  ی تازه ا ی به دنبال کشف نقش ها د یبا  زیآم تی موفق  ی ریپ کی به  ن دی رس ی. برادینما ی اری شود، آنها را  جاد یا

و از    م یی نما  ی دی جد  یو سالمندان را عهده دار نقش ها  م ی را بشناس  یآرمان لازم است ارزش سالمند  ن یتحقق ا  یبرا

ن  ستای ا  یها  تیآنها فقط حما با  م، یاوریبه عمل  از حما  یبستر   د یبلکه  فراهم آورد که سالمندان  را    ا یپو  ی تی مناسب 

  یممکن است به سخت   یو عاطف  یمشکلات روان  لیآنان فراهم شود. سالمندان به دل  یبرا  نامکا  نیبرخوردار باشند و ا

را در    طی داشته باشند مح  از یممکن است ن  یروان  ی کاهش فشارها  یبرا  جه یخود سازگار شوند. در نت  رامونیپ   ط یبا مح

 از خود کنند.  ی رویرا مجبور به پ گرانیخود داشته باشند و د ار یاخت

 از احساسات مشترک سالمندان عبارتند از:  یبرخ

 بودن د یمف  رغی احساس ●

 بودن  اضافی و سربار  احساس ●

 یی احساس تنها جه نتی در و شدن  طرد ●

 و غم در نبود فرزندان تنهایی  احساس ●

 ی دی آن ناام یو در پ  مالی مشکلات  ●

مثل، ممکن است وجود نداشته باشد اما،    دی که تول  ن ی. با استندی ن  نده یزا  گریکه افراد د  ست یآن ن  ی لزوما به معن   یریپ

و نشاط باشد. اما دوره کهولت،    یتواند دوران شاد  یم  یر یمانند. پ  یو خلاق م  ندهیزا  گری د  یها  نهیافراد سالخورده در زم

  ، یزندگ   ان ی است. امکان دارد در پا  ی دیفرد، انسجام در برابر ناام  تیهو  ن بحرا  نی. آخرهست  ز ین  ی دیو ناام  ی افسردگ 

مراقبت    ایگرفته اند و از افراد و اش   ادیرا    تیمی دارند، صم  یرومندیخود ن  تیکه هو  یاخلالگر حاکم شود، اما افراد  یژگیو

است،    یکپارچگیبودن و    املاحساس ک   یهماهنگ انسجام در آنها حاکم خواهد بود. انسجام به معن   یژگ یکرده اند، و

توانا  ییتوانا  ینوع کاهش  رغم  به  بودن  من  احساس  کردن  عقلان  یجسمان  ی ها  ییمنسجم  زمانیو  افراد    ستی .  که 

  یاریهوش  ، یجسمان  یروین  ، یوجودشان، مثلا، همسر، دوستان، سلامت جسمان  ی آشنا  ی جنبه ها  نندیب  ی سالخورده م 

م   یاجتماع   یاستقلال و سودمند   ،یذهن از دست  انسجام خود دشوار است. درچن  ی دهند، گاه  یرا    نیحفظ کردن 

.  کنند  ی م  دای پ  یرینسبت به پ  یو نگرش منف   گرانیبه د  ییاعتنا  ی نفرت، ب  ، یافسردگ  ،ی دی اغلب احساس ناام  یطیشرا

(.  1۳8۷  ،یندارد)محمد  ییاز آن پس معنا  یزندگ   رود  یاز دست م   دیام  ی است، وقت  دیفرد ام   ن یادیبن  یروین  نیاول

از آن است   یسالمندان است. برآوردها حاک تیجمع شی شاهد افزا  ،یپزشک ژهیبه و یعلم  یها شرفتیپ  هیجهان در سا

درصد    1۷.۵درصد به    ۵.۶از    ران یدرصد و در ا  1۶درصد به    ۹از    ا یسالمندان در دن  تیجمع   یلاد یم  2۰۳۰که تا سال  

ها    ی ماریهستند و انواع ب  شیخو  یو روان  یبدن  ی ها  ییوانا ت  لیسالمندان شاهد تقل  گری. از طرف د افتیخواهد    شیافزا

مرگ و    زان یو کاهش م  ی به زندگ   دی ام  ش ی(. با افزا  1۳۹۵و مهاجر،    ی کند)کشکول   یم  دی آنها را تهد  یو مشکلات روان

  ث شدن باع  ریاز افراد سالمند، پ   یبرخ  ی(. برا1۹۹۶،یگذاشته است)داراب  شیجهان رو به افزا  یسالمند  تیجمع  ر،یم

(. Detweiler, 2012شود )   ی شود که ممکن است منجر به از دست دادن استقلال در زندگ  ی کاهش شناخت و عملکرد م 
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  ت یقشر نه تنها مورد توجه و حما  ن یرابطه وجود دارد،  ا  ن یکه در ا  ی ا  دهی چیمسائل پ   لیمتاسفانه در کشور ما به دل 

  نهیگز  نیفرزندان در خانه بهتر  لهیاز سالمندان به وس   ت ی. حمادقرار نگرفته اند بلکه همواره مورد غفلت واقع شده ان

از سالمند    ینگهدار  یو برا  ستی ن  ی کار آسان  شهی سالمندان هم  یتوجه داشت که نگهدار  دی گردد، اما با  ی محسوب م 

  یبرا  ین محل ام  جاد یو در صدد ا  می قرار ده  دی و سالمندان را در جامعه مورد تاک  یسالمند  تیابتدا ارزش و اهم  دیبا

 ی و نگران  قیاحساسات، علا  ان یبه ب  دن، یگز  یکه سالمندان در آنجا علاوه بر استراحت و سکن   ی. محل می سالمندان باش

  ن یتحقق ا  یبرا  م، یباش  یبه دنبال کشف نقش تازه ا   دیبا   زیآم  تیموفق   یریپ  ک یبه    دنیرس  یخود بپردازند. برا  یها

  ی بستر  دیبا  ن ی. همچنمیی نما  ی دیجد  ی را عهده دار نقش ها  لمندانو سا  می را بشناس  ی امر لازم است ارزش سالمند

آنان فراهم شود که در جامعه    یامکان برا  نیبرخوردار باشند و ا  ایپو  یتی مناسب را فراهم آورد که سالمندان از حما

است    ییها  ت یاز جمله فعال  یو باغبان   عتی(. حضور در طب 1۳۹۵و مهاجر،    ی داشته باشند )کشکول  ی دینقش موثر و مف

  یبرا  تواند  یو م   شود   یآنان حفظ م   یو ذهن   یجسم   ت یفعالحال    ن یو در ع  برند  یکه اغلب سالمندان از آن لذت م

  ی(. سالمند1۳۹۳ ،یانجامند)مشفق یب یاجتماع  تیفعال  ک یبه  توانندیها م تیفعال  نی سالمندان آرامش بخش باشد. ا

و    ی جسم   یها  یمار یو در برابر ب  ابد ی  ی فرد کاهش م   ییتواناآن    ی افراد است که ط  ی حساس در زندگ  اریدوره بس  کی

  ز یامکان مراقبت از خود را ندارند و مراقبان آنها ن  مریمثال سالمندان مبتلا به آلزا  ی. براشود  یم  رتریپذ  بیآس  یروان

کنند. ارتباط    ربا آنها برقرا  یخوب  یشوند و ممکن است که نتوانند ارتباط عاطف   یم  یادیو مشکلات ز  یدچار فشار روان

تنها بماند، دچار    یادیکه فرد مسن مدت ز  یبرخوردار است و در صورت  یادیز  ار یبس  تی با افراد سالمند از اهم  یعاطف

بخش فراهم شود. با توجه به   تیامن و رضا  طیمح   ک یسالمندان    یلازم است که برا  لیدل   نی. به همشود  یم   یافسردگ 

  ی اساس  یآنها امر  یبرا  ی و جسم  یروح   شیآرامش و آسا  نیدارند، تام  ییلاوا  گاهیکه سالمندان در مذهب ما جا  نیا

دوره سالخوردگ به  پا گذاشتن  تغ  ی است.  بروز  توانا  ی متعدد  ی جسمان  راتییبا  که  است  قابل  ییهمراه  و    ی ها   تیها 

با وجود    ندشود که سالم  یطراح  ی به گونه ا  د یسالمند با  یزندگ   ط یمح   ل یدل  نی. به همکند   یفرد را محدود م   ی جسمان

(. افراد سالمند  1۳۹۶  انفر،یو امام   یکند)فلاورجان  یدر آن زندگ  یها بتواند به راحت  یها و ناتوان  تیها، محدود  یماریب

بودن و طرد شدن دچار    دی عدم حس مف   ل یبه دل  ی استراحت و لذت بردن از زندگ  ح،ی تفر  ی بجا  ی بعد از بازنشستگ

از    یمرحله ا  یسالمند.  در آنها خواهد شد  یبه زندگ   دیعمر و ام  طول مسئله باعث کاهش    ن یکه ا  شوند  ی م  ی افسردگ 

  ژهیگروه و  کی گروه به عنوان    نیا  نکهی. با توجه به اردیگی است که تمام موجودات زنده، از جمله انسان را در بر م  ی زندگ

(. 1۳۹1)داودپور،ابد ی  قیآنان تطب  ی ازهای قشر با ن  نیخاص ا  ی است سکونتگاه ها  یخاص خود را دارند، ضرور  یازهاین

(. 1۳۹۳،ی سالمندان آرامش بخش باشند)مشفق   یبرا  توانند ی م  ی ق ی هنر و موس  ،یریگیماه  ،ی همچون باغبان  یی ها  تیفعال 

خانه سالمندان    گذارد یم  ی خود بر جا  ن یبر ساکن  ییبسزا  ریبا آن تاث   ی و سازگار  عتیکه ورود طب   ییاز مکان ها  ی کی

  عت یآنان مطرح است ارتباط آنان با طب ی و روان یکه در ارتباط با سالمندان و درمان مشکلات روح  ی ل. از مسائباشدیم

  یو جسم   ی است که بر سلامت روح  ی از جمله موارد  عتیسالمندان با طب   ی اصول سبز و تعامل حداکثر  ت یبوده و رعا

فضا کاهش با    نیدر ا  یسبز و زندگ  یفضاحضور در    راتی(. از تاث1۳۹۶  ،یادرآبیخ  یدارد)حسنعل   می مستق   ریآنان تاث

  جادیاست جهت ا  یدر زندگ  یمنف  راتیاسترس و تاث  ،(Hogan,2002مناسب )  تیو موقع  عتیاز طب  یاستفاده حداکثر

سالمندان و خارج کردن    یازهاین  ییکرد. با شناسا   جادیرا در سالمند ا  یآرامش و سرزندگ  توانی م  عتیرابطه انسان و طب

از دست    ه یدوباره استعداد سالمند با هدف شاداب کردن روح  یی شناسا  یبرا  یمکان   جادی و ا  ی ریآنها از انزوا و گوشه گ

  ی مناسب برا  طی شرا  جادی و ا  طی مح  نیخلق ا  یآنها را به جامعه بازگرداند. برا  توان  ی م  ،ی به زندگ   د یرفته آنها و حس ام

شد. حضور در    یزندگ   تی ف ی ک  شیباعث افزا  عتیطب  زو با استفاده ا  ی عیطب   ط یاز مح   ی ریهره گبا ب  توان  ی سالمند م

سبز و استفاده درست از عناصر    یفضا یریبه سلامت روان و کاهش استرس کمک کند. با به کارگ  تواند  یسبز م   یفضا

را در سالمند زنده کرد و آرامش را   یحس سرزندگ  توان  ی پرندگان م  یدرختان و صدا د، یمانند آب، نور خورش ی عیطب
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  عت ی محوطه به عنوان باغ، باغچه، استخر و گلخانه و به حداکثر رساندن تعامل سالمند با طب  کی   جاد یه داد. ایبه آنها هد

  یاز کارها  یشگاهی نما  جادیشود و با ا  یی خود اشتغال زا  جادیباعث ا  تواند  ی آنها م  یو جسم   یعلاوه بر سلامت روح

باعث تحرک    نیرا از آنها دور ساخت و همچن   یکارآمداعتماد به نفس در سالمند شده و حس نا  ش یسالمندان سبب افزا

گذراندن    یبرا  ی تیموقع  جادیافراد، ا  گریبا د  ی سالمند، هم صحبت  ح یامر موجب ورزش و تفر  نیدر سالمندان شده و ا

سرشار از تجربه و   یها  نه یگنج  نی. سالمندان اسازدیو تنش ها رها م   یردگ و آنها را از افس  شود  یاوقات فراغت و... م

  یو بازنشستگ   یریپ  نیکه در سن  یبوده اند زمان   یو اجتماع  یفرهنگ  لیرا حافظ ارزش ها و سنن اص  یدانش که عمر

و موجب به وجود   رندیم  ی . اقوام و دوستان افراد سالمند از پس هم مکنند  یرا تجربه م  ی مشکلات فراوان  رندیگ  ی قرار م

(.  1۳۷۹)صدرالسادات،    دهند   ی را از دست م  ان یبا اطراف  دوستانه روابط    ی و توان برقرار  شوند یدر آنها م  ی آمدن افسردگ

  دیکه از د   د یآ ی سالمند به حساب م یبرا ی ضرور یجامعه امر ای نوع برخورد با سالمند و شرکت دادن او در خانواده و 

با    ،یمار ی و ب  سالمند  یی(. گاه تنها به سبب از دست دادن توانا1۳۹۰  فرد،یی و بابا  ی ازیانده است )ناز افراد دور م  یاریبس

  تیو فرصت مشارکت در فعال   شوند  ی طرد م  کنند  یم   یکه در آن زندگ   ی از جامعه ا  ا یو    شود  ی با آنها رفتار م  ینامهربان

سالمند موجب انزوا در    یو ناتوان  یمار ی ب  جادیموارد ا  یدر بعض  نکهی. با توجه به اشود  ی از آنها صلب م  ی اجتماع  یها

گاه  یو اما  ت   ی شده  بعض  ییواناسالمندان  کارها  یانجام  ول   یاجتماع   یاز  دارند  مشارکت    یرا  و  جامعه حضور  افراد 

  یمنزلت کمتر  ی دارا  د یجد  ی (. سالمندان ساکن در شهرها1۳۹۳  ، ینانی)تاجمزکنند  یسالمندان در اجتماع را منع م 

در اجتماع    توانند  ی ماند که ن  افته یسالمندان در  ، یصنعت  ی (. در حال حاضر در اکثر کشورها1۳8۵هستند )پهلوان،  

(.  1۳۵۶  ،یی)هلاکوشوند  ی م  ی متعدد  ی و اجتماع   یدچار مشکلات روان  جه ی داشته باشند، در نت  ی و موثر  د ی حضور مف 

  ت یحال فعال  نیو در ع  برند  ی است که اغلب سالمندان از آن لذت م  یی ها  تیاز جمله فعال  ی و باغبان  عتیحضور در طب

  ک ی به    توانند   یها م   تی فعال   نیسالمندان آرامش بخش باشد. ا  یبرا  تواند  ی و م  شود  ی آنان حفظ م   ی و ذهن  ی جسم

  می مشارکت سالمندان فراهم کن  یبستر را برا  د یمختلف با  ی (. در عرصه ها1۳۹۳  ، یانجامند)مشفق   یب  ی اجتماع  تیفعال 

  ی. طراحوددر آنها ش  یاجتماع  یتا استقلال داشته باشند، نداشتن استقلال در سالمندان ممکن است موجب بروز انزوا

افزا براباشدیم  یی بسزا  تیاهم  یو سلامت سالمندان دارا  ی زندگ  تیفیک  شیمناسب جهت  افراد    ی. خانه سالمندان 

اصول    ت یو رعا  یباشد. با طراح  ا یزنده و پو  ی فضا  کی  د یزنده ماندن باشد، بلکه با  یبرامکان    کیفقط    د یسالمند نبا

  ،ییگذاشت )مصطفا  م یمستق  ر یآنان تاث ی و جسم یبر سلامت روح توانی م عت یسالمندان با طب ی سبز و رابطه حداکثر

سالمندان   نیب ی اجتماع   ت یو حما ی سلامت عموم سه یتحت عنوان مقا ی ، در پژوهش(1۳8۶)(.  پاشا و همکاران  1۳۹۷

  تیحما  و نفر از سالمندان ساکن در خانواده ها    ۵۰ساکن خانه سالمندان و سالمندان ساکن در خانواده که نمونه شامل  

قرار    ی ابیارز  یانتخاب شدند و با آزمون سلامت عموم   یخوشه ا   ی بودند به طور تصادف  GHQمورد    پس یلیف  ی اجتماع 

استفاده شد که    یریچند متغ  انسی وار  ل یداده ها از روش تحل لیو تحل   هیو تجز  ی ا  سهی مقا-یاز نوع عل   ق یگرفتند. تحق 

خانه سالمندان و سالمندان ساکن در    ی مانوا در سطح معنادار  کن سالمندان سا  نیکه ب  افتند؛ ی دست    جه ینت  نیبه ا

  ،یاضطراب، اختلال در عملکرد اجتماع   ،ی جسمان  ینشانه ها  ی عنیآن    یو مؤلفه ها   یانواده ها از نظر سلامت عموم خ

  شتحت عنوان نق   ی، در پژوهش(1۳۹2)وجود دارد. دانش و همکاران    ی تفاوت معنادار  یاجتماع   ت یو حما  ی افسردگ 

و    یسها یمقا   یاز نوع عل    یفی استفاده از روش پژوهش توص  GHQ-28با   انسالان یم   یبر سلامت عموم  یسبز شهر  ی فضا

دو گروه   نیب ن یانگیتفاوت م یاند؛ با استفاده از بررس دهی رس جه ینت نیبه ا ی با استفاده از ابزار پرسشنامه سلامت عموم

که به پارک    یبه طور معنادار در افراد  یدر کارکرد اجتماع   اختلالو    یافسردگ   ،ی جسمان  یمستقل، اضطراب، نشانه ها

  ی از لحاظ سلامت عموم  رفتند  یکه به پارک م  یافراد نی . همچن رفتند یبود که به پارک نم  یکمتر از افراد رفتند یم
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  نیاز مهم تر  یکیاز جمله پارک که    یعیپژوهش عناصر طب  یها  افتهیداشتند. بر اساس   یمناسب و مطلوب تر  تیوضع

  ی دوره زندگ   نیا  یامدهایپ  لیتقل  انسالانیم   یدر سلامت عموم  ینقش مهم   باشد  یشهرها م  یخدمات   یعموم  یفضاها

مؤثر در    ی ط یمح  ی ها  یژگ یتحت عنوان و  ی (، در پژوهش1۳۹4)و همکاران    ی و اضطراب دارد. ضرغام  ی مانند افسردگ 

در استان تهران    راناتیشم  هیسالمندان ناح  ی: خانه هایسالمندان نمونه مورد   یساکنان خانه ها  یزندگ   تیف ی ک  شیافزا

و   یاکتشاف  ی عامل لیتحل ق، یو با استفاده از روش تحق یدان یبا کمک گرفتن از ابزار پرسشنامه و مصاحبه و مشاهدات م

  ط یمح   از ساکنان    ی تمندیشده مرتبط با رضا  یی عوامل پنجگانه شناسا  انی اند؛ که از م  افتهیدست    جه ینت  ن یاستفاده به ا

  تیسالمندان به خانه، قابل  ی سرا  یو ورزش، همانند   یرو  ادهیپ   تیقابل  ، یسهولت دسترس   ،یریتجمع پذ  ، یریآموزش پذ

(،  1۳۹۶)سالمندان دارد. سعادتخواه و همکاران    یزندگ   تی فیو ک   ت یرضا  شیرا در افزا  ریتأث   نیشتری و ورزش، ب  یروادهیپ

  یف ی به روش توص  لیاص  تی و شخص   یدگ ی قش آبددر سالمندان بازنشسته: ن  یاز زندگ   تی تحت عنوان رضا  یدر پژوهش 

از پرسشنامه ها  یاستفاده شده است. جهت جمع آور  یاز نوع همبستگ و همکاران و    یمحمود  ی دگ یآبد  ی داده ها 

  یزندگ   و   ی دگیبا آبد  ی از زندگ  ت یاند؛ که رضا  دهی رس  جهی نت  ن یو همکاران استفاده شده است. به ا  نریدا  یاز زندگ   ت یرضا

نشان داد که بعد از    یسلسله مراتب  ونیرگرس  ج ینتا  نیرابطه همچن  ی رونیب  راتیتأث  رشیو با پذ  م یرابطه مستق   لیاص

در سالمندان    یرونیب  راتیتأث  رشیمؤلفه پذ   ل یاص  تیو شخص  ی دگیتعداد فرزند، رابطه معکوس دارد. آبد  ر یکنترل متغ

  یتحت عنوان بررس  ی(، در پژوهش1۳۹۷)  یشوانیش   یو کاظم  یی طفامص  .کند  ی م  ی نیب  ش یآنان را پ  ی از زندگ  تیرضا

اند؛ که    دهی رس  جه ینت  نیبه ا  یفیتوص -یل یتحل  ق یبا روش تحق   ییفضا  ت یف ی ک  یارتقا  کردیخانه سالمندان با رو  یطراح

ها دلا  ی خانه  به  ارتقا  ی ا  ده یعد  ل یسالمندان  که  خود  هدف  ام  جادیا  یبرا  یی فضا  تیفیک   ی از  به    ی بخش  د ی حس 

حاضر    قی. تحق شود  یم  م ی تقس  یو کاربرد  یاد یاز نظر هدف به دو گروه، بن  قیبوده دور مانده است. روش تحق   المندانس

. در  شوند  یم  می تقس  یف ی و ک   یکم  قاتی داده ها به تحق   تیاز نظر ماه  نیاست. همچن  ی کاربرد  یق ی از نظر هدف، تحق 

استفاده    یکاربرد  قیپژوهش از روش تحق   نیاول: در ا  له. مرحشود  یمعمولا از ابزار پرسشنامه استفاده م   یکم   قات ی تحق 

و با استفاده از پرسشنامه جمع    ی لی. روش تحل شوند  یم  ل یو تحل  هیتجز  ی ف ی به روش توص  ی کم   یشده است و داده ها

انجام شده    یدانیو م   یبه صورت کتابخانه ا  قیتحق   نیاطلاعات در ا  ی، گردآورSPSSشده اند و توسط نرم افزار    یآور

  ،یکتب، مطالعه مقالات، مجلات معتبر علم   ی بررس  ، یاطلاعات به روش کتابخانه ا  یاست. ابزار مورد استفاده در گردآور

مرحله    نیدر ا  . مرحله دوم:باشدیاستفاده از پرسشنامه م  یدانی اسناد و مدارک مرتبط با موضوع است و در روش م

  ن یسالمندان قرار گرفته است که از مقالات و مطالب مربوط در ا  یزندگ   ت یف یمطالعات در خصوص عوامل موثر بر ک

و    دیی پرسشنامه توسط سالمندان مورد تا  لیپرسشنامه. مرحله چهارم: تکم  نیحوزه بهره گرفته شد. مرحله سوم: تدو

که از پژوهش حاضر به دست آمده    ی شنهاداتی و پ  یریگ   جه ینت  ن ی: تدوپاسخ ها توسط نرم افزار. مرحله پنجم  لیتحل

 است.

 

 تحقیق  روش
حاضر    قیکرد. تحق   لی تبد  یکم  ی رهایبه متغ  د یبا  یبه دست آمده از پرسشنامه را جهت طراح   یرهایعوامل و متغ

به   قیتحق  نیاطلاعات در ا  یرا دارد. روش گردآور  می مفاه  قیبر فهماندن دق  یانجام شده است و سع  یبه صورت کم 

  یبررس  ، یااطلاعات به روش کتابخانه  ی انجام شده است. ابزار مورد استفاده در گردآور  ی دانیو م  ی صورت کتابخانه ا

علم  معتبر  مجلات  مقالات،  مطالعه  م  ،یکتب،  روش  در  و  است  موضوع  با  مرتبط  مدارک  و  از    ی دانیاسناد  استفاده 

از ابزار پرسشنامه و روش   یریپژوهش با بهره گ نیسالمندان هستند. ا قیتحق نیدر ا ی. جامعه آمار باشدیپرسشنامه م 

  عیتوز  د یید تاسالمندان مور  انیپرسشنامه در م  یحجم نمونه تعداد  نییتع  یاست. برا  رفته یانجام پذ  ی لیتحل -ی ف یتوص

قرار گرفته    ل یو تحل  هی، مورد تجزSPSS-22بدست آمده از پرسشنامه توسط نرم افزار    ی شد. داده ها  لیو سپس تکم 
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  ی و اعتبار بالا  یی است. که نشان دهنده روا  ۰.821کرونباخ به دست آمده از پرسشنامه،    ی آلفا  ب یضر  ی اند. مقدار کل 

نرمال بودن داده ها از آزمون   tتک نمونه و  یداده ها، جهت بررس لیو تحل هیپرسشنامه است. در مرحله استخراج، تجز

 شده است. استفاده  دمن یفر یعوامل پژوهش از آزمون ها یو جهت بررس رنوفیاسم-کلموگروف

مشترک    ی ژگ یچند و  ا ی   ک ی   ی که دارا  ییدادهایرو  ا یو    ای عبارت است از مجموعه تمام افراد، گروه ها، اش  یآمار   جامعه

حاضر شامل سالمندان ساکن در خانه سالمندان مادر )سالمندان زن( و خانه سالمندان    قیتحق   یباشند. جامعه آمار

 . باشندیپدر)سالمندان مرد( م 

انتخاب    لیو تحل  هیمشاهده و تجز  یبرا  نیمع  یاز جامعه است که طبق ضابط ها  یگروه کوچکتر  یآمار  نمونه

  ی ریداد. نمونه گ  میبه جامعه تعم توان یکه معرف جامعه نباشد را نم  ینمونه ا جیمعرف جامعه باشد. نتا دیو با شودیم

نفر(  و   ۷۰سالمندان مرکز مادر ) انی از م ط یشرا واجدافراد  ی از اسام یابتدا به روش در دسترس صورت گرفت. فهرست 

ساده با استفاده از جدول اعداد انتخاب شدند و پس از   ینفر به صورت تصادف 12۰شد. سپس  هینفر( ته  8۳مرکز پدر )

 شدند.  دهیپرسشنامه برگز لینفر سالمند مرد در دو مرکز جهت تکم  ۶۵نفر سالمند زن و  ۵۵به عنوان نمونه  یبررس

اطلاعات از افراد نمونه    یجمع آور  یبرا  ی ا  له یداده ها پرسشنامه است. پرسشنامه وس  ی جمع آور  ی از ابزارها  ی کی

پاسخ ها    نیدهد. ا  یاز سوال ها است که پاسخ دهنده با ملاحظه آنها، پاسخ لازم را ارائه م  یاست. پرسشنامه مجموعه ا

  ی باشد. در طراح  یپرسشنامه م  ق،یتحق   نیمورد استفاده در ا  ی اصلابزار    دهد.  یم  لیپژوهشگر را تشک   ازی داده مورد ن

  م یبرخوردار باشند. پرسشنامه در دو بخش تنظ  یکاف  یشده است که سوالات از سادگ   یپرسشنامه تا حد امکان سع

 شده است، که عبارتند از:

والف با جنس  یفرد  ی ها  یژگ ی(  ارتباط  در  تحصسن  ت، یسالمندان که شامل چهارسوال  فرزندان    لاتی ،  تعداد  و 

 باشد.  ی سالمندان م

 باشد.  ی سوال م 2۰( پرسشنامه که شامل ب

به    دی پژوهش پرسشنامه است با  نیکه در ا  قیابزار تحق   یی به دقت و صحت ابزار مورد نظر اشاره دارد. روا  ییروا

به دست    قیطر  ن یاز ا  قیتحق  نیپرسشنامه در ا یی مورد نظر باشد. روا  ی محتوا  رندهیساخته شده باشد که دربرگ  ینحو

 آمده است:

 به سوالات  ی مفهوم بخش یدر راستا  قیتحق  اتادبی از  استفاده ●

   ینظرات اصلاح افت یجهت در  د یاسات ن یپرسشنامه ب ی مقدمات عتوزی ●

 پرسشنامه  گذاشتن   اجرا به آخر در و ●

  ی کسانی  جی نتا  کسانی  طیروش در صورت تکرار در شرا  ک ی  ایملاک، ابزار و    ک یامر اشاره دارد که    نیبه ا  ییایپا

  ییروا  شیدهد، اقدامات لازم در جهت افزا  یپرسشنامه با هدف را نشان م   ی سازگار  زانیم   قیتحق   ییداشته باشد. روا

 شرح است: نیپرسشنامه به ا

.  میکرد  ییرا شناسا  رها یمتغ  نیمرتبط با موضوع مهم تر  قاتی نامه ها و تحق   انی ابتدا با مطالعه کتب، مقالات، پا  در

 ۰.821  ب یقرار داده شد. ضر  ی جامعه آمار  ار ی و در اخت  یطراح  ق یسوالات تحق   ی بررس  یبرا  ی در مرحله بعد پرسشنامه ا

  یاعتبار کاف  SPSS22نرم افزار    قیمحاسبه شده از طر  ی آلفا  ، ازپرسشنامه    ن یگفت که ا  توانی م  نیبدست آمد. بنابرا

 از شانس و تصادف نبوده است. یداده شده ناش   یکه پاسخ ها  یمعن  ن یبد باشد، یبرخوردار م

سالمندان    ی زندگ   ت یفیک   ش یو افزا  ی به زندگ   د یارتقا ام  ، یو شادکام   ی عوامل مؤثر بر سرزندگ  لیپژوهش به دنبال تحل   نیا

داده ها، پرسشنامه بوده است. پس    ی جمع آور  یبرا  قی تحق   ن یبوده است. ابزار مورد استفاده در ا  عتیبا استفاده از طب
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  ،یو شادکام   یدر سرزندگ   رگذار یعامل تاث   ۵در انتها    یو همپوشان   تکرار  ت، یموثر، بر اساس اهم  یرهایمتغ   یی از شناسا

  ت یقابل  ،ی لذت از زندگ  ،ی ریآموزش پذ  عت، یسالمندان شامل حضور در طب   ی زندگ   ت یف ی ک  شیو افزا  ی به زندگ  د ی ارتقا ام

سوال از    2۰سوال بود، که در مجموع    4انتخاب شدند که هر عامل شامل    ی و ورزش و مشارکت اجتماع   ی رو  اده یپ

  ۵تا    1  ن یشد و دامنه نمره هر عامل ب  ده یو سنج  یطراح  کرت ی ل  فیط   یا  نه یگز  ۵  اسی در مق   ادیز  ی لیکم تا خ  یلیخ

در    ر یآن متغ  ی رگذاریباشد، نشان دهنده تاث  ی فرض  نیانگی م  ی نمره به دست آمده بالا  نیانگی در نظر گرفته شد. اگر م

و جهت    ییپرسشنامه از اعتبار محتوا  ییاست. جهت بخش روا  المندانس  ی زندگ  ت یف یو ک   یو شادکام   ی ارتقاء سرزندگ

 ۰.۷ یبالا ییای مقدار پا رهایهمه متغ یکرونباخ بهره گرفته شده است که برا  یآلفا بیشنامه از ضر پرس ییایسنجش پا 

شده است. جهت    ه استفاد  SPSS22ها از نرم افزار     افته ی به   ی ابی قرار گرفته است. جهت دست  د ییبه دست آمد و مورد تا

تک نمونه و    t  یعوامل پژوهش از آزمونها  یو جهت بررس  رنوفیاسم-نرمال بودن داده ها از آزمون کلموگروف  یبررس

 استفاده شده است.  دمنیفر

 

 تحقیق  هاییافته

  یهمگن  ییایسنجش پا  ی کرونباخ است که برا  ی آلفا  بی پرسشنامه ها ضر  ییایپا  یریاندازه گ  ی روش ها  نیاز معمول تر

  زانیسنجش م   ی کرونباخ برا  ی آلفا  ب یشده است و توسط کرونباخ ابداع شده است. ضر  یجوزف کرونباخ معرف  ی توسط ل 

  ی عدد  ریمقاد  تواندیابزار پاسخ هر سوال م  نی. در ارود  یم پرسشنامه به کار    ک ی در    ارهاینگرش ها و مع   یدرون  یهماهنگ

  یها  داده ها در زمان  یت که در واقع همان همبستگ اس  کی صفر و    ن یکرونباخ ب  ی آلفا  بیکند. ضر  ار ی مختلف را اخت

 ی (. برا1۳8۰  ا،ی)حافظن دهد   یرا نشان م   یو عدد صفر، حداقل همبستگ   ی، حداکثر همبستگ 1عدد    باشد؛  یمختلف م

کل را محاسبه    انسیسوالات پرسشنامه و وار  رمجموعهیهر ز   ی هانمره  انسیوار  دیکرونباخ، ابتدا با  ی آلفا  بیضرمحاسبه  

 آلفا را محاسبه کرد. بیمقدار ضر 1و سپس با استفاده از رابطه 
 

 
J    ها، تعداد پرسنامه؛S_j^2  آزمون    ریز  انسی وارJ    ام وS^2ک ی نزد  ک ی آلفا به    بیکل آزمون است. اگر ضر  انسی ، وار  

خوب   ۰.۷  یو دامنه بالا  شودی م  یتلق   فی، ضع۰.۷آلفا کمتر از    بیپرسشنامه است. اگر ضر  شتریباشد نشانگر اعتماد ب

  اسی مق   نیجتریرا  کرتی ل   اسی . مق شود  یم   یخوب تلق   کیبه عدد    ییایپا  بیبودن ضر  ک ینزد  نی. همچن شودیم   یتلق 

 ی ها استوار است. برا  هیاساس کار بر فرض هم وزن بودن گو  کرت یل   اسی است. در مق   یاجتماع   قاتی به کار رفته در تحق 

که هر    ی( و مجموع نمراتیا  هیگو  ۵  کرتیل اسیمق   یبرا  ۵تا    1)به طور مثال از  شود  یدر نظر گرفته م   ینمرات  هیهر گو

که نمره مشاهده و    میدان  ی م  ایآزمون را پا  ک ی   ی او خواهد بود. زمان  ش ینشان دهنده گرا  ردیگ   ی شخص از سوالات م

 پرسشنامه است. یاز مراحل مهم و حساس طراح ییای پا  یبرخوردار باشد. بررس ییبالا  ی آن از همبستگ ی نمره واقع
  ی محاسبه شده است. مقدار آلفا  SPSS22کرونباخ توسط نرم افزار    یآلفا  بیضر  ریشده است. در جدول ز   محاسبه

 والات دارد. بودن س ا ی، نشان از پا۰.۷از  شتریکرونباخ ب
افراد پاسخ دهنده از    تی ، وضع1. در شکل  شوند  ی م  حی تشر  ینمونه آمار  یشناخت  تیجمع   یها  یژگیبخش و  نیا  در

نشان داده شده است.    لاتیافراد پاسخ دهنده از نظر تحص  تیوضع  زین  2نشان داده شده است. در شکل    ت ینظر جنس

 شده است.  داده افراد پاسخ دهنده از نظر تعداد فرزندان نشان  ت یوضع زین ۳در شکل 
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 جنسیت افراد پاسخ دهنده از نظر    تیوضع  -1شکل  

 

 
 

 لات یافراد پاسخ دهنده از نظر تحص  تیوضع  -2شکل  

 

 افراد پاسخ دهنده از نظر تعداد فرزندان   تیوضع  -۳شکل  
 

  ی رهایمتغ  یتمام  یبرا  رنوفیاسم  -آزمون کلموگروف    یسطح معنادار  دهد،  ینشان م  1جدول    یهمان گونه که داده ها

. در  باشند   ی نرمال م  عیتوز  یدر پژوهش حاضر دارا  یمورد بررس  یرهایمتغ  یتمام   جهیاست. در نت  ۰.۵پژوهش بزرگتر از مقدار  

 . میکن ی استفاده م یترپارام یعوامل پژوهش از آزمون ها یجهت بررس جهینت
 پژوهش   یرها یمتغ  یبرا  یا   نمونه  کی  رنوفیاسم  -آزمون کولموگروف  -1  جدول
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ت  ج ینتا  2در جدول   با رو  ی در طراح  ی ریآموزش پذ  ر یتاث  یبررس   یبرا  ودنتیاست  ی آزمون    کرد یخانه سالمندان 

است    ۰.۰۵کوچکتر از مقدار   ی ریآموزش پذ  ر یمتغ  یآزمون برا  ی نشان داده شده است. سطح معنادار   کی ارگان  ی معمار

  یمعمار  کرد ی خانه سالمندان با رو  ی بر طراح  یریپذ  زشآمو  نیدر دامنه اعداد مثبت قرار دارد. بنابرا  نانیو فاصله اطم 

 موثر است.  ک ی ارگان

 
 ک یارگان  یمعمار  کردی خانه سالمندان با رو  یدر طراح  یر یآموزش پذ  ریتاث  یبررس  یبرا  ودنت یاست  یآزمون ت  جینتا  -2  جدول

 

 
 

 نشان داده شده است.  یلذت از زندگ  ر یدرصد سوالات مربوط به متغ / یفراوان ع ی، توز۳در جدول 

 
 ی لذت از زندگ  ریدرصد سوالات مربوط به متغ  /یفراوان  عیتوز  -۳  جدول

 

 
 

برا ادامه  زندگ   ر یتاث  ی بررس  یدر  از  با رو  یدر طراح  یلذت  ت   ک،ی ارگان  یمعمار  کرد ی خانه سالمندان  آزمون    یاز 

 آورده شده است. 4آزمون در جدول  ج یاستفاده شده است. نتا یتک نمونه ا ودنتیاست
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 ک یارگان  یمعمار  کردی خانه سالمندان با رو  یدر طراح  یلذت از زندگ  ریتاث  یبررس  یبرا  ودنت یاست  یآزمون ت  جینتا  -4  جدول

 

 
خانه سالمندان با    یو ورزش در طراح ی رو  ادهیپ  تیقابل  ر یتاث ی بررس ی برا ودنتیاست ی آزمون ت  ج ی نتا، ۵در جدول 

 نشان داده شده است. ک ی ارگان یمعمار  کردیرو

 
 ک یارگان  یمعمار  کردیخانه سالمندان با  رو  یدر طراح  یرو   ادهیپ  تیقابل  ریتاث  یبررس  یبرا  ودنت یاست  یآزمون ت  جینتا  -۵  جدول

 
  کردی خانه سالمندان با رو ی و ورزش در طراح یرو اده یپ  تیقابل  ریعوامل متغ  ی، تمام۵جدول  یتوجه به داده هابا 

است    ۰.۵و ورزش کوچکتر از مقدار    ی رو  ادهی پ  ت یقابل  ریمتغ   یآزمون برا  یموثر هستند. سطح معنادار  کیارگان  ی معمار

خانه سالمندان با    یو ورزش بر طراح  ی رو  اده ی پ  تیقابل  نیبنابرادر دامنه اعداد مثبت قرار دارد.    نان یو فا صله اطم 

 موثر است. ک ی ارگان یمعمار  کردیرو

 
 و ورزش   یرو  ادهیپ  تیقابل  ریعوامل مربوط به متغ  تیوضع  -4شکل  

   کرد یخانه سالمندان با رو  یدر طراح  ی مشارکت اجتماع   ریتاث  یبررس  یبرا  ودنتیاست  ی آزمون ت  ج ی، نتا ۶جدول  در
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 نشان داده شده است. کیارگان ی معمار

 
 ک یارگان  یمعمار   کردیخانه سالمندان با رو  یدر طراح  یمشارکت اجتماع  ریتاث  یبررس  یبرا   ودنتیاست  یآزمون ت  جینتا  -۶جدول

 
 

در دامنه اعداد مثبت    نان یاست. و فاصله اطم   ۰.۵کوچکتر از مقدار    ی جدول مشارکت اجتماعبا توجه به سطر آخر  

 قرار دارد.

 موثر است.  ک ی ارگان یمعمار کرد ی خانه سالمندان با رو یبر طراح یمشارکت اجتماع  نیبنابرا
 

 
 

 یمشارکت اجتماع  ریعوامل مربوط به متغ  تیوضع  -۵شکل

 
 

 عت یحضور در طب  ریعوامل مربوط به متغ  تیوضع  -۶شکل
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 یاز زندگ  رلذتیعوامل مربوط به متغ  تیوضع  -۷شکل

 

 
 

 عوامل موثر در پژوهش   تیوضع  -8شکل

  کیارگان  ی معمار  کردی خانه سالمندان با رو  یعوامل موثر در طراح   ی تبندیاولو  یبرا  دمنیآزمون فر  ج ی، نتا۷جدول    در

 نشان داده شده است.
 کی ارگان  یمعمار   کردیخانه سالمندان با رو  یعوامل موثر در طراح  یتبندیاولو  یبرا   دمنیآزمون فر  جینتا  -۷  جدول

 
میانگین رتبه   متغیر

 ها

 الویت بندی 

 1 ۰2/4 حضور در طبیعت 

 2 22/۳ آموزش پذیری 

قابلیت پیاده روی و  

 ورزش

۰۵/۳ ۳ 

 4 4۵/2 مشارکت اجتماعی 

 ۵ 2۶/2 لذت از زندگی 
 

 گیری نتیجه
و ورزش و    یرو  ادهیپ  تیقابل  ، یلذت از زندگ  ،یریآموزش پذ  عت،یعامل حضور در طب  ۵  ق،یتحق   جیبر اساس نتا

با ک  یمشارکت اجتماع  ارتباط  ب  ییسالمندان شناسا  یسالمندان ساکن خانه ها  یزندگ   تیف ی در  از  اند.    نیا  ن یشده 

  نی. ادیگرد  یعوامل را رتبه بند   ن یموثر بر ا  ی هاشد و شاخص    ل یو تحل  ی را بررس  ریتاث  ن یتا کمتر  ن یشتریعوامل از ب



 118 نازنین احمدی، آرش محمدی فلاح 

 

 2شماره  ،1دوره   ،1404سال   معماری ،رفتار و محیط در مطالعات 

 عبارتند از:  ت،ی اهم ب یعوامل پنجگانه به ترت

  ه یسالمند دارد. سا ی در سرزندگ  یادیز ریتاث  ،یع یطب  طی مح ی و تماشا عتی: لذت بردن از طبعتطبی در حضور ●

بر    یشتریب  ی و فضاها، اثرگذار  رها یمکث و استراحت در طول مس  ی فضاها جاد ی و ا  ی اهی درختان، تنوع پوشش گ   یانداز

 رابطه دارند. ن یشدن ا قتری عم

و...(،    ی نقاش  ،ی ق ی)معرق، منبت، موس یهنر  یآموزش ها  ی ریادگی  یبرا  یی فضاها  ی رهای: با متغیرپذی  آموزش ●

و    یو گروه  یآموزش  یجهت انتقال تجربه سالمندان به جوانان، وجود کارگاه ها  یآموزش  یوجود فضاها و کلاس ها

 در ارتباط است. ی دست  دات یلو فروش تو شیسالمندان و امکان نما  گریتبادل تجربه سالمندان با د

  یسبک، وجود فضاها  یورزش ها   ا ی  ی باز  یراباز ب  ی فضا  ا ی  اط ی وجود ح  یرهایو ورزش: با متغ  ی رو  اده ی پ  ت قابلی ●

و    ی چمن کار  ی درختان و فضاها  ان ی در م  ی رو  ادهیو درختان قابل استفاده و امکان پ   یگل کار   ، یسبز مانند چمن کار

 در ارتباط است.  اط یسالمندان در داخل ح یامکان باغبان

وجود کافه و امکان تعامل،    ، ینی مراسم د  ،یمانند کتاب خوان  یگروه  یها  ت یفعال  ی رهای: با متغاجتماعی  مشارکت ●

 سالمندان در ارتباط است.  یزبانیجهت م  ییاتاق ها

  ، ییباز، امکان مشارکت و درآمدزا ی به فضا دیو د ی خلوت شخص یدارا یی مکان ها یرهای: با متغزندگی از لذت ●

 تراس در ارتباط است. جاد ی و ا یداخل  یدر فضاها   عتیلمس طب

 

 نویسندگان مشارکت

 .بوده است کسان یدر نگارش مقاله به صورت   سندگانیمشارکت نو زانیم
 

 منافع تعارض

 .است نشده بیان نویسندگان توسط  منافع تعارض گونههیچ
 

 منابع 

سالمندان )شهر    یاجتماع   ت یبر مطرود  رگذاریعوامل تاث  ی (. بررس1۳۹۳)  .هیمهد  ،یجانی لار  و   اکبر  ی عل  ،ینان یمز  تاج   -

 ۵۹و ششم، شماره   ست یسال ب ،یکاربرد   ی(، جامعه شناخت نیورام

سالمندان    ن یب  ی اجتماع   ت یو حما  ی سلامت عموم  سهی (. مقا1۳8۶)  . ایمشاک، رو  و  صفرزاده، سحر  ،پاشا، غلامرضا   -

 ۹سال سوم، شماره  ،یساکن خانه سالمندان و سالمندان ساکن در خانواده، فصلنامه خانواده پژوه

سالخوردگان و نوجوانان،   یهاو ارزش  هایژگ یو  سه یو مقا  ی(. بررس 1۳8۵)  .هیهد  دهیس  ، ین یحس  و  پهلوان، منوچهر  -

بابل،    یبابل و دانشگاه علوم پزشک   یگاه آزاد اسلامو سلامت، دانش  یسالمند  یمنطقه ا  شیهما  نیمجموعه مقالات اول 

 1۶۷ _14۷صفحه 

 .انتشارات سمت، تهران، چاپ هشتم ، یدر علوم انسان  قیبر روش تحق  ی ا(. مقدمه1۳8۰)حمدرضا. م ا، ین حافظ  -

اله  ،یبن  ی آذر  و  شهاب  پور،یتق  ،رضا  ، یرآبادیخ  یحسنعل   - با  س  خانه  یطراح  یمبان   ی(. بررس1۳۹۶)  .روح  المندان 

 بحران  تیریو مد ی عمران، معمار  یمهندس  ی الملل نیکنفرانس ب  نیسبز، دوم یو معمار  یی گرا  عتیطب کردیرو

(. طراحی خانه سالمندان با رویکرد معماری سبز، سومین همایش  1۳۹8خدابنده لو، امیرحسین و بهنام والا، علی. )  -

 عماری و شهرسازی ایران. ملی راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار در علوم م

  ییو اروپا ییایآس یدر کشورها  تیجمع یروند سالخوردگ   سهیو مقا  یبررس (.1۳۹۶. )فاطمه  ی،تراب و  سعداله ی،داراب -
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.رانیا ی مجله سالمند ، سالمند ،2۰1۵تا 1۹۵۰ ی هاسال طی  

بر سلامت    ی سبز شهر  ی(. نقش فضا 1۳۹2)  . طناز  ، یاسدالله  و   م یمر  ، ینهوج  ی قربان  ،عهی طل  ، یاسدالله   ، دانش، عصمت  -

 تهران.  ران،یا ی اجتماع یکنگره روانشناس  ن یدوم انسالان، یم  یعموم

  یدگ ی نقش آبد  :در سالمندان بازنشسته  یاز زندگ   تیرضا  (.1۳۹۶)  .ریام   ی،قمران  و  لنازیا  ،انی سجاد  ،نیشه  ،سعادتخواه  -

 .2۰، 11، 1شماره ،۳دوره   ی،ریپ  یمجله روانشناس ،لیاص  تیو شخص

(. تاثیر فضای سبز و شرایط اقلیمی برای ایجاد حس سرزندگی  1۳۹۶شمس فلاورجانی،الناز و امامیان فر، علی. ) -

 سالمندان، کنفرانس سالانه معماری،شهرسازی،جغرافیا و عمران.

.انتشارات چهر :تهران ؟ میشویم ر یچرا پ ؟ ستیچ یر یپ  (.1۳۶4) ی.غلامعل  ،شاملو -  

در سالمندان، مجموعه مقالات    تیو شخص یشناخت  ،یک یزی(. تحولات ف1۳۷۹) .گرانی جلال و د د یصدرالسادات، س  -

جلد سوم کوکار،ی(، تهران ،گروه بانوان نیدر سالمند ه یورزش و تغذ  ،ی )مسائل روانشناخت ی سالمند  

(. ویژگی های محیطی موثر بر افزایش کیفیت زندگی ساکنان  1۳۹4)ضرغامی، اسماعیل، شرقی، علی و الفت، میلاد.  -

خانه های سالمندان، نمونه موردی: خانه های سالمندان ناحیه شمیرانات در استان تهران، دو فصلنامه معماری ایرانی ،  

 . 111-12۶، ص ۷،شماره 4دوره 

عوامل کالبدی موثر بر ایجاد حس سرزندگی در  (.  14۰۳)، سیده معصومه.  صباغ دارابیو    الهام  کاظم،،  غفاری،فائزه  -

 .۷۰تا  ۶1، 41شماره  -  14۰۳ زییسبزپا  ی مجله:معمارخانه سالمندان، 

. عتیتعامل با طب کردی(. خانه سالمندان با رو1۳۹۵)  .دی ام مهاجر،و  بایز ، یکشکول  -  

1۳8۷ ،سالمندان یبرا ی معمار یضوابط طراح  ی تخصص تهی کم -  
  ی افسردگ زانیبر م یدرمان   یباغبان ی اثربخش ی(. بررس1۳۹۳) .دانش، عصمت  و نیرضابخش، حس ، گلناز ، یمشفق  -

8۶شماره  یی و ماما یدر پرستار شرفت یفصلنامه پ  شگاه، یدر آسا  می سالمندان مق   

استان  )و اوقات فراغت سالمندان  یموانع بازدارنده مشارکت ورزش  (.1۳۹4) .رسول ،منعم و  محمد ی، محمد -

.۹ _ 1صفحه   ی،ورزش  تیریمد یالملل  نی کنفرانس ب نینخست  (، همدان  

  ،ییفضا  ت یف ی ارتقاء ک  کردی خانه سالمندان با رو  ی طراح  ی(. بررس 1۳۹۷)  .مهروش  ،یشوانی ش  ی کاظم  و   رضا  ، ییمصطفا  -

 جهان اسلام. ی کشورها یو شهرساز یکنفرانس عمران، معمار

  ،تهران (.سالمندان  ی ازها یشهرها با ن قیتطب )شهر مطلوب سالمندان   (.1۳۹1) .زهرا ،داوودپور و الهام  ی،رچول یم -

.سرا شهیاند  

(. طراحی خانه سالمندان با رویکرد رنگ، نور و طبیعت با ارتقاء سلامت  1۳۹۶نمکی، روژین و یوسف زمانی، مهرداد. )  -

 روح و جسم. 

 سخن وران  کاشان،  اول،  چاپ ،یسالمند  ی (. جامعه شناس1۳۹۰) .اسداله فرد، یی باباحسن و م  ،یازین -

مریم   - سالمندان،14۰2).  طاهره  حسومی،   و   وطنی،  تنهایی  احساس  بر  معنادرمانی  آموزش  اثربخشی  مجله:روان    (. 

 .1۰۹تا  ۹۶،  4۶شماره  -  14۰2 زییپای سنج
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