
Quarterly Journal of Women and Society                                 Autumn 2025. Vol 16. Issue 63 

 

Research Paper  

Comparison of Self-Sacrifice Perception, Fear of Missing 
Out, Cognitive Jealousy, Self-Silence, and Fear of Self in 

Women with and without Infidelity Experiences 
 

Seyyed Mehdi Sarkeshikiyan1*, Mahsa Sadat Sarkeshikiyan2, Zahra Mohammadi3 
1. Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Social Sciences, Islamic Azad 
University of Roudehen, Roudehen, Iran 
2. Department of General Psychology, Faculty of Psychology, Kashan Branch, Islamic Azad University, 
Kashan, Iran. 
3. Master of Science in General Psychology, Department of General Psychology, Islamic Azad University, 
Tafresh Branch, Tafresh, Iran 

Received: 2025/02/21 
Revised: 2025/05/25 
Accepted: 2025/06/30 

Abstract 
Introduction: The present study aimed to compare self-sacrifice 
perception, fear of missing Out, cognitive jealousy, self-silence, and 
fear of self in women with and without infidelity. This study is a 
descriptive study with a causal-comparative design 
Methods: The statistical population was all women with and without 
infidelity who referred to counseling and psychotherapy centers in 
Qom province in 2024. In each group, 35  people (35  people in the 
infidelity group, 35  people in the normal group) were replaced, for a 
total of 70  people. In this study, the sampling method was available. 
Participants answered the Przybylski Fear of Missing Out 
Questionnaire (FOMO), Perception of Self-Sacrifice Questionnaire 
(PSBM), Cognitive Jealousy Questionnaire (MJS), self-silence 
Questionnaire (STSS), and Fear of Self Questionnaire (FSQ) and 
demographic questions. The data were analyzed using multivariate 
analysis of variance (MANOVA) using SPSS-26 software. 
Findings: The results showed that women with infidelity experience 
a lower level of self-sacrifice perception (p <0/001) and a higher 
level of fear of missing Out, cognitive jealousy, self-silence, and fear 
of self (p <0/001) compared to those without infidelity. Therefore, 
the experience of infidelity in women can be associated with the 
emergence and intensification of fear of missing Out, cognitive 
jealousy, self-silence, and self-fear, and a decrease in their self-
sacrifice perception. 
 Conclusion: Based on the findings, it is essential to seriously 
consider the design and implementation of appropriate programs 
aimed at improving the psychological well-being of women who have 
experienced infidelity, alongside other interventions to promote 
their mental health. 
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Extended Abstract 
Introduction 
 Infidelity is a significant threat to the 
stability of romantic and emotional 
relationships between couples. The negative 
consequences of infidelity extend beyond 
the dissolution of the relationship and are 
recognized as the most common cause of 
divorce and separation across various 
cultures and societies. Additionally, both 
parties involved in infidelity frequently 
experience harmful psychological effects, 
such as an increased risk of depression and 
feelings of guilt. The ability to identify 
psychological traits associated with a higher 
likelihood of infidelity can be beneficial for 
targeted interventions(1,2). 
    Perception of self-sacrifice means the 
willingness to prioritize the needs of others 
over personal needs (6,7). This feeling is 
often accompanied by love, affection, and 
care for others and may sometimes lead to 
self-harm. Women with this perception may, 
for cultural or educational reasons, become 
increasingly sensitive to the needs of others 
and be recognized as self-sacrificing 
individuals. This perception may stem from 
social, cultural, or even familial pressures 
(8). The Fear of Missing Out exists as a deep 
and unconscious feeling in people's lives 
(12). Many women who have experienced 
infidelity may feel that they are on the 
margins of society or their relationships for 
various reasons, which can lead to decreased 
self-confidence and increased personal 
stress. This fear may arise from a lack of self-
confidence, experiences of humiliation, or 
being overlooked in society (13,14). Based 
on the mentioned factors, the present study 
was conducted with the aim of comparing 
self-sacrifice perception, Fear of Missing Out, 
cognitive jealousy, self-silencing, and fear of 
self in women with experiences of infidelity. 

 
Methods  
This research is a descriptive and causal 
comparative research. The statistical 
population includes all women with 
experiences of infidelity who visited 
counseling and psychotherapy centers in 
Qom province in 2023. The normative group 
consists of women who voluntarily 
participated in the study and have no history 

of infidelity. This group is made up of staff 
from counseling centers, women visiting for 
other purposes, and companions of the 
clients. According to Delavar (43), in 
comparative research, the minimum sample 
size in each group should be 30 individuals. 
In this study, using G*Power software and 
considering the number of variables 
examined, an effect size of 0.6, a power of 0.8, 
and a confidence level of 0.95 were 
estimated. Therefore, 35 individuals were 
selected in each group (35 with experience 
of infidelity and 35 in the normative group), 
totaling 70 participants. The sampling 
method used in this research was 
convenience sampling. 
    Inclusion criteria for participation 
included an age range between 20 to 50 
years, at least a secondary education level, 
informed consent to participate in the study, 
sufficient time to engage, complete 
questionnaires, and having experienced 
infidelity from a partner within the last six 
months. Exclusion criteria included having 
other psychiatric disorders, substance 
abuse, incomplete questionnaires, and being 
in the process of divorce. Efforts were made 
to ensure that participants were 
homogeneous regarding age and 
socioeconomic status.  Ethical 
considerations for this research included  
providing written information about the 
study to participants, ensuring 
confidentiality of information used solely for 
research purposes, voluntary participation 
without recording names for privacy 
protection. Additionally, the research 
received approval from the relevant ethics 
committee to ensure adherence to ethical 
principles during the study. The collected 
data were analyzed using Multivariate 
Analysis of Variance (MANOVA) and SPSS26 
software. 

 
Tools used in the research: 

• Przybylski Fear of Missing Out 
Questionnaire (FOMOQ) 

• Perception of Self-Sacrifice 
Questionnaire (PSBM) 

• Cognitive Jealousy Questionnaire 
(MJS) 

• self-silence Questionnaire (STSS) 
• Fear of Self Questionnaire (FSQ) 

https://parisanasri.ir/posts/betrayal-types
https://mastanehclinic.com/about-betrayal/
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• and demographic questions. 
 
Findings 
The demographic data of the study indicates 
that the mean and standard deviation of age 
in the experienced infidelity women group 
were 29.48 and 1.84, respectively, and in the 
normal group were 28.05 and 1.66, 
respectively. The Kolmogorov-Smirnov 
statistic for the scales of perception of self-
sacrifice, Fear of Missing Out, cognitive 
jealousy, fear of self, and self-silencing have 
significant levels higher than the assumed 
value (0.05), which indicates that the 
assumption of normal data in the groups has 
not been violated. The results showed that 
the perception of self-sacrifice perception in 
women who experienced infidelity was 
lower than in normal women (mean: 38.67, 
standard deviation: 6.18 versus mean: 66.09, 
standard deviation: 9.07). This finding 
indicates that normal women feel more self-
sacrificing in their relationships than women 
who experienced infidelity. Also, the Fear of 
Missing Out was significantly higher in 
women who experienced infidelity than in 
normal women (mean: 24.71, standard 
deviation: 2.56 versus mean: 13.10, standard 
deviation: 2.74). Cognitive jealousy was also 
higher in women who experienced infidelity 
than in normal women (mean: 32.98, 
standard deviation: 2.86 versus mean: 26.64, 
standard deviation: 3.23). In addition, fear of 
self was observed more in women who 
experienced infidelity (mean: 44.02, 
standard deviation: 7.52 versus mean: 23.18, 
standard deviation: 2.56). Finally, self-
silence was reported to be significantly 
higher in women who had experienced 
infidelity than in normal women (mean: 
77.12, standard deviation: 12.72 vs. mean: 
47.65, standard deviation: 4.62). The result 
of examining the assumptions of analysis of 
variance was as follows: First, to check for 
outliers, a box plot was used, and no outliers 
were observed. Box's M test was used to 
check the homogeneity of variance-
covariance matrices. This test examines the 
null hypothesis that the observed covariance 
matrices of the dependent variables are 
equal across different groups. It was 
observed that because the F value (2.925) is 
not significant at the given error level 

(0.325), the null hypothesis is not rejected. 
This means that the observed covariance 
matrices are equal between the different 
groups. Levene's test was used to check the 
homogeneity of variances. 
    The null hypothesis of this test states that 
the data are homogeneous in terms of 
variance. It was observed that the 
significance level for the variable perception 
of self-sacrifice (F = 0.16, P = 0.125), Fear of 
Missing Out (F = 0.196, P = 0.694), cognitive 
jealousy (F = 0.120, P = 0.730), fear of self (F 
= 0.259, P = 0.354), and self-silencing (F = 
0.305, P = 0.469) is greater; therefore, this 
assumption has been observed for the 
research variables; therefore, the Pillai's 
trace, Wilks' lambda, Hotelling's trace, and 
Roy's largest root tests were used to validate 
the analysis of variance.  
    The results of multivariate analysis of 
variance (MANOVA) showed that there is a 
significant difference between the two 
groups of women with infidelity experience 
and normal women in the dependent 
variables. The Pillai's trace value (0.957), 
Wilks' lambda (0.043), Hotelling's trace 
(22.336), and Roy's largest root (22.336) all 
confirmed a significant difference between 
the groups at a significance level of 0.001. 
The high F value (285.906) and partial eta 
squared (0.957) indicate that 95.7% of the 
changes in the dependent variables are due 
to the difference between the two groups. 
Also, the power of the test was equal to 1, 
which indicates the accuracy and adequacy 
of the test in identifying these differences. 
    These findings suggest that the experience 
of infidelity has a significant impact on 
various psychological dimensions, and 
women with infidelity experience have a 
significant difference in variables such as 
perception of self-sacrifice, Fear of Missing 
Out, cognitive jealousy, fear of self, and self-
silencing compared to normal women. To 
examine the hypotheses and the mean 
difference between the groups, the 
probability value of the test should be 
referred to. Because the probability value of 
the test and the significance level for the 
variable perception of self-sacrifice (F = 
218.30, P = 0.001), Fear of Missing Out (F = 
459.90, P = 0.001), cognitive jealousy (F = 
284.54, P = 0.001), fear of self (F = 240.50, P 
= 0.001), and self-silencing (F = 165.71, P = 
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0.001) is estimated to be less than 0.05. 
Therefore, it can be said that there is a 
significant difference between the two 
groups studied in this research for the scales 
of perception of self-sacrifice, Fear of 
Missing Out, cognitive jealousy, fear of self, 
and self-silencing. 
 

Discussion 
One of the research findings was related to 
the comparison of self-sacrifice perception 
in women who have experienced infidelity 
and normal women, which the research 
findings showed that self-sacrifice 
perception is lower in women who have 
experienced infidelity. One of the research 
findings was related to the comparison of 
Fear of Missing Out in women who have 
experienced infidelity and normal women, 
which the research findings showed that 
Fear of Missing Out is higher in women who 
have experienced infidelity. One of the 
research findings was related to the 
comparison of cognitive jealousy in women 
who have experienced infidelity and normal 
women, which the research findings showed 
that cognitive jealousy is higher in women 
who have experienced infidelity. One of the 
research findings was related to the 
comparison of self-silence in women who 
have experienced infidelity and normal 
women, which the research findings showed 
that self-silence is higher in women who 
have experienced infidelity. One of the 
research findings was related to the 
comparison of self-fear in women who have 
experienced infidelity and normal women, 
which the research findings showed that 
self-fear is higher in women who have 
experienced infidelity. This research had 
some limitations, including the available 
sampling method. Also, the participants in 
the research consisted of women who have 
experienced infidelity in Qom province; 
Therefore, caution should be exercised in 
generalizing the results of this study to other 
populations and groups. Also, the 
instrument used in this study was self-
report, as a result of which some people may 
have refused to provide a true answer or 
may have been biased in providing an 
answer. Another limitation of this study is 

that it is difficult to conclude causality based 
on the information collected, because many 
factors may have been effective in obtaining 
the research result that the researcher is 
unable to control. Another limiting factor of 
this type of research is the inability to 
manipulate variables. Based on the above 
results, it is suggested that psychological and 
supportive interventions for women who 
have experienced infidelity should be 
provided by mental health organizations and 
treatment centers. 
 
Conclusion 
This research aimed to compare perceptions 
of self-sacrifice, self-silencing, and fear of self 
between women with experiences of 
infidelity and those without. The results 
indicated significant differences between 
these groups regarding perceptions of self-
sacrifice, Fear of Missing Out, self-silencing, 
and fear of self. 
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 مقاله پژوهشی

مقایسه ادراک فداکاری از خود، ترس از در حاشیه ماندن، حسادت شناختی، خود  

 خاموشی و ترس از خود در زنان باتجربه خیانت و عادی 
 

 3یمحمد  زهرا، 2انیکیسرکش  مهساسادات ،1*انیک یسرکش یمهد  دیس
  رانیرودهن، رودهن، ا  یدانشگاه آزاد اسلام ، یو علوم اجتماع شناسیرواندانشکده  ، یت یترب  شناسیروانگروه   .1
  رانیکاشان، ا  ، ی واحد کاشان، دانشگاه آزاد اسلام ، شناسیرواندانشکده  ، ی عموم شناسیروانگروه . 2
 ران یواحد تفرش، تفرش، ا  ، ی دانشگاه ازاد اسلام ، ی عموم شناسیروان ،گروه ی عموم شناسیروانارشد   یکارشناس .3

 1403/ 12/ 03: تاریخ دریافت

 04/03/1404تاریخ داوری:  

 04/1404/ 09تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

پژوهش  :هدف حسادت   باهدف  این  ماندن،  حاشیه  در  از  ترس  خود،  از  فداکاری  ادراک  مقایسه 

 شناختی، خود خاموشی و ترس از خود در زنان باتجربه خیانت و عادی انجام شد.

از نوع توصیفی با طرح علی    :روش با    تمامیای است. جامعه آماری  مقایسه -این پژوهش  زنان 

درمانی استان قم مراجعه کردند. در به مراکز مشاوره و روان  1۴۰3باتجربه خیانت بودند که در سال  
نفر جایگزین   ۷۰نفر در گروه بهنجار( درمجموع    3۵نفر در گروه باتجربه خیانت،    3۵نفر )  3۵هر گروه  

ترس از در   نامهپرسشکنندگان به  شرکت گیری در دسترس بود.شدند. در این پژوهش روش نمونه

( از خود  نامهپرسش (، FOMOحاشیه ماندن پرزیبلسکی    نامهپرسش (، PSBM)  ادراک فداکاری 

(  FSQترس از خود )  نامهپرسش( و  STSS)خود خاموشی    نامهپرسش(،  MJSحسادت شناختی )

(  MANOVAها با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری )سؤالات دموگرافیک پاسخ دادند. داده و

 وتحلیل قرار گرفت.  مورد تجزیه SPSS-22 افزارنرم از راه

تر از  پایین ینتایج نشان داد که زنان باتجربه خیانت در مقایسه با افراد بدون تجربه سطح  :هایافته

(، و سطح بالاتری از ترس از در حاشیه ماندن، حسادت شناختی، >۰۰1/۰pادراک فداکاری از خود )

تواند کنند؛ بنابراین، تجربه خیانت در زنان می( را تجربه می>۰۰1/۰pخود خاموشی و ترس از خود )
با بروز و تشدید ترس از در حاشیه ماندن، حسادت شناختی، خود خاموشی و ترس از خود و کاهش  

 آنان همراه باشد.  ادراک فداکاری از خود در
منظور  های مناسب بهآمده ضروری است طراحی و اجرای برنامهدستبه نتایج بهباتوجه  :گیرینتیجه

های ارتقای بهداشت روانی آنان شناختی زنان باتجربه خیانت در کنار سایر مداخلهبهبود وضعیت روان
 جدی قرار گیرد.  مورد توجه

. 
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 مقدمه 
فردی یکی از  پرداختن به مسئله خیانت در روابط عاطفی و میان 

در  مهم این  و جامعه  شناسیروانترین موضوعات  است.  شناسی 
ای بر سلامت روانی، عاطفی، اجتماعی و  پدیده تأثیرات گسترده

(. از دیدگاه فردی، خیانت یکی از  1اقتصادی افراد و جوامع دارد )
آید  عوامل اصلی فروپاشی روابط بلندمدت مانند ازدواج به شمار می 

های قابل توجهی در بازسازی  و معمولاً پس از آن، افراد با دشواری
( تأثیرات خیانت بر  2)  شوند مواجه می   تازهاعتماد و ایجاد روابط  

می مسئله  این  است.  توجه  قابل  نیز  و  خانواده  فرزندان  بر  تواند 
خانواده به عنوان یک سیستم تأثیرات عمیقی بگذارد. خیانت در  

والدین می رفتاری، کاهش روابط  بروز مشکلات  به  منجر  تواند 
(. در  3عملکرد تحصیلی، و اختلالات عاطفی در کودکان شود )

می  خیانت  اجتماعی،  اجتماعی سطح  مشکلات  تشدید  به  تواند 
مانند افزایش نرخ طلاق، کاهش نرخ ازدواج، و تضعیف انسجام 

در جوامعی که میزان خیانت بالا    چنین،همخانوادگی منجر شود.  
نیز   اجتماعی  سرمایه  کاهش  و  عاطفی  ناامنی  احساس  است، 

می )مشاهده  ثبات  قابل  یتهدید خیانت(.6،۵،۴شود  برای  توجه 
است زوجین  عاطفی  و  عاشقانه  منفی  .  روابط  پیامدهای 

به  خیانت و  است  رابطه  انحلال  از  شایع فراتر  علت  عنوان  ترین 
شود.  شناخته می   گوناگونها و جوامع  طلاق و جدایی در فرهنگ 

اثرات روانی    افزون بر  این، هر دو طرف درگیر در خیانت مکرراً 

مانند افسردگی مضری  خطر  گناه و افزایش  تجربه   احساس  را 

تواناییمی ویژگی  کنند.  روان شناسایی  با   شناختیهای  مرتبط 
تواند برای مداخلات هدفمند مفید باشد  احتمال بالاتر خیانت می

درگیری عهدشکنی یا خیانت  .(8،۷) نوعی  عاطفی،   جنسی، را 

می  جنسی-عاطفی یا تعریف  همسر  از  غیر  فردی  از  با  که  کنند 

آن است)   محرمانه بودن شود و ویژگی اصلی آنهمسر پنهان می

به   خیانت زناشویی  توان برایبه طور کلی، تعریفی که می   .(1۰،9

مفهوم از  زوجین  که  است  برداشتی  اساس  بر  برد  پیمان   کار 

جسمانی خیانت .دارند زناشویی در  هیجانی و های  تنها  نه 
را مشخص می جنبه آنها  متفاوت هستند،  هایی که  از هم  سازند 

می  اصلی  رابطه  بر  که  اثراتی هم  در  متمایز  بلکه  از هم  گذارند 
 .(11باشند )می
جوامع       گوناگونی  گوناگوندر  احساسات  و  تجربیات  با  افراد   ،
ها ای بر زندگی آنتواند تأثیرات گستردهشوند که می رو میروبه 

از خود به معنای تمایل به فداکاری  ادراک فداکاری .داشته باشد
است   شخصی  نیازهای  مقابل  در  دیگران  نیازهای  به  توجه  و 

با  .(13،12) معمولاً  احساس  نسبت   مراقبت و  محبت عشق، این 
به دیگران همراه است و ممکن است در برخی موارد به زیان خود  

شود به   زنان .منجر  است  ممکن  ادراک  این  با 

به  یا فرهنگی دلایل فزایندهتربیتی،  نیازهای طور  برابر  در  ای 

به  شناخته شوند.   فداکار عنوان یک فرددیگران حساس باشند و 

یا   فرهنگی فشارهای اجتماعی، این ادراک ممکن است ناشی از

) خانوادگی حتی احساس می  .(  1۴باشد  اوقات  کنند زنان گاهی 
نیاز دارند که نیازهای دیگران را بر نیازهای خود ترجیح دهند، که  

تواند منجر به  شود. این می می   غفلت از رفاه خود  و ایثار منجر به 

(. برای زنان مهم است که  1۵شود )  ناامیدی نارضایتی، احساس

را درک کنند و نیازهای  شفقت به خود و مراقبت از خود اهمیت
فایر   .(16خود را در کنار نیازهای دیگران در اولویت قرار دهند )

همکاران   و  زنان  1۷)برودر  از  بسیاری  که  باورند   براین   )

تقویت   ازخودگذشتگی و فداکاری احساس خود  روابط  در  را 

کهمی شرایطی  در  حتی  کرده خیانت کنند،  تجربه  این  را  اند، 

   .ها تأثیر بگذاردآن  نفسعزت  و هویت  تواند براحساسات می
ترس از در حااشااایاه ماانادن غاالباا باا میال باه ارتباا  ماداوم باا  

افراد  (18)دهند، همراه است  ­هایی که دیگران انجام می­فعالیت
عاادی باه شااانیادن نظر و ارزیاابی دیگران علاقاه دارناد، اماا این 

ترین افرادی که دچار ترس از در حاشایه ماندن هساتند، با کوچک
شوند؛  اشاره منفی از سوی مردم، مستأصل و به شدت متزلزل می

بناابراین از برقراری ارتباا  ساااالم و صااامیمی باا دیگران دوری 
جویناد و در ارتبااطاات محادودی کاه دارناد نیز دانمااً منتظرناد می

دیگران آنها را تحقیر و تمساخر کنند. آنها ممکن اسات با یک یا 
دو دوسااات رابطاه نزدیاک برقرار کنناد، اماا تاداوم این دوساااتی،  

 (. 19بسااتگی به پذیرش بلاشاار  آنان از سااوی دوسااتان دارد )

عنوان یاک احسااااس نااخودآگااه و باه ترس از در حااشااایاه ماانادن
ترس از    .(2۰عمیق درونی، همواره در زنادگی افراد وجود دارد )

تواند تأثیرات متعددی بر فرد داشااته باشااد.  در حاشاایه ماندن می
های  این ترس ممکن اسااات به احسااااس عدم امنیت و نگرانی

ماداوم منجر شاااود. فرد ممکن اسااات باه خااطر این ترس از  
هاای  خوبی در موقعیاتهاای جادیاد دوری کناد و نتواناد باهفرصااات

تواند  این ترس می چنین،هماجتماعی یا شاااغلی خود عمل کند. 
.  ( 21)منجر به اضاطرا،، افساردگی و کاهش اعتماد به نفس شاود

افراد باه دنباال جلاب توجاه و تاأییاد دیگران خواهناد بود و ممکن 
اسااات رفتاارهاای خود را برای وفق دادن باا انتظاارات اجتمااعی 

تواناد باه یاک چرخاه منفی  تغییر دهناد. در نتیجاه، این ترس می
فرد   آن  در  کااه  شاااود  و   تربیشمنجر  ارتباااطااات  از  پیش  از 

هایی که ممکن اسااات او را در حاشااایه قرار دهد، دوری فعالیت
 .(22)کندمی
اناد، ترس از در در مورد زناان کاه مورد خیاانات قرار گرفتاه    

ها تواند تأثیرات خاصااای بر روحیه و روان آنحاشااایه ماندن می
داشاته باشاد. پس از تجربه خیانت، این زنان ممکن است احساس 

پذیرتر قرار کنند که در مقایساااه با دیگران، در موقعیتی آسااایب
تواناد منجر باه ترس از تنهاا ماانادن یاا دارناد. این احسااااس می



   و همکاران انیکیسرکش
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ها ممکن اسااات به دنبال در روابط آینده شاااود. آن پذیرشعدم
ارتباطات مداوم و تأیید از جانب دیگران باشااند تا احساااس کنند 

تواند  . این ترس می(23)هسااتند قبولقابلکه هنوز ارزشاامند و 
به  ها از ورود به روابط جدید خودداری کنند یا باعث شااود که آن

 چنین،هممکرر در روابط موجود احساااس عدم اعتماد کنند.   طور
این زنان ممکن اسااات به دلیل ترس از خیانت دوباره، در روابط  

تواند  میکه    مداوم احسااس ناامنی و اضاطرا، کنند  به طورخود 
ها را در یک وضاعیت روانی  به کیفیت روابطشاان آسایب بزند و آن

 .منفی نگه دارد
ویژه برای  تواناد باه، ترس از در حااشااایاه ماانادن میطورکلیباه    
، به چالشااای بزرب تبدیل شاااود که بر روابط،  خیانت دیدهزنان  

 .(2۴).گذاردها تأثیر میو سلامت روانی آن نفساعتمادبه

باتجربه       زنان  از  دلایل   بسیاری  به  ممکن    گوناگون خیانت، 

اند  قرارگرفته  روابطشان یا جامعه است احساس کنند که در حاشیه

می  امر  این  کاهشو  به  منجر  و   نفساعتمادبه  تواند 

شخصی افزایش از   استرس  ناشی  است  ممکن  ترس  این  شود. 

تجربهاعتمادبه  فقدان جامعه  شدنگرفتهنادیده یا تحقیر نفس،  در 
( نشان  2۵(. در پژوهشی، دستنو و همکاران )2۴  ،23،22،21باشد )

اند،  دادند که ترس از رها شدن در زنان که تجربه خیانت داشته 
ها تأثیر بگذارد ازسوی دیگر  تواند بر احساسات و رفتارهای آن می

از حاشیه ماندن، به رفتارهایی  زنان ممکن است به دلیل ترس 
احساس  این  و  بیاورند  روی  خیانت  تحمل  یا  فداکاری  مانند 

ها در مورد روابط تأثیرگذار باشد  های آنگیریتواند بر تصمیممی
(2۷،26). 

حسادت شناختی یک احساس ناخوشایند و ناخودآگاه است که      
خاطر آید و به معنای حسادت به دیگران به در افراد به وجود می 

مهارتتوانایی  ویژگیها،  یا  آنها  )های  است  نوع 28ها  این   .)
صورت ناخودآگاه و بدون آگاهی فرد از خودش  به   تربیشحسادت  
دهد و ممکن است تأثیرات منفی بر روابط اجتماعی و حتی  رخ می

( باشد  داشته  فرد  در   (.12روانی  است  ممکن  حساسیت  این 
زندگی، از جمله محیط کار، روابط دوستانه   گوناگونهای موقعیت

یا حتی روابط خانوادگی، به وجود بیاید. در روابط زناشویی، فرد  
دارای حسادت شناختی برای مدیریت تفکرات تردیدآمیز خود در  

طور مستقیم یا کند تا به ارتبا  با علاقه همسرش به او تلاش می
و   عاطفی  ابعاد  دهد.  قرار  نظارت  تحت  را  همسر  غیرمستقیم، 

(.  29تواند در مراحل بعد، نمود پیدا کند )رفتاری حسادت نیز می
به  زنان  در  بیحسادت  معلول  و  نتیجه  از  عنوان  زناشویی  وفایی 

عنوان عاملی  سوی همسر گزارش شده است. زنان از حسادت به 
برای نگهداری و حفظ رابطه زناشویی خود و مردان از حسادت 

 (،31،3۰کنند )نفس خود استفاده می برای حفظ عزت 

گرفتن نیازها و احساسات شخصی خود خاموشی به معنای نادیده
(. زنان باتجربه خیانت ممکن است به دلایل گوناگون  32است )

های خود صحبت کنند یا  احساس کنند که نباید در مورد تجربه
به  راهحتی  )دنبال  بگردند  مشکلاتشان  برای  خود  33حل  این   .)

به عواقب منفی برای سلامت روحی و  خاموشی می  تواند منجر 
آن  تجربه  روانی  از  ناشی  است  ممکن  خاموشی  خود  شود.  ها 
استرس سابقه  یا  جامعه  فشارهای  منفی،  روزمره های  های 
از دست (3۴باشد) از مقایسه یا  به دلیل ترس  از زنان  . بسیاری 

خاموشی  خود  این  دارند.  خاموشی  خود  به  تمایل  رابطه،  دادن 
تواند منجر به افزایش احساسات منفی و کاهش سلامت روانی  می
ه تجربه خیانت داشته اند به  ی کبسیاری از زنان  .(3۵)  ها شودآن

و  احساسات  دارند  تمایل  شدن،  طرد  یا  قضاوت  از  ترس  دلیل 
  .(3۷،36نیازهای خود را سرکو، کنند)

ترس از خود به معنای احساس عدم امنیت و ناپایداری در خود     
ویژه در زنانی که تجربه خیانت دارند، تأثیرات عمیق  است که به 
گذارد. این زنان ممکن است دچار عدم اعتماد به نفس  و منفی می 

جدید   روابط  برقراری  از  شدن،  خیانت  دوباره  ترس  از  و  شوند 
می که  کنند،  انزوا خودداری  و  تنهایی  احساس  به  منجر  تواند 

تواند سطح اضطرا، و احتمال این ترس می  چنین،هم(.  38شود)
ها ابتلا به افسردگی را افزایش دهد و اختلالاتی در روابط آینده آن

شود. به  ایجاد کند، زیرا اعتماد به شریک جدید برایشان دشوار می 
تواند بر سلامت عاطفی و روانی این  طور کلی، ترس از خود می 

بگذارد) توجهی  قابل  تأثیرات  مواجهه (.39زنان  در  از خود  ترس 
آن   با  زنان  از  بسیاری  که  است  دیگری  چالش  خیانت،  باتجربه 

کند، ممکن شوند. زمانی که یک زن تجربه خیانت می روبرو می 
نفس، استرس  ی، از جمله فقدان اعتمادبه گوناگوناست به دلایل  

روانی یا تأثیرات فرهنگی و اجتماعی، با ترس از خود مواجه شود 
دهد که زنان پس از تجربه  (. نتایج مطالعات نشان می۴1  ،  ۴۰)

اعتمادبه کاهش  و  خود  از  ترس  بااحساس  معمولاً  نفس  خیانت، 
می  می مواجه  احساسات  این  و  شوند.  عاطفی  مشکلات  به  تواند 

آن  آینده  روابط  بر  و  شده  منجر  بگذارد  اجتماعی  تأثیر  نیز  ها 
(۴۴،۴3،۴2  .) 

باتوجه      باید  خیانت  موضوع  به  و  پرداختن  فرهنگی  ابعاد  به 
جوامع   در  گیرد.  صورت  جامعه  هر  و  گوناگوناجتماعی  درک   ،

می  خیانت  به  نیازمند واکنش  موضوع  این  و  باشد  متفاوت  تواند 
دقیقبررسی  حساسیت های  و  )تر  است  فرهنگی  (؛  ۴۵های 
، مسئله خیانت تنها یک موضوع شخصی نیست؛ بلکه یک  بنابراین

سوی   از  چندجانبه  توجه  نیازمند  که  است  اجتماعی  چالش 
جامعهروان  سیاست شناسان،  و  استشناسان  به  باتوجه  .گذاران 

  پردازیممی   سؤالبه بررسی این پژوهش    در این  موارد بیان شده،
ادراک فداکاری از خود، ترس از در حاشیه ماندن، حسادت  آیاکه 
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تجربه   دارای  زنان  در  خود  از  ترس  و  خاموشی،  خود  شناختی، 
های فرضیهپاسخ به  در صدد  لذا    تفاوت دارد؟  خیانت و زنان عادی

 زیر است: 
 

 های پژوهش فرضیه
ادراک فداکاری از خود در زنان باتجربه خیانت و عادی  -

 متفاوت است 

باتجربه خیانت و   - زنان  ماندن، در  از در حاشیه  ترس 
 عادی متفاوت است. 

عادی  - و  خیانت  باتجربه  زنان  در  شناختی،  حسادت 
 متفاوت است. 

خود خاموشی در زنان باتجربه خیانت و عادی متفاوت  -
 . است

ترس از خود در زنان باتجربه خیانت و عادی متفاوت  -
 . است

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
پژوهش   پژوهشاین   دسته  علی  در  نوع  از  و  توصیفی  های 
باتجربه  مقایسه زنان  تمامی  شامل  آماری  جامعه  دارد.  قرار  ای 

درمانی به مراکز مشاوره و روان   1۴۰2خیانت است که در سال  
تعداد دقیق جامعه آماری زنان به دلایل اند.  استان قم مراجعه کرده 

اخلاقی و محرمانگی اطلاعات مراجعان از سوی مراکز    ملاحظات
  ای مشاورهسعی شد از مراکزی    چنین،همنبود.    ارانهقابلمشاوره  

را خود  موافقت  قم  استان  سطح  در  با   که  همکاری  برای 
نهایت  پژوهشگر در  که  شود  استفاده  کردند  اعلام  مرکز    1۵ان 

گروه    مشاوره در تمامی سطح استان قم حاضر به همکاری شدند.
زنانی است   نیز شامل  به شرکت در بهنجار  که داوطلبانه حاضر 

نداشته  پژوهش خیانت  تجربه  و  کارکنان  بوده  از  گروه  این  اند. 
مراجعه   مراکز  این  به  دیگر  اهداف  با  که  زنانی  مشاوره،  مراکز 

و  کرده مراجعین تشکیل شده  چنین،هماند  این  همراهان  اند. در 
تعداد   درنظرگرفتنو با   G*Power افزارپژوهش، با استفاده از نرم 

و سطح    8/۰، توان آزمون  6/۰متغیرهای مورد بررسی، اندازه اثر  
 3۵نفر )  3۵، در هر گروه  ؛ بنابرایندرصد برآورد شد  9۵/۰اطمینان  

انتخا،    3۵خیانت و    باتجربه نفر در گروه   بهنجار(  نفر در گروه 
گیری دهند. روش نمونه نفر را تشکیل می  ۷۰شدند که مجموعاً  
  .گیری در دسترس بوده است ، نمونه پژوهشمورد استفاده در این 

سال،   ۵۰تا    2۰های ورود به پژوهش شامل دامنه سنی بین  ملاک
در   شرکت  از  آگاهانه  رضایت  سیکل،  تحصیلی  مدرک  حداقل 
کامل  کردن  پر  مشارکت،  برای  کافی  زمان  داشتن  پژوهش، 

 
1. Perception of Sacrificing Behaviors Measure 

و تجربه خیانت از سوی شریک عاطفی در شش ماه   هانامه پرسش
های خروج شامل ابتلا به سایر ملاک  چنین،هم گذشته بوده است.  

روانبیماری در    سوءمصرفپزشکی،  های  نقص  مواد، 
گرفته  نامه پرسش قرار  مدنظر  طلاق  مرحله  در  قرارگرفتن  و  ها 

است. تلاش شده است که افراد از نظر متغیرهای سن و وضعیت 
باشند   -ی  اقتصاد همگن  این    .اجتماعی  اخلاقی  ملاحظات 

درباره   کتبی  اطلاعات  ارانه  شامل  به    پژوهشپژوهش 
بودن  شرکت محرمانه  رعایت  درباره  خاطر  اطمینان  کنندگان، 

اطلاعات و استفاده صرفاً برای اهداف پژوهشی، داوطلبانه بودن  
عدم   و  حریم   نامثبتمشارکت  حفظ  برای  خانوادگی  نام  و 
شده با استفاده از روش  آوریهای جمعداده  .خصوصی بوده است

 SPSS26 افزارو نرم (MANOVA) تحلیل واریانس چندمتغیری

 .مورد تحلیل قرار گرفتند
 

 پژوهش ابزار

همسر   نامهپرسش  فداکارانه    نامه پرسش  :1رفتارهای 

( فیگرس  و  هارپر  همسر  فداکارانه  ابزار  ۴6رفتارهای  یک   )۵۰  
سؤال اول دربرگیرنده رفتارهای فداکارانه خود   2۵سؤالی است که  

سؤال دوم دربرگیرنده ادراک فرد از رفتارهای فداکارانه   2۵فرد و 
بندی از  اش است. آزمودنی با استفاده از یک درجه شریک زندگی 

دامنه لیکرت در  از  نوع  تا    1ای  به سؤالات   ۵)هرگز(  )همیشه( 
خواهد بود. سازندگان    12۵تا    2۵دامنه نمرات از    دهد.جوا، می
را    نامهپرسشپایایی    نامهپرسشاصلی   کرونباخ  الفای  روش  به 

مردان   زنان    8۴/۰برای  برای  روایی    ۰/ 81و  اند.  کرده  گزارش 
این   زناشویی در    نامهپرسش با    نامهپرسش همگرا  روابط  کیفیت 

آمده است.    بدست  68/۰و    ۵1/۰و در زنان    6۵/۰و    ۵۵/۰مردان  
 6۰( با استفاده از یک نمونه تصادفی جداگانه با حجم  ۴۷کاوند )
( آلفای کرونباخ که   3۰نفر  با روش  را  مقیاس  این  پایایی  زوج( 

و در زنان    9۰/۰ترتیب در مردان  سؤال اول به   2۵ضریب پایایی  
سؤال دوم هم در مردان و هم در زنان    2۵و ضریب پایایی  88/۰
همبستگی  از راهروایی سازه  چنین،همگزارش کرده است.  92/۰

آمده   بدست  8۵/۰تا    ۷/۰بین خرده مقیاس های پژوهش در دامنه  
معنادار بودند. در    ۰۰1/۰دست آمد که همگی در سطح  به   است. 

این پژوهش    دست آمد.به   ۷6/۰آلفای کرونباخ    این پژوهش در 
این   واگرا  بعدی   نامهپرسشبا    نامهپرسش روایی  چند  حسادت 

 آمد.  بدست -19۴/۰

برای سنجش    :2ترس از در حاشیه ماندن  نامهپرسش     

( 18پرزیبلسکی )  نامهپرسش مقیاس ترس از در حاشیه ماندن از  
پنج  1۰شامل   لیکرت  مقیاس  با  نمیسؤال  )صدق  کند، قسمتی 

2. Fear of Missing Out Scale 
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کند، زیاد صدق طور متوسط صدق می کند، به خیلی کم صدق می 
دامنه نمرات از    کند( استفاده شد. کند و خیلی زیاد صدق می می
ترس    ۵۰تا    1۰ از  نشان  بالاتر  نمرات  که  کند  تغییر  تواند  می 
تا خیلی زیاد صدق    1کند=  دهی از صدق نمی نمره   است.   تربیش 
اصلی    است.  ۵کند=  می روش    نامهپرسش سازندگان  به  پایایی 

  همگرا   روایی  چنین،هم برآورد کرده اند.    86/۰الفای کرونباخ را  
با   مقیاس  اجتماعی    نامهپرسش این  به شبکه های    63/۰اعتیاد 

توسط بایرامی و همکاران    نامهپرسش   پایایی  گزارش شده است.  
روش(  ۴8) کرونباخ    به  استاعتباریابی    8۷/۰آلفای    . شده 

سازه    چنین،هم راه  نامهپرسش روایی  خرده   از  بین  همبستگی 
بین   است.  بدست  8۵/۰تا    ۷۰/۰مقیاس  پژوهش در    آمده    این 

در این پژوهش روایی همگرا    دست آمد.به  86/۰آلفای کرونباخ  
 آمد.  بدست 3۵۷/۰خود خاموشی  نامهپرسش با  نامهپرسش این 

چندبعدی      حسادت  حسادت   :1مقیاس  بررسی  جهت 

  2۴( که از  ۴8مقیاس حسادت چندبعدی پفیفر و ونگ )شناختی  
تشکیل شناختی، ماده  حسادت  مقیاس  زیر  سه  وشامل  شده 

است رفتاری  و  از    . شداستفاده    هیجانی  مقیاس  زیر  ماده   8هر 
گذاری شده  ای نمرهدرجه  ۷شده و بر اساس طیف لیکرت  تشکیل

دهد به  است. در زیر مقیاس حسادت شناختی آزمودنی پاسخ می 
فکرهایی در ارتبا  با زوج  )همیشه(  ۷)هرگز( تا    1چه میزانی از  

پفیفر و    است.   168ین نمره  تربیش و   2۴ین نمره  ترکم  خود دارد.
( ونگ  حسادت ۴9و  مقیاس  زیر  سه  کرونباخ  آلفای  میانگین   )

 چنین، هم  .اندگزارش کرده  1/9۰شناختی، هیجانی و رفتاری را  
تا    ۴2/۰همبستگی بین خرده مقیاس ها بین    از راهروایی سازه  

داشت.   ۷۰/۰ مناسب  روایی  از  نشان  که  است  شده  در    براورد 
 8۵/۰  نامهپرسش( آلفای کرونباخ  ۵۰رحیمی و همکاران )  پژوهش
است.گزارش راه  نامهپرسشروایی    چنین،هم  شده  تحلیلی   از 

برآورد شده   ۴/۰عاملی نشان داد که تمامی بار های عاملی بالای  
در این    دست آمد.به   ۷2/۰آلفای کرونباخ    این پژوهش در    است. 

ترس از خود   نامهپرسش با  نامهپرسش پژوهش روایی همگرا این 
 آمد.  بدست ۴۵1/۰

خاموشی   مقیاس     اندازهبه   :2خود  خود منظور  گیری 

 گویه  31شامل    و دیل    جک  خود خاموشی  خاموشی از مقیاس
خودگزارشی استفاده شد. مقیاس خود خاموشی بر اساس مطالعات 

  ۵( که بر اساس طیف لیکرت  ۵1شده است )طولی زنان طراحی 
کاملاگزینه موافقم  ( 1)  مخالفم  ای  کاملاً  گذاری  نمره  (۵)  تا 
است. این مقیاس شامل چهار خرده مقیاس ارزیابی و درک شده

وسیله استانداردهای بیرونی، مراقبت از دیگران به قیمت  خود به 
خاموشقربانی  خود،  تقسیمکردن  خود  و  خود  است.  کردن  شده 

 
1. multidimensional jealousy scale 
2. Silencing the Self Scale 

نمره خود خاموشی   نمره    31حداقل  نمره    1۵۵و حداکثر  است. 
میزان خود خاموشی    تربیش  نمره    تربیشمعادل  معادل   ترکمو 

است. جک و دیل ضریب پایایی آلفای   ترکممیزان خود خاموشی  
در زنان باردار    86/۰را در زنان دانشجو،    نامهپرسش کرونباخ این  

را    و  9۴/۰و در زنان پناهنده    89/۰ ضریب    از راهروایی همگرا 
معناداری این    (81/۰)  همبستگی   نامه پرسش با    نامهپرسش بین 

آورد. رجبی و همکاران دست ای بهماده  بیست و یکافسردگی بک  
  نامه پرسش در پژوهش خود ضریب پایایی آلفای کرونباخ این    (۵2)

  نامه پرسش و ضریب روایی واگرا آن با مقیاس    ۰/۷9در کل نمونه  
 ۵۰روی  (۵3)های هیجانی باگبی و همکاران ای مهارتماده 12
آمدبه   19/۰نفر   در  دست  پژوهش.  کرونباخ    این    ۷9/۰آلفای 
ضریب همبستگی بین خرده مقیاس    پژوهشدر این    دست آمد.به 

 بود که نشان از روایی سازه داشت.  8۵/۰تا  63/۰بین  پژوهش

خود   نامهپرسش      از  خود    نامهپرسش:  3ترس  از  ترس 

 نامه پرسش شده است. این  ساخته  2۰13( در سال  ۵۴توسط آرادما )
های مبتنی بر  گیری ادراکسؤال بوده و هدف آن اندازه   2۰دارای  

نمره است.  از خویشتن  صورت طیف  به   نامهپرسش گذاری  ترس 
  است.  (6( تا کاملا موافقم )1از کاملا مخالفم ) اینقطه   6لیکرت 

 نامهپرسش سازندگان   است. 12۰و حداکثر نمره    2۰حداقل نمره  
گزارش دادند و روایی    92/۰را    نامهپرسش مقدار آلفای کرونباخ  

مقدار    نامهپرسش همگرایی   با  افسردگی،  اضطرا،،  مقیاس  با 
شده است. در پژوهش  معنادار گزارش 6۷/۰الی  ۴۵/۰همبستگی 

( همکاران  و  آزمایی  ۵۵قاسمی  باز  و  کرونباخ  آلفای  ضرایب   )
بود که همسانی درونی و پایایی مطلو،    ۰/86و    ۰/9۴ترتیب  به 

علاوه همبستگی مابین نمرات دهد. بهمیرا نشان   نامهپرسشاین  
دو سوگرایی خویشتن و   نامهپرسشبا    نامهپرسش نسخه فارسی  

قرار گرفت که روایی همگرای    ۰/81تا    ۰/۴9ای از  در بازه   تنیدگی
آلفای کرونباخ   این پژوهشآن را مورد تأیید قرار داده است. در  

 نامه پرسش در این پژوهش روایی همگرا این    دست آمد. به   82/۰
 آمد.  بدست ۴11/۰خود خاموشی  نامهپرسش با 
 

 پژوهش  هاییافته 

    های توصیفیالف( یافته
جمعیتداده میهای  نشان  پژوهش  و  شناختی  میانگین  که  دهد 

کنندگان در گروه زنان باتجربه خیانت  سن در شرکت   انحراف معیار
بوده    66/1و    ۰۵/28و در گروه عادی    8۴/1و    ۴8/29به ترتیب  
 است.  
باتجربه        زنان  از خود در  فداکاری  ادراک  داد که  نشان  نتایج 

، انحراف معیار:  38٫6۷از زنان عادی است )میانگین:    ترکمخیانت  

3. Fear of Self Questionnaire 



 یو عاد انتیو ترس از خود در زنان باتجربه خ یخود خاموش ،ی ماندن، حسادت شناخت هیاز خود، ترس از در حاش ی ادراک فداکار سهیمقا
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(. این یافته 9٫۰۷، انحراف معیار:  66٫۰9در مقابل میانگین:    6٫18
می  خیانت،  نشان  باتجربه  زنان  به  نسبت  عادی  زنان  که  دهد 

ترس   چنین،همی در روابط خود دارند.  تربیشاحساس فداکاری  
توجهی قابل   به طوراز در حاشیه ماندن در زنان باتجربه خیانت  

 2٫۵6، انحراف معیار: 2۴٫۷1از زنان عادی بود )میانگین:  تربیش 
(. حسادت شناختی 2٫۷۴، انحراف معیار:  13٫1۰در مقابل میانگین:  

)میانگین بود  عادی  زنان  از  بالاتر  خیانت  باتجربه  زنان  در    : نیز 
، انحراف  26٫6۴در مقابل میانگین:    2٫86، انحراف معیار:  32٫98
این، ترس از خود در زنان باتجربه خیانت   افزون بر(. 3٫23معیار: 
)میانگین:    تربیش  شد  معیار:  ۴۴٫۰2مشاهده  انحراف  در    ۷٫۵2، 

میانگین:   معیار:  23٫18مقابل  انحراف  خود  2٫۵6،  نهایت،  در   .)
توجهی بالاتر از  خاموشی در زنان باتجربه خیانت به میزان قابل 

  12٫۷2، انحراف معیار:  ۷۷٫12زنان عادی گزارش شد )میانگین:  
 .(۴٫62، انحراف معیار: ۴۷٫6۵در مقابل میانگین: 

 

  های پژوهشفرضپیشب( 

های اسمیرنوف برای مقیاس _ مشاهده شد آماره کلموگروف 

ادراک فداکاری از خود، ترس از در حاشیه ماندن، حسادت 

شناختی، ترس از خود و خود خاموشی دارای سطوح معناداری 

از  دهدنشان میهستند که ( ۰۵/۰بالاتر از مقدار مفروض )

تخطی نشده  گروههاها در مفروضه طبیعی و نرمال بودن داده

های تحلیل واریانس به این شرح فرضاست. نتیجه بررسی پیش

بود در ابتدا جهت بررسی وجود داده پرت از باکس پلات استفاده 

. جهت بررسی تجانس شدشد که داده پرتی مشاهده ن

استفاده  Box Mکوواریانس از آزمون  -های واریانس ماتریس

دهد که شد. این آزمون این فرض صفر را مورد آزمون قرار می

شده متغیرهای وابسته در بین های کوواریانس مشاهدهماتریس

F (92۵/2 )برابرند. مشاهده شد؛ چون مقدار  گوناگونی گروهها

 ،دار نیست؛ بنابراین( معنی32۵/۰در سطح خطای داده شده )

های کوواریانس شود. به این معنی که ماتریسفرض صفر رد نمی

با هم برابرند. از آزمون لون  گوناگونشده بین گروههای مشاهده

ها استفاده شد. فرضیه صفر این جهت بررسی همگنی واریانس

واریانس همگن هستند.  به لحاظها کند دادهآزمون بیان می

داری برای متغیر ادراک فداکاری از خود مشاهده شد سطح معنی

(12۵/۰=P، 16/۰= F ،) 69۴/۰)ترس از در حاشیه ماندن=P، 

196/۰= F) حسادت شناختی ،(۷3۰/۰=P، 12۰/۰= F) ترس از ،

 ،P=۴69/۰)و خود خاموشی ( P، 2۵9/۰= F=3۵۴/۰)خود 

3۰۵/۰= F) فرض برای متغیرهای تر است؛ لذا این پیشبزرب

های اثر پیلایی، از آزمون ،؛ بنابراینشده استرعایت  پژوهش

ترین ریشه روی جهت اعتبار لامبدای ویلکز، اثرهلتینگ و بزرب

مشاهده قابل 1تحلیل واریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 .تاس

 

  استنباطی هاییافتهج( 

پرداخته شده است که نتایج  پژوهشدر ادامه به بررسی فرضیات 

. گزارش شده است 2و  1آن در جدول 

 متغیرهای پژوهش   چندمتغیرههای اعتباری تحلیل واریانس  . شاخص 1جدول 

 
جدول       چندمتغیره  1در  واریانس  تحلیل  آزمون   نتایج 

(MANOVA)     که تفاوت معناداری بین دو گروه    دهدمینشان
زنان باتجربه خیانت و زنان عادی در متغیرهای وابسته وجود دارد.  

(، اثر هوتلینگ ۰۴3/۰(، لامبدای ویلکز )9۵۷/۰مقدار اثر پیلایی )
( همگی در سطح  336/22ترین ریشه روی ) ( و بزرب336/22)

قابل ۰۰1/۰معناداری   تفاوت  بین  ،  تأیید کردند.    گروههاتوجه  را 

) F مقدار )9۰6/28۵بالا  جزنی  اتای  مربع  و  نشان 9۵۷/۰(   )
از تغییرات متغیرهای وابسته ناشی از تفاوت    ٪9۵٫۷دهد که  می

است.   گروه  دو  با    چنین،هم بین  برابر  آزمون  که    1قدرت  بود 
ها است.  دهنده دقت و کفایت آزمون در شناسایی این تفاوت نشان

ه تجربه خیانت تأثیر معناداری بر ابعاد  دهد کها نشان میاین یافته
شناختی دارد و زنان باتجربه خیانت در متغیرهایی روان   گوناگون

مانند ادراک فداکاری از خود، ترس از در حاشیه ماندن، حسادت  
چشمگیر با زنان    یشناختی، ترس از خود و خود خاموشی تفاوت

 .عادی دارند
 

 قدرت آزمون  مربع اتای جزنی  df Sig خطای df فرضیه F مقدار  آزمون 

 1 / 9۵۷ / ۰۰1 6۴ ۵ 9۰6/28۵ / 9۵۷ اثر پیلایی  گروه

 9۰6/28۵ / ۰۴3 لامبدای ویلکز
 

۵ 6۴ ۰۰1 / 
 

9۵۷ / 
 

1 

 9۰6/28۵ 336/22 اثر هوتلینگ 
 

۵ 6۴ ۰۰1 / 
 

9۵۷ / 
 

1 

 9۰6/28۵ 336/22 ترین ریشه رویبزرب
 

۵ 6۴ ۰۰1 / 
 

9۵۷ / 
 

1 
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 . خلاصه تحلیل واریانس بر روی متغیرهای پژوهش 2جدول 
 مجذور اتا  F p میانگین مربعات  df مجموع مربعات   وابسته  منبع

 ۷62/ ۰۰۰/ 218/3۰۰ 13161/۰۵2 1 13161/۰۵2  ادراک فداکاری از خود  گروه 

 8۷1/ ۰۰۰/ ۴۵9/9۰3 32۴2/2۴2 1 32۴2/2۴2  ترس از در حاشیه ماندن 

 8۰۷/ ۰۰۰/ 28۴/۵۴6 2663/219 1 2663/219  حسادت شناختی 

 ۷8۰/ ۰۰۰/ 2۴۰/۵۰8 ۷6۰3/۰۵۷ 1 ۷6۰3/۰۵۷  ترس از خود  

 ۷۰9/ ۰۰۰/ 16۵/۷16 1۵19۴/88۰ 1 1۵19۴/88۰  خود خاموشی  

    6۰/289 68 ۴۰99/638  ادراک فداکاری از خود  خطا

    ۷/۰۵۰ 68 ۴۷9/389  ترس از در حاشیه ماندن 

    9/36۰ 68 636/۴۴8  حسادت شناختی 

    31/612 68 21۴9/6۴8  ترس از خود  

    91/692 68 623۵/۰6۰  خود خاموشی  

     ۷۰ 2۰93۴1/293  ادراک فداکاری از خود  کل

     ۷۰ 26183/2۷9  ترس از در حاشیه ماندن 

     ۷۰ 2۵۵18/۷13  حسادت شناختی 

     ۷۰ 888۰6/11۵  ترس از خود  

     ۷۰ 293892/۰61  خود خاموشی  

 
شده  نتایج نهایی آنالیز واریانس را نمایش و گزارش   2  جدول در      

گروهها  بین  میانگین  تفاوت  و  فرضیات  بررسی  برای  است. 
بایست به مقدار احتمال آزمون مراجعه کرد. چون مقدار احتمال می

متغیر   برای  معناداری  سطح  و  خود  آزمون  از  فداکاری  ادراک 

(۰۰1/۰=P، 3۰/218=  F  ،)  ماندن حاشیه  در  از  ترس 

(۰۰1/۰=P، 9۰/۴۵9=  F)  شناختی حسادت   ،(۰۰1/۰=P، 

۵۴/28۴=  F)  ترس از خود ،(۰۰1/۰=P، ۵۰/2۴۰=  F  )  و خود

شده  برآورد    ۰۵/۰از    ترکم  (P، ۷1/16۵=  F=۰۰1/۰)خاموشی  
می است پس  برای  .  گفت  از مقیاستوان  فداکاری  ادراک  های 

خود، ترس از در حاشیه ماندن، حسادت شناختی، ترس از خود و  
تفاوت    مورد بررسیبین دو گروه    پژوهشدر این    خود خاموشی

 معنادار وجود دارد. 

 

 
 در دو گروه  پژوهش. نمودار شماتیک تفاوت مقادیر متغیرهای 1شکل 

 
  گیریبحث و نتیجه 

این پژوهش باهدف مقایسه ادراک فداکاری از خود، ترس از در  
حاشیه ماندن، حسادت شناختی، خود خاموشی، ترس از خود در  

زنان باتجربه خیانت و عادی انجام شد. نتایج نشان داد بین ادراک  
فداکاری از خود، ترس از در حاشیه ماندن، خود خاموشی، ترس  

از  ی تفاوت وجود دار از خود در زنان باتجربه خیانت و عاد   یکی 
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خیانت و عادی

زنان با تجربه خیانت زنان عادی
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هایفرضی باتجربه    ه  زنان  در  خود  از  فداکاری  ادراک  پژوهش 
ادراک نشان داد  های پژوهش  یافته  خیانت و عادی متفاوت است.

تر است. این یافته  فداکاری از خود در زنان باتجربه خیانت پایین
(، فیر برودر  1۴(، بوفارد و همکاران )11با نتایج وارچ و همکاران)

همکاران   )1۷)و  کونروی  ک22(،  همکاران  نتر  رپا(،  (،  26)و 
میهم یافته  این  تبیین  در  اخیر راستاست.  مطالعات  گفت  توان 

توانند  های زندگی و رویدادهای گذشته میاند که تجربه نشان داده
تأثیرات عمیقی بر ادراک افراد از مفاهیم انسانی، از جمله فداکاری،  

ای میان زنان باتجربه خیانت و  باشند. در این راستا، مقایسه  داشته 
دهد این میشده است که نشان ای انجامزنان بدون چنین تجربه 
مهم در نحوه ادراک خود از فداکاری   یهایدو گروه دارای تفاوت 

پشت.هستند را  خیانت  تجربه  که  گذاشته زنانی  اغلب  سر  اند، 
فداکاری خود را با احساساتی مانند ناراحتی، درد و حتی ناامیدی  

ی از این باشد که  دانند. این احساسات ممکن است ناشهمراه می
یا  آن منفی  نتایج  به  خود  ازخودگذشتگی  با  گذشته  در  ها 

از زنان ممکن است  ای رسیدهناخواسته  این گروه  اند. در نتیجه، 
فداکاریترکمتمایل   انجام  برای  آینده ی  در  مشابه  های 
تجربه داشته  از  تا  کنند  اجتنا،  عمل  این  از  حتی  و  های  باشند 

در مقابل، زنانی که تجربه خیانت    .ناخوشایند مجدد جلوگیری کنند
عنوان یک رفتار طبیعی و مثبت  اند، معمولاً فداکاری را به را نداشته 

انسانی درک می روابط  است  در  زنان ممکن  از  این گروه  کنند. 
احساس  و  انجام دهند  یا عاطفی  اخلاقی  به دلایل  را  فداکاری 

حساس رضایت  کنند که این عمل باعث تقویت روابط و ایجاد ا
 شود.درونی می 

پژوهش ترس از در حاشیه ماندن،  ه های  یکی دیگر از فرضی    
های پژوهش یافته  در زنان باتجربه خیانت و عادی متفاوت است.

نشان داد ترس از در حاشیه ماندن در زنان باتجربه خیانت بالاتر  
(، وارچ و همکاران  2۷است. این یافته با نتایج ویزر و همکاران )

(، فرددریک و 3۰(، فینچام و همکاران )1۰(، لئون و همکاران )9)
( هم31همکاران  می(  موضوع  این  تبیین  برای  توان  راستاست. 

گفت ترس از در حاشیه ماندن در زنان باتجربه خیانت بالاتر از  
تواند تأثیرات  زنان عادی است. تجربه خیانت در روابط عاطفی می 

شناختی عمیقی بر افراد بویژه زنان داشته باشد. این تأثیرات  روان 
ناامنی، کاهش اعتمادبه می نفس، و  تواند شامل افزایش احساس 

دیدگاه   از  باشد.  اجتماعی  روابط  در  ماندن  حاشیه  در  از  ترس 
تواند باعث  زا میعنوان یک رویداد استرس ، خیانت به شناسیروان 

ایجاد اضطرا، و نگرانی مداوم شود. زنان باتجربه خیانت ممکن  
آن  ارزش  که  کنند  احساس  کاهشاست  روابط  در  یا ها  یافته 

توانند منجر  گیرند. این احساسات میموردپذیرش اجتماع قرار نمی

این،    افزون بر  .به انزوای اجتماعی و کاهش کیفیت زندگی شوند
تواند منجر به ایجاد الگوهای فکری منفی شود  تجربه خیانت می 

که بر روی توانایی زنان برای برقراری روابط سالم در آینده تأثیر  
تکرار خیانت،  می از  ترس  است شامل  الگوها ممکن  این  گذارد. 
اعتمادی به دیگران، و اجتنا، از روابط جدید باشد. بنابراین،  بی 
تجربه ح چنین  که  زنانی  برای  اجتماعی  و  روانی  را  مایت  ای 

 اند بسیار ضروری است.سر گذاشته پشت
پژوهش حسادت شناختی، در زنان    هایهفرضی  یکی دیگر از     

پژوهش نشان  یافته های  باتجربه خیانت و عادی متفاوت است.  
این یافته با  داد خود خاموشی در زنان باتجربه خیانت بالاتر است . 

(، شادقهراز و  3۷(، بوزویان و همکاران )36نتایج اقبو و همکاران )
( )۴2همکاران  همکاران  و  لئو   ،)۴3( همکاران  و  دیویزر   ،)۴۴ )

شناختی های روان راستاست. حسادت شناختی یکی از واکنشهم
بهاست که می  انسانی  روابط  زناشویی و  تواند در  روابط  ویژه در 

پژوهش اساس  بر  شود.  ظاهر  انجامعاطفی  تجربه  های  شده، 
به خیانت می تأثیر تواند  نوع حسادت  این  بر شدت  طور مستقیم 

دلیل تخریب اعتماد  اند، به گذارد. زنانی که تجربه خیانت را داشته
درگیر حسادت شناختی    تربیشو احساس ناامنی در روابط خود،  

شوند. این نوع حسادت به معنای تمرکز ذهنی بر روی افکار و  می

است  دیگران  با  رقابت  و  خیانت  با  مرتبط  منظر    .تصورات  از 
تجربه خیانت می شناسیروان  افزایش اضطرا،،  ،  به  تواند منجر 

نفس، و ایجاد شک و تردید در روابط آینده شود.  کاهش اعتمادبه
توانند حسادت شناختی را تقویت کنند،  نوبه خود می این عوامل به 
فرد   خود   تربیش زیرا  شریک  رفتارهای  تفسیر  و  تحلیل  به 

 شود. پردازد و احتمال خیانت دوباره را در ذهن خود متصور میمی
پژوهش خود خاموشی در    ه هاییکی دیگر از فرضی  چنین،هم     

پژوهش نشان داد خود زنان باتجربه خیانت و عادی متفاوت است.  
خاموشی در زنان باتجربه خیانت بالاتر است. این یافته با نتایج 

(، لیزمن 2۴(، حسینی و همکاران )3۴عیدی خطیبی و همکاران )
( همکاران  )۴و  همکاران  و  وولس   ،)۵( همکاران  و  دو   ،)6  )

های این پژوهش نشان داد که زنانی که تجربه  راستاست. یافتههم
به خود    تربیش اند، نسبت به زنان عادی  سر گذاشته خیانت را پشت

می تمایل  این  دارند.  گرایش  تأثیرات  خاموشی  از  ناشی  تواند 
نفس  شناختی تجربه خیانت باشد که شامل کاهش اعتمادبهروان 

و احساس عدم ارزشمندی است. این عوامل ممکن است زنان را  
ها را سمت انزوای عاطفی و اجتماعی سوق دهد و توانایی آن به 

خود خاموشی،    .برای بیان احساسات و نیازهای خود کاهش دهد
روان به  پدیده  یک  میعنوان  بر  شناختی،  منفی  تأثیرات  تواند 

تعاملات اجتماعی و روابط زناشویی داشته باشد. زنانی که به خود  
آورند، ممکن است در برقراری ارتبا  مؤثر با  ی روی میخاموش

دیگران دچار مشکل شوند و از حضور فعال در جامعه بازبمانند.  
تواند منجر به افزایش احساس تنهایی و کاهش  این وضعیت می 

می حمایت نیز  عوامل  این  خود  که  گردد،  اجتماعی  توانند  های 
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از سوی دیگر،    .شناختی را تقویت کنندای از مشکلات روان چرخه
خاموشی   به خود  شرایط خاص  در  است  نیز ممکن  عادی  زنان 

اما میزان آن   زنانی است که تجربه خیانت    ترکم روی آورند،  از 
 اند.داشته 
و آخرین فرضیه پژوهش ترس از خود در زنان باتجربه خیانت      

های پژوهش نشان داد ترس از خود  یافته و عادی متفاوت است.  
ی و ادر زنان باتجربه خیانت بالاتر است. این یافته با نتایج ادوب

( )۷همکاران  ابالو   ،)8( همکاران  و  آپوستولو  و  12(،  اهورو   ،)
به بررسی تأثیر تجربه    این پژوهشراستاست.  ( هم13همکاران )

دهد میها نشاناست. یافتهخیانت بر ترس از خود در زنان پرداخته
بالاتر    یاند، سطحسر گذاشته که زنانی که تجربه خیانت را پشت

اند،  ای نداشته از ترس از خود را نسبت به زنانی که چنین تجربه 
این موضوع میگزارش می  به کنند.  اعتمادتواند    به   دلیل کاهش 

تجربه    چنین،هم ارزشی ناشی از خیانت باشد.  نفس و احساس بی 
تواند باعث کاهش اعتماد به دیگران شود که این امر خیانت می

 .دهدتأثیر قرار مینوبه خود روابط اجتماعی و روانی فرد را تحتبه 
روان  پیامدهای  به  توجه  اهمیت  نتایج  را  این  خیانت  شناختی 

می  درمانبرجسته  روانکند.  برنامههای  و  مؤثر  های شناختی 
نفس و کاهش ترس از خود توانند به بازسازی اعتمادبه حمایتی می

دهنده  ژوهش نشاندر این افراد کمک کنند. از سوی دیگر، این پ
نیاز به ارتقای آگاهی عمومی درباره تأثیرات خیانت و راهکارهای 
اجتماعی   و  روانی  زندگی  بتوانند  زنان  تا  است  آن  با  مقابله 

 پایدارتری را تجربه کنند.
گیری هایی داشت از جمله روش نمونه این پژوهش محدودیت    

کنندگان در پژوهش را زنان باتجربه  شرکت  چنین،همدر دسترس.  
باید در تعمیم نتایج  خیانت در استان قم تشکیل دادند؛ بنابراین 

جمعیت به  پژوهش  شود.  این  احتیا   دیگر  گروههای  و  ها 
در این پژوهش خودگزارشی بود که    مورد استفادهابزار    چنین،هم

در نتیجه آن برخی افراد ممکن است از ارانه پاسخ واقعی خودداری 
سوگیری   پاسخ،  ارانه  در  یا  باشندکرده  از   داشته  دیگر  یکی 

این  محدودیت به   پژوهشهای  که  است  می این  توان  دشواری 
اطلاعات   مبنای  بر  را  زیرا    آوریگردعلیت  گرفت؛  نتیجه  شده، 

نتیجه    یاری ممکن است در بدستهای بسعامل   پژوهش آمدن 
ها ناتوان باشد. عامل  از کنترل آن  پژوهشگرمؤثر بوده باشند که  

نوع   این  محدودکننده  دست پژوهش دیگر  امکان  عدم  کاری  ، 
نتایج   پایه  بر  می  بالامتغیرهاست.  مداخلات  پیشنهاد  که  شود 

دستور  روان  در  خیانت  باتجربه  زنان  برای  حمایتی  و  شناختی 
های مرتبط با بهداشت روان و مراکز درمانی قرار گیرد. سازمان

پژوهش  جهت  مالی  منابع  زمینه    تربیشهای  تخصیص  این  در 
به نرخ بالای این موضوع در جامعه ضروری است. تسهیل باتوجه 

ها و راه ارتباطی فوری  رسانه   از راهفرآیند دسترسی به مداخلات  
لزوم   که  است  و ضروری  بدیهی  امری  دیده  خیانت  زنان  برای 

 طلبد.مسئولان مرتبط با این حوزه را می تربیش توجه 
 در این قسمت مطالب زیر نوشته شود.

 
 ملاحظات اخلاقی 

ملاحظات اخلاقی این پژوهش شامل ارانه اطلاعات کتبی درباره  
کنندگان، اطمینان خاطر درباره رعایت محرمانه به شرکت   پژوهش

بودن اطلاعات و استفاده صرفاً برای اهداف پژوهشی، داوطلبانه  
نام و نام خانوادگی برای حفظ حریم  بودن مشارکت و عدم ثبت

   .خصوصی بوده است 

 
 منابع مالی

 تمامی منابع مالی توسط نویسندگان تامین شده است. 

 
 مشارکت نویسندگان

 نویسنده به شکل یکسان در پژوهش دخیل بوده اند.  3هر 

 
 تعارض منافع 

 نویسندگان تعارض منافع را گزارش نکرده اند. 
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