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Abstract 
Since literary works deals with human emotions and the inner world, applying 

personality theories can help us understand the inner thoughts, emotions, and 

mental states of writers. The Enneagram theory is a modern approach to 

personality psychology, offering a deeper understanding of characters and the 

psychological reflections of authors. This theory classifies individuals into 

nine personality types, each representing different worldviews, attitudes, 

emotions, and ways of thinking. The primary aim of this research is to 

analyze the protagonist’s personality in Wandering Island and 

Wandering Camel_ driver, two novels by Simin Daneshvar, based on 

the Enneagram theory. This research employs a descriptive-analytical 

approach, using library resources and note-taking for data collection. The 

psychoanalytic study of the protagonist’s character in Wandering Island and 

 
1. Ph. D student in Persian Language and Literature, Urmia branch, Islamic 

Azad University, Urmia, Iran. Email:  edrisghoytasiy@gmail.com.   

2. Assistant Professor, Department of Persian Language and Literature, Urmia 

branch, Islamic Azad University, Urmia, Iran. (Corresponding Author), 

Email: barat.mohammadi@iau.ac.ir 

3. Assistant Professor of Persian Language and Literature Department, 

Urmia branch, Islamic Azad University, Urmia, Iran. Email: 

Forough.Jalili@iau.ac.ir 

https://doi.org/https:/doi.org/10.71497/jostarnameh.2025.1199961
mailto:edrisghoytasiy@gmail.com


33/  Analyzing the Protagonist’s Personality Based on the Enneagram Perspective 

Wandering Camel Driver based on the nine Enneagram types demonstrates 

that Simin Daneshvar has skillfully portrayed the psychological and emotional 

details of her characters, particularly the protagonist. The protagonist exhibits 

several characteristics of Type Four, including a troubled family history, 

sadness, depression, suicidal thoughts, delusions, daydreaming, mood swings, 

low self-esteem, creativity, artistry, distinctive appearance, and a particular 

profession. Additionally, the study investigates the protagonist’s behavioral 

tendencies under stress and tranquility. Under stress, the protagonist leans 

toward Type Two, while in a state of peace and security, they exhibit traits of 

Type One. 
Keywords: Psychology, Protagonist’s Character, Story, Enneagram, 

Wandering Island, Wandering Camel Driver, Simin Daneshvar. 

Detailed Abstract 
Introduction 

Every written work is a mirror of the author’s mind and a reflection of their 

emotional and psychological state. Thus, it may be said that each literary 

creation represents the inner world, experiences, and worldview of its creator. 

Analyzing such works through the lens of psychology unveils the hidden 

layers of the narrative for the reader. Much like other artists, a novelist reveals 

their thoughts and emotions through their work; consequently, the protagonist 

of a story may serve as a projection of the author’s personal and social 

experiences, perceptions, and inner conflicts. 

This study explores the protagonist of Simin Daneshvar’s Wandering 

Island (Jazire-ye Sargardani) and Wandering Camel Driver (Sārbān-e 

Sargardān) through the framework of the Enneagram personality typology, 

aiming to uncover the degree of alignment between the protagonist’s 

characteristics and the nine defined personality types of the Enneagram. These 

two narratives by Daneshvar are among her most thought-provoking works. 

As one of the most prominent contemporary Iranian writers, Daneshvar in 

these stories portrays the political and social uncertainties, ideological 

struggles, identity crises, and existential bewilderment of the intellectual 

youth of the 1970s—experiences of a generation to which she herself 

belonged. 
The necessity of this research lies in uncovering the author's inner 

perceptions and reflections, which, in turn, provide insight into her way of 

thinking, imagination, emotions, and literary taste. It also allows for a deeper 

understanding of women’s writing styles and the conditions that influence the 

creation of fictional characters and narratives. 

Materials and Methods 
This article employs a descriptive-analytical and library-based research 
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method to analyze the protagonist of Wandering Island and Wandering Camel 

Driver through the Enneagram lens. The Enneagram theory is one of the most 

recognized personality typologies worldwide, offering a profound 

understanding of character behavior and psychological dynamics in literary 

works. Derived from the Greek roots ennea (meaning nine) and gramma 

(meaning figure or model), the Enneagram outlines nine interconnected 

personality types, each with distinct behaviors, motivations, and paths of 

growth. These types encompass unique patterns of perception, mental 

preoccupations, values, and worldviews. 
The nine Enneagram types are as follows: 

Type 1: The Reformer: principled and perfectionist. 

Type 2: The Helper: caring and interpersonal. 

Type 3: The Achiever: success-oriented and adaptive. 

Type 4: The Individualist: introspective and artistic. 

Type 5: The Investigator: perceptive and analytical. 

Type 6: The Loyalist: committed and security-oriented. 

Type 7: The Enthusiast: spontaneous and positive. 

Type 8: The Challenger: decisive and assertive. 

Type 9: The Peacemaker: receptive and accommodating. 

Results and Discussion 
Hasti, the central character in both narratives, exhibits a profoundly 

introverted and melancholic personality. She is often engulfed by an 

unconscious sorrow and depressive state. Her emotional and psychological 

condition can be partially traced back to her familial background and the 

environment in which she was raised, both of which shaped her introspective 

tendencies. Her behavior frequently reflects imbalance and emotional turmoil; 

at times, she contemplates or even attempts suicide. 
She frequently loses herself in solitude, immersed in delusional fantasies 

and disturbed, chaotic thoughts. Her behavior is often capricious and unstable, 

and she lacks the self-confidence necessary for decisive action. At times, she 

falls into self-deprecation and loses her sense of self-worth. 

Nevertheless, she possesses strong artistic talent, and she channels her 

emotional turmoil and inner unrest through poetry and painting. She is drawn 

to vocations rooted in art and aesthetics—professions that reflect her gentle, 

romantic nature. 

In terms of appearance, she often wears dark or violet-colored clothing, a 

stylistic choice that mirrors her melancholy and despondent disposition. 

Hence, the behavioral traits exhibited by the protagonist, as revealed 

throughout the narrative by Daneshvar, closely align with the characteristics 

of Type Four in the Enneagram typology. She vividly embodies the essence 

of this type through her attitudes, actions, and emotional depth. 
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Conclusion 

The examination of Wandering Island and Wandering Camel Driver 

through the Enneagram perspective leads to the conclusion that Daneshvar 

masterfully conveys the psychological and emotional complexities of her 

protagonist, enabling a psychoanalytic and typological interpretation of the 

narrative. The protagonist’s dominant traits—familial background, 

psychological turmoil, tendencies toward fantasy and delusion, emotional 

volatility, low self-esteem, artistic sensibility, career interests, and even 

outward appearance—all resonate with the core attributes of Enneagram Type 

Four. 

Moreover, Daneshvar subtly portrays the character’s evolution, illustrating 

her psychological shifts in different emotional states. In moments of calm or 

stress, the protagonist tends to exhibit behavioral patterns of Types One and 

Two, consistent with the directional dynamics of the Enneagram model. 

Thus, the character not only reflects a deep alignment with Type Four but 

also demonstrates movement toward adjacent types, further enriching the 

psychological realism of the narrative. 
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 ۱۶/۲/۱۴۰۴تاریخ پذیرش:     ۳۰/۱۱/۱۴۰۳تاریخ دریافت: 

 ( ۵۹ -۳۲ صص:)

 چکیده 

های  ، استفاده از نظریهانسان سروکار دارد  یو عالم درون  یعاطف  یبا قوا  از آنجا که اثر ادبی

تواند ما را با روحیات و ذهنیات نویسندگان آشنا کند. نظریۀ انیاگرام  شناسی، میشخصیت

بهتر و  درک    تواناست که با استفاده از آن می  شخصیت  شناسیهای نوین رواناز دیدگاه

شخص  تریعمیق بازتاب  ا هتیاز  داشت.سند ینو  سیشناروان  یاهو  دیدگاه،    گان  این 

در   را  افراد  دسته  ۹شخصیت  میتیپ  بیانگربندی  که  ها، نگرش  ها، بینیجهان  کند 

تحلیلی    _توصیفی  صورت  به   بررسی این مقاله،  است. شیوۀ  تفکّر هر فرد   احساسات و نحوۀ

واکاوی  آن،  هدف  و  ساربان  »   و  « سرگردانی   جزیرۀ»داستان    قهرمان   شخصیت  بوده 
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تیپ  دانشور،  سیمین  نوشتۀ«   سرگردان اساس  نُهبر  این    گانههای  نتایج  است.  انیاگرام 

  روانی   و  روحی  جزئیات  بیان  پژوهش، بیانگر آن است که دانشور به خوبی توانسته است به

بپردازد؛ قهرمان داستان او از خصوصیات رفتاری تیپ    داستان   ویژه قهرمان ها، بهشخصیت

بافی،  تاریخچۀ خانوادگی، غم و افسردگی، انگیزۀ خودکشی، توهم و خیالچهارم مانند:  

برخوردار    پوشش ظاهری و حرفه و شغل   خلّاقیت و هنرمندی،،  بینیرفتار دمدمی، خودکم

آرامش نیز در رفتار او    و  استرس  در شرایطاست؛ همچنین نمودهایی از تغییر شخصیت  

 نمایانگر است.

سرگردانی، ساربان    شخصیت، قهرمان داستان، انیاگرام، جزیرۀ  شناسیروان  :هاکلیدواژه

 سرگردان، سیمین دا 

 مقدمه   -1

شناسی و ادبیات، ارتباط تنگاتنگی وجود دارد؛  انی، خصوصاً روانانس های علومبین رشته

چراکه هر متن، بازتابی از ذهن نویسنده و انعکاسی از وضعیت روحی و روانی او است؛  

هر  بنابراین می ادبی،اتوان گفت  د  اتیتجرب  ، ذهنیات  ۀکنندمنعکس  ثر  هر    یها دگاهیو 

ایناست  نویسنده از  نویسن ؛  آثار  واکاوی  دیدگاهرو،  اساس  بر  رواندگان  شناسی،  های 

با لایه را  آشنا میخواننده  داستان  پنهان  بر    ی نقدسی  شناروان  نقدکند.  های  که  است 

ردازد و  پیم  ی آثار ادب  یآن، به بررس  یهاهیها و نظرهیو فرض  د یجد  ی ناسشنروا  ی مبنا

تحل آن مورد  را  تفس  لیها  می  ر یو  نقد  .  دهدقرار  کند  می  ی عسنقاّد    ،سیشنارواندر 

  ای را که و جامعه  طی مح  دارد  تلاش  زین  را بیان کند و   ندهیسنو  های روحی و روانی حالت

  سایر   مانند  سینورمان  .، مورد بررسی و مطالعه قرار دهدگذاردیمتأثیر  شاعر    ای  سندهیبر نو

احساساتش  گر،ید  انهنرمند و  نمایان می  افکار  اثر خود  بنابراین،  را در    ت یشخصسازد؛ 

بینی، مسائل شخصی و اجتماعی صاحب  تواند انعکاسی از تجربه، جهانقهرمان داستان، می

ها،  تواند علّت و معلولشناسی انیاگرام، میاثر باشد؛ با این حال، استفاده از نظریۀ شخصیت

ی او از آفرینش اثر ادبی را کشف و آشکار  هاهای درونی نویسنده و هدفچرایی و انگیزه

 سازد.  

»جزیرۀ »ساربان  داستان  و  داستان  سرگردانی«  از  تأمل  سرگردان«  قابل  های 

ترین نویسندگان معاصر است که در این دو  دانشور است. دانشور یکی از برجستهسیمین

هویتی جوانان  بیها، سرگردانی و  داستان، اوضاع مبهم سیاسی و اجتماعی، تقابل اندیشه
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  ها جزء آن  خود نیز  نسلی که   کشد، سرگردانیفکران دهۀ پنجاه را به تصویر میو روشن

»ساربان  بوده دانشور  »جزیرۀ    است.  امتداد  در  را  است،  سرگردان«  نوشته  سرگردانی« 

حول محور این شخصیت    بنابراین شخصیت قهرمان در هر دو داستان یکی است و داستان

 چرخد.می

 بیان مسئله  -1-1

های یک  با تحلیل شخصیت؛  انسان سروکار دارد  یو عالم درون  یعاطف  یبا قوا  ادبیات

دیدگاه نویسنده به جهان )جامعه یا زندگی(، نگرش او در    یتوان به چگونگمی  ،داستان

  ممکن است به رفع ؛ همچنین  او پی برد  ۀهای اجتماعی و سبک اندیشمواجهه با پدیده

های گوناگون و متنوّعی  . نظریهکمک کند  نیز  افراد  یاعتدال روان  تیو تقو  یمعنو  مشکلات 

پردازند،  اند که هر کدام به بررسی رفتارهای فردی میشناسی مطرح شدهدربارۀ شخصیت

است؛ این دیدگاه، ما را   شناسی، نظریۀ انیاگرامهای شخصیتاما یکی از جدیدترین نظریه

کند و اطلاعات ارزشمندی  از جوهرۀ انسانی و خصوصیات روحی و روانی هر فرد، آگاه می

های  تیپ  از   کدام  دهد. انیاگرام، دارای نُه تیپ شخصیتی است که هردر اختیار ما قرار می

دارای   که   هستند  زندگی   و  جهان  به  نسبت  فردی   به  منحصر  نگرش  و  بینیجهان  آن 

شناسی  استفاده از این مدل شخصیت  .دهندمی  شکل   را  هاآن  رفتار  و   تفکّر  نحوۀ  حساسات،ا

شود با دیدگاه و نگرش  سازد و سبب میهای روانی نویسندگان رهنمون میبازتاب  ما را به 

در این مطالعه، سعی بر آن است تا ویژگی و خصوصیات رفتاری  ها بهتر آشنا شویم.  آن

سرگردانی« و »ساربان سرگردان« بر اساس  ن در دو رمان »جزیرۀ  شخصیت قهرمان داستا

پذیری شخصیت قهرمان با  نظریۀ انیاگرام مورد تحلیل و بررسی قرار گیرد و میزان انطباق

 ها پاسخ دهد: گانه انیاگرام بررسی شود و به این پرسشهای نُهتیپ

با کدام  و »ساربان سرگردان«    « یسرگردانیرۀ  قهرمان در دو داستان »جز تیشخص.  ۱

 گانه انیاگرام مطابقت دارد؟ های شخصیتی نٌهیک از تیپ

 شود؟ . آیا شخصیت قهرمان در طی داستان، دچار تغییر و دگرگونی می۲

 اهمّیت و ضرورت پژوهش   -1- 2

ام، به تبیین و تقویت جایگاه  شناسی انیاگرارائۀ تحلیل جدید بر اساس نظریۀ شخصیت

شود تا خواننده با سایر زوایای داستان آشنا  کند؛ همچنین منجر مینویسنده کمک می
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های نویسنده داشته باشد. ضرورت  های داستانی و نگرششود و تحلیل بهتری از شخصیت

یق،  های ذهنی نویسندۀ داستان است تا بدین طرانجام این تحقیق، بیان ادراک و بازتاب

از طرز تفکّر، ذوق، خیالات و عواطف نویسنده آگاه شویم؛ همچنین با سبک نویسندگی  

اثر و آفرینش شخصیت به خلق  های داستانی شده است، بهتر  زنان و عواملی که منجر 

 آشنا شویم.  

 پیشینۀ پژوهش  - 3-1

مطالعه  به موضوع مورد    ها، پژوهشی که صرفاًبا مرور منابع و مآخذ معتبر و بررسی آن

های صورت گرفته بر روی  . ذیلاً به بعضی از پژوهشدر این مقاله پرداخته باشد، یافت نشد

 آثار داستانی منتخب، اشاره خواهیم نمود: 

  ی اهتیل شخصتحوّپژوهشی با عنوان »  ،(۱۳۹۴جلودار )  زادهیدائ  ی ومحسن   ی،قنبر

س  آثار  در  عل  دانشور  نیمیزن  غزاله  دادهزادهیو  انجام  اد.  ان«  شخص  نیدر    ت یمقاله 

عل  نیم یس   یا هداستان غزاله  و  منظر    زادهیدانشور  قرار    مورد   شدن،متحوّل  از  بررسی 

دستاوردگرفته   ا  هایاست.  تجرب  نیپژوهش  به  توجه  با  که  نو  ۀستیز  ۀاست    ، سندهیدو 

  های تیشخص  ، سندهیدو نو  ؛دارد باهم    هایی تفاوت  و   هاآنان شباهت  نی داستا  هایتیشخص

طبق  دو  از  را  تحصمتوسّ   ۀخود  و  پا  کرده لیط  ستم  ن ییو  کرده  ده یدو    . اندانتخاب 

  ی ریادگیو آموزش و    ستهیز   ۀتجرب  ،یمناسبات اجتماع   قیشده از طر  گزینش های  تشخصی

آرام   ۀ دیآفر  های تشخصی.  اندشدهل  متحوّ محتاطانه    شانهاندیمصلحت  آرام،  دانشور  و 

  یۀ صاحب روح  ، یل درونو تحوّ  رییبا تغ  زادهی عل  نداستا  هایتیاما شخص  شوند؛یمتحول م 

  م یتسل   زین  یبرخ  ای  کنند یرا دگرگون م  یاجتماع  طیو شرا  شده  یریو خطرپذ  یانقلاب

 . گردندیسخت جامعه م  طیشرا

بر اساس    یت یاضطراب شخص  ییبازنما»  (، پژوهشی با عنوان۱۳۹۹)  آذر  و  رکیزیی،  رضا

  ن یا  ۀجینت اند.  « انجام دادهدانشور   ن یمی س  یسرگردان  ۀریدر رمان جز  یکارن هورنا  یّۀنظر

به همان    یطیطلب در هر شراو عزلت  طلبی که افراد مهرطلب، برتر  دهد یم  پژوهش نشان

منافع    گریو د  احساساتشان عواطف و    ی مّا گاه ا  ؛ گردندبازمی  شیخو  شتنِ یو خو  ی خودِ اصل 

خود را نشان    یواقع  ۀکه بتوانند آن چهر  دهدیاجازه نم  انش یاجتماع  گاهیجایا  و    یشخص

  ی که در تَهِ قلب خود آرزو  رسدیم  ی اداستان به همان خواسته  ان یدر پا  یبدهند. هست 

و    گردد یم  لیتبد  گرگونهی د  یت یو تحوّل شده و به شخص  رییآن را داشت. مراد دچار تغ
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تسل  زین  میسل اسمش،  م   یاجتماع   طی شرا  میهمچون  زمان  بر  بنابرارددگیحاکم    ن ی. 

  ا هتیشخص   شتریب  ،یهورنا  یۀبر اساس نظر  ،یسرگردان  ۀریگفت که در رمان جز  توانیم

 ت و تسلّط دارد. حاکم اس هاآن ت یکه بر شخص رندی گیقرار م   یبند در همان طبقه

 جنبۀ نوآورانه  -1- 4

از آنجا که پژوهشی به تحلیل و واکاوی شخصیت قهرمان داستان »جزیرۀ سرگردانی«  

تواند خلأ  و »ساربان سرگردان« بر اساس دیدگاه انیاگرام نپرداخته است، این مطالعه می

به  دیبُعد جدموجود را پرکند و   ادب   ی  به تقویت  خشدببمعاصر    ینقد  از طرفی دیگر،  ؛ 

تر  جایگاه نویسندگان زن که کمتر مورد توجه قرار گرفته، کمک کند و منجر به برجسته

 شدن آثارشان گردد. 

 روش پژوهش  -5-1

این مقاله، با روش گردآوری منابع    _توصیفی  صورتبه  شیوۀ بررسی  بوده و  تحلیلی 

بندی شده  برداری، انجام شده است. ابتدا اطّلاعات گردآوری و طبقهو یادداشت  ای کتابخانه

 اند و در نهایت استنتاج کلی بیان شده است. ها مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتهو نیز داده

 مبانی نظری پژوهش  -5-1

 دربارۀ نویسنده -1-5-1

آلسیمین جلال  همسر  سرشناسدانشور،  داستاحمد،  زن  است. انترین  ایران    نویس 

  پزشک  دانشور  محمّدعلی پدرش، . آمد دنیا  به شیراز در ۱۳۰۰ اردیبهشت هشتم در »وی

  ادبیات   دانشکدۀ  در  سیمین.  بود  نقّاش  و  هنرستان  مدیر  السلطنه، حکمت   قمر  مادرش  و

  پرویز   و   بهار   الشعرای ملک   فروزانفر،   الزمان بدیع  همچون:  استادانی  محضر  در   تهران   دانشگاه

  آن   در نهایت   و  شد   آشنا   احمدآل  جلال  با  ۱۳۲۷  سال  در  وی .  کرد  تحصیل  خانلری  ناتل

دانشور نخستین (.  ۱۶۴:  ۱۴۰۲کردند« )یاحسینی موسوی و دیگران،    ازدواج  یکدیگر  با  دو

  روانی   و   روحی   وضعیت   توانسته  ای داستان نوشته وزن ایرانی است که به صورت حرفه

  اساس   بر  خود را  داستانی   هایدهد. او شخصیت  بازتاب  هایشداستان  در   به خوبی  را   جامعه

  داستان  ویژه قهرمانها، بهآن روانی و روحی جزئیات بیان کرده و به خلق موجود وضعیت

  موضوعات   جمله  از  اجتماعی  مسائل  به  دانشور  سیمین   و  احمدآل  پرداخته است. »جلال
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  برجسته   چهرهای  ایران،  روشنفکری  تاریخ   در  مداحآل.  اندداشته  وافری   توجه  زنان  با  مرتبط

  نشر  و   چاپ  به  که  است  زنی  نخستین   نیز،  دانشور  سیمین   او  بر  افزون  و  شودمی  محسوب

 (. ۳۱: ۱۴۰۰است« )یاوری و دیگران،  کرده  اقدام فارسی  زبان  در  داستان 

رئالیستبزرگ  از   »دانشور ونویس ترین  معاصرنویسدیالوگ  ها  از    . است  های  یکی 

او، جزئیها و خصلتویژگی نویسندگی  با زبان خاص آدمهای  هایش است؛  نگری همراه 

های او برای لحظات خود، زبان مخصوص به خود را دارند. حضور  ها و آدمیعنی شخصیت

ها« )جمالی،  محوری در آثار او، مساوی است با زندگی سایر آدم  قهرمان داستان و شخصیت

۱۳۹۵ :۱۲۲-۱۱۹.)   

انتشار    ۱۳۲۷  سال  در   خاموش()آتش  نام   به   کوتاه وی   هایداستان  مجموعۀ   »نخستین 

  های سال  کنم( در  سلامکی  به  و  بهشت  چون  )شهری  او،  کوتاه بعدی  های داستان.  یافت

  )سووشون(   رمان   نگارش   نیز با  ۱۳۴۸  سال   در .  انتشار یافت  ۴۰  دهۀ   آغاز   و  ۳۰  دهۀ  پایانی 

سرگردانی( برای نخستین  رمان )جزیرۀ  ۱۳۷۲سال همچنین در  کرد.   کسب   زیادی   شهرت

  .(۲۶۰-۲۶۱: ۱۳۸۲)حاج سیّدجوادی،  بار منتشر شد«

سرگردان« اوضاع  مبهم سیاسی  سرگردانی« و »ساربان    دانشور در دو داستان »جزیرۀ

ه  هویتی جوانان و روشنفکران دهۀ پنجاه را بها، سرگردانی و بیو اجتماعی، تقابل اندیشه

سرگردانی و    »جزیرۀ  است.  بوده  ها جزء آن  خود نیز  نسلی که   کشد؛ سرگردانیتصویر می

دراماتیک    جذابیت   آمده است که دارای بر  عاشقانه  - سیاسی   های اندیشه  از   سرگردان   ساربان

  موازات   به  هارمان  این  در  کند. دانشور  مشغول  به خود  هامدّت  تا  را  خواننده  تواندمی  است و

  در   سرگردانی  کهنۀ  حدیث  برد کهخواننده را به روزگاری می  کرده است و  حرکت  وقایع

ی و ساربان  سرگردان  ۀ ریجز(. »۱۴۳-۱۴۵:  ۱۳۸۸زند« )معتقدی،  می  موج  آن   ارکان  همۀ

ظاهری  هستند و مانند )سوشون( دو لایه دارند: لایۀ  ی اجتماع - ی تاریخی رمان  سرگردان،

دهندۀ   بازتاب  رویدادکه  و  سیاسی  و  تاریخی  که  مسائل  درونی  لایۀ  و  است  زمان  های 

آدم با  سرگردان  وطن  از  است  رمزی  و  متفاوت« تمثیلی  پیچیدۀ  تاریخ  و  طبیعت    ها، 

 .(۱۳۶: ۱۳۹۴)طهماسبی نمینی، 

 انیاگراممفهوم و ساختار   -1-5-2

نظریه  ۀنظری ترین  مطرح  از  تیپانیاگرام  استهای  جهان  در  که    شناسی شخصیت 
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 ۲یونانی است که از دو بخش إنا یک واژۀ ترکیبی    ۱تیپ شخصیتی است. »انیاگرام   ۹شامل  

  کارشناسان   به معنای وجه، شکل و مدل تشکیل شده است.  ۳و گرام   ۹به معنای عدد  

  های شیوه  چرایی  به  شناسی شخصیت  مدل  این  از   استفاده  با  توانمی  که  معتقدند  انیاگرام

  هریک»(.  ۴-۶:  ۱۴۰۰)کرمی،  «  بردپی  هاآن  شخصیتی   تکامل  مسیر  و  اهداف  افراد،  رفتاری

  از   خاص   مجموعۀ  یعنی   دارند؛   را   خود   خاص   روش   دیگران  با   ارتباط   در   ها تیپ  این   از

  شناسی، تیپ. است زندگی  به نسبت فرد  های دیدگاه و هاارزش ذهنی، اشتغالات  ادراکات،

  را   ها آن  و   کرده   بازشناسی   را   انسان   رفتار  در   کلی  الگوهای  تا  کند می  کمک  ما   به  انیاگرام 

 (. ۲۲: ۱۳۹۸ ،۴هودسن  و ریسو )  «بفهمیم

های مشخصی تعریف شده است  و عنوان گانه، ویژگیهای نُهبرای هر کدام از این تیپ

آن رفتار  نوع  بیانگر  »تیپکه  تیپکمال  : هدفمند، ۱  هاست.  و  :۲  گرا،    مددکار،   مهربان 

  وفادار   : ۶  گر و متفکر، تیپ : تحلیل۵رمانتیک و هنرمند، تیپ  :۴: فعال و بازیگر، تیپ۳تیپ

  جو و : صلح۹  تیپ  برانگیزاننده،  رهبر و  :۸  پرشور، تیپ   اندیش ومثبت  :۷  و مسئول، تیپ

 (.۱۶-۱۷: ۱۳۹۷رضوانی، صبور« )رضوی

دایره و  هندسی  ساختار  تیپدر  نظریه،  این  شکل  فلش  هایای  با  و  شخصیتی  ها 

ها باهم دارد؛ به این معنا که  اند که نشان از ارتباط این تیپهایی به هم متصل شدهپیکان

تواند  یک تیپ شخصیتی فارغ از تیپ اصلی خود، در برخی از شرایط )استرس و رشد( می

  ها را از خود به نمایش بگذارد. »فلش یعنی رفت و برگشت یک تیپ. ویژگی سایر تیپ

های فلش ورودی را داشته  ویژگی  رشد و آرامش،  زمان  در  شخصیتی   تیپ  ممکن است یک 

بگیرد« به خود  را  فلش خروجی  استرس، خصوصیات  و  و در زمان فشار  )آریانی،    باشد 

۱۴۰۰ :۵۵  .) 
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یانی،  1شکل  (.45: 1400. ساختار انیاگرام )آر

 بحث  -  2

 سرگردانساربان  سرگردانی و داستان جزیرۀ خلاصۀ   -1- 2

سرگردانی« نوشته شده است؛  سرگردان« در امتداد داستان »جزیرۀ  داستان »ساربان  

زندگ   صحبت  داستانبنابراین شخصیت قهرمان در هر دو رمان یکی است.   ی  هست   یاز 

ان  پدرش.  دن کیم   یمادر بزرگ زندگ   ۀخاندر    ، نیشاه  برادر کوچکش  با  نوریان است که 

شان مجدداً ازدواج کرده است. هستی در دانشکدۀ هنرهای زیبا  ه شده است و مادرکشت

  شود یاست آشنا م  ی معمار  ۀرشت  لیکه فارغ التحص  ،در دانشگاه با مرادتحصیل کرده است؛  

به  ه مراد علاقمند است،  ب  ی هست  دهند.یانجام م  ی هنر  ی هاهم پروژه  با  و اما مراد تن 

   .دهدیازدواج نم 

بیند که با  و تدارک می  ازدواج کند  اصرار دارد با سلیم فرخی  از طرفی دیگر، مادرش

  خ ی تار  ۀکرد  لیتحص  م یسلشود.  پسندد و عاشقش میهم آَشنا شوند؛ سلیم هستی را می

ی  هستاست.  در تضاد   یبا هست  یو از لحاظ فکردارد    یمذهبو تفکّر    هدگای د  و  است  انیاد

سلیم، مدرن  برخلاف  وجدارد  لیتما  تهیبه  با  اما  این،  ؛  فرزندود  و  بر    یآورازدواج  را 

  ، اما با است  م یسل   یهاشهیمخالف افکار و اند اگرچه    ی هست.  دهدیم   حی ترج  ییگراحزب

. مراد درگیر کارهای مدنی و سیاسی است و تحت  دهدبه او جواب مثبت می  فراوان  دیترد

شود. مراد  که مراد را نجات داده است، دستگیر میتعقیب است؛ هستی نیز به خاطر آن

از ماجرا خبردار می به زندان میتسلیم می  را  شود، خودوقتی  از مدّتی  کند و  بعد  رود. 
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شبی که در جزیره هستند،  .  دکننمنتقل می  سرگردانی  جزیرۀ  از زندان به  را  مراد  و  هستی 

سرگردانی،    دهد. بعد نجات از جزیرۀها را نجات میآن  و  رسد می  راه  از  سرگردان   ساربان

اش نیکو ازدواج کرده است؛ بنابراین از او  شود که سلیم با دختر خالههستی متوجه می

  کند.وع میکند و زندگی جدیدی را با وی شرشود و این بار با مراد ازدواج میجدا می

 داستان »هستی«  تحلیل شخصیت قهرمان - 2- 2

جزیرۀ ابتدای  از  داستان  قهرمان  توصیف شخصیت  در  انتهای    دانشور  تا  سرگردانی 

ساربان سرگردان، مسائل روحی و روانی را به خوبی و با دقت نمایان ساخته است؛ هستی  

گرا، دارای روحیۀ  عنوان کارکتر اصلی در هر دو داستان، از لحاظ شخصیتی، فردی درونبه

مأیوس و محزون است که اغلب درگیر غم و افسردگی ناخودآگاه است؛ این وضعیت روحی  

میو   بر  او  محیط  فضای  و  خانوادگی  تاریخچۀ  به  حدودی  تا  او  زمینۀ  روانی  که  گردد 

به  درون گاهی  است؛  ناسالم  و  نامتوارن  اغلب  او  رفتار  است.  کرده  فراهم  را  او  گرایی 

کند؛ او اغلب در تنهایی غرق در خیالات، توهمات  کند یا اقدام به آن میخودکشی فکر می

کند و اعتماد به نفس  شود؛ همچنین بسیار دمدمی رفتار میمی  بیمارگونه و افکار پریشان 

شود و عزّت نفس خود را  بینی میگیری ندارد؛ گاهی نیز دچار خودکملازم را در تصمیم

دهد؛ استعداد هنری خوبی دارد و وضعیت روحی و روانی آشفته و پریشان  از دست می

هایی علاقه دارد که  به حرفه و شغل  دهد؛ اوخود را به وسیلۀ شعر و نقاشی، بازتاب می

بیشتر مربوط به هنر و زیباشناسی است که بیانگر روحیۀ لطیف و رمانتیک وی است. از  

پوشد که این سبک پوشش بیانگر های تیره و بنفش میلحاظ پوشش ظاهری نیز لباس

 روحیۀ مأیوس و محزون اوست. 

ها را  یت قهرمان که دانشور آنهای رفتاری شخصتوان گفت، تمام ویژگیبنابراین می

خوانی دارد و  طی داستان نمایانگر ساخته، با خصوصیات رفتاری تیپ چهار انیاگرام هم

نمایش میویژگی به  از خود  را  تیپ  این  خودآگاه،  گذارد. »تیپ شخصیتی چهارم:  های 

غرا  دارای  ،اگردرون و  دنبال  درون  زیاحساسات  در    فردگرا  ، حساس  ش،یخو  شتنیخوی، 

بخش، شکننده، دارای  خلّاق، هنرمند، مبتکّر، نجات  خودافشاگر،ش،یمورد احساسات خو

  ی با ارزش   زیتجارب خود را به چ  هیکه کل  توانندهستند و می  بخشهیروح  عاطفۀ قوی و

  ی اق و هنرمند خلّ   زمانی که در بهترین حالت خود هستند، فرد بسیار  ؛ یعنیکنند  لیتبد

.  هستند  حرفکم  و  حساس  چهار،  تیپ  (. »اشخاص۱۲۰:  ۱۳۹هودسن،  شوند« )ریسو و  می
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  معمولاً   ها چهارمی  تیپ .  هستند  خودرأی   و   دمدمی  گرا،درون  خلّاق،   احساسی،  لحاظ   از

  بخش الهام  حالتشان   بهترین  در .  هستند  مشکلات   از  ناشی  مدت   طولانی   و  عمیق  غم   درگیر 

  (.۸۸: ۱۳۹۳صنعتگر، )  هستند« خلّاق و

در ادامه به شرح و تفسیر بیشتر شخصیت قهرمان پرداخته و نوع انطباق آن با تیپ  

 شود. چهارم بیان می

 خانوادگی   تاریخچۀ - 1- 2- 2

از اوایل    عنوان قهرمان داستان »جزیرۀ سرگردانی« و »ساربان سرگردان«، هستی به

کرده است. او   گرا، محزون و منزوی پیدا کودکی، تنهایی را لمس کرده و شخصیتی درون

از کودکی، نبود پدر و مادر را تجربه کرده است؛ پدرش کشته شده و مادرش زود ازدواج  

گرایی و فردگرایی وی را فراهم آورده و نیز  کرده است؛ فقدان پدر و مادر، زمینۀ درون

سبب شده است که با کمبود مهر و محبت مواجه شود؛ به همین خاطر از لحاظ تاریخچۀ  

با تیپ چهارم، وجه مشترکی دارد. »افراد تیپ چهار نسبت به متروک شدگی  خانوادگی  

از عدم حضور   ناراحتی ناشی  این  دارند؛  ناراحتی  نبود والدین احساس  به  خود و نسبت 

کند؛ بنابراین زمینۀ غم و افسردگی برایشان  ها را متوجه خود و درونشان میوالدین، آن

 (. ۲۲۰-۲۲۱ :۱۳۹۸داری،  شود« )سررشتهفراهم می

هستی از کودکی نیازمند محبت پدر و مادر بوده است، اما به دلیل عدم حضور پدر و  

رو به درون خود مراجعه کرده  مادر، امکان تأمین محبّت برایش فراهم نبوده است؛ از این

 گرا پیدا کرده است.و شخصیتی درون

.  کردم  اشقیچی  شده؟ خودم  چیده  عروس  عکس  چرا  پرسداز توران خانم می  »سلیم

کرد« )دانشور،    ازدواج  خواستگار  اولین   با   و  رفت   که  بود  نشده  ناکام  پسرم   سال  سر  هنوز  آخر

۱۳۷۲ :۳۰-۲۹ .) 

  سرش   خواستهمی  دلش  بود؛   مادری بی  دشوارتر،   پدری بی  از   که   آورد می  یاد   به   »هستی 

 (. ۳۰)همان:  بخوابد« مادر  قلب  ضربان آهنگ با و  بگذارد مادر  قلب  روی را

کودکی هستی به دلیل تنهایی و عدم حضور پدر و مادر، شخصیت او را متأثّر کرده و او را به  

گرا تبدیل کرده است. او از لحاظ تاریخچۀ خانوادگی، مانند تیپ چهارم  فردی فردگرا و درون 

   ساخته است.  است، اغلب به درون خود مراجعه کرده و هویتی منزوی و فردگرا برای خود 
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 غم و افسردگی -2- 2- 2

کند؛ این رفتار بیشتر به وضعیت  قهرمان داستان از لحاظ شخصیتی، ناسالم رفتار می

بین و مأیوس باشد؛ در  نسبت به زندگی بد  گردد و سبب شده است خانوادگی او بر می

نحوی گیرد. غم او ناخودآگاه و بدون کنترل است، بهبیشتر اوقات شادی از او فاصله می

اندوه عادت کرده استمیکه   به حزن و  غمگین    استعداد   ها میچهار  . »تیپ توان گفت 

دارند را  می بودن  کنند  دوم  زبان  عنوانبه  را  اندوه  و  غم  توانندو  جذب  آن  .تدریس  ها 

  هنرمند   یک   اوقات   گاهی   یا  انگیزغم  عاشقانه  نقش   قادر هستند   شوند و می  انگیزغم  چیزهای

  روی   توانانگیز، میغم  هایداستان  مورد   در   و   کنند  بازی  را  بردمی  رنج   هنرش  خاطر   به  که

 . (۱۵۷-۱۶۰ :۱۳۹۷، ۱کرد« )کرون و استبایل   حساب هاآن

گوید، دنیایی که افسردگی را بازتاب  هستی از بشر و به آخر رسیدن دنیا سخن می

به نقطۀمی او، بشر  از نظر  انسان  دهد.  به  او نسبت  و  آخر رسیده است. دیدگاه  ها، دنیا 

اختیار  های بیزندگی، تیره و تار است که نشان از روحیۀ نامساعد و نامتوازن او دارد؛ گریه

 کند. او نیز، وضعیت ناسالم روحی و روانی او را تأیید می

.  پیمایدمی  را  صنعت  مرحلۀ  آخرین.  شودمی  پوچ  و  هیچ  دارد  فعلی  بشر:  گفت »هستی

  از  بدتر انفجاری. است انفجار حال  در   فعلی بشر . کندمی مزه مزه  را انفورماتیک عصر  دارد

  است؛   کافکایی  عصر  ما  عصر  است،   رسیده  فرا   بشر  تمدن  آخر  من  عقیدۀ   به.  مغول  ایلغار

 (.  ۳۲-۳۳: ۱۳۷۲« )دانشور،  کافکاست تاب بی شخصیت و  افسرده ناهشیار  بازتاب

  پر   شودمی  بازاری  آشفته  جهان  که  است  درست  نیچه  بینی پیش  بخواهید  مرا  نظر  »اگر

  ما   روزگار،  جنسی،  هایولنگاری  از  پر  مخدّر،  مواد  از  پر  ،( مسگرها  بازار   عین)  هیاهو  از

 . (۳۳)همان: است«   سیاهی  روزگار

  بود،   شور  اشک.  شد  روان  هایشگونه  بر  صدابی  ها اشک   و   شد  داغ  های هستی »چشم

 (.۴۶بود« )همان: ها آن بختیاری از  بیش آدمیان شوربختی که چرا

ر منفی قهرمان نسبت به دنیا و زندگی، منجر شده است، مانند  دیدگاه تاریک و تفکّ

تیپ چهارم ناسالم رفتار کند و شخصیتی مأیوس و محزون داشته باشد. افکار پریشان و  

 ای است که دارد. گاه منفی او به زندگی، ناشی از شخصیت احساسی و شکنندهدید

 
1. Ian Morgan Cron & Suzanne Stabile 
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 خودکشیانگیزۀ  -3-2-2

شود؛ در این وضعیت  تر و از لحاظ روانی، دچار بحران میگاهی روحیۀ هستی، ضعیف

خواهد  می کند و یا  به حس عمیق ناامیدی دچار شده و برای لحظاتی به خودکشی فکر می

ر بکند. این رفتار ناامیدانه همراه با خود انزجاری، بیانگر دارا بودن خصوصیات  اقدام به این کا 

دهد. »تیپ چهارم ابتدا  رفتاری تیپ چهارم ایناگرام است که گاهی وی را به خودکشی سوق می 

شود  شوند، سپس این حس به افسردگی و خود انزجاری بدل می دچار حس عمیق ناامیدی می 

(. »افراد تیپ چهار در حالت ناسالم  ۳۰:  ۱۳۹۸کند« )پیری،  فکر می و در نهایت به خودکشی  

  شود؛ در نهایت انگیزۀ خودکشی در او پدیدار حاد، خود ویرانگر و دچار فروپاشی عاطفی می 

 (. ۲۱۰: ۱۳۹۸گردد« )سررشته داری، می

سرگردان، زمانی که در زندان است، چندین بار از لحاظ روحی و روانی  داستان ساربان  در  

 اش پایان دهد. به زندگی خواهد با شیشۀ شکسته گیرد و می در وضعیت بحرانی قرار می 

گفت، یک آن فکر خودکشی به سرم افتاد. خواستم با پاشنۀ کفشم  دیشب زنک راست می »

 (.۵۶-۵۷: ۱۳۸۰یزی شیروانی یا با شیشه...« )دانشور، بشکنم و با ت شیشۀ پنجره را 

شود. او  او خواهان مرگ است و برای آن که به هدفش برسد به دیگران متوسل می

 .  اش پایان دهداند تا به زندگیها را به او ندادهحتی از دوستانش گلایه دارد که چرا قرص

هایش به من  ن کپسول»حیف که هادی که اسم مستعارش فرهاد درفشان است از آ

 .(۶۴نداد و گرنه خودم را ...« )همان: 

شود؛ در این وضعیت تنها به مرگ فکر  قهرمان گاهی اوقات دچار فروپاشی عاطفی می 

گونه که افراد تیپ چهارم انگیزه و تمایل  گیرد؛ همان کند و انگیزۀ او برای این کار، بالا می می 

بسیار ناامیدانه و ناسالم رفتار    ی در مسیر زندگی زیادی به خودکشی دارند، هستی نیز گاه 

 بیند. و مرگ را راهکاری برای فرار و نجات از وضعیت بحرانی خود می کند می 

 پردازیتوهم و خیال -4- 2- 2

تنهایی و منزوی بودن هستی، سبب شده است غرق در افکار و احساسات درونی شود؛  

کند که در  کند با کاوش در احساسات و عواطفش، هویت خود را کشف  او گاهی تلاش می

شود و رفتاری بیمارگونه از خود بروز دهد.  پردازی مواجه میاین مسیر با توهم و خیال

درک کنند و  کنند خود را با کاوش در احساساتشان  میهای ناسالم تلاش  »تیپ چهارمی

کنند، به قدری از  خویش، به درون خود حرکت می   ها در جستجوی خویشتن همین که آن 



شخصیت قهرمان داستان بر اساس دیدگاه انیاگرام )مطالعۀ موردی: ...  واکاوی /49  

آگاه می  واقعیت می شوند که حالت احساسی ذهنی خود  به  تبدیل  متوجه  شود. آن شان  ها 

آن اند، جست شده  ورود  به  منجر  خویش،  حقیقت  یافتن  برای  و  وجو  تخیّلات  دنیای  به  ها 

 (.  ۱۲۴-۱۲۳:  ۱۴۰۰،  ۱شود« )ریسو و هادسون حاصل می توهمات بی 

شود که صورت مثالی  ای مواجه میاش با پرندهوی در مسیر رسیدن به هویت واقعی

یا محصول رؤیاهای او است، هویتی که قبلاً گم شده است و اکنون ظاهر گشته است. به  

پرندۀ خیالی، این  دیگر  پدیدار    بیان  و گاهی  فاصله گرفته  او  از  که  است  همان هستی 

کند؛ حتیّ اطرافیان او نیز متوجه اوضاع و احوال نامساعد وی  شود و با او صحبت میمی

 پزشک نیاز دارد. کنند که به رواناند و حس میشده

از هستی می   کیست؟  دیگر  طوطک. طوطک   با ؟زدیمی  حرف  کی  با  پرسد:»لعل 

  نشدم،   روانی   بیمار  بیمار...؟ نه  کشیدی  که  سختی  همه  آن  از  گفتم. نکند   خودبی  هیچی

  روانی   بیمار  من   کن  باور  لعل   سفارت؟  پزشکروان  پیش  ببرمت  فردا   خواهیمی.  نترس

 (. ۱۳۵: ۱۳۸۰)دانشور،  نیستم« 

صورت مثالی خود  کوشد بهگوید: من صورت مثالی تو هستم. هرکس می»طوطک می

اند. اشکال  ها این گونهپس تو محصول رؤیای خود من هستی. همۀ طوطک  نزدیک بشود.

که طوطک  است  این  مرد  و  از زن  تو  فراموشی سپردهمردم کشور  به  را  اند«  های خود 

 (. ۲۵۲ )همان:

خیا و  کاوشلتوهم  از  ناشی  هستی،  واقع  پردازی  در  است؛  احساساتش  در  او  های 

کند که در این مسیر مانند تیپ چهارم ناسالم، دچار  شدۀ خود را پیدا  خواهد هویت گممی

توهم  لخیا و  و جستمیبافی  دارد  ریشه  او  کودکی  برای شود. سودازدگی وی در  وجو 

 دهد.  یافتن جوهرۀ اصلی، او را در این وضعیت قرار می

 رفتار دمدمی   - 2- 5-2

ویژگی  از  دیگر  یکی  بودن،  او دمدمی  داستان است.  قهرمان  بارز  انتخاب شریک    در   های 

گیرد. رفتار دمدمی  می   قرار  دافعه   و   جاذبه   حالت   در   مدام   کند و رفتار می   دمدمی   عاطفی، بسیار 

گیری دچار مشکل است و توانایی لازم برای انتخاب درست را  او بیانگر این است که در تصمیم 

سیار مردّد رفتار  رو در انتخاب شریک عاطفی ب شود و گاهی متنفر؛ از این ندارد. گاهی عاشق می 
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  به   عشق   از   مادام   چهارم   شود. »افراد تیپ فکری می دچار وسواس   گیری، کند و در تصمیم می 

  کنند می   تست   را   عشق   مدام   . دافعه، جاذبه هم دارند   یعنی جدا از   هستند؛   متغییر   برعکس   و   نفرت 

 (.  ۴۲- ۴۱:  ۱۴۰۰هاست« )کرمی،  آن   دافعۀ   و   جاذبه   دلایل   این   از   یکی   که 

زند و مجذوب  های فراوانی دارد و هر بار یکی را پس میتی دافعه و جاذبهعشق هس 

می دمدمیدیگری  بسیار  چهارم،  تیپ  مانند  عاطفی  شریک  انتخاب  در  او  رفتار    شود. 

شود جذب طرف شود و بر عکس، یک حرکت  کند. گاهی یک حرکت خوب سبب میمی

دهد. او بین انتخاب  الت دافعه قرار میدهد و او را در حناخوشایند دیدگاه او را تغییر می

 مراد و سلیم مردد است و مدام در حال جذب و دفع بین این دو نفر است.  

  حقیقت   باید   اما .  ناًیقی  بکنیم؟ هستی گفت:   معاشرت  هم  با   مدّتی  گفت: موافقید   »سلیم 

  اما   شناسم، می  هاستسال  که   هستم   و دوستی  خواستگاری  انتظار  در   من   بگویم.  شما  به  را

  اولین   سوی   به  دست  و  کنممی  حجت   اتمام  او   با  نیست.  بگیر  زن   و  رود می  طفره  مدام  او

 (.۴۲: ۱۳۷۲بود« )دانشور،  خواهید  شما  کرد  خواهم دراز که  کسی 

شود و بعد از گذشت مدّتی،  هستی پس از آشنایی با سلیم فرخی، مجذوب وی می

کشد و او را نقد و دفع  از نظری فکری با او در تضاد است؛ بنابراین پا پس می  فهمد می

 شود. دهد و مجذوب وی میکند؛ این بار مراد را ترجیح میمی

بری، یک  کردم مرا به یک ساحل دور به یک وادی ایمن می»و تو سلیم که فکر می

خواهی مرا مثل موم  و میزنی  نیستی. از عشق دم می  بیشتر  پهلوان پنبه، یک دن کیشوت 

  مرادی  - غش  و  غل بی مراد - چل  و خل  مادرم  قول   مراد به همان  در دستت نرم بکنی. باز 

 (.  ۱۶۶ )همان: «.روست.. دستش که

عاطفی، نشان از  رفتار دمدمی قهرمان و حالت جاذبه و دافعۀ او نسبت به انتخاب شریک  

گیری و قدرت انتخاب را برای  اسالم، تصمیم شخصیت نامتوازن و نامتعادل وی دارد. این رفتار ن 

ناسالم از خصوصیات و  او سخت و او را دچار وسواس فکری کرده است. این رفتار دمدمی و  

   است. های تیپ چهارم انیاگرام است که به خوبی در رفتار او قابل مشاهده ویژگی 

 بینی  خودکم - 2- 2- 6

تطبیق انیاگرام  چهارم  تیپ  با  که  هستی  رفتاری  خصوصیات  دیگر  است،  از  پذیر 

  لازم   نیست و اعتماد به نفس  کافی  معشوقش  برای  کندمی  حس  او  بینی او است.کمخود

هستی از این که مورد تأیید نباشد، نگران است؛ اغلب    .ندارد  ، عاطفی  شریک   با   برخود  در   را
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داند؛ این رفتار ناسالم،  کند و خود را لایق و کافی نمیت میاز جانب طرف خود را قضاو

فکری قرار می   احساس   چهارم،   تیپ  هایویژگی  از   یکی»دهد.  وی را در حالت نشخوار 

  از   ها آن .  پندارند می   کوچک   و   اهمّیت کم    فردی   را   خود   درون،   در   یعنی .  است   بینی خودکم 

  خود  یا   باشند   داشته   پایینی   نفس   به   اعتماد   شود می   موجب   امر   همین   دارند؛   هراس   شدن   ترک 

 (.  ۱۳۴:  ۱۴۰۰،  ۱پالمر « ) کرد   نخواهد   ترکم   باشم   ارزشمند   اگر :  بگوید   خود   به   و   نداند   کافی   را 

نفس را از هستی گرفته است و این نتیجه برای او حاصل شده  حس ناکافی بودن، عزّت

ون مقبول طرف مقابل نیست، در  کند چاست که مورد تأیید دیگران نیست. او خیال می

 نتیجه او را رها خواهند کرد. 

  چنین   که  کند می  سنگین  و  سبک  دارد  که   ندیشیدامی  هستی  و  نمود می  فکر  سلیم»

 (. ۳۴: ۱۳۷۲دانشور، « ) برگردم  آمدم که  راه همین از  یا بگیرم را مدعّایی  پر زن

  وقت   چه  که  اندیشدمی  چه  به  سلیم  داندمی  که  کردمی  خیال  یا  دانست،می  هستی»

  با   هستی   چرا.  خودش  از   کرد   معلومات   اظهار   چقدر.  است  داده   هدر  به  را   امیدی   و  نیرو  و

 را  آخر  حرف  بپراند،  کنپر  دهان  هایحرف  همه  آن  تواندسن، که می  سال  شش  و  بیست

  و   شوم  خسته   تا   کاشت   خواهد  اینجا   در  مرا  و  رودمی  که   افتاد  فکر این  به  هستی .  نزده  اوّل

 (.۴۲: همان« )کنم  گم را  گورم

  طرف مقابل   با   برخود  در   را   لازم   نفس   به  اعتماد   قهرمان داستان   پیداست،   طورکه همان

قضاوت می را  از جانب طرف خود  این ندارد،  تیپ    شده  سبب   امر  کند؛  مانند  است که 

 شود.  بینیخودکم بداند و دچار  ارزش اهمّیت و بی کم  شخصی  را چهارم، خود 

 خلّاقیت و هنرمندی -7- 2- 2

درد و رنج، زمینۀ شکوفایی استعداد هنری قهرمان را فراهم کرده است. هستی برای  

شود و  گیرد؛ گاهی نقاش میتسکین یا فرار از رنج درونی از خلّاقیت و نوآوری الهام می

کند؛ گاهی نیز دلتنگی و وضعیت  چه در ذهن و خیال دارد، در قالب نقاشی بیان میآن

دهد. به بیانی دیگر روح آزرده و آکنده  درونی خود را به واسطۀ کلمات و شعر بازتاب می

تواند وی را از عمق  تواند التیام بخشد؛ تنها هنر است که میاز رنج خود را تنها با هنر می

  فشرد، نجات دهد. »تیپ چه که درونش را میاحساسات به دنیای بیرون پرت دهد و از آن

 
1. Helen Palmer  
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خارج شدن    برای  و  رود؛می  فراتر  عادی و روزمره  زندگی  از  های خودپردازیلخیا   با  چهار

،  آورد« )موحدنیامی  روی  و خلاقانه  پرشور  کارهای  و  هنر  به  موجود،  بارملالت  وضعیت   از

(. »تیپ چهارم، عمیقاً خلاق هستند و با استفاده از یک کاری هنری احیا  ۱۱۰:  ۱۴۰۲

 (. ۱۶۱: ۱۳۸۹، ۱بخش هستند« )ایخازو کننده و نشاط

بیانگر    او  شعر  در  دیو  وجود.  دارد  او  پریشان  روان  و  ذهن آشفته  از  نشان  هستی،  نقاشی 

اندیشیدن و به تصویر کشیدن    با  است و    فرا گرفته  را  منفی، وجودش  این است که افکار 

 کند. ها، فکر و خیالش را از این از این افکار پریشان، آزاد میآن

  اش غریزه  آگاهش،ناخود_  قبلی    اندیشۀ   هیچ بی_    کشید  فیبر   روی   را   اولیه   طرح   »هستی 

  راهنمایی   جوری  را  دستش  و  کردند  یکی  به  دست  سه  هر   و  گذاشت  آزاد  را  درونش  و

.  کرد  حیرت نبود، مناسبی  کلمه حیران نه ماند، حیران هستی شد، تمام که اثر که کردند

  درخت   برگکم    یا  لخت  هایدرخت  مرکز  در  آورده،  فرود  سر  هاترنج  بار  از  که  درختی

  و  نارنج   درخت   به  و  نشسته   دیوی  بچه  درخت  هر  سر  بر.  اندکرده  احاطه   را  ترنج  و  نارنج

 (. ۱۹۷: ۱۳۷۲دانشور، ) است« خوابیده ترنج و نارنج درخت زیر دیوی  دوخته،  چشم ترنج

یابد، فکر  که از جزیرۀ سرگردانی نجات میدر داستان ساربان سرگردان نیز بعد از آن

  خواهد دهد؛ بنابراین با ترسیم آن جزیره روی کاغذ، میو خیال آن جزیره او را آزار می

 برای همیشه، خود را از شر آن خلاص کند و به آرامش برسد. 

دانست که نقش پسرش را بکشد که در  اش نشسته بود و نمی»هستی درکارگاه نقاشی

سرگردان را، تا به کلی از شر کویر و  خواب بود یا فعلاً نقش ساربان    آساکالسکه، فرشته

 (. ۲۶۳-۲۶۴: ۱۳۸۰ساربان و هرچه شتر در این دنیاست راحت بشود« )دانشور،

گیرد. در شعر  او گاهی نیز برای رهایی از افکار پریشان، از کلمات و شعر کمک می

س، گریه، اشک و سرگردانی استفاده  »گلایۀ زمین«، از واژگانی مانند: حزن، تنهایی، قف 

 کرده است که بیانگر روحیۀ ضعیف و آکنده از دلتنگی و بیزاری او است.   

  اشک،   گل   و.  آخ  است  آخ  کلامشان  نخستین  شنوی؟نمی  را  هاگریه  های های  »اینک،

  در   خورشید  گرد  و  خود  دور .  تو  در  تو  هایقفس  لالۀ واژگون،.  یکدیگر  به  هایشان هدیه

گوی    این  از   و   سود؟   چه  تعلیق  و  تنهایی   این   از :  بگویم  تا   نه؛  کنارم   در   ای سیاره  و   چرخشم،

 (.  ۲۸۰: ۱۳۷۲منم؟« )دانشور،  که  سرگردان

 
1. Ichazo, Oscar 
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، به خلاقیت و هنر  بارشهستی مانند تیپ چهار انیاگرام، برای نجات از وضعیت ملال

اش است. او از این  درونیروی آورده است. شعر و نقاشی، راه حلی برای گریز از آشفتگی  

کند؛ بنابراین  تواند روحیات خود را بیان کند و ذهنش را از افکار پریشان تهیطریق می

 گیرد.  استعداد هنری خود را بیشتر برای رهایی از درد و رنج به کار می

 فه و شغل حر -8- 2- 2

اغلب افراد تیپ چهارم هنرمند هستند؛ قهرمان داستان نیز، در انتخاب حرفه، به مشاغلی  

دهد. او علاوه بر هنر، به معلمی  شناسی نشان می روی آورده است که علاقۀ او را به هنر و زیبا 

به حساب    نیز علاقمند بوده، اما نتوانسته وارد این حرفه شود. معلمی نیز جزو مشاغل تیپ چهارم 

شان  خواهند زندگی ها می آید. »افراد تیپ چهار بیشتر، هنرپیشه، نویسنده و معلم هستند. آن می 

 (.۲۰۴: ۱۳۹۸و هودسن،  یک کار هنری باشد« )ریسو 

تحصیل او در رشتۀ هنر و کسب درآمد از این حرفه، بیانگر آن است که  به هنر و   

برای معزیبایی در  شناسی علاقمند است. همچنین  اما  لم شدن زیاد تلاش کرده است؛ 

که  مصاحبۀ معلمی مردود شده است و نیز زبان انگلیسی را یاد گرفته است، به امید این

 روزی دبیر انگلیسی شود.  

  انگلیسی   دبیر  که  امید  این  به   بود  خوانده  انگلیسی   انجمن   همان   در  هستی »

 .(۱۴: ۱۳۷۲دانشور، « )نشد اما  بشود  پایتخت های دبیرستان

  هستی .  دخترها  مدرسۀ.  بشو  نقاشی  معلم  خوب،  فکر  یک:  گفت  هستی  به  استاد  »زن

 آخرین.  خواندنش  انگلیسی   یاد   به  بعد   و  افتاد   شدن  نقاشی   معلم   برای  هایشکوشش  یاد   به

  او   به  انگلیسی  فصیح  زبان  به  بود؛  آموزش  وزارتآموزشی  کارشناس    هیتی  مستر  امیدش

نیامد« )همان:   جوابی  و کشید   طول  ها مدت. کرد حضوری  مصاحبه  تقاضای و  نوشت نامه

۷۲-۷۱   .) 

کار   به  را  خود  هنری  استعداد  اما  شود؛  معلمی  حرفۀ  وارد  نتوانسته  هستی  اگرچه 

 کند.  آورد و از این طریق کسب درآمد میگیرد، به نقاشی روی میمی

 (. ۲۶۴: ۱۳۸۸« )دانشور، فروشمکشم و می»هستی گفت: من نقاشی می

قهرمان داستان به مشاغل متناسب با تیپ چهارم علاقمند است. تحصیل او در دانشکدۀ  

هنرهای زیبا، یاد گرفتن زبان انگلیسی، و تلاش او برای معلم شدن، نشان از این دارد که  

 و مشاغل این تیپ دارد.  عشق و علاقۀ خاصی به حرفه
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 پوشش ظاهری  -2- 2- 9

گانه برای خود ظاهر خاصی دارند. شخصیت قهرمان داستان نیز  های نُهتیپ  هر یک از

خوانی دارد؛ سبک پوشش و انتخاب رنگ لباس،  از لحاظ پوشش ظاهری با تیپ چهارم هم

های  لباس دهد. او اغلب ظاهری ساده دارد و رنگ  شخصیت او را مانند این تیپ، نشان می

ها، بیانگر روحیۀ محزون و مأیوس اوست. »تیپ  این رنگ او تیره، بنفش و عنابی است؛ انتخاب  

پوشند که از لحاظ نمادین به دیگران بفهمانند چه احساسی دارند؛  چهارم اغلب طوری لباس می 

(.  ۲۰۲- ۲۰۳:  ۱۳۹۸ها کاملًا سیاه یا با سایۀ بنفش است« )ریسو و هادسون،  های آن مثلًا لباس 

  را   معمولی   و   رسمی   غیر   سبک   معمولاً   و   دهند می   خود   ظاهر   به   کمی   ها، اهمیت چهار   از   »برخی 

  بیشتری   آزادی  و  نیستند  چسبناک   بسیار  احتمالًا  و   بوده  مرسوم  سیاه  های لباس   گزینند؛ می  بر 

 (. ۱۰۲: ۱۳۹۳صنعتگر،  دارند« )   تن   در 

، سیاه و  ایهای بنفش، قهوهها، در مورد رنگ شناسی رنگ مارکس لوشر در کتاب روان

می چنین  این  »رنگ خاکستری  قهوهگوید:  بنفش،  میهای  خاکستری  و  سیاه  تواند  ای، 

ای و قرمز  . رنگ عنابی ترکیبی از رنگ قهوهگرایی در زندگی باشدگرایی یا منفیبیانگر پوچ

است. در کنار هم قرار گرفتن این دو رنگ، نشان از احساس پریشانی، اضطراب، رنج و  

رن است.  بنفش میعذاب  و  گ  تردید  یا  تجربه  و  در تشخیص  ناتوانی  نوعی  بیانگر  تواند 

 (. ۴۳-۹۱: ۱۴۰۲، ۱دودلی در مسائل زندگی باشد« )لوشر

به گفتۀ خود هستی، از عرضه کردن خود بیزار است. رنگ مورد علاقۀ او سیاه، بنفش،   

دیک هستند.  عنابی است که معمولاً رنگ بنفش و عنابی از یک طیف هستند و به هم نز

 دهد.این سبک پوششی، روحیۀ محزون و مأیوس او را بازتاب می

ای. پالتو و دامنت  »مادرش سراپایش را دید زد و گفت: شکر خدا که دامن سیاه پوشیده

دانی که از  های پالتویش را باز کرد و گفت، میرا درآر بدهم پستیا اتو بکند. هستی تکمه

 (.۹: ۱۳۷۲ر، عرضه کردن خود بیزارم« )دانشو

  تحفۀ   براق و  مات  بنفش  بلوز  یا   بپوشد   را   عیدش  لباس  که  بود  مانده   مردد   »هستی 

نگهداشت    مراد  با   دیدار  روز  برای  را   بلوز  و  پوشید   را  عنابیش   دامن  کت.  بکند  بر  در  را  مادرش

 . (۲۵کشید« )همان:  خود  روی و  سر به دستی و

  به   آیینه  در  کشید  صورت  و  سر  به  دستی  و  پوشید  را  اشعنابی  دامن  و  »هستی کت

 
1. max luscher 
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 (. ۱۲۲کرد« )همان:  نگاه خود

های تیره، بنفش و عنابی، بیانگر وضعیت روحی  پس علاقۀ شخصیت قهرمان به رنگ 

ها، نشان از این دارد که  سبک پوشیدن لباس هستی و انتخاب رنگ و روانی وی است.  

ها، به نظریۀ  رنگ شناسی  اندارای خصوصیات رفتاری تیپ چهارم انیاگرام است.  نظریۀ رو

نزدیک است و هر دو نظریه افرادی که رنگ عنابی،    انیاگرام بسیار  باور هستند،  این  بر 

گرا  گرا، منزوی، ناامید، افسرده، دمدمی مزاج و پوچپوشند، افرادی درونبنفش و مات می

می بیان  را  همان خصوصیاتی  واقع  در  داستان،    کنندهستند؛  قهرمان  در شخصیت  که 

 موجود است.

 ها )در شرایط رشد و استرس( تغییر شخصیت قهرمان در مسیر فلش -3-2

است،   کرده  بیان  نیز  رشد  و  استرس  شرایط  در  را  قهرمان  شخصیت  تغییر  دانشور 

گیرد و به سمت تیپ  شخصیت قهرمان او، گاهی از تیپ اصلی خود )چهارک( فاصله می

 کند.  پیدا مییک و دوگرایش 

 گرایش به تیپ دو در شرایط استرس  -2- 1-3

هستی در زمان تنش و استرس مانند تیپ دوم ناسالم، بیش از اندازه درگیر یاری دادن  

می دیگران  به  کمک  نمایش  و  به  خود  از  ناسالم  دوم  تیپ  مشخّصۀ  با  رفتاری  و  شود 

  بگیرد،  قرار  زندگی  شکلات م  از ناشی  فشارهای تحت اگر  چهارم متوسّط، گذارد. »تیپمی

  آگاهانه نا  البته   را   خود   درونی  اختلالات   خواهدکند، او میمی  پیدا   گرایش   دو   تیپ   سمت   به

  و   محبت  که   کوشد می  سخت  دو   تیپ   کند؛ بنابراین مانند   حل  اجباری   محبت   و   دوستی   با

اهمّیت  جلب  را  دیگران  دوستی و  ارزش  او  نشان    کند.  علاقه  ابراز  با  همراه  را  دوستی 

 (.   ۱۵۹-۱۶۰: ۱۳۸۸دهد« )دقیقیان، می

کند؛  هستی اختلالات درونی خود را به واسطۀ دوستی و محبت به دیگران جبران می

کند و در  بیند مراد گرفتار شده است، با تمام توان برای نجات او تلاش میهنگامی که می

داند که این یاری و کمک عواقب بدی  ارد؛ او حتی میدمسیر دوستی با قدرت گام برمی

 شتابد. دهد و به یاری مراد میبرای وی رقم خواهد زد، اما همچان ادامه می

  بکتاش .  کرد  نگاه  نامه  امضای   به  حال  این   با  شناخت  را  مراد   خط   گرفت،  را  نامه   هستی»

  مددکار   بگو  تاکسی  راننده  به  بیاور،  خود  با  داری  خانه  در  پول  چههر   برس،  ما  داد  به.  م.
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  های آلونک   به  را   ها خیلی  گفت  و   زد   دید  را   هستی   جلوش  آینه   در   راننده . هستی  اجتماعی 

:  هستی.  ندارد  فایده  اما  دارد،  ثواب.  هستید  اجتماعی  مددکار  لابد  شما.  امبرده  هابدبخت  این

 (.۲۱۲-۲۱۳: ۱۳۷۲ دانشور،« )نویسندمی هم شما پای را  ثوابش گفت

 گرایش به تیپ یک در شرایط رشد -2-3-2

گیرد، خصوصیات رفتاری  همچنین زمانی که در وضعیت امنیت خاطر و رشد قرار می

  اش تر برای زندگیبین و اصولیدهد. او مانند تیپ یک، واقعتیپ یک را  از خود بروز می

  مواردی   شود. »در و تا حدودی از فشارهای روحی و روانی او کاسته می  گیرد تصمیم می

  طرف   به  طبیعی  طور  به  هستند،  خیالآسودگی  و  آرامش  حالت  در  چهار سالم   تیپ  افراد  که

  ها کنند. آن می   پیدا   واقعی   دنیای   در   جایگاهی   خود   شوند، برای می   متمایل   یک   شخصیتی   تیپ 

  خلاقیت   با   را   خود   بار   پر   و   قوی   احساسات   توانند می   ط، و انضبا   بصیرت   بین   تعادل   ایجاد   با 

  (. ۱۵۹- ۱۵۸:  ۱۳۸۸کنند« )دقیقیان،    عرضه  دیگران   به   خویش مخصوص 

های  هستی به خاطر کمک به مراد، زندانی شده بود و بعد از رهایی از زندان و تنش

گیرد  کند. او تصمیم میمیتر رفتار  تر و اصولیتر، منظم، این بار متعادلفراوان در زندگی

ها در آرزوی آن بود، به  هایش تمرکز کند و حرفه و شغلی را که مدتروی اهداف و برنامه

 اجرا در آورد.  

هایش را به کارگاه نقاشی برد. استاد مانی از نقش کودک چهار دست  »هستی مهمان

 (. ۲۴۵: ۱۳۸۰و پا، روان به سوی قوری و سماور، خوشش آمد« )دانشور، 

می  گفت:  اصرار  »استاد  زبان  به  هستی  بخرد.  را  هستی  دانتۀ  تابلوی جهنم  خواهد 

ورزید که تابلو را تقدیم استاد بکند. استاد گفت: اگر هستی پول را نگیرد، از خیر تابلو 

 (. ۱۷۵خواهند گذشت« )همان: 

  پس در شرایط استرس و رشد نیز تغییر شخصیت او قابل مشاهده است و مطابق الگوی 

ویژگی انیاگرام،  نمایش میهندسی  به  از خود  را  و دو  تیپ یک  گذارد. در  های رفتاری 

شود، در شرایط رشد و امنیت خاطر  شرایط استرس و تنش مانند تیپ دو یاری دهنده می

شود و روی  اش کاسته میهای روحیگردد، از تنشنیز مانند تیپ یک رفتارش متعادل می

 ود.شخود و اهدافش متمرکز می
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 گیرینتیجه -3

سرگردان« و تحلیل آن بر اساس    سرگردانی« و »ساربانبا مطالعۀ دو داستان »جزیرۀ  

دیدگاه انیاگرام، توانستیم به درک درستی از شخصیت قهرمان داستان برسیم و این نتیجه  

های روحی و روانی شخصیت قهرمان  خوبی از عهدۀ بازتاب ویژگیحاصل شد که دانشور به

بُعد رواندر ط شناسی و  ی داستان برآمده و این امکان را فرام آورده است تا داستان از 

و  شخصیت روانی  بیان خصوصیات  در  او  گیرد.  قرار  بررسی  و  تحلیل  مورد  نیز  شناسی 

 رفتاری قهرمان، موارد زیر را نمایانگر ساخته است: 

و خیال  هنرمند  رمانتیک،  داستان  می قهرمان  است، شعر  نقاشی می سرا پرداز  و    کشد، ید 

زده است، غم و اندوه جزئی  کند؛ بدبین و ماتم  گرا بوده و افسردگی در وجودش جولان می درون 

شود که به  کند و تحریک می اش شده است؛ گاهی اوقات نیز انگیزۀ خودکشی پیدا می از زندگی 

افکار پریشان است و می زندگی  و  توهم  پایان دهد؛ دارای  وا اش  را در  قعی خواهد هویت  اش 

کند و مدام در حالت  ای خیالی بجوید؛ همچنین در انتخاب شریک عاطفی دمدمی رفتار می پرنده 

بین است و اعتماد به نفس لازم را در برخود با دیگران ندارد.  گیرد. خودکم جاذبه و دافعه قرار می 

دارد؛ پوشش ظاهری    در زمینۀ انتخاب شغل نیز  مانند تیپ چهارم، علاقۀ خاصی به هنر و معلمی 

 اوست. و انتخاب رنگ لباس نیز بیانگر روحیۀ مأیوس و محزون 

ها و رفتارهای برجسته شدۀ قهرمان داستان، همگی مطابق با تیپ چهارم  این خصلت

اشاره داشته  انیاگرام هستند؛ علاوه نیز  قهرمان  تغییر شخصیت  به  دانشور  این موارد،  بر 

اس نمایانگر ساخته  را  آن  و  تیپ  است  مانند  استرس  و  آرامش  او در شرایط  قهرمان  ت؛ 

کند و  چهارم و مطابق الگوی هندسی انیاگرام، به سمت تیپ یک و دو گرایش پیدا می

 گذارد. های این تیپ را از خود به نمایش میویژگی

 منابع 

 ها کتاب

یک    در  شناختی مردم  و  شخصیتی  تیپ  شناخت  ،(۱۴۰۰)مژگان،    آریانی،   -۱

 البرز.  پارسیان : کرج، نگاه

  فرهنگ :  آصفی، تهران  مجید  ترجمۀ  ،شخصیت  گانۀنه،  (۱۳۸۹)اسکار،    ایخازو،  -۲

 نور. 
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،  زندگی  در  هاآن  روابط  و   شخصیتی   هایتیپ:  انیاگرام  ، (۱۴۰۰)هلن،    پالمر،  -۳

 آرایان.: تهران مازندزانی، علی غلامحسین ترجمۀ

  ترین قوی  اساس  بر  شخصیتی   هایتیپ  بین  عاطفی   ، روابط(۱۳۹۸)فرهاد،    پیری،  -۴

 .سخنوران: تهران  انیاگرام،  شناسیشخصیت مدل

 ، تهران: خوارزمی.  سرگردانی جزیرۀ (،  ۱۳۷۲دانشور، سیمین، ) -۵

 ، تهران: خوارزمی. سرگردانساربان (،  ۱۳۸۰، )_____________-۶

  ، هاخصیتش  گانۀنه  شناسیتیپ:  انیاگرام،  (۱۳۹۸)مهدی،    داری،سررشته  -۷

 مهراندیش. : تهران

،  بررسی و تحقیق در ادبیات معاصر ایران (،  ۱۳۸۲حاج سید جوادی، حسن، )   -۸

 تهران: گروه پژوهشگران ایران.

  تا   زاده از جمال)  ایران   معاصر   نویسندگان   آثار   در   ، جستاری (۱۳۹۵)زهرا.    جمالی،   -۹

 . همداد: تهران ،(گلشیری 

: تهران  ،گانهنه  شخصیتی   هایتیپ  شناسی روان  ،(۱۳۸۸)پروین،    دقیقیان،  -۱۰

 کتاب. آشیانۀ 

و دان  ریسو،   -۱۱   ترجمۀ   ،شخصیتی   هایتیپ  ،(۱۴۰۰)راس،    هادسون،  ریچارد 

 بازرگانی. : تهران شالچیان،  و شهاب  گوهریانابراهیم محمد

 فراسوی  به  ایدریچه  انیاگرام،  (۱۳۹۸)  ،____________________________  -۱۲

 ارجمند. : تهران چاری،حسین مسعود و اله گلنوازوجیه ترجمۀ  شخصیت،

، تهران:  های انیاگرامتحوّل و دگرگونی تیپ(،  ۱۳۹۷رضوانی، مهشید، )رضوی  -۱۳

 تمدّن علمی.

 رادیان.  : ، تهرانفارسی  انیاگرام ،(۱۳۹۳)نوذر،   صنعتگر، -۱۴

 روزگار.: تهران ،سرگرداننشین جزیره ،(۱۳۹۴)  زهرا، نمینی،  طهماسبی  -۱۵

 کویر.  امید : تهران ، انیاگرام لقمه یک ،(۱۴۰۰) افسانه،  کرمی، -۱۶

بازگشت به خود، خودشناسی  (،  ۱۳۹۷مورگان و استبایل، سوزان، )کرون، یان  -۱۷

 ، تهران: نوین توسعه.از طریق انیاگرام
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حمیدرضا بلوچ، تهران:  ترجمۀ    ها،شناسی رنگروان(،  ۱۴۰۲لوشر، ماکس، )  -۱۸

 شباهنگ.

 باد.  و برگ: تهران ،شناسی شخصیت هنر،  (۱۴۰۲)ساناز،  موحدنیا، -۱۹

، تهران:  ادبیات امروز ایران از نگاهی دیگر  نقد(،  ۱۳۸۸معتقدی، محمود، )  -۲۰

 آوای کلار.

 مقالات

(، »بررسی، تحلیل و  ۱۴۰۰، حسام، )یاوری، سیده فاطمه؛ رضایی، رقیه و ضیایی   -۱

احمد و سیمین  های جلال آلهای زن در داستانهای فرهنگی شخصیتمقایسۀ سرمایه

،  ۵نامۀ علمی جستارنامۀ ادبیات تطبیقی، سال  دانشور؛ بر اساس نظریۀ پییر بوردیو«، فصل

 .۲۸-۴۹: ۱۷شمارۀ 

موسوی  یاحسینی  -۲ فاطمه؛  لطفی   موسوی،  و  سهیلا  افسانه،    عظیمی،  سیرجانی، 

»تحلیل ۱۴۰۲) ویکتور  اساس  بر  سالم   شخصیت   خودآگاهی   شناختی  (،  :  فرانکل  نظریۀ 

موردی    ادبیات   جستارنامۀ   علمی   نامۀ فصل  کارنینا«،  آنا   و  سووشون  های رمان  مطالعۀ 

   .۱۴۸-۱۷۸: ۲۳ شمارۀ  ،۷ تطبیقی، سال 
 


