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Abstract 

The The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness 

of the teaching method based on behavior analysis and synectics on the personal and 

social identity of the elite sports students of Baneh city. According to the objectives 

and nature of the research, the method of this research was a semi-experimental 

design of pre-test-post-test type with a control group. The statistical population of 

the present study included all elite male high school sports students of Baneh city in 

the academic year of 2023-2024. For the purpose of sampling, due to the limited 

population, available sampling method was used. So that 15 people were selected for 

each group and a total of 45 people. In order to collect data, Berzonski's (1989) 

personal identity questionnaires and Safarinia and Roshan's (2019) social identity 

questionnaires were used. In order to analyze the data, descriptive statistics 

(prevalence, percentage, mean and standard deviation) and inferential statistics 

(univariate and multivariate covariance analysis) were used. Data analysis was done 

using SPSS version 26 software. The results showed that there is a significant 

difference between the teaching method based on behavior analysis, synectics and 

normal on the individual identity of elite male high school sports students in Baneh 

city, so that both methods of mutual behavior analysis and synectics on informational 

identity are normative and confused students have been effective. Also, there is a 

significant difference between the teaching method based on behavior analysis, 

synectics and normal on the social identity of elite male high school sports students 

in Baneh city. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1199057                                             «مقاله پژوهشی»         

 یفرد تیبر هو پردازیبدیعهرفتار و  لیبر تحل یروش آموزش مبتن یاثربخش سهیمقا

 1شهرستان بانه یآموزان نخبه ورزشدانش یو اجتماع
 *3زادهاکبر نوری، 2عطا محمودی

 (16/09/1404ـ پذیرش:  27/11/1403)دریافت: 
 چکیده 

 یو اجتماع یفرد تیپردازی بر هورفتار و بدیعه لیبر تحل یروش آموزش مبتن یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا
انجام گرفت. روش این پژوهش با توجه به اهداف و ماهیت پژوهش یک طرح نیمه  شهرستان بانه یآموزان نخبه ورزشدانش

نخبه آموزان آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشپس-آزمونآزمایشی و از نوع پیش
گیری با توجه به محدود بودن بود. به منظور نمونه 1402-1403ورزشکار پسر مقطع متوسطه شهرستان بانه در سال تحصیلی 

نفر انتخاب شد. به منظور  45            نفر و جمعا   15گیری در دسترس استفاده شد. به طوری که برای هر گروه جامعه از روش نمونه
( استفاده 1390نیا و روشن )( و هویت اجتماعی صفاری1989هویت فردی برزونسکی ) هایها از پرسشنامهآوری دادهجمع

های توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )تحلیل ها از آمارهشد. به منظور تجزیه و تحلیل داده
انجام شد.  26نسخه  SPSSافزار ا استفاده از نرمها بکوواریانس تک متغیره و چند متغیره( استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

 یآموزان نخبه ورزشدانش یفرد تیبر هو یپردازی و عادرفتار، بدیعه لیبر تحل یموزش مبتننتایج نشان داد که اثربخشی آ
پردازی دیعهداری می باشد، به طوری که هر دو روش تحلیل رفتار متقابل و بمعنیمتفاوت و  پسر دوره متوسطه شهرستان بانه

 لیبر تحل یروش آموزش مبتناثربخشی  نیباند. همچنین، آموزان مؤثر بودهبر هویت اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم دانش
داری تفاوت معنی پسر دوره متوسطه شهرستان بانه یآموزان نخبه ورزشدانش اجتماعی تیبر هو یپردازی و عادرفتار، بدیعه

بخصوص  در هویت فردی پردازی، یا عادیبدیعه نسبت به آموزش تحلیل رفتار،وجود دارد. نتایج حاکی از آنست که بین انواع 
ها نشان داد که هر دو روش یافته .(F=14.43, P=0.001) ها مشاهده شدداری بین گروهتفاوت معنیدر هویت هنجاری 

پردازی در مقایسه با گروه عادی )کنترل( تأثیر مثبتی بر بهبود ابعاد هویت فردی و اجتماعی و بدیعه آموزش تحلیل رفتار متقابل
های تعقیبی نشان داد که بین این دو روش از نظر میزان اثربخشی اند. با این حال، نتایج آزمونآموزان نخبه ورزشی داشتهدانش

دیگری برتری قابل توجهی نداشت. به بیان دیگر، هر دو شیوه آموزش یک نسبت به داری وجود نداشته و هیچتفاوت معنی
 .داری نداشتنداند اما در مقایسه با یکدیگر تفاوت معنیطور مشابه در ارتقای هویت هنجاری و اجتماعی مؤثر بودهبه

                                                      
 باشدیم ریشواحد عجب یدانشگاه آزاد اسلام یتیتربیارشد روانشناسیکارشناس یدانشجو ینامه عطا محمودانیمقاله مستخرج از پا نیا-1
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 ی،اجتماعهویت  ی،فرد تیهو پردازی،بدیعه ،رفتار لیبر تحل یروش آموزش مبتن :یدیکل واژگان

 یآموزان نخبه ورزشدانش

 مقدمه
 یبرا یمناسب هاست که ذهن بشر را به خود مشغول ساخته و موضوعاو در جهان مدت گاهیانسان و جا

بخش  زین تی. هواست انسان از ابعاد گوناگون مورد مطالعه قرار گرفته ،یبوده است. در جامعه امروز قیتحق
رو  نیاوست، از ا تیهو هر شخص تحت تأثیر یماعو اجت یشخص یاز وجود انسان است و زندگ یمهم
 یمتناقض، شامل همسان ظاهر به یبه دو معنا تیهو یقابل توجه است. واژه اریها بسانسان تیهو یبررس
. گرچه دو رودیاست، به کار م زمان تداوم در طول ایثبات  یرندهیکه دربرگ زیمطلق و تما یکنواختیو 

معطوف  تیو مکمل هو یاصل یجنبه دو در اصل، به یول ند،یآیفوق متناقض و متضاد به نظر م یمعنا
ی انتقالی از وابستگی دوران کودکی به استقلال و نوجوانی یک دوره .(1393، ی و همکارانازین)هستند 
درگیر است: جوانی و بزرگسالی است. در این دوره، نوجوان با دو مسأله اساسی  پذیری دورانمسؤلیت

 بازسازی ارتباط با والدین، بزرگسالان و جامعه، و بازشناسی و بازسازی خود به عنوان یک فرد بازنگری و
ای است که فرد باید به پرسش بنیادین ای حساس در زندگی، دورهعنوان مرحلهدوران نوجوانی بهمستقل. 

گیری هویت فردی و و شناختی، شکلپاسخ دهد. در این مرحله علاوه بر رشد جسمانی « من کیستم؟»
دهد هویت منسجم نقش مهمی در (. شواهد نشان می1398آبادی، کند )لطفاجتماعی ضرورت پیدا می

سلامت روان، موفقیت تحصیلی، روابط اجتماعی و پیشگیری از رفتارهای پرخطر نوجوانان دارد )شوارتز و 
ای آموزان نخبه ورزشی از جایگاه ویژه، دانشهای مختلف نوجواناندر میان گروه.(2011همکاران، 

های ورزشی، در معرض توجه و انتظار بیشتر از سوی ها و موفقیتدلیل مهارتبرخوردارند. این افراد به
کنند و بنابراین کیفیت عنوان الگو برای همسالان خود عمل میخانواده، مربیان و جامعه قرار دارند. آنان به

آموزان باشد. از سوی دیگر، فشارهای ناشی از تواند اثرگذار بر سایر دانششان مییهویت فردی و اجتماع
آموزان را با پذیری اجتماعی و الزامات تحصیلی ممکن است هویت این دانشموفقیت ورزشی، مسئولیت

رد و رو کند. به همین دلیل مطالعه هویت در این گروه از نوجوانان اهمیتی مضاعف داچالش بیشتری روبه
 این، برعلاوه .تواند به تدوین راهبردهای آموزشی و تربیتی متناسب با نیازهای خاص آنان کمک کندمی

 غالهای لازم برای اشتدانش و مهارت مسأله رشد شخصیتی و اخلاقی یک نیاز اساسی دیگر، یعنی کسب
شود. رشد هماهنگ نوجوان میمطرح  نوجوان در تعلیم و تربیت می تحصیل، به عنوان یک نیاز مهیا ادامه

ضرورتی انکارناپذیر در تعلیم و تربیت این مرحله  مستقل، گیری هویت منسجم وها و شکلدر تمام زمینه
                                                مدرسه و قبول شدن بعدی نوجوان در دانشگاه، معمولا   هایسال های تحصیلی در طول       موفق یت است.

سازد و از نظر ی او را هموارتر میدگی آیندههای زناست. زیرا راه هویت گیریعامل مؤثری در شکل
و چند  یمفهوم چند وجه کی تیهو. (1388کند )رضوی، برای او ایجاد می بیشتری ای نیز اطمینانحرفه
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هرکدام از  یبرا گرید یاز سو کنند؛یم میتقس یو فرد یاجتماع تیسو آن را به هو کیاست. از  یبعد
معتقدند  ت،یکارشناسان بحث هو .(1400زاده، )عیسی رندیگیدر نظر م یو شئون هاهلایطبقات،  نیانواع ا
افراد در ابتدا به مفهوم  .گرددیم انیبن یفرد تیهو تیبر حول محور یاجتماع تیو شالوده هو یریگشکل
 یاجتماع تیو پس از آن، هو روندیم شیپ یارتباط تیهو و سپس به سمت ابندییدست م یفرد تیهو

از  داری               احساس نسبتا  پا کیرا به صورت  یفرد تیهو کسونیار.(2004، 1ناسل) آورندیرا به دست م
فرد از خود همواره  کیبرداشت  ،رفتارها، افکار و احساسات رییبه رغم تغ یعنیکند؛ یم فیخود تعر یگانگی

                        نسبت به ما دارند نسبتا   گرانیکه د یبا نگرش دیبا م؟یهست یاحساس که ما چه کس نیمشابه است. ا
مقوله  انفرد و جامعه تأکید دارد. محقق نیرابطه ب تیبر اهم کسونیمسئله به اعتقاد ار نیهمخوان باشد. ا

 یریگرا شکل (باشم دی)که با نکهی)که هستم؟( و ا یستیاز ک داریبه احساس پا یابیدست ندیفرا ،تیهو
شناسی رشد و شخصیت است که هویت فردی از مفاهیم بنیادی روان (.1390 ابانگرد،ی)ب ندیگویم تیهو

های ارزشی و گیریو براساس آن، جهت داردبه احساس یگانگی، تداوم و انسجام فرد در طول زمان اشاره 
گیری هویت فردی طی فرایندی تدریجی و بر اساس نظریه اریکسون، شکل. رفتاری خود را تنظیم کند

یابد. او معتقد بود بحران هویت در دوره نوجوانی به اوج با محیط اجتماعی تحقق می تحت تأثیر تعامل فرد
دست یابد. در صورت ناکامی، « هویت منسجم»آمیز از این بحران به رسد و فرد باید با عبور موفقیتمی

سیا نظریه مار.ساز مشکلات عاطفی و اجتماعی خواهد بودشود که زمینهرو میفرد با سردرگمی هویتی روبه
اریکسون را گسترش داد و چهار وضعیت هویت را براساس دو بعد کاوش و تعهد معرفی کرد: هویت موفق 

رس، هویت تعلیق و هویت سردرگم. در وضعیت هویت موفق، فرد پس از یک دوره )دیررس(، هویت پیش
یابد؛ اسی زندگی دست میهای اسهای گوناگون به تعهداتی روشن در حوزهکاوش فعالانه و ارزیابی گزینه

با تبیین  (2019)برزونسکی . گیری روشن و متعهدانه استکه در وضعیت سردرگمی، فرد فاقد جهتدر حالی
های پردازش اطلاعات، سه سبک هویتی را معرفی کرد: سبک اطلاعاتی، سبک هنجاری و نقش سبک

ها و باورهای خود تحقیق و ارزیابی شطور فعالانه درباره ارزسبک سردرگم. در سبک اطلاعاتی، فرد به
گیری کند و در سبک سردرگم، از تصمیمکند. در سبک هنجاری، فرد بیشتر از انتظارات محیط تبعیت میمی

گیری هویت فردی ها ارتباط مستقیمی با کیفیت شکلدرباره مسائل هویتی اجتناب دارد. این سبک
لین آدامز و مکاند. مکور را نیز به تحلیل هویت افزودهمحهای روایتمطالعات جدیدتر، دیدگاه.دارند

کند تا به زندگی ( معتقدند هویت فردی همچون روایتی است که فرد برای خود و دیگران تعریف می2013)
کننده سلامت روان، بینیتواند پیشها میخود معنا و انسجام بخشد. بر این اساس، کیفیت این روایت

همچنین، تحقیقات معاصر تأکید دارند که شفافیت خودپنداره و انسجام .ز زندگی باشدآوری و رضایت اتاب
تری تر و یکپارچههای مهم سلامت روان نوجوانان و جوانان هستند و هرچه فرد دید روشنهویتی از مولفه

                                                      
1- Nasel 
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ه بر علاو. (2017،کروجتی)نسبت به خود داشته باشد، احتمال بروز اختلالات هیجانی کمتر خواهد بود
های آموزشی نیز در تکوین هویت فردی نقش مهمی ایفا های یادگیری و روشعوامل فردی، محیط

های ساز رشد مؤلفهکنند. رویکردهای آموزشی نوین که مبتنی بر خودآگاهی و خلاقیت هستند، زمینهمی
اند که هاییله روشپردازی از جمدر این میان، آموزش تحلیل رفتار متقابل و بدیعه.شوندهویت فردی می

 توانند از مسیرهای متفاوتی بر رشد هویت تأثیرگذار باشندمی

اند که از لحظه تولد دیها مها در همه فرهنگهمه انسان یزندگ ریناپذییرا جزء جدا تیگلاسر هو امیلیو
عدم  ای تیفقاحساس مو لهیفرد نسبت به خودش است که بدان وس ریتصو تیهو .ابدییادامه م تا مرگ

 توانیلذا م ،ندکیشکل گرفته و رشد م یبه اشکال گوناگون تیمعتقد است که هو یو .کندیم تیموفق
 یهاینندسازاست که از هما یدوره بزرگسال افتهیوحدت  تیبه شخص دنیرس ندیفرا تیهو لیگفت تشک

از  تیهو لیشکت یهاراه از یکی(. 1397، )سلگی و همکاران ردیگیت مأنش گریو عوامل مؤثر د نیشیپ
ها و لاشت ،تیهو لیاست. اساس تشک گرانیبا خود و د یعاطف یرینظر گلاسر داشتن ارتباط و درگ

ها برداشت .میکه هست میابییها در مو در مقابل آن تلاش میکن بیتعق میمنداست که ما علاقه ییهاتیفعال
ودمان در ارتباط با ما از خ یهایابیدارد. ارزش یانقش عمده ت،یدر روشن کردن هو زین گرانیو نظرات د

  (.1400 ،یآباد عیشف)ماست  تیکننده هو نییتع زین یو اقتصاد یاوضاع اجتماع ،یزندگ طیشرا
او نسبت  یآگاه فرد از خود که از کیعبارت است از آن بخش از برداشت  یاجتماع تیهو 1از نظر تاجفل

ت یبه آن عضو منتضمی احساس تیهمراه با اهم رد،یگیسرچشمه م یاجتماع یهادر گروه تیبه عضو
که  یابه گونه ،است جامعه کیبه  یاحساس تعلق و همبستگ ،یاجتماع تی. هو(2017، 2یترپت و لو)

جامعه خود احساس تعهد  یهاارزش و ارهایباشد و فرد در مقابل مع زیجوامع متما ریجامعه از سا کیعضو 
 ،یاز خود را پاسخ دهد و در مواقع بحران جامعه انتظارات د،یکند، در امور مختلف آن مشارکت جو فیو تکل

 یاجتماع اتیاز ح ییمعرف آن حوزه و قلمرو زیو ن او مهم باشد؛ یسرنوشت جامعه و غلبه بر بحران برا
ش احساس تعهد و و در برابر داندیبدان م ونیمد و خود را متعلق، منتسب "ما" ریضم ایاست که فرد 

 یجعفر)مشترک است  نیو سرزم خیملت، فرهنگ، تار هری ژگیو نیترمهم تینوع هو نی. اکندیم فیتکل
 یاست. در واقع فرد هنگام یتعاملات انسان یاجتماع تیهو یریگدر شکل نیادیعامل بن(. 1391و مهرداد، 

)صبوری  کندیم دایعضو از جامعه پ کیرا به عنوان  شتنیخو تیهو پردازدیافراد م گریتعامل با د به که
 (. 1392و آذرگون،  یخسروشاه
ها و اعتقادات حاکم بر فرد های تربیتی، ارزشگیری هویت فردی و اجتماعی عواملی چون شیوهدر شکل

افراد تواند بر هویت و جامعه، همسالان، خانواده و آموزش و پرورش مؤثر هستند. تحلیل رفتار متقابل می
و  یفرد نیروابط ب و تیمورد شخص در نینو یروانشناس یهاهینظراین  در دوره نوجوانی اثرگذار باشد

                                                      
1- Tajfel 

2- Trepte & Loy 
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مسائل  نهیدر زم یکاربرد یراهکارها نیداشته است، هم چن اریتوجه بس گریکدیمتقابل افراد با  یهاواکنش
ها را منعکس انسان یاز ساختار روانشناس یری( و تصو1391ی و همکاران، )کاظم دهدیارائه م یفرد نیب
کند. افراد با یاستفاده م «یحالات نفسان» یبه عنوان الگو یسه بخش یالگو کیمنظور از  نیکند، بدیم
ارتباط برقرار  نهااز آ کیبا کدام  نکهیالبته ا .کنندیارتباط برقرار م گرانیسه حالت من با د نیاز ا یکی

 (.1391 ،و همکاران یدارد )صادق یلحظه مورد نظر بستگکنند، به احساس آنها در 
که توسط برن ابداع شده، فرآیندی ساختارمند برای شناخت افکار، هیجانات و  آموزش تحلیل رفتار متقابل

)والد، بالغ، کودک( « حالات من»کند. این آموزش بر شناسایی و تحلیل تعاملات فرد با دیگران فراهم می
های زندگی خود را بازشناسی و نویسسازد الگوهای رفتاری ناکارآمد و پیشرا قادر میتأکید دارد و فرد 

تواند کند و میچنین فرآیندی به افزایش خودآگاهی و وضوح هویتی کمک می .(2010)اهلسون ، اصلاح کند
در  اند که شرکت( نشان داده2021و همکاران ) نوروزپور هایسردرگمی هویتی را کاهش دهد. پژوهش

آموزان داری موجب بهبود ابعاد هویت فردی و اجتماعی دانشطور معنیدرمانی تحلیل رفتار متقابل بهگروه
 .شده است

نیز یک رویکرد خلاقانه است که توسط گوردون طراحی شد. این روش با تکیه بر  پردازیآموزش بدیعه
های غیرمتعارف و خلاقانه غنی یجاد تداعیها، فرایند حل مسئله را از طریق اها و استعارهکاربرد قیاس

گیرند تجربیات و احساسات خود را در قالب تصاویر ذهنی و آموزان یاد میپردازی، دانشسازد. در بدیعهمی
های خلاقانه بازآفرینی کنند و از این طریق به تفسیر جدیدی از خود و جهان پیرامون دست یابند. تشبیه

سترش خودآگاهی، افزایش خودکارآمدی و ارتقاء احساس انسجام هویتی این فرایند خلاقانه سبب گ
های آموزش تحلیل رفتار رود استفاده از روشها، انتظار میبر اساس این دیدگاه(.2015)یوسفی ، شودمی

پردازی بتواند با ارتقای شفافیت خودپنداره، کاهش تعارضات درونی و تقویت توانایی حل متقابل و بدیعه
آموزان نخبه گیری هویت فردی سالم ایفا کند. به ویژه در دانششخصی، نقش مؤثری در شکل مسئله

های های هویتی مضاعف قرار دارند، این روشورزشی که به دلیل موقعیت خاص خود در معرض چالش
 یریگلشک شناختی و ارتقاء کیفیت زندگی آنان باشدتواند ابزار مهمی برای توانمندسازی روانآموزشی می

آن شکل  یبلکه مربوط به سراسر عمر انسان است که ط ستین یهویت تنها منوط به دوره نوجوان
نظر  شود. ازیم دایفرد هو تیدر کل شخص یاجتماع یاساس یهایو نوآور یاز انسجام فرد یتریمتعال
با  دیبا ییاز سو است: ریزمان با دو گروه از امور درگ کیخود در  تیساختن هو ینوجوان برا کسون،یار
 یرونیب یهابا نظام یاز سازگار ریاگزن گر،ید یخود سازگار شود و از سو یو شناخت یکیولوژیزیف راتییتغ

ساختن  بیترت نیخود را بسازد. بد تیمسائل مواجه شود و در خلال آنها، هو نیبا تمام ا دیاست. نوجوان با
 یهادر روش (.1388 ،یو محسن یمشکل باشد )احدتواند آسان و بدون یمنسجم و سالم نم تیهو کی
 نینو یهاروش ازی کی. شودیداده م یادیآموزان ارزش زدانش تیبه حل مسئله و فعال سیتدر نینو
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 یو ارتقا ینیبه منظور نوآفر ارانشیگوردن و دست امیلیکه توسط و باشدیم یپردازعهیروش بد س،یتدر
آموزان به دانش یپردازعهیهاست. بداسیاصل در آن استفاده از ق نیشده است که مهمتر یطراح تیخلاق

 شتنیبه حل مسائل و ابراز خو گرید ینوع هتازه نگاه کند و ب یاز منظر هادهیتا به پد دهدیفرصت ابتکار م
مسائل را  تفکر درباره دیجد یهاتا راه کندیکمک م آموزاندانشبه  نی(. همچن1395 )یوسفی،بپردازد 

 وهیدو ش ند.را به وجود آور یدیجد یهاحلو راه رهاشده هاتیو خود را از محدود دهندو توسعه  ندف کنکش
آشنا در  اتیبر آن است که به مسائل و نظر وهیش نیاول دارد،وجود  یپردازعهیروش بد یمشخص در اجرا

 میمفاه لهیآشنا را به وس نا دیجد دیو عقا میکوشد مفاهیدوم م وهیتازه نگاه کند و ش ینشیو ب تیپرتو خلاق
عنوان گروهی خاص در نظام آموزشی نوجوانان نخبه ورزشی بهفلذا (. 1392ی، )شعبان .سازد داریآشنا معن

اند. این گروه به دلیل حضور هایی مضاعف در زمینه رشد هویت فردی و اجتماعی مواجهو تربیتی، با چالش
پذیری، الزامات ای، تحت فشار مضاعف انتظارات، رقابترفهزمان در دو حوزه مدرسه و ورزش حهم

تر و گیری هویت را پیچیدهتواند فرآیند شکلهای چندگانه قرار دارند. چنین موقعیتی میعملکردی و نقش
اند ها نشان دادهشناختی و تربیتی کافی دریافت نکنند. پژوهشویژه اگر حمایت روانپذیرتر سازد، بهآسیب

های خودپنداره هستند، ها و بحرانانان نخبه ورزشی در معرض تضادهای هویتی، تعارض بین نقشکه نوجو
تواند منجر به سردرگمی هویتی یا افت عملکرد اجتماعی و تحصیلی که در صورت عدم مداخله، می

هویت  هایی که در جهت تقویت ابعادرو، ارائه آموزشاز این (.2019و گلدهیل ،2022)گوستاوسون، گردد
 .آموزان نه تنها مفید، بلکه ضروری استاند، برای این قشر از دانشفردی و اجتماعی طراحی شده

رفتار  لیتحل کردیبا رو یگروههویت فردی و یدرماننشان داد که روان( 2021و همکاران ) 1نوروزپور جینتا
( نشان داد 2019) 2ی و زانچتافراتحلیل بنلدارد.  یو خودکارآمد تیبر سبک هو یدارتأثیر معنی متقابل
برهویت ، همنتشر شد 2017و  2012 یهاسال نیمطالعه که ب 11در تحلیل رفتار متقابل  تأثیر درمانکه 

( نشان داد که برنامه درمانی تحلیل رفتار متقابل به طور 2003) 3داشت. نتایج آموندسونتأثیر درونی افراد 
 یقابل توجه راتییتغ( 2003) 4شود. نتایج بوهولستدکان میای باعث افزایش عزت نفس کوقابل ملاحظه

 یهفته به طور قابل توجه 6پس از  زین گویحالات ا. آزمون نشان دادپس نیرا در حالات خود پس از اول
 ن،یوالد یحالات نفس پرورش شیشده باعث افزامشاهده یکه الگو رسدیکرده است. به نظر م رییتغ

که  رسدیو کودک سازگار شده باشد. به نظر م نیوالد یبزرگسالان و کودک و کاهش حالات نفس انتقاد
 گریکدیاز حالات نفس  یشیکنندگان آزمابر ادراک شرکت یتوجهقابل اتحالت خود تأثیر راتییتغ نیا

قابل بر کاهش رفتار مت لیتحل ینشان داد که آموزش گروه( 1401جهانبخش و همکاران ) جینتا. دارد
مشکلات خود برسند و  شتریبه شناخت ب توانندیرفتار متقابل م لیافراد با آموزش تحل .اثر دارد ییگراکمال

                                                      
1- Nowruzpoor 
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و  یفرد تینشان داد هو( 1400زاده )عیسیپژوهش  را در خود به وجود آورند. یداریمثبت و پا راتییتغ
 نییقادر به تب یاجتماع تیبودند اما مطلوب یاجتماع تیهو ینیبشیقادر به پ بیبه ترت یهوش اجتماع

 تیبا هو یتیجنس یقالب یباورها نینشان داد که ب( 1399نتایج درودیان و افکاری )نبود.  یاجتماع تیهو
با  یتیجنس یقالب یباورها نیب نیوجود دارد، همچن میورزشکاران نخبه زن فوتسال رابطه مستق یاغتشاش

( 1398حبیبی کلیبر و همکاران ) جینتا وجود دارد. میفوتسال رابطه مستقورزشکاران نخبه زن  یتعهد تیهو
 آموزانبر تفکر خلاق دانش ایهفت مرحله یریادگی یو چرخه پردازیعهیبد سیتدر ینشان داد که الگو

تفکر  شیباعث افزا ایهفت مرحله یریادگی یو چرخه پردازیعهیبد سیتدر یدارد. در واقع الگو تأثیر
رفتار متقابل بر  لینشان داد که آموزش تحل( 1396صمیمی ) یهاافتهی .شودمی آموزانخلاق در دانش
تأثیر مثبت و  ش،یآموزان گروه آزمادانش یاجتناب تیو سبک هو یکلام یپرخاشگر ،یاستدلال کلام

 یدارکنترل تفاوت معنیو  شیدو گروه آزما نیب یکیزیف یکه در پرخاشگر یداشته است، در حال یدارمعنی
که تحت  یآموزاندانش تیخلاق نیب یدارنشان داد که تفاوت معنی( 1395یوسفی ) جینشد. نتا افتی

 نیب یندارد ولوجود قرار گرفتند  یپردازعهیکه تحت آموزش بد یآموزانقرار گرفتند با دانش یا 5آموزش 
 وجود دارد. داریبا گروه کنترل تفاوت معن یپردازعهیو بد یا 5 یشیدو گروه آزما

تواند با بحران هویت چه در هویت فردی و هم در هویت اجتماعی با توجه به اینکه دوره نوجوانی می
ها به عنوان کسانی که به تواند بر همسالان آننوجوانان همراه باشد و تأثیری که این بحران هویت می

کنند، آموزش این افراد ورزشکار در ارتباط با هویت ر خود نگاه میعنوان یک الگو به همسالان ورزشکا
هایی که می توان در این زمینه استفاده کرد روش رسد. از جمله روشفردی و اجتماعی ضروری به نظر می

روش آموزش  یاثربخش سهیمقاباشد. بنابراین در این پژوهش به پردازی میتحلیل رفتار متقابل و بدیعه
شهرستان بانه  یآموزان نخبه ورزشدانش یو اجتماع یفرد تیبر هو پردازیبدیعهرفتار و  لیتحل بر یمبتن

 پرداخته خواهد شد.
 

 روش
-آزمونروش این پژوهش با توجه به اهداف و ماهیت پژوهش یک طرح نیمه آزمایشی و از نوع پیش

ها گروه نمونه و گمارش تصادفی آنآزمون همراه با گروه کنترل است. بدین صورت که پس از انتخاب پس
پردازی های آموزش تحلیل رفتار متقابل و بدیعهآزمون اجرا شد، برنامههای آزمایش و کنترل، پیشبه گروه
جلسه برای گروه آزمایش به اجرا در آمد و پس از پایان این مدت به منظور مقایسه اثربخشی  8به مدت 

آزمون در هر سه گروه با یکدیگر آزمون و پسگرفته شد و نتایج پیشآزمون این مداخله از هر سه گروه پس
آموزان مورد مقایسه شد. دیاگرام طرح به شکل زیر است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش

گیری بود. به منظور نمونه 1402-1403نخبه ورزشکار پسر مقطع متوسطه شهرستان بانه در سال تحصیلی 
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گیری در دسترس استفاده شد. به طوری که برای هر گروه ود بودن جامعه از روش نمونهبا توجه به محد
 های زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهآوری دادهنفر انتخاب شد. به منظور جمع 45            نفر و جمعا   15

آموزان از پرسشنامه هویت فردی گیری هویت فردی دانشپرسشنامه هویت فردی: به منظور اندازه
 اسیمق ریز 4است که از  ایگویه 40 یابزار خود گزارش کیآزمون  نیا( استفاده شد. 1989ونسکی )برز
-6- 16-18- 25-26-30- 33-35-37های ی )گویهاطلاعات یریگاست که شامل جهت افتهی لیتشک
-38) یسردرگم/اجتناب یریگجهت ،(4-10- 19-21- 23- 28-32-34-40ی )هنجار یریگجهت ،(2 -5
تعهد  است.( 1-7-9-11-12-14-15-20-22-39)و تعهد ( 3- 8- 13- 17- 24- 29-27- 31- 36

شود )حسین شرقی و گیرد و یک سبک هویتی محسوب نمیبرای تحلیل ثانویه مورد استفاده قرار می
( در این مطالعه این 1395(. از این رو مطابق با پژوهش حسین شرقی و میرهاشمی )1395میرهاشمی، 

               لیکرت از کاملا   یادرجه 5 اسیمق کیراساس بپرسشنامه  یگذارنمرهتحلیل شرکت داده نشد.  سبک در
به  82/0( پایایی کل پرسشنامه را 1391. انوریان اصل )ردیگیانجام م( 5                   ( تا کاملا  موافقم )1مخالفم )

 دست آورد.
ان از پرسشنامه هویت اجتماعی آموزگیری هویت اجتماعی دانشپرسشنامه هویت اجتماعی: به منظور اندازه

 که از نوع مداد کاغذی و خودگزارشی مشتمل بر پرسشنامه نیا( استفاده شد. 1390نیا و روشن )صفاری
           ( تا کاملا  1                       لیکرت از کاملا  مخالفم ) یادرجه 5 اسیمق کیراساس بپرسشنامه  یگذارنمره است. گویه 20

 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 7، 4، 3، 2های است که گویه. لازم به ذکر ردیگیانجام م( 5موافقم )
( پایایی کل پرسشنامه را با استفاده از 1390نیا و روشن )شوند. صفاریگذاری میبه صورت معکوس نمره

 محاسبه کردند. 74/0آلفای کرونباخ 
و تدوین شد. جهت تأیید  طراحی برن و گوردون های آموزشی بر اساس منابع معتبروایی محتوای پروتکل ر

شناسی بررسی و تأیید گردید. برای علمی رواناعتبار علمی، محتوای جلسات توسط سه نفر از اعضای هیئت
کنندگان صورت ساختاریافته، استاندارد و همسان برای تمامی شرکتاطمینان از پایایی، اجرای جلسات به

 (1395( و یوسفی )2021نوروزپور ) های مشابهپژوهشها در انجام شد. همچنین، انسجام و ثبات پروتکل
 .دهدگزارش شده است که این امر قابلیت تکرار و اعتماد به نتایج را افزایش می

 پروتکل اجرای پژوهش به صورت زیر بود:

 پروتکل آموزش تحلیل رفتار متقابل: 
حالات من و  یکلام ریو غ یکلام یهاسرنخ ی،کنش لیتحل ،یساخت لیتحل میبا مفاه ییآشنا :جلسه اول

 .هایبه آزمودن فیدادن تکال

به  فیو طرد و دادن تکال یآلودگ ی،آشفتگ میآموزش مفاه ی،ساختار یشناسبیآس حیدوم: تشر جلسه
  .هایآزمودن
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رابطه متقابل متقاطع، روابط متقابل  ،مفهوم رابطه متقابل مکمل ،با مفهوم روابط متقابل ییآشنا :جلسه سوم
 ها. یبه آزمودن فیو دادن تکل یپنهان یهاامیهمراه با پ

به  فیپس راندن والد و دادن تکال یهاکیتکن ،مسدود کردن والد یهاکیآموزش تکن :جلسه چهارم
 ها.یآزمودن

 ها. یبه آزمودن فیها و سپس دادن تکالانواع نوازش ،مفهوم نوازش یمعرف :پنجم جلسه

مربوط  فیزمان و بالاخره دادن تکل یمختلف سازمانده یهاروش ،زمان یبا سازمانده ییجلسه ششم: آشنا
  .هایجلسه به آزمودن نیبه ا

 سینوشیانواع پ ،یزندگ سینوشیپ یهاشهیر ،یزندگ سینوشیجلسه هفتم: آشنا شدن اعضا با مفهوم پ
 ها. یبه آزمودن فیدادن تکال تیو در نها یه زندگچهارگان یهاتیوضع انیب ،یزندگ

از  یریگجهیو نت یبندداده شد. جمع حیتوض ،هاسوق دهنده ،هاجلسه هشتم: در جلسه آخر مفهوم بازدارنده
 .هاینجلسه به آزمود نیمربوط به ا فیو دادن تکال یمباحث مطرح شده قبل

 پردازی:پروتکل روش تدریس بدیعه
که اکنون آن را  یتیموقع ای تیوضع فیمرحله معلم شاگردان را به توص نیدر ا :موجود تیوضع فیتوص

 کنند. یم فیتوص فهمندیم طیآموزان آنچه از شرا. در مرحله نخست دانشکندیوادار م نندیببیم

کنند  شنهادیرا پ یمیمستق یهااسیکه ق خواهدیآموزان مدر مرحله حاضر معلم از دانش :میقیاس مستق
آموزان دانش .کندیمرحله دوم عمل م یژگیمعلم مطابق و .را انتخاب کنند یشنهادیپ یهااسیاز ق یکیو 
 یهااسیاز ق یاز آن که فهرست پس .سندینویتخته م یو آنها را بر رو کنندیرا ارائه م میمستق یهااسیق

 . ردیگیانجام م اسیق نیاز بهتر یانتخاب ،آماده شد میمستق

 دهد؛یآموزان ارائه مرا به دانش یحاتیتوض یشخص اسیمعلم درباره نحوه انجام دادن ق ی:شخص اسیق
مرحله  میتقگردند از قیاس مسیم بیاطلاعات از معلم، ترغ افتیآموزان پس از درو در مرحله سوم دانش

مرحله دوم  میمستق اسیدرباره ق یشخص اسیق خواهدیآموزان ممعلم از دانش .بسازند یشخص اسیدوم ق
 شود. جادیا سهیبا موضوع مورد مقا ادیز یکیاحساس نزد کی دیبا اسیکه در ق کندیاو تأکید م .بسازند

مرحله دوم  یاستعار یهافیبر اساس توص خواهدیآموزان ممرحله معلم از دانش نیدر ا :تعارض فشرده
را  یکیکه ارائه شده است  یاچند تعارض فشرده انیسپس از م .و سوم، چند تعارض فشرده را ارائه کنند

 انتخاب کنند.

فشرده  یهارا بر اساس تعارض یگرید میمستق اسیق خواهدیآموزان ممعلم از دانش :میقیاس مستق
را شکل  یگرید میمستق اسیکند قیم بیآموزان را ترغارائه شده در مرحله چهارم انتخاب کنند. معلم دانش

 باشد.  نیشیبر اساس تعارض فشرده مرحله پ دیبا اسیق نیدهند ا
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 نینخست برگردند و آخر فیتا به تکل کندیآموزان را وادار ممعلم دانش :نخست فیدوباره تکلبررسی 
 (.1395، )یوسفیخود را ارائه کنند  اسیق

توصیفی از میانگین های توصیفی و استنباطی استفاده شد. در سطح ها از آمارهبه منظور تجزیه و تحلیل داده
ها با استفاده از و انحراف معیار و در سطح استنباطی از تحلیل کوواریانس استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. 26نسخه  SPSSافزار نرم
 

 هایافته
های آزمایش و کنترل و زمان های توصیفی متغیر هویت فردی و اجتماعی بر حسب گروه، آماره1در جدول 

 ارائه شده است. هاگیری آندازهان
 

 آزمونآزمون و پسآزمایش و کنترل در پیش هایهای توصیفی ابعاد هویت فردی برحسب گروه: آماره1جدول 
Table 1 

Descriptive Statistics of Identity Variables by Group 

 متغیر

Dimension 
  گروه

(Group) 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمونپس
Post-test 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

ی
عات
لا
اط
ت 

هوی
 In

fo
rm

at
io

n
al

 

Id
en

ti
ty

 

 تحلیل رفتار
Transactional Analysis 

30.53 1.81 34.87 2.03 

 پردازیبدیعه
Creativity Training 

30.67 2.29 34 3.36 

 کنترل
Control 

31 1.36 30.80 1.32 

ی
جار

هن
ت 

هوی
 

N
o

rm
at

iv
e 

Id
en

ti
ty

 

 تحلیل رفتار
Transactional Analysis 

30.33 1.80 33.20 2.21 

 پردازیبدیعه
Creativity Training 

30.27 1.98 31.93 2.71 

 کنترل
Control 

29.80 1.66 30.07 1.67 

گم
در
سر
ت 

هوی
 D
if

fu
se

d
 I

d
en

ti
ty

 

 تحلیل رفتار
Transactional Analysis 

29.27 5.81 19.53 3.80 

 پردازیبدیعه
Creativity Training 

31.20 4.13 20.93 3.10 

 کنترل
Control 

29.13 5.25 28.27 4.88 

ی
اع
تم
 اج
ت
هوی

 S
o

ci
al
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d
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ti

ty
 

 تحلیل رفتار
Transactional Analysis 

53.20 11.53 70 15.66 

 پردازیبدیعه
Creativity Training 

50.80 8.44 69.60 11.52 

 9.53 56 10.99 54.40 کنترل
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Control 

 
های زیربنایی های این پژوهش مفروضهها، برای اطمینان از اینکه دادهقبل از تحلیل مربوط به فرضیه
ها پرداخته شد. با توجه به استفاده از جایگزینی تصادفی کنند، به بررسی آنتحلیل کواریانس را برآورد می

توان گفت شرط مستقل بودن نمرات در پژوهش حاضر برقرار آزمایش و کنترل، میهای ها در گروهآزمودنی
های متغیرهای پژوهش از لحاظ آماری است. نتایج مربوط به آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس

های آزمون جهت بررسی همگنی شیب(. همچنین اثر تعاملی گروه و نمرات پیشP>05/0دار نبود )معنی
 (. P>05/0دار نبود )ر متغیرهای از لحاظ آماری معنیرگرسیون د

آموزان دانشو اجتماعی  یفرد تیبر هو پردازی و عادیبدیعه ،رفتار لیبر تحل یروش آموزش مبتنبین 
 شهرستان بانه تفاوت وجود دارد. ی پسر دوره متوسطهنخبه ورزش

 
 های آزمایش و کنترلآزمون ابعاد متغیر هویت فردی در گروهپس: نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی تفاوت 2جدول 

Table 2 
Results of multivariate analysis of covariance to examine post-test differences in the dimensions of the personal 

identity variable in the experimental and control groups. 

 منبع تغییرات 

(Source) 
 مجذوراتمجموع

SS 
 آزادیدرجه

df 
 مجذوراتمیانگین

MS 
 F مقدار

F value 
 داریمعنی

Sig. 
 مجذوراتا

Eta² 

وه 
گر

G
ro

u
p

 

 هویت اطلاعاتیپس 

Informational 

Identity 
158.969 2 79.484 26.557 0.001 0.577 

 هویت هنجاری پس

 Normativet 
Identity 

43.741 2 21.870 14.434 0.001 0.425 

 هویت سردرگم پس
 Diffused Identity 

732.562 2 366.281 57.836 0.001 0.748 

 
آزمون ابعاد متغیر هویت فردی در ، نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی تفاوت پس2جدول 
آزمون برای متغیر شود، مقدار این گونه که مشاهده میدهد. همانهای آزمایش و کنترل را نشان میگروه

( و هویت سردرگم P=001/0؛ F=434/14(، هویت هنجاری )P=001/0؛ F=557/26هویت اطلاعاتی )
(836/57=F 001/0؛=Pبه دست آمده است که از لحاظ آماری معنی )دار می( 01/0باشند>P بنابراین با .)

بر  یپردازی و عادار، بدیعهرفت لیبر تحل یروش آموزش مبتن نیبتوان گفت که توجه به این نتایج می
داری وجود دارد. تفاوت معنی پسر دوره متوسطه شهرستان بانه یآموزان نخبه ورزشدانش یفرد تیهو

تری مشخص شود از آزمون تعقیبی بنفرونی برای ها به شکل دقیقحال برای اینکه این تفاوت در بین گروه
 تحلیل در زیر ارائه شده است. استفاده شد. نتایج مربوط به این هامقایسه گروه
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 های مورد مطالعه در ابعاد متغیر هویت فردیهای گروههای چندگانه بین میانگین: آزمون بنفرونی برای مقایسه3جدول 
Table 3 

Bonferroni Post Hoc Test for Identity Dimensions 

 متغیر

Dimension 
 هامقایسه گروه

Group Comparison 
 میانگینتفاوت 

Mean Difference 
 خطای استاندارد

Std. Error 
 داریمعنی

Sig. 

ی
عات
لا
اط
ت 

هوی
 

In
fo

rm
at

io
n

al
 I

d
en

ti
ty

 

 تحلیل رفتار
Transactional 

Analysis 

 پردازیبدیعه

Creativity Training 
0.978 0.641 0.405 

 تحلیل رفتار
Transactional 

Analysis 

 کنترل
Control 

4050 0.647 0.001 

 پردازیبدیعه

Creativity Training 
 کنترل

Control 
3.522 0.650 0.001 

ی
جار

هن
ت 

هوی
 

N
o

rm
at

iv
et

 I
d
en

ti
ty

 

 تحلیل رفتار
Transactional 

Analysis  

 پردازیبدیعه

Creativity Training 
1.168 0.456 0.043 

 تحلیل رفتار
Transactional 

Analysis 

 کنترل
Control 

2.472 0.460 0.001 

 پردازیبدیعه

Creativity Training 
 کنترل

Contro 
1.304 0.462 0.023 

گم
در
سر
ت 

هوی
 D
if

fu
se

d
 I

d
en

ti
ty

 

 تحلیل رفتار
Transactional 

Analysis  

 پردازیبدیعه

Creativity Training 
-0.192 0.932 0.958 

 تحلیل رفتار
Transactional 

Analysis 

 کنترل
Contro 

-8.911 0.941 0.001 

 پردازیبدیعه

Creativity Training 
 کنترل

Contro 
-/0718 0.945 0.001 

 
های مورد مطالعه در ابعاد متغیر های گروههای چندگانه بین میانگین، آزمون بنفرونی برای مقایسه3جدول 

شود، بین گروهی که تحت آموزش تحلیل رفتار گونه که مشاهده میدهد. همانهویت فردی را نشان می
اند در ابعاد متغیر هویت فردی پردازی قرار گرفتهاند با گروهی که تحت آموزش بدیعهمتقابل قرار گرفته

نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که  .(P>0.05)داری وجود ندارد )اطلاعاتی و سردرگم( تفاوت معنی
گروه کنترل به بهبود هویت هنجاری پردازی در مقایسه با هر دو روش آموزش تحلیل رفتار متقابل و بدیعه

تری پردازی تأثیر قویآموزان منجر شدند. با این حال، روش تحلیل رفتار متقابل نسبت به روش بدیعهدانش
های دو گروه آزمایشی یعنی بین میانگین .(P=0.043) دار بودداشت و این تفاوت از نظر آماری معنی

داری گروه کنترل )عادی( در ابعاد متغیر هویت فردی تفاوت معنی پردازی باتحلیل رفتار متقابل و بدیعه
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نتایج آزمون بنفرونی نشان داد که هر دو روش آموزشی تحلیل رفتار متقابل و  (.P<01/0وجود دارد )
 انددر مقایسه با گروه کنترل شده و سردرگم داری موجب بهبود هویت اطلاعاتیپردازی به طور معنیبدیعه

(P=0.001).  پس  دار نبودمعنییکدیگربا این حال، تفاوت بین دو گروه آزمایشی از نظر میزان تأثیر بر
آموزان مؤثر پردازی بر هویت فردی دانشتوان نتیجه گرفت که هر دو روش تحلیل رفتار متقابل و بدیعهمی

 اند.آموزان در این متغیرها شدهبوده است و باعث افزایش نمرات دانش
 یآموزان نخبه ورزشدانش یاجتماعهویت بر  پردازی و عادیبدیعه ،رفتار لیبر تحل یزش مبتنروش آموبین 

 پسر دوره متوسطه شهرستان بانه تفاوت وجود دارد.
 

 های آزمایش و کنترلآزمون متغیر هویت اجتماعی در گروه: نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت پس4جدول 
Table 4 

Univariate ANCOVA Results for Social Identity 

 مجموع مجذورات Source  منبع تغییرات
(SS) 

 درجه آزادی
(df) 

 میانگین مجذورات
(MS) 

 مقدار
F (F value) 

 داریمعنی
(Sig.) 

 مجذور اتا
(Eta²) 

 آزمون(کووریت )پیش
Covariate: Pre-test 

4872.71 1 4872.71 118.29 0.001 0.743 

 Group 2644.66 2 1322.33 32.101 0.001 0.610  گروه
 — — — Error 1688.89 41 41.192  خطا
     total 199764 45 کل

آزمون متغیر هویت اجتماعی در ، نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت پس4جدول 
شود، مقدار این آزمون برای کووریت می گونه که مشاهدهدهد. همانهای آزمایش و کنترل را نشان میگروه
( به P=001/0؛ F=101/32های آزمایش و کنترل )( و برای اثر گروهP=001/0؛ F=29/118آزمون( ))پیش

توان (. بنابراین با توجه به این نتایج میP<01/0باشند )دار میدست آمده است که از لحاظ آماری معنی
آزمون آزمون است و انتخاب نمرات پیشر چشمگیری بر نمرات پسگفت که هویت اجتماعی قبلی دارای اث

رفتار،  لیبر تحل یروش آموزش مبتن نیبهویت اجتماعی به عنوان کووریت به جا بوده است. همچنین، 
تفاوت  پسر دوره متوسطه شهرستان بانه یآموزان نخبه ورزشدانش اجتماعی تیبر هو یپردازی و عادبدیعه
تری مشخص شود از آزمون ها به شکل دقیقارد. حال برای اینکه این تفاوت در بین گروهداری وجود دمعنی

 استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در زیر ارائه شده است. هاتعقیبی بنفرونی برای مقایسه گروه
 

 ه در متغیر هویت اجتماعیهای مورد مطالعهای گروههای چندگانه بین میانگین: آزمون بنفرونی برای مقایسه5جدول 
Table 5 

Bonferroni test for multiple comparisons between the means of the study groups in the social identity variable 

 متغیر
Dimension 

  گروه

Group Comparison 
 تفاوت میانگین

Mean Difference 
 خطای استاندارد

Std. Error 
 داریمعنی
Sig. 

ت 
هوی
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اج

 
S

o
ci

al
 

Id
en

ti
ty

 

 تحلیل رفتار
Transactional Analysis 

 پردازیبدیعه
 Creativity Training 

-2.084 2.355 0.947 

 0.001 2.346 15.242 عادی )کنترل( تحلیل رفتار
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Transactional Analysis Control 
 پردازیبدیعه

 Creativity Training 
 عادی )کنترل(

Control 
17.325 2.368 0.001 

های مورد مطالعه در متغیر های گروههای چندگانه بین میانگین، آزمون بنفرونی برای مقایسه5جدول 
شود، بین گروهی که تحت آموزش تحلیل گونه که مشاهده میدهد. همانهویت اجتماعی را نشان می

 947/0داری اند با سطح معنیپردازی قرار گرفتهاند با گروهی که تحت آموزش بدیعهرفتار متقابل قرار گرفته
های دو گروه آزمایشی یعنی تحلیل رفتار متقابل و (. بین میانگینP>05/0داری وجود ندارد )تفاوت معنی

توان نتیجه گرفت (. پس میP<01/0داری وجود دارد )پردازی با گروه کنترل )عادی( تفاوت معنیبدیعه
آموزان مؤثر بوده است و باعث پردازی بر هویت اجتماعی دانشمتقابل و بدیعه که هر دو روش تحلیل رفتار

 اند.آموزان در این متغیر شدهافزایش نمرات دانش
 

 گیریبحث و نتیجه
 متقابلرفتار لیبر تحل یروش آموزش مبتن یاثربخش سهیمقا یبررسهدف  یبررسپژوهش حاضر با هدف 

نتایج  انجام گرفت. شهرستان بانه یآموزان نخبه ورزشدانش یو اجتماع یفرد تیپردازی بر هوو بدیعه
های آزمایش آزمون ابعاد متغیر هویت فردی در گروهتحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی تفاوت پس

 یفرد تیبر هو یپردازی و عادرفتار، بدیعه لیبر تحل یروش آموزش مبتن نیبو کنترل نشان داد که 
های آماری . یافته داری وجود دارد.تفاوت معنی پسر دوره متوسطه شهرستان بانه یان نخبه ورزشآموزدانش

داری در ابعاد هویت فردی شامل اند تغییرات معنیبه روشنی نشان داد که هر دو رویکرد آموزشی توانسته
ندگان ایجاد کنهویت اطلاعاتی، هویت هنجاری و هویت سردرگم و همچنین در هویت اجتماعی شرکت

 .کنند

داری موجب ارتقای این مؤلفه نسبت به گروه در بعد هویت اطلاعاتی، هر دو مداخله آموزشی به طور معنی
دهد که کنترل شدند، اگرچه تفاوت اثربخشی بین دو روش در این بعد مشخص نشد. این یافته نشان می

ویج خودآگاهی شناختی، به تحکیم تصویر ها و ترهر دو روش با ایجاد فرصت برای کاوش باورها و ارزش
 .اندآموزان از خود کمک کردهفردی دانش

اند، اما آموزش داری داشتهدر بعد هویت هنجاری، نتایج حاکی از آن بود که هر دو مداخله تأثیر مثبت معنی
د ناشی از ساختار توانپردازی اثربخشی بالاتری نشان داد. این تفاوت میتحلیل رفتار متقابل نسبت به بدیعه

ها و انتظارات سازی نقشهای زندگی و شفافنویسمنسجم و تمرکز تحلیل رفتار متقابل بر اصلاح پیش
های های مبتنی بر اقتدار و ارزشاجتماعی باشد. به بیان دیگر، این شیوه آموزشی امکان بازسازی نگرش

در بعد هویت . آموزان شده استی دانشهنجاری را فراهم کرده و موجب تحکیم تعهدات فردی و اجتماع
دار این مؤلفه نسبت به گروه کنترل گردیدند و تفاوت سردرگم، هر دو روش آموزشی موجب کاهش معنی



 131-155ص.ص.  ،1404 بهار ،69شماره  ،18سال                                      نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

146 

داری میان کارایی دو روش مشاهده نشد. کاهش هویت سردرگم بیانگر افزایش وضوح هویت و معنی
نقش مهمی در پیشگیری از بروز تعارضات درونی  تواندکنندگان است که میانسجام ادراک خود در شرکت

داری در زمینه هویت اجتماعی نیز، هر دو رویکرد آموزشی اثربخشی معنی.و اختلالات هیجانی داشته باشد
دار بین دو روش نسبت به گروه کنترل نشان دادند و موجب ارتقای این مؤلفه شدند. عدم تفاوت معنی

اند با تکیه بر تعامل گروهی، افزایش خودکارآمدی ه آموزشی توانستهحاکی از آن است که هر دو برنام
ها و انتظارات اجتماعی، زمینه رشد هویت اجتماعی های بازاندیشی در نقشاجتماعی و ایجاد فرصت

 .آموزان نخبه ورزشی را فراهم کننددانش
، (1398و همکاران ) بریکل یبیحب، (1401جهانبخش و همکاران )های توان با نتایج پژوهشاین یافته را می 

و همکاران  نوروزپور ،(1391) یعیشف ،(1393و همکاران ) یرامند یدرز، (1395) یوسف، ی(1396) یمیصم
همسو در نظر گرفت. در تبیین این  (2003) بوهولستو ( 2003) آموندسون ،(2019و زانچتا ) یبنل، (2021)

بالغ  تیهو یفرد است. افراد دارا یشخص تیبلوغ هو ت،یوجنبه مهم در ساختار ه کتوان گفت ییافته می
 خواهندیکه م یکس یو برا کنندیخود را در جهان درک م گاهیدارند، جا ستندیکه ک نیا ازی تصور روشن

ه تأثیر ب یسلامت روان وی روانشناخت یستیدر بهز یشخص تیطبق شواهد، بلوغ هوهدف دارند.  باشند
تحلیل رفتار در این زمینه، رندیگیپرخطر قرار م یافراد کمتر در معرض رفتارها گونهنیدارد و ا ییسزا

 یهااز محدودیت یبالغ خود و دور یگرفتن در حالت نفسان تا با قرار کندیکمک م آموزاندانشمتقابل به 
در هر لحظه بهترین پاسخ را به  ،یزندگ یهانویسپیش یکودک یا والد و به عبارت یاز حالت نفسان یناش

 یبینکه امکان پیش یمواز طمکمل و رواب ،متقابل طکاربرد رواب استاد. در این رنموقعیت اینجا و اکنون بده
 . یابدیاهمیت م شود،یمنجر م یو این مکان یرفتارها را به افراد داده و به بهترین پاسخ این زمان

نحوی تدوین شده است که یادگیرنده را اندکی به دنیای غیر  ازی بهپردالگوی تدریس بدیعهاز طرف دیگر، 
ها را سد سازد؛ یعنی به دنیایی که کمتر در آن قید و بند و منطق راهرهنمون می منطقی یا دور از منطق

مفاهیم، رخدادها  درک و فهم اشیا، مسائل، ،های جدیدشود یادگیرنده راهدر آنجا فرصتی ایجاد می کند.می
گشایی در مواقع افزایش تفکر خلاق و مشکل به علاوه هدف این روش(. 1400)آقازاده،  غیره را دریابد و

آموزان است. معلم های فردی و اجتماعی در دانشگسترش افق های متداول و        زدن سن تخاص، برهم
 آموزانید کمک کند دانش                              آموزان کاملا  باز است و معلم باپرسد، ولی پاسخ دانشمی آموزانسؤالاتی از دانش

های معرفت در این الگو به جهت آنکه دانش(. 1398)حبیبی کلیبر و همکاران،  تفکر خود را بسط دهند
آنها پیوسته در حال تغییر و تحول است و افراد همواره از یک وضعیت معرفتی  افراد بر حسب وضع وجودی

از شاگردان  ی از دانش و معرفت را که هر یکتعیین شده مشخص برخوردار نیستند، میزان مشخص از پیش
در این الگو دارای ساختار  توان در نظر گرفت؛ به عبارت دیگر معرفتآورند، نمیبا خود به کلاس می



 و همکاران زادهنوری                                                               ... روش آموزش یاثربخش سهیمقا

147 

ها، یژگیخودآفرینی و ساخت هویت فردی، و مراتبی و تکوینی بوده و بر حسب ای، متغییر، سلسلهمرحله
 .ردر قرار داهای متغیشرایط و وضعیت

آزمون متغیر هویت اجتماعی در همچنین، نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت پس
آزمون های آزمایش و کنترل نشان داد که هویت اجتماعی قبلی دارای اثر چشمگیری بر نمرات پسگروه

روش  نیبمچنین، آزمون هویت اجتماعی به عنوان کووریت به جا بوده است. هاست و انتخاب نمرات پیش
پسر دوره  یآموزان نخبه ورزشدانش یفرد تیبر هو یپردازی و عادرفتار، بدیعه لیبر تحل یآموزش مبتن

های چندگانه بین داری وجود دارد. آزمون بنفرونی برای مقایسهتفاوت معنی متوسطه شهرستان بانه
داد که بین گروهی که تحت آموزش  های مورد مطالعه در متغیر هویت اجتماعی نشانهای گروهمیانگین

داری اند تفاوت معنیپردازی قرار گرفتهاند با گروهی که تحت آموزش بدیعهتحلیل رفتار متقابل قرار گرفته
پردازی با های دو گروه آزمایش یعنی تحلیل رفتار متقابل و بدیعه( و بین میانگینP>05/0وجود ندارد )

توان نتیجه گرفت که هر دو روش (. پس میP<01/0اری وجود دارد )دگروه کنترل )عادی( تفاوت معنی
آموزان مؤثر بوده است و باعث افزایش نمرات پردازی بر هویت اجتماعی دانشتحلیل رفتار متقابل و بدیعه

 اند.آموزان در این متغیر شدهدانش
، (1398و همکاران ) بریکل یبیبح، (1401جهانبخش و همکاران )های توان با نتایج پژوهشاین یافته را می

و همکاران  نوروزپور ،(1391) یعیشف ،(1393و همکاران ) یرامند یدرز، (1395) یوسف، ی(1396) یمیصم
( 1961گوردون )، (2017) مورین ،(2003) بوهولستو ( 2003) آموندسون ،(2019و زانچتا ) یبنل، (2021)

پژوهش  ،هایافتههمسو در نظر گرفت. در تبیین ( 2017کروجتی ) ( ،2020( ، شوارتز )2019و ساویر ) 
دار ابعاد هویت فردی و پردازی هر دو موجب بهبود معنینشان داد که آموزش تحلیل رفتار متقابل و بدیعه

های رشد هویت، توان از منظر نظریهاند. این نتایج را میآموزان نخبه ورزشی شدههویت اجتماعی دانش
( 2017مانند کروجتی ) های معاصر هویتاز دیدگاه نظریه اریکسون و مدل .و خلاقیت تبیین کرد خودآگاهی

نوجوانی دوره بحران هویت است که طی آن فرد باید با کاوش فعالانه به یک تصویر منسجم از خود دست 
و « الات منح»آموزش تحلیل رفتار متقابل با تمرکز بر بازشناسی و اصلاح براساس دیدگاه برن  یابد
کند الگوهای ناکارآمد رفتاری و شناختی را بازنگری کند و باورهای های زندگی، به فرد کمک مینویسپیش

شود ها و انسجام هویتی میاین فرایند موجب افزایش خودآگاهی، وضوح نقش .دهدمحدودکننده را تغییر 
 (.2017)مورین ،ردرگم در این گروه باشدکننده بهبود هویت اطلاعاتی و کاهش هویت ستواند تبیینکه می

شده و بازتعریف انتظارات های درونیسازی ارزشهمچنین به دلیل تأکید تحلیل رفتار متقابل بر شفاف
آموزش .پردازی داشته استاجتماعی، این روش در ارتقای هویت هنجاری اثربخشی بیشتری نسبت به بدیعه

کند. پذیر تأکید میکه بر بازتفسیر تجربیات و ایجاد نگرش انعطاف پردازی نیز رویکردی خلاقانه استبدیعه
های خلاق و حل مسئله نوآورانه باعث افزایش احساس خودکارآمدی، ارتقای خودآگاهی استفاده از قیاس
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شناختی طبق های رواناین مکانیزم(.2019و ساویر ، 1961)گوردون ، شودو گسترش مرزهای شناختی می
تواند دلیل ارتقای هویت اطلاعاتی و کاهش می(2020شوارتز ) های اخیرپژوهش و خلاقیت های نوینمدل

در بعد هویت اجتماعی، هر دو روش آموزشی به دلیل ماهیت .پردازی باشدهویت سردرگم در گروه بدیعه
ه و شان را تجربهای اجتماعیکنندگان نقشای را ایجاد کردند تا شرکتگروهی و تعاملی خود زمینه

های ارتباطی، و بازتعریف کنند. تحلیل رفتار متقابل با شناسایی الگوهای تعاملی و آموزش مهارت
های جمعی خلاقانه، موجب افزایش حس تعلق و تقویت انسجام هویت اجتماعی پردازی با خلق تجربهبدیعه

ی اثرات آنها در ارتقای هویت ارزی نسبدهنده همدار بین دو شیوه در این بعد، نشانشدند. عدم تفاوت معنی
های توان گفت تحلیل رفتار متقابل یک حد میانه بین سنت تحلیل با تأکید بر مکانیزممی .اجتماعی است
ها، روابط انتقالی و گرایش به تمرکز بر حل و فصل تعارضات و رویکردهای رفتاری و روابط روانی، سایق

خانواده امروزی است. در واقع این نظریه یکی از  هایمدار است که وجه مشخص بسیاری از سیستم
باشد. برخی محققان منبع فروپاشی های روانشناختی برای حل مشکلات روابط انسانی میمؤثرترین نظریه

رابطه را در درون افراد، نوع نمایشنامه، وضعیت زندگی، نوع ارتباط متقابل و در انواع رفتار قانون شکنی 
(. در جریان هویت اجتماعی موضوع ارتباط فرد با افراد دیگر 1402شوند )برن، تکب میبینند که افراد مرمی

ترین اصل داشتن رابطه صحیح و مطلوب با دیگران مطرح است؛ به عبارت دیگر در هویت اجتماعی مهم
تر و المتر باشد، روابطش با دیگران بهتر و ساست. انسانی که از نظر اجتماعی و میزان سازگاری رشد یافته
ای که نیاز به درک افراد، روابط و ارتباطات توأم با موفقیت و رضایت بیشتر است و این رویکرد در هر زمینه

ترین واحد ارتباطی در اجتماع رابطه دو فرد رود. از دیدگاه روانشناسی ارتباطات، کوچکباشد به کار می
برن معتقد است که شخصیت انسان به سه حالت خواهد بود که از نظر برن، رابطه بین دو شخصیت است. 

تواند از سازمان یافته است که در ارتباطات می« من کودک»و « من بالغ»، «من والد»جداگانه من یعنی 
(. بنابراین هویت اجتماعی انسان منوط به شناخت 1399هر کدام از این سه حالت استفاده کند )ساعتچی، 

ها بتواند با آنها به به خوبی ارتباط برقرار و بعد از شناسایی آن خصوصیات شخصیتی سه بعدی خود است
کند. چه اگر نداند چگونه و با کدام بعد و در چه زمانی و در چه موقعیتی رابطه انسانی برقرار کند، دچار 

و یا به « بالغ-بالغ»شود. ولی اگر رابطه شکست در تعاملات اجتماعی شده و دچار بحران در هویت می
گیرد و آموزش رتی رابطه بالغانه بین طرفین ارتباط در جامعه حاکم گردد، هویت به خوبی شکل میعبا

ها در رابطه با دیگران و شرایط مختلف تحلیل رفتار متقابل با تأکید بر شناسایی حالات من و استفاده از آن
 آموزان گردد.تواند باعث افزایش هویت اجتماعی در دانشمی

پردازی هر دو موجب های این پژوهش نشان داد که آموزش تحلیل رفتار متقابل و بدیعهیافته همچنین،
توان اند. این نتایج را میآموزان نخبه ورزشی شدهدار ابعاد هویت فردی و هویت اجتماعی دانشبهبود معنی

های ن و مدلاز دیدگاه نظریه اریکسو .های رشد هویت، خودآگاهی و خلاقیت تبیین کرداز منظر نظریه



 و همکاران زادهنوری                                                               ... روش آموزش یاثربخش سهیمقا

149 

نوجوانی دوره بحران هویت است که طی آن فرد باید با کاوش فعالانه ( 2017مانند کروجتی ) معاصر هویت
آموزش تحلیل رفتار متقابل با تمرکز بر براساس دیدگاه برن  به یک تصویر منسجم از خود دست یابد

کند الگوهای ناکارآمد رفتاری یهای زندگی، به فرد کمک منویسو پیش« حالات من»بازشناسی و اصلاح 
این فرایند موجب افزایش خودآگاهی،  .دهدو شناختی را بازنگری کند و باورهای محدودکننده را تغییر 

کننده بهبود هویت اطلاعاتی و کاهش هویت تواند تبیینشود که میها و انسجام هویتی میوضوح نقش
سازی به دلیل تأکید تحلیل رفتار متقابل بر شفاف همچنین (.2017)مورین ،سردرگم در این گروه باشد

شده و بازتعریف انتظارات اجتماعی، این روش در ارتقای هویت هنجاری اثربخشی بیشتری های درونیارزش
پردازی نیز رویکردی خلاقانه است که بر بازتفسیر تجربیات آموزش بدیعه.پردازی داشته استنسبت به بدیعه

های پردازی که بر اساس بازسازی تجربیات و دیدگاهکند. آموزش بدیعهپذیر تأکید میو ایجاد نگرش انعطاف
داری موجب بهبود ابعاد طور معنیذهنی از طریق خلاقیت طراحی شده است، توانست در این پژوهش به

آموزان به نگاه مختلف هویت فردی و اجتماعی شود. فرایندهای آموزشی در این روش با تشویق دانش
ها، بستر مناسبی برای کاوش هویتی کردن از زوایای جدید، پیوند دادن مفاهیم غیرمرتبط و بیان آزاد اندیشه

توان ناشی از پردازی را میکند. افزایش هویت اطلاعاتی و کاهش هویت سردرگم در گروه بدیعهفراهم می
گروهی در این آموزش به رشد های نگر دانست. همچنین، انجام فعالیتهمین فرایندهای خلاق و درون

 های نوین خلاقیتها با دیدگاههای اجتماعی و ارتقاء هویت اجتماعی کمک کرده است. این یافتهمهارت
 هدندههمسو است و نشان  (2017( و کروجتی)2019برزونسکی) های پردازش هویتو نظریه (2019ساویر)

و در نهایت کندشان در اجتماع را تقویت مید و جایگاهاستفاده از رویکردهای خلاقانه، درک نوجوانان از خو
محور و مبتنی بر تحریک ذهنیت عنوان روشی خلاقپردازی بهنتایج پژوهش نشان داد که آموزش بدیعه

آموزان داری موجب بهبود ابعاد مختلف هویت فردی و اجتماعی دانشطور معنیپذیر، توانسته است بهانعطاف
های ذهنی، بستری برای ها و بازسازی تجربهها، تشبیهاین آموزش، استفاده از قیاس نخبه ورزشی شود. در

های فردی فراهم کرد که منجر به افزایش هویت اطلاعاتی و کاهش هویت کاوش در باورها و ارزش
آموزان پردازی موجب شد دانشی آموزش بدیعهگرایانههمچنین، فضای باز و غیرقضاوت .سردرگم گردید

وسیله شده اقدام کنند و بدینتر نسبت به انتخاب یا بازنگری در هنجارهای درونیوانند با ذهنی فعالبت
یافته در های گروهی و تعاملات ساختهویت هنجاری خود را تقویت نمایند. از سوی دیگر، انجام تمرین

اجتماعی گردید که  هایجلسات این آموزش، باعث تقویت حس تعلق، اعتماد اجتماعی و بازتعریف نقش
در این الگو با مشارکت در اجتماع و تولید محتوا و  آموزاندانش .دار هویت اجتماعی انجامیدبه ارتقاء معنی

ترین دستاوردهای روش سازد. یکی از مهمهای خویش را میهویت خود و دانش داشتن شناخت نسبی
گوناگون  ؛ زیرا آنان رویدادها را از زوایایفراگیرندگان است پردازی تقویت مهارت حل مسئله دربدیعه
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آورند؛ درنتیجه یک نظام فکری ای به دست میقدرت خلاقانه ،مقابله با مشکلات کنند و برایمشاهده می
  کنندعناصر و مفاهیم درک می ،را با شناخت کامل ارتباطات منسجم
در حوزه  کروجتی ، برزونسکی و شوارتز()ساویر ،  های حاصل از این پژوهش همسو با مطالعات پیشینیافته

تواند نقش مؤثری در رشد های آموزشی خلاقانه میگیری از روشدهد که بهرهنشان می خلاقیت و هویت
عنوان یک مداخله مؤثر و توان بهپردازی را میاجتماعی نوجوانان ایفا کند. بر این اساس، بدیعه-روانی
ویژه برای نوجوانان مستعد و در معرض ای، آموزشی و فرهنگی مدارس، بههای مشاورهاستفاده در برنامهقابل

 .فشارهای هویتی، پیشنهاد کرد
هایی از جمله حجم نمونه محدود و فقدان دوره پیگیری با وجود این نتایج مثبت، این پژوهش محدودیت

های لی و استفاده از نمونههای آینده با طراحی مطالعات طوشود پژوهشمدت داشت؛ لذا پیشنهاد میطولانی
 .پذیری نتایج را بررسی کنندتر، پایداری و تعمیممتنوع

پردازی بر های تحلیل رفتار متقابل و بدیعهشود در پژوهش های بعدی تأثیر روشهمچنین پیشنهاد می
پژوهش در آموزان نیز بررسی شود. بررسی متغیرهای مورد مطالعه در این سایر متغیرهای مرتبط با دانش

 .تواند به تعمیم بیشتر نتایج کمک کند.سایر جوامع می
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