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 2کدیجانیجعفری نسرین *، 1شیما متوسلیان

 چکیده 

با توجه به نقش مهم مسئولیت پذیری در دوره نوجوانی شناسایی عوامل موثر بر آن از جمله سبک والدگری و تنظیم  مقدمه:

هیجانی ضروری است. بنابراین، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی تنظیم هیجانی درتبیین روابط علی بین سبک های 

 انان مقطع متوسطه دوم است. فرزندپروری ادراک شده و مسئولیت پذیری در نوجو

آموزان  دانش شامل پژوهش این آماری روش پژوهش حاضر همبستگی از نوع معادلات ساختاری است. جامعه :پژوهش روش

دانش آموز بود که با روش نمونه گیری خوشه ای چند  353نمونه آن متشکل  و تهران شهر متوسطه دوم مقطع دختر و پسر

  ولیت پذیری شخصی نوجوانانئمس های پرسشنامه بزارهای جمع آوری اطلاعات در این پژوهش شامل مرحله ای انتخاب شدند. ا

، سبک والدگری ادراک شده بامریند و تنظیم هیجانی گروس و جان بود. جهت تجزیه و تحلیل داده های گردآوری شیلد و مرگلر

 استفاده شد.  24شده از روش معادلات ساختاری و نرم افزار ایموس نسخه 

بک ی در رابطه بین ستنظیم هیجاننقش میانجی یافته ها نشان داد که رابطه بین متغیرهای پژوهش معنادار است و  یافته ها:

 (. P= 001/0معنادار است ) مثبت و های فرزندپروری ادراک شده و مسئولیت پذیری

به طورکلی می توان گفت که سبک های والدگری و تنظیم هیجانی نقش مهمی در مسئولیت پذیری نوجوانان  نتیجه گیری:

 دارد. بنابراین، دستاوردهای این پژوهش می تواند برای مشاوران و درمانگران حوزه نوجوانان مفید باشد. 

 مسئولیت پذیری، نوجوانانتنظیم هیجان، سبک های والدگری، : کلید واژه ها

 تاریخ دریافت:                       تاریخ پذیرش نهایی: 

 

                                                           

 (. دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روان شناسی عمومی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراننویسنده مسئول. )1 
mtvslnn@gmail.com, Tell: 09126711541 

 Dr.jafarik7@gmail.com             آزاد اسلامی، تهران، ایران. استادیار، گروه روان شناسی، واحد تهران شمال، دانشگاه 2
 

حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز  ©
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر

 .اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

جعفری کدیجانی نسرین، متوسلیان شیما. نقش میانجی تنظیم هیجانی درتبیین روابط علی بین سبک های فرزندپروری ادراک شده و  استناد:

 36-50(: 3)15؛ 1404مسئولیت پذیری در نوجوانان مقطع متوسطه دوم، خانواده و بهداشت، 

 مقاله پژوهشی

نقش میانجی تنظیم هیجانی درتبیین روابط علی بین سبک های فرزندپروری ادراک شده و مسئولیت پذیری در 

 دومنوجوانان مقطع متوسطه 
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 نقش میانجی تنظیم هیجانی درتبیین روابط علی بین سبک های فرزندپروری ادراک شده و مسئولیت پذیری در نوجوانان مقطع متوسطه دوم

 مقدمه:

(، به واسطه تغییرات سریع جسمانی 1)سالگی شروع می شود  12نوجوانی به عنوان دوره گذار از کودکی به بزرگسالی تقریبا از 

و اجتماعی خود را تقویت نماید در اگر فرد نتواند مهارت های روانی و روانی و اجتماعی فرد دوران بسیار حساسی است که 

در این دوران است که تجارب منفی گوناگونی نظیر رها کردن (. 2بزرگسالی دچار آسیب های درونی و بیرونی می شود )

 (. 3مدرسه، گرایش به سوء مصرف مواد، خودکشی و تعارض با والدین برای نوجوان پیش می آید )

فرد  ؛ به گونه ای که اگر در دوره نوجوانیدر نوجوانان رشد یابد، مسئولیت پذیری است یکی از توانمندی هایی شخصیتی که باید

، می توان گفت که یک تکلیف رشدی مهم را به انجام رسانده است ا بیاموزد و در امور خود بکارگیردتوانست مسئولیت پذیری ر

 ه به صورتگیری و استفاده از مهارت های مقابلاحساس تسلط و کنترل درونی خود و تلاش برای یاد مسئولیت پذیری،(. 4)

و موجبات رشد و کمال وی را تر کند از عواملی که می تواند انتخاب های نوجوان را کامل (. یکی5) آگاهانه تعریف شده است

 رل پذیری(. افرادی که مسئولیت پذیری پایینی دارند، انعطاف و ادراک ضعیفی از کنت6-8) فراهم کند، مسئولیت پذیری است

می توانند رفتارهای تکانشی خود را کنترل نمایند و برای معمولا بالا . از سویی دیگر، افراد مسئولیت پذیر (9محیط دارند )

  (. 4و  11و  12می شود ) با جامعه موجب پیشرفت تحصیلی، سازگاری فرد که (10) رسیدن به اهداف خود برنامه ریزی کنند

گیری توانمندی مسئولیت پذیری در نوجونان نقش مهمی دارد، والدین و نوع ارتباط آنان  که بر شکلاز عواملی یکی از طرفی، 

به عبارت دیگر، می توان گفت بین سبک والدگری والدین و مسئولیت پذیری در نوجوانان رابطه  (.13-16)با نوجوانان است 

(. 18، فرزندان خود را تربیت می نمایند، تعریف کرده اند )سبک های والدگری را جو عاطفی که والدین درآن .(17وجود دارد )

 ی والدین که به ترتیب به محبت و اعمال الزامات تربیتی اشاره دارد،ضاساس دو بعد پاسخگویی و تقا( برا19) 1طبق نظر بامریند

)پاسخگویی  3)پاسخگویی و تقاضا بالا(، سبک مستبدانه 2ازسبک های فرزندپروری بوجود می آید؛ سبک مقتدرانه سه نوع گوناگون

 آموزان دانش رفتاری مشکلات می توان گفت اکثر (.20انه )پاسخگویی بالا و تقاضا کم )کم و تقاضا زیاد( و سبک سهل گیر

ک ارتباطی پژوهش نیز نشان داده است که سب(. 17است ) والدین ویژه به خانواده اعضای بین پیچیده شرایط کننده منعکس

و  (22) مندی های تحصیلیو توان( 21)بر شکل گیری اختلالات روانی  به ویژه سبک های سهل گیرانه و مستبدانه والدین

 (.23مسئولیت پذیری نوجوانان موثر است )

ذیری پعوامل گوناگونی بر مسئولیت  هرچند که سبک والدگری بر مسئولیت پذیری نوجوانان موثر است، اما به نظر می رسد 

تنظیم هیجانی به معنای استفاده از راهبردهای سازگارانه  (.24نوجوانان اثر گذار باشد که یکی از آن ها تنظیم هیجانی است )

است که فرد هنگام تجربه هیجانی، پاسخ به حالات هیجانی مناسب از خود نشان می دهد که دارای راهبردهای سازگارانه و 

هیجان به فرد اجازه می دهد تا بتواند در موقعیت های تعارضی واکنش مناسب بروز دهد؛ در  (. تنظیم25ناسازگارانه است )

 (.26و رفتارهای ضداجتماعی شود ) صورتی که فقدان مهارت های تنظیم هیجان در افراد می تواند منجر به رفتارهای تکانشی

(؛ به این صورت که فرزندپروری 27)وثر هستند از طرفی پژوهش نشان داده است که سبک های والدگری بر تنظیم هیجان م

افزایش  ش دهد و فرزندپروری ناکارآمد موجبکارآمد می تواند استفاده از راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان را کاه

آن  از؛ به گونه ای که فرد هنگام مواجه شدن با وظایف روزمره خود بکارگیری راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان می شود

                                                           
1. Baumrind 
2. Authoritative style 
3. Authoritarian style 
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و برآورده شدن  نوع ارتباط والدین با آن هابراساس  به عبارت دیگر، افراد  (.26و  28) ها اجتناب کند و یا آن ها را نادیده بگیرد

انجام هنگام برخورد با چالش ها با مدیریت مناسب هیجانات خود، وظایف خود را به خوبی  می توانند نیاز های روانی آن ها

هش نیز نشان داده است که سبک های فرزندپروری از طریق راهبردهای تنظیم هیجانی می تواند بر رفتارهای پژو(. 13) برسانند

  (. 29گوناگونی از نوجوانان که می توان نشان از مسئولیت پذیری و یا عدم وجود آن باشد، تاثیر بگذارند )

رشد نوجوانان در زمینه های گوناگون نقش دارند، نظیر سازگاری و با توجه به آنچه گفته شد، پرداختن به متغیرهایی که در 

مسئولیت پذیری بسیار ضروری است. زیرا شناسایی عوامل تاثیر گذار بر مسئولیت پذیری نوجوانان می تواند سرآغاز پژوهش 

 ت ساختاری بهاین حوزه باشد. از سوی دیگر، مرور پیشینه پژوهش نشان داد که تاکنون پژوهشی با روش معادلا های جدید در

نقش میانجی تنظیم هیجانی درتبیین روابط  بررسی بررسی رابطه میان متغیرها نپرداخته است؛ در نتیجه هدف این پژوهش

 علی بین سبک های فرزندپروری ادراک شده و مسئولیت پذیری در نوجوانان مقطع متوسطه دوم است. 

 :پژوهش روش

 دوم مقطع آموزان دختر و پسر دانش شامل پژوهش این آماری جامعهاست. معادلات ساختاری  از نوعپژوهش حاضر همبستگی 

انتخاب خوشه ای چند مرحله ای که با روش نمونه گیری دانش آموز بود  353و نمونه آن متشکل  بود تهران شهر متوسطه

و حداکثر  مورد 10حداقل مدل متغیر پنهان در هر ازای به که (30براساس نظر کلاین ) حجم نمونه لازم به ذکر است شدند.

ملاک ورود به پژوهش حاضر شامل مشغول به تحصیل بودن در مقطع . ، در نظر گرفته شده استمورد در تعداد ضرب شود 20

ملاک خروج نیز تکمیل ناقص پرسشنامه ها و عدم تمایل به همکاری بود.  .شرکت در پژوهش بود برایو رضایت  متوسطه دوم

 24)حداکثر درستنمایی( و نرم افزار ایموس نسخه  معادلات ساختاریتجزیه و تحلیل داده های گردآوری شده از روش  جهت

 عبارتند از:  ابزارهای پژوهش پرسشنامه های زیر استفاده شد.در این پژوهش جهت گردآوری داده ها از استفاده شد. 

 رمرگل توسط نوجوانان که برای شخصی پذیری ولیتسئپرسشنامۀ م :(1PRA) ولیت پذیری شخصی نوجوانانئپرسشنامه مس  .1

 .خودگزارشی است از نوع که شده تدوین و طراحی نوجوانان برای پذیری شخصی مسئولیت سنجش منظور به( 31) 2شیلد و

تا  8)گویه های  4رفتاری کنترل (،7تا  1)گویه های 3شخصی خرده مقیاس پاسخگویی سه و سوال15 دارای پرسشنامه این

 با)مانند  سوالاتی با لیکرت ای گزینه چهار طیف به صورت ( است. نمره گذاری این ابزار15تا  12)5شناختی کنترل و (11

 ذیریپ مسئولیت سنجش به ،(کنند برخورد من با اینگونه نیز دیگران دارم دوست زیرا میکنم برخورد احترام با دیگران

 هیجانی است به صورت معکوس نمره که مربوط به کنترل رفتاری 11تا  8های  گویه می پردازد. نوجوانان برای شخصی

 بیشتر پرسشنامه این از شده حاصل امتیاز چه هر. بود خواهد 60 تا 15 بین پرسشنامه این . دامنۀ امتیازشود گذاری می

پایایی  (،31) مرگلر و شیلد .بالعکس و بود خواهد نوجوانان  برای شخصی پذیری مسئولیت بیشتر میزان دهنده باشد، نشان

ناختی هیجانی و کنترل ش کنترل رفتاری/های پاسخگویی شخصی، نباخ برای زیرمقیاسواین پرسشنامه را به روش آلفای کر

 برای( 32)همکاران  و جوکار پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب . به دست آوردند 71/0 ،81/0 ،81/0به ترتیب،

                                                           
1. Personal Responsibility of Adolescent 
2. Mergler & Shield 
3 . Personal accountability 
4 . Behavioural and emotional control 
5 . Cognitive control 
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. در پژوهش حاضر 7/0شناختی  و کنترل 93/0 رفتاری ، کنترل92/0 شخصی به ترتیب عبارتند از: پاسخگویی پرسشنامه این

 به دست آمد.  69/0و کنترل شناختی  63/0، کنترل رفتاری 84/0ضریب آلفای کرونباخ برای پاسخگویی شخصی 

 1972پرسشنامه سبک فرزندپروری توسط بامریند در سال : (1PPS) والدگری ادراک شده پرسشنامه شیوه های .2

دارد. هر خرده مقیاس ده گویه دارد. نمره گذاری این ابزار در مقیاس  خرده مقیاس 3گویه و  30طراحی شد. این ابزار 

برای هر سبک  40نمره بین صفر تا  درجه لیکرت انجام می شود و با جمع نمرات عبارات مربوط به هر شیوه، یک 5

ه برای شیوه سهلگیران . پایایی این ابزار با روش بازآزمایی در مادران و پدران به ترتیب(19) فرزندپروری به دست می آید

. وی همچنین (19گزارش شد ) 88/0و  78/0و برای شیوه مقتدرانه  85/0و  86/0و شیوه استبدادی  77/0و  81/0

روایی تشخیصی این پرسشنامه را معتبر گزارش داد. بنابراین، روش استبدادی مادر رابطه معکوسی با سهل گیری 

ع ( و قاط-50/0و مستبد بودن پدر نیز رابطه معکوسی با سهل گیری )( 48/0قاطع و اطمینان بخش ) (، روش35/0)

نفر از صاحب نظران روان شناسی تایید 10روایی محتوایی آن توسط  ( داشت. در ایران نیز-52/0و اطمینان بخش )

  (.33شد ) گزارش 72/0و آلفای کرونباخ آن  شد

 ( تنظیم34) 3و جان  گروس توسط (: این پرسشنامه2ERQ-CAنوجوانان ) و کودکان برای هیجان پرسشنامۀ تنظیم .3

 در ها گویه. سنجد می را( گویه 4)سرکوبی  و( گویه 6)مجدد  ارزیابی راهبرد دو که دارد گویه 10 پرسشنامه این. شد

 بنابراین، حداقل نمره در ارزیابیاند.  گرفته قرار( موافقم =کاملا7 تا مخالفم کاملا=1)لیکرت  ای درجه 7 طیف یک

(، 34. در پژوهش جان و گروس )است 28و حداکثر  4است. در سرکوبی هیجان حداقل نمره  42و حداکثر  6مجدد 

 هر برای بازآزمایی، و به روش 73/0و برای سرکوبی، 79/0ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد پایایی از طریق 

 13/0rمقیاس ) دو خرده بین پرسشنامه از طریق همبستگی در ایران روایی این (.35) بدست آمد 69/0راهبرد  دو

گردید  گزارش مطلوب (81/0 تا  60/0 کرونباخ آلفای دامنه درونی )با همسانی روش اساس بر مقیاس اعتبار و   =

 به دست آمد. 75/0و برای فرونشانی  82/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد (. 36)

 یافته ها:

 169درصد( از آنان در پایه دهم،  2/29نفر ) 103پسر( شرکت کردند که  167دختر و  186نوجوان ) 353در پژوهش حاضر 

 79درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. رشته تحصیلی  5/21نفر ) 76درصد( در پایه دهم یازدهم و  9/47نفر )

 -درصد( ریاضی 7/31نفر ) 112درصد( علوم تجربی و  8/44نفر ) 158ی، درصد( از شرکت کنندگان علوم انسان 4/22نفر )

نفر از آنان رشته تحصیلی خود را معین ننمودند. میانگین  4نفر از شرکت کنندگان پایه تحصیلی و  5فیزیک بود. گفتنی است 

 19/5و  64/43ه ترتیب برابر با سال و سن مادر آنان ب 54/5و  83/48و انحراف استاندارد سن پدر شرکت کنندگان به ترتیب 

 7/5نفر) 20درصد( دیپلم،  38نفر ) 134درصد( از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  7/12نفر ) 45سال بود. میزان تحصیلات پدر 

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. همچنین میزان تحصیلات  1/18نفر) 44درصد( لیسانس و  19نفر ) 67درصد( فوق دیپلم، 

 68درصد( فوق دیپلم،  8/6نفر) 24درصد( دیپلم،  1/43نفر ) 159درصد( از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  9/13ر )نف 49مادر 

                                                           
1. Perceived Parenting Styles  
2. Children and Adolescents- Emotion Regulation Questionnaire  
3. John & Gross 
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میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب  1جدول  درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود.  1/11نفر) 39درصد( لیسانس و  3/19نفر )

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. 

 

 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرها .1ولجد

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیرهای تحقیق

           - مشارکت-.فرزند پروری مادر1

حمایت از  -.فرزندپروری مادر2

 خودمختاری

**66/0 -          

         - 59/0** 68/0** گرمی-.فرزند پروری مادر3

        - 37/0** 40/0** 31/0** مشارکت-پروری پدر.فرزند 4

حمایت از  -.فرزندپروری پدر5

 خودمختاری

**30/0 **44/0 **37/0 **64/0 -       

      - 72/0** 56/0** 43/0** 27/0** 35/0** گرمی-.فرزند پروری پدر6

     - 40/0** 38/0** 30/0** 37/0** 43/0** 50/0** ارزیابی مجدد –.تنظیم هیجان 7

    - -61/0** -31/0** -25/0** -32/0** -30/0** -47/0** -44/0** فرونشانی –.تنظیم هیجان 8

پاسخگویی  -.مسئولیت پذیری9

 شخصی

**32/0 **34/0 **32/0 **24/0 **20/0 **24/0 **49/0 **35/0- -   

کنترل  -.مسئولیت پذیری10

 رفتاری

**36/0 **31/0 **28/0 **37/0 **19/0 **33/0 **47/0 **43/0- **49/0 -  

کنترل  -.مسئولیت پذیری11

 شناختی

**28/0 **26/0 **30/0 **25/0 **28/0 **26/0 **39/0 **45/0- **47/0 **32/0 - 

 08/8 58/10 68/14 90/15 83/23 22/28 31/39 81/25 53/27 91/40 62/24 میانگین

 41/2 14/3 17/3 98/4 51/6 11/7 99/8 95/5 68/6 50/11 81/6 انحراف استاندارد

**                  P< 01/0  و*P< 05/0            

در این نشان می دهد که جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با تئوری های حوزه پژوهش بود.  1جدول  

متغیری، کشیدگی و چولگی متغیرها و به منظور ارزیابی پژوهش به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داده های تک 
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متغیرهای پیش بین مورد بررسی قرار گرفت که  2( و ضریب تحملVIF) 1مفروضه همخطی بودن مقادیر عامل تورم واریانس

 ارائه شده است. 2نتایج آن در جدول 

 بررسی مفروضه های نرمال بودن و همخطی بودن .2جدول 

 متغیر
 بودن مفروضه نرمال

 
 مفروضه همخطی بودن

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 31/2 43/0  19/0 -42/0 حمایت از خودمختاری -فرزند پروری مادر

 92/2 34/0  -26/1 29/0 گرمی-فرزند پروری مادر

 82/2 36/0  -81/0 02/0 مشارکت-فرزند پروری پدر

 90/1 53/0  -11/0 37/0 حمایت از خودمختاری -فرزند پروری پدر

 60/2 39/0  84/0 -20/0 گرمی-فرزند پروری پدر

 31/2 43/0  -92/0 16/0 ارزیابی مجدد –تنظیم هیجان 

 27/2 44/0  -73/0 -07/0 فرونشانی –تنظیم هیجان 

 - -  -95/0 54/0 پاسخگویی شخصی -مسئولیت پذیری

 - -  -86/0 31/0 کنترل رفتاری -مسئولیت پذیری

 - -  -67/0 60/0 کنترل شناختی -مسئولیت پذیری

   

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که مفروضه  ±2نشان می دهد مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در محدوده  2جدول 

توان گفت می  2(. همچنین براساس نتایج جدول 30) نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری در بین داده ها برقرار است

مفروضه همخطی بودن نیز در بین داده های پژوهش حاضر برقرار بود. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر 

( ضریب تحمل 37) بود. منطبق بر دیدگاه میرز و همکاران 10و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آنها کوچکتر از  1/0از 

در این پژوهش به  نشان دهنده عدم برقراری مفروضه همخطی بودن است. 10ورم واریانس بالاتر از و ارزش عامل ت 1/0کمتر از 

 فاصله» منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به 

به  27/1و  18/1فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به« 3مهلنوبایس

قرار دارد. این یافته نشان می دهد که  ±2دست آمد که نشان می دهد، مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مزبور در محدوده 

مفروضه همگنی به منظور ارزیابی  مفروضه نرمال بودن توزیع داده های چند متغیری در بین داده ها برقرار است. در نهایت

                                                           
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 
3 - Mahalanobis distance (D)  
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مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که آن مفروضه نیز 1واریانس ها، نمودار پراکندگی واریانس های استاندارد شده خطاها

 در بین داده ها برقرار است. 

 : تحلیل مدل

ساختار مکنون در نظر گرفته شده بود. با توجه به شکل  3نشانگر برای انعکاس  9گیری در مدل اندازهالف( مدل اندازه گیری: 

چنین فرض شده بود که نشانگرهای حمایت از خودمختاری، گرمی و مشارکت متغیرهای مکنون فرزند پروری ادراک شده از  1

ی مکنون مسئولیت پذیری را اندازه گیرپدر و مادر و نشانگرهای پاسخگویی شخصی، کنترل رفتاری و کنترل شناختی متغیر 

و برآورد بیشینه  AMOS 24.0می کنند. چگونگی برازش مدل اندازه گیری با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، نرم افزار 

 شاخص های برازندگی مدل های اندازه گیری و ساختاری را نشان می دهد. 3( ارزیابی شد. جدول ML) 2احتمال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

می دهد  نشان  3جدول

که همه شاخص های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تاییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده های گرآوری 

                                                           
1 - standardized residuals   
2 -Maximum Likelihood 

  (2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) -3 
4 -Chi-Squre   
5 - normed chi-square 
6 -Goodness Fit Index 
7 -Adjusted Goodness Fit Index 
8 -Comparative Fit Index 
9 -Root Mean Square Error of Approximation 

 رازش مدل های اندازه گیری و ساختاریشاخص های ب .3جدول

 مدل اندازه گیری شاخص های برازندگی
 مدل ساختاری

 3نقطه برش
 مدل اصلاح شده مدل اولیه 

 -  60/152 71/46  4مجذور کای

 -  37 24 درجه آزادی مدل

5df/2 95/1 12/4   3کمتر از 

6GFI 973/0 928/0  < 90/0 

7AGFI 949/0 871/0  < 850/0 

8CFI  984/0 937/0  < 90/0 

9RMSEA 052/0 094/0  > 08/0 
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( β=879/0در مدل اندازه گیری بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر حمایت از خودمختاری مادر ) شده حمایت می کنند.

( بود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای عاملی همه β=563/0) کنترل شناختیو کوچکترین بار عاملی متعلق به نشانگر 

ن لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر بود، می توان گفت همه آنها از توا 32/0نشانگرها بزرگتر از 

 برخوردار بودند. 

به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری، در مرحله دوم شاخص های برازندگی مدل ساختاری ب(مدل ساختاری: 

 ریگفرزندپروری ادراک شده با میانجیهای  سبکبرآورد و ارزیابی شد. در مدل ساختاری پژوهش حاضر چنین فرض شده بود که 

نشان  3. همچنان که جدول پیش بینی می کند در نوجوانان مقطع متوسطه دوم را مسئولیت پذیری، تنظیم هیجانراهبردهای 

دیگر شاخص های برازندگی  RMSEAو  df/2 می دهد، تحلیل مدل ساختاری نشان داد که به استثنای دو شاخص  برازندگی

از برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده ها حمایت می کند. با توجه به اهمیت آن دو شاخص در برازش مدل با داده ها، 

شاخص های اصلاح ارزیابی و براساس آن با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو نشانگر فرونشانی و ارزیابی مجدد تنظیم هیجان، 

جدول  اصلاح و با این عمل شاخص های برازندگی حاصل شد که نشان داد مدل با داده ها برازش قابل قبول دارد. مدل ساختاری

 ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می دهد.  4

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری   .4جدول

 B S.E β p  مسیر

 مستقیم

 005/0 214/0 091/0 275/0 ارزیابی مجدد فرزندپروری پدر

 001/0 404/0 082/0 501/0 ارزیابی مجدد فرزندپروری مادر

 031/0 -158/0 061/0 -135/0 فرونشانی فرزندپروری پدر

 001/0 -416/0 062/0 -342/0 فرونشانی فرزندپروری مادر

 001/0 424/0 019/0 125/0 مسئولیت پذیری  ارزیابی مجدد

 001/0 -348/0 030/0 -155/0 مسئولیت پذیری  فرونشانی

 019/0 170/0 027/0 065/0 مسئولیت پذیری فرزندپروری پدر

 466/0 056/0 028/0 021/0 مسئولیت پذیری فرزندپروری مادر

 غیرمستقیم
 003/0 146/0 019/0 055/0 مسئولیت پذیری فرزندپروری پدر

 001/0 316/0 020/0 115/0 مسئولیت پذیری فرزندپروری مادر

 کل
 001/0 316/0 031/0 120/0 مسئولیت پذیری فرزندپروری پدر

 001/0 373/0 033/0 136/0 مسئولیت پذیری فرزندپروری مادر



 36-50ص   49(3)، پیاپی 1404 پاییزوم، ه س، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol15, Issue 3, Autumn 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1198126 
D.O.I: 10.82205/fhj.2025/1198126 

4
4 

4
4 

44 44 

سبک ( و P  ،373/0=β= 001/0از مادر ) فرزندپروری ادراک شدهنشان می دهد که ضریب مسیر کل بین سبک  4جدول 

( با مسئولیت پذیری مثبت و معنادار است. ضریب مسیر بین راهبرد P  ،316/0=β= 001/0از پدر ) فرزندپروری ادراک شده

( با مسئولیت پذیری مثبت و ضریب مسیر بین راهبرد تنظیم هیجانی P  ،424/0=β= 001/0تنظیم هیجانی ارزیابی مجدد)

پروری فرزندری منفی و معنادار بود. ضریب مسیر غیر مستقیم بین سبک ( با مسئولیت پذیP  ،348/0-=β= 001/0فرونشانی )

( با مسئولیت P  ،146/0=β= 001/0از پدر ) سبک فرزندپروری ادراک شده( و P  ،316/0=β= 001/0از مادر ) ادراک شده

ری بین سبک فرزند پروپذیری مثبت و معنادار بود و استفاده از فرمول بارون و کنی نشان داد که ضریب مسیر غیرمستقیم 

  P= 001/0( و فرونشانی )P  ،168/0=β= 001/0ادراک شده از مادر با مسئولیت پذیری از طریق راهبردهای ارزیابی مجدد)

،147/0=β مثبت و معنادار است. همچنین ضریب مسیر غیرمستقیم بین سبک فرزند پروری ادراک شده از پدر با مسئولیت )

( مثبت و معنادار بود. P  ،056/0=β= 043/0( و فرونشانی )P  ،088/0=β= 001/0ارزیابی مجدد) پذیری از طریق راهبردهای

براین اساس چنین نتیجه گیری شد که راهبردهای تنظیم هیجان به صورت مثبت و معنادار رابطه بین سبک های فرزند پروری 

 میانجیگری می کند.  ه دومدر نوجوانان مقطع متوسطادراک شده از والدین با مسئولیت پذیری را 

 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش را نشان می دهد. 1شکل 

 

 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش  .1شکل

 

به بدست آمد،  68/0( برای مسئولیت پذیری برابر با 2Rشکل فوق نشان می دهد که مجموع مجذور همبستگی های چندگانه )

درصد از واریانس  68این موضوع بیانگر آن است که سبک فرزند پروری ادراک شده و راهبردهای تنظیم هیجان در مجموع 

 تبیین می کند. نوجوانان مقطع متوسطه دوممسئولیت پذیری را در 

 بحث و نتیجه گیری: 

هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی تنظیم هیجانی درتبیین روابط علی بین سبک های فرزندپروری ادراک شده و مسئولیت 

پذیری در نوجوانان مقطع متوسطه دوم بود. نتایج نشان داد که ضریب مسیر بین سبک فرزندپروری ادراک شده از مادر و پدر با 

 مسئولیت و مبنی بر رابطه بین سبک فرزندپروری پیشین یافته با نتایج پژوهش هایاین مسئولیت پذیری مثبت و معنادار است. 

والدین با بکارگیری شیوه های منطقی فرزندپروری . در تبیین این یافته می توان گفت که (14و  17و  22) پذیری همسو است
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گستری بسیاری از ویژگی های شخیتی نظیر به فرزندان خود چگونه عمل کردن را آموزش می دهند؛ این شیوه بر ایجاد و 

برای مثال می توان گفت والدینی  (.14) ختاری فرزند تاثیرگذار خواهد بودمدیریت خود، روش های مقابله با سختی ها و خودم

تواند ن ه شیوه سهل گیرانه را در پیش گرفته اند، با پاسخگویی زیاد به نیازهای فرزند و تقاضای کم موجب می شوند که فرزندک

خودمختاری و مدیریت خود را به خوبی درک کند و در نوجوانی برای انجام امور خود و کنترل تکانه های خود ضعیف عمل 

والدین ممکن است باورهایی در فرزندان ایجاد نماید مبنی بر اینکه نمی تواند مسائل روزمره خود را به  این رفتاردر واقع، نماید. 

پژوهش نیز نشان داده است که نوجوانانی که . (24) مایند و منجر به باورهای منفی در فرزند می شودشکل مستقلانه مدیریت ن

ی کنند، نسبت به همسالانشان از نظر روانی و اجتماعی شایستگی های م در خانواده های با والدین مقتدر و یا مستبد رشد

ایند. این افراد مسئولیت پذیر، خلاق، انطباقی و دارای اعتماد به بهترمی توانند مسائل خود را مدیریت نمبیشتری دارا هستند و 

 (.15نفس هستند )

ریب ضهمچنین این پژوهش نشان داد که ضریب مسیر بین راهبرد تنظیم هیجان ارزیابی مجدد با مسئولیت پذیری مثبت و 

پیشین ( 24با نتایج پژوهش ) این یافتهمسیر بین راهبرد تنظیم هیجانی فرونشانی با مسئولیت پذیری منفی و معنادار است. 

ز وظایف عمده اتوان گفت که همسو است. در تبیین این یافته می بر رابطه تنظیم هیجانی با مسئولیت پذیری تحصیلی  مبنی

(؛ بکارگیری راهبردهای سازگارانه 24به محرک ها و وظایف زندگی است ) وقعخ درست و به مهیجانات آماده کردن فرد برای پاس

تنظیم هیجان توسط نوجوانان محصل به آن ها این امکان را می دهد بدون اجتناب کردن از موقعیت و یا برخورد هیجانی و 

به جای تمرکز بر وقایع منفی و نشخوار آن ها و سرزنش  با مسائل روزانه و وظایف خود، آن ها را با آغوش باز بپذیرند واضطرابی 

ریزی بپردازند. همچنین، می توان گفت نوجوانانی که از ی انجام وظایف خود به طرح برنامهخود، به وقایع مثبت بیاندیشند و برا

در نظر می گیرند که راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان استفاده می نمایند، سختی های تحصیلی و شخصی خود را چالشی 

، کسانی که ود در نظر می گیرند. در مقابلباید با انتخاب روش های مناسب حل نمایند و آن را زمینه ای برای رشد و کمال خ

 نفیمسرزنش راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجانی را استفاده می نمایند به جای حل مسئله یا از آن اجتناب می کنند و یا با 

لیت تنظیم هیجانی با مسئو اب زیاد مانع از انجام وظایف می شوند. در نتیجه می توان گفت که بکارگیری نوع راهبردو اضطر خود

 پذیری و بی مسئولیتی نوجوانان رابطه دارد. 

 و به علاوه این پژوهش نشان داد که ضریب مسیر بین سبک های فرزندپروری اداراک شده از مادر و پدر با ارزیابی مجدد مثبت

 هیجانی فرزندانو تنظیم  سبک والدگری مبنی بر رابطهپیشین ( 28)این یافته با نتایج پژوهش با فرونشانی منفی و معنادار است. 

رزندان راهبرد تنظیم هیجانی است که ف ن کننده نوعنوع والدگری والدین تعییهمسو است. در تبیین این یافته می توان گفت که 

در زندگی خود بکار می گیرند. به عنوان مثال، والدینی که سبک والدگری سهل گیرانه را دارند، فرزندان آن ها علاوه بر اینکه 

ین فرزندان ی که اراهبردهای تنظیم هیجانی را سازگارنه را بکار نمیگیرند بلکه توانایی مدیریت هیجانات خود را ندارند؛ به گونه ا

به راحتی تحت تاثیر همسالان خود وارد گروه هایی می شوند که به راحتی رفتارهای پرخطری انجام می دهند. زیرا والدین سهل 

. دبه علاوه به فرزندان اجازه می دهند که هر هیجانی را تجربه نماین انگار بر هیجانات فرزند خود و مدیریت آن ها نظارت ندارند

نجا که الگوی مناسبی برای تنظیم هیجانات خود به شکل مطلوب نداشته اند، برای کاهش یگر، این نوجوانان از آازسوی د

احساسات منفی خود حاضرند دست به هر کاری بزنند. از طرفی نوجوانان دارای والد مستبد، بدلیل اینکه در فضای تنبیه، انتقاد، 

انی طولانی در تجارب گوناگون خود نمی توانند تعاملات اجتماعی داری های هیجطرد و بی مهری پرورش یافته اند، بدلیل باز

 (. 28مناسبی داشته باشند )
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ولیت با مسئو پدر در نهایت این پژوهش نشان داد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین سبک های فرزندپروری ادراک شده از مادر 

پژوهشی که همسو با نتیجه پژوهش حاضر باشد بت و معنادار است. پذیری از طریق راهبردهای ارزیابی مجدد و فرونشانی مث

والدین از طریق شیوه فرزند پروری خود و رویکردی که برای پاسخگویی به یافت نشد. در تبیین این یافته می توان گفت که 

فرزندان ایجاد می نمایند که  نیازهای هیجانی و اعمال مقررات در خانواده اتخاذ می نمایند باورهایی در سیستم فکری و هیجانی

والدینی که سبک مقتدرانه اتخاذ می کنند، به فرزند خود  (.28لی خواهد بود )امبنای عمل آن ها در سنین نوجوانی و بزرگس

می آموزند که هنگام مواجهه با تکالیف و مسئولیت های چالش برانگیز و هیجانی بجای اجتناب کردن، آن ها را به عنوان تجاربی 

والدین  ،. از سویی دیگر(24جهت رشد بپذیرند و با ارزیابی مسئله بهترین راه حل برای انجام مسئولیت خود اتخاذ نمایند )

با عدم پاسخگویی به نیازهای عاطفی کودک و یا پاسخگویی بیش از به این نیازها و افراط و تفریط کردن در مستبد و سهل گیر 

ا برای مواجهه با چالش های زندگی در فرزندان نهادینه می کنند که موجب کاهش احساس اعمال الزامات تربیتی، رویکردی ر

مسئولیت پذیری در فرزندان می شود. به عنوان نمونه فرزندان والدین مستبد بدلیل محدودیت های فراوانی که در خانواده تجربه 

و اجتناب از آن ها از اجرای مسئولیت های نشانی هیجانات ا فروبو  کرده اند، نمی توانند پذیرای تجارب هیجانی گوناگون باشند

از سویی دیگر، فرزندان والدین سهل گیر به دلیل عدم نظارت و حمایت زیادی که از جانب والدین  (.28خود باز می مانند )

الیف و مسئولیت های دریافت کرده اند راهبردهای تنظیم هیجانی سازگارانه را به خوبی نیاموخته اند و هنگام مواجهه با تک

راهبردهای کوتاه مدت دست می زنند؛ به گونه ای که از انجام مسئولیت های خود زندگی تنها برای کاهش هیجانات منفی به 

 باز می مانند. 

همچنین، به دلیل محدودیت زمانی این پژوهش با محدودیت هایی روبه رو بود که می توان به مکان اجرای پژوهش اشاره نمود. 

ر پژوهش اد می شود که دهوجود نداشت. بنابراین پیشن نکان بررسی دیگر متغیرهای میانجی موثر بر مسئولیت پذیری نوجواناام

انجام شود و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر مقایسه گردد. همچنین پیشنهاد می شود  هاهای آتی این پژوهش در دیگر شهر

 ن متغیرهای پژوهش بررسی گردد. دیگر متغیرهای میانجی موثر بر رابطه میا

 و سبک والدگریبراساس نتایج پژوهش پیشنهاد می شود که مشاوران مدرسه و روان شناسان به نقش مهم  کاربرد پژوهش:

پیشنهاد می شود بسته آموزشی طراحی گردد و برای  ،تنظیم هیجانی در مسئولیت پذیری نوجوانان توجه نمایند. همچنین

 مشکل در مسئولیت پذیری اجرا گردد. خانواده و فرزندان دارای 

در این پژوهش ملاحظات اخلاقی نظیر اخذ رضایت نامه کتبی، توضیح اهداف پژوهش قبل از اجرای آن،  ملاحظات اخلاقی:

ا بعد اجرای پژوهش، گمنام ماندن اشخاص و آزادی ترک پژوهش رعایت صداقت، محرمانه ماندن اطلاعات و از بین بردن آن ه

 ( می باشد. IR.IAU.TNB.REC.1403.111همچنین، این پژوهش دارای کد اخلاق )گردید. 
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