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Abstract 

Evaluating the effectiveness of physical education lessons in 

schools, especially during the Corona era, when training was 

followed virtually on the Shad network, was one of the main 

concerns of teachers and students. For the maximum 

effectiveness of physical education activities in schools, it 

seems necessary to design and develop a strategic planning for 

the corona era and especially now in the post-corona era. This 

study has been conducted with the aim of investigating 

strategies to measure the effectiveness of physical education 

lessons with a focus on the primary period in the post-corona 

era, with a reflection on the current situation and the desired 

situation. This research was conducted in a qualitative and 

descriptive analytical way, which was used to collect 

information from internet and library sources, including Persian 

and Latin books and articles, using research keywords. Based 

on the theoretical foundations and previous researches, the most 

important challenges of the physical education lesson during 

the Corona era were determined, and further, with the detailed 

and deep pathology of knowing all aspects of the subject, 

effective and practical strategies were developed in order to 

turn the challenges into opportunities and the effectiveness of 

the physical education lesson. It was presented in the post-

corona era. The results confirm the important point that creating 

a suitable mechanism in the Shad network and using the 

facilities available in this program, justifying and training 

teachers, paying attention to active teaching-learning methods 

and following the principles of teaching physical education 

lessons make physical education lessons effective in the post-

corona era. will be. 

Key words: Physical Education, assessment of physical 

education lessons, primary school, post-corona, Corona era.     
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Extended Abstract 

Introduction  

The results of the research show that most of the students stated that online and distance learning for 

physical education lessons during the Corona epidemic was not completely effective. Among the 

important consequences of holding physical education classes online and on the other hand home 

quarantines for students, we can mention their inactivity and, in more serious cases, their inactivity. 

All in all, the implementation of the physical education course is still not in a favorable condition, 

and the development of a strategy plan by providing a strategy to measure the effectiveness of this 

course for the post-corona era is strongly felt. Therefore, the main goal of this research is to 

examine strategies to measure the effectiveness of physical education lessons with a focus on the 

elementary school in the post-corona era, reflecting on the current situation and the desired 

situation.  

Methodology  

The research method is qualitative and descriptive and analytical. Also, this research is practical in 

terms of purpose, and the results of this study will help teachers and physical education specialists 

in schools to measure the effectiveness of the activities and the quality of this lesson. To achieve the 

goals of this research and collect information in internet and library sources, Persian and Latin 

books and articles available in databases such as SID, Magiran, CIVILICA, NOORMAGS, Science 

direct, Pub Med, Google Scholar were used. In this way, first, by presenting the keywords of 

physical training and post-corona physical training, printed articles were reviewed in different sites 

and sources, and then the articles that were more related to the topic were selected and carefully 

studied. In library resources, books and magazines related to physical education after the corona era 

were examined. 

Discussion 

The results confirm the important point that creating a suitable mechanism in the Shad network and 

using the facilities available in this program, justifying and training teachers, paying attention to 

active teaching-learning methods and following the principles of teaching physical education 

lessons make physical education lessons effective in the post-corona era. will be.  
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 17/9/1403تاريخ دريافت: 

 15/10/1403تاريخ پذيرش: 

 1403 زمستانتاريخ انتشار: 

 سنجش یراهبردها (.1403.)دیمج،  کهرازهياستناد: 

بر  يپساکرونا: با تاملدر دوران  يبدن تیدرس ترب ياثربخش

و مطالعات  يفصلنامه روان پژوه .وضع موجود و مطلوب

 . 15 -1(: 4)2 1403زمستان  یعلوم رفتار

 چکیده

در مدارس بخصوص در دوران کرونا  يبدن تیدرس ترب های تیفعال يسنجش اثربخش

معلمهان و  ياصهل یهادر شبکه شاد دنبال شد از دغدغهه یکه آموزش به صورت مجاز

در مهدارس،  يبهدن تیهترب ههای تیفعال شتریهر چه ب ياثربخش یآموزان بود. برادانش

دوران کرونها و بخصهوص در حهال  یبرا کياستراتژ یزيربرنامه کي نيو تدو يطراح

 يمطالعهه بها ههدر بررسه نيه. ارسهديبهه نرهر م یحاضر در دوران پساکرونا ضرور

در  ييبا تمرکز بر دوره ابتهدا يبدن تیدرس ترب يبه منرور سنجش اثربخش ييراهبردها

 نيهبر وضع موجهود و وضهع مطلهوب انجهام شهده اسهت.  ا يدوران پساکرونا با تامل

 یگهردآور یانجام شهده کهه بهرا يلیتحل يفیو به صورت توص يفیپژوهش به روش ک

بههره  بها نیو لاته يشامل کتب و مقالات فارس یاو کتابخانه ينترنتياطلاعات، از منابع ا

 قهاتیو تحق ینرهر يپژوهش استفاده شده اسهت. براسهاس مبهان دواژگانیاز کل یریگ

 زیدر ادامه ن ديگرد شخصدوران کرونا م يبدن تیدرس ترب های چالش نيمهمتر نیشیپ

مهوثر و  ييابعهاد موضهو ، راهبردهها ياز شناخت تمهام قیو عم قیدق شناسي بیبا آس

در دوران  يبهدن تیدرس ترب اثربخشي و فرصت به ها چالش ليبه منرور تبد یکاربرد

سازوکار مناسهب در شهبکه  جادينکته مهم است که ا نيا ديمو جيپساکرونا ارائه شد. نتا

و آمهوزش معلمهان، توجهه بهه  هیهبرنامه، توج نياز امکانات موجود در ا ادهشاد و استف

 يبهدن تیهدرس ترب سيمراحل تدر ياصول تيو رعا یریادگي-ياددهيفعال  یهاروش

 در دوران پساکرونا خواهد شد.     يبدن تیدرس ترب يموجب اثربخش

پسهاکرونا،  ،ييابتهدا ،يبهدن تیهسنجش درس ترب ،يبدن تیترب واژگان کلیدی:

 دوران کرونا.
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4                        یکهرازه ----------------------بر وضع موجود و مطلوب یبا تامل انی در دوران پسا کرونبد تیدرس ترب یسنجش اثربخش یراهبردها    

 بیان مسئله

بخشد. ورزش يک محرکي قوی جهت کمک به سیستم ايمني انجام دادن ورزش به صورت معمول تنریم سیستم ايمني را بهبود مي

دادن فعالیت بدني( و بخشد. تحقیقات رابطه معناداری بین ورزش )انجام است که فعالیت دفاعي و سلامت متابولیک را بهبود مي

داشته ابعاد مختلف سلامت  تواند تأثیر مثبتي بربدني مي هایفعالیتانجام (. 2019، 1اند )نیمن و ونتزسیستم دفاعي بدن توصیف کرده

توانند به بهبود بهزيستي ذهني، عزت نفس، و کاهش اضطراب در نوجوانان کمک کنند. برخي مداخلات فعالیت بدني مي .باشد

ست )رويز رانز و آسین های مناسب و مؤثر ورزشي برای نوجوانان به منرور بهبود سلامت روان آنها ضروری اراين، طراحي برنامهبناب

    (. 2024، 2ايزکويردو

است.  کان استوارطفي کودهای جسماني، حرکتي، ذهني و عابرنامه درسي تربیت بدني در دوره ابتدايي برمبنای نیازها، علائق و ويژگي

عه ر کنار توسموزان دهای ذهني، جسماني و حرکتي دانش آاز اين رو ايجاد بستری مناسب برای توسعه و بهبود هرچه بیشتر توانايي

ارس به ي در مدهای اخلاقي و نگرش مثبت به فعالیت بدني از جمله اهدار اصلي اين برنامه درسروابط اجتماعي، پرورش ارزش

افزايش سطح  های تربیت بدني در مدارس فرصت منحصر به فردی برای(. برگزاری کلاس1397کاران، آيد )دهنوی و همشمار مي

نفس  ه سطح عزتهای ورزشي در درس تربیت بدني با توسعکند. مشارکت منرم در فعالیتآموزان فراهم ميآمادگي جسماني دانش

ر به تمايل کمت وموزان آراتب بالاتر، موفقیت تحصیلي بیشتر دانشکودکان و نوجوانان رابطه دارد که اين ارتباط به نوبه خود در م

های (. فعالیت1400مي، گیرد )تسلیهای ناهنجار اجتماعي و اخراج از مدرسه را نیز در بر ميمصرر سیگار، کاهش مصرر دارو، رفتار

تربیت  لاس درسکبین دو کلاس را ندارد. درس تربیت بدنى درمدارس دوره ابتدايى مفهوم بازى به شکل آزاد و حکم ساعت تنفس 

شود. هدر گیر ميبدني حکم آزمايشگاهي را دارد که در طي آن، کودک با وظیفه مهم فراگیری حرکت و يادگیری از طريق حرکت در

اى ساير ؤثرى برمتواند کمک هاى درسى درهم تنیده، تربیت بدنى مىاصلي برنامه تربیت بدني سرگرمي و شادی نیست. در برنامه

ن است ش آموزاگیرى اساسى ياددهى هه يادگیرى، کسب و حفظ سلامتى براى داندروس باشد. در برنامه درسى تربیت بدنى، جهت

 (.  3-2: 1391)راهنمای تدريس تربیت بدني دوره ابتدايي، 

دقیقه در روز فعالیت  180گي( حداقل سال 4تا  3کند که کودکان پیش دبستاني )سنین های رفتار حرکتي جهاني توصیه ميدستورالعمل

دقیقه در روز فعالیت بدني با  60سال( هم نیاز است تا حداقل  17تا  5بدني داشته باشند. کودکان و نوجوانان در سنین مدرسه )بین 

های فعالیت فرصت انجام 19گیری ويروس کوويد شدت متوسط تا شديد به صورت فردی يا گروهي داشته باشند. اما با توجه به همه

گذاری فیزيکي های رفتار حرکتي تحت تاثیر تعطیلي مدارس و اقدامات فاصلهبدني و حرکتي توسط کودکان بر طبق اين دستور العمل

 دانش نتايج تحقیقات نیز گويای اين حقیقت است که اکثر(. 2020و همکاران،  3ها اجرا شده، قرار گرفته است )گوانکه توسط دولت

)موجیونو  است نبوده مؤثر کامل طور به گیریهمه اين طول در بدني تربیت برای آنلاين و از راه دور يادگیری که داشتند راظها آموزان

 (.  2021، 4و گزالي

                                                           
1 . Nieman & Wentz  
2 . Ruiz-Ranz & Asin Izquierdo  
3 . Guan  
4 . Mujinio & Gazali  
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دارس ني در مای در سیستم های آموزش و پرورش کشورها برجا گذاشته که درس تربیت بدشرايط پاندمي کرونا تحولات گسترده

رايط شن د. در اييجاد کرآموزان و حتي مدارس اايران با توجه به ماهیت فیزيکي و عملي بودن، بیشترين چالش را برای معلمان، دانش

 ای تربیتهشد. کلاسهای مجازی )شبکه شاد( برگزار آموزش در مدارس به سمت الکترونیکي شدن پیش رفت و در بستر شبکه

ت ه،  به صوریش آمدبدني بنا به ماهیت اين درس که همیشه بايستي به صورت فیزيکي انجام شود در اين برهه زماني و با شرايط پ

 شد.    علمان و بدون ارتباط فیزيکي از نزديک برگزار ميآنلاين در شبکه شاد توسط م

توان به کم آموزان ميهای خانگي دانشهای تربیت بدني به صورت آنلاين و از طرفي قرنطینهاز مهمترين پیامدهای برگزاری کلاس

سمي و رواني ديگر را در پي های جتحرکي آنان اشاره کرد که خود عاملي مخرب و ساير بیماریتر بيتحرکي و در موارد جدی

خواهد داشت. اقدامات ايمني مختلف به منرور کاهش انتقال ويروس کرونا منجر به کاهش سطح فعالیت بدني در جمعیت عمومي 

پذيری بالای خود به شدت در خطر اين پیامد آموزان به علت روحیه آسیبدر اين بین جامعه دانش (.2020، 1شد )شوندينگر و پوچکو

 توجهي به آن عواقب جبران ناپذيری در پي خواهد داشت.   قرار گرفتند که در صورت بي مخرب

با تمرکز بر درس تربیت بدني در مدارس به چگونگي طراحي  19بسیاری از تحقیقات انجام شده همزمان با شیو  بیماری کوويد 

ای با ( در مقاله2024و همکاران ) 2واريااند. ن پرداختهآموزابرنامه درسي و ارائه آموزش اين درس و جلب مشارکت و تعامل دانش

در سه  19کوويد  گیریتربیت بدني در دوران همهآموزش به بررسي تجارب  «: آنچه که آموختیم؟19تربیت بدني و کوويد »عنوان 

ساختاريافته و با استفاده از مفهوم عاملیت نیمههای آمده از طريق مصاحبهدستهای بهپردازد. دادهکشور آرژانتین، اسپانیا و سوئد مي

ها، منابع آموزشي و احساسات معلمان در اين کشورهاست که هايي در محتوای کلاسدهنده تفاوتاند. نتايج نشانمیداني تحلیل شده

يادگیری را مختل کرد و به طور قابل توجهي نحوه تدريس و  19کوويد  گیریتحت تأثیر مقررات و منابع موجود قرار دارند. همه

اين معلمان توانستند با پذيرش هرچند که وجود آورد. به بخصوص در درس تربیت بدني آموزانهايي برای معلمان و دانشچالش

 و کرونا گیری همه ای که به پیامدهای( در مطالعه2023) 3استفان وول .ها ايجاد کنندشرايط جديد، راهکارهای جايگزيني برای کلاس

شناختي، سلامت جسماني، رشد اجتماعي و شناختي های روانبر چالش مدارس پرداخته بود، تربیت بدني آن در مداخله تمالاتاح

دهد تا به بهبود تجربیات هايي برای مربیان ارائه ميدستورالعملوی کند. همچنین، ناشي از قرنطینه و انزوای اجتماعي تأکید مي

های اجتماعي و بهبود عملکردهای شناختي کمک کند. هدر اين ي با نیازهای فردی، تقويت شايستگيخودکارآمدی، تطبیق تربیت بدن

شناختي، اجتماعي و شناختي در کنار های روانبا در نرر گرفتن مؤلفه مدارس ، ايجاد رويکردی جامع در تربیت بدنينیز دستورات

   .های فني استمهارت

اين موضو  است که دانش آموزان آموزش تربیت بدني را با يادگیری آنلاين بسیار موثرتر از  نتايج بررسي برخي تحقیقات حاکي از

های آنلاين مورد استفاده آموزان علاقه عمیقي به استفاده از برخي رسانهاند. دانشآموزش به صورت حضوری در مدارس ارزيابي کرده

 (. 2021، 4معلمان دارند )آپريانتو و آدی

                                                           
1 . Schwendinger & Pocecco  
2 . Varea  
3 . Stefan Voll  
4 . Apriyanto & Adi  
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 های آنلاين درس تربیت بدني در کره معتقد( در مطالعه خود با هدر برنامه عملیاتي کارآمد برای کلاس2020) 1جانگ و يانگ سو

های تربیت بدني آنلاين و در نتیجه، انتقال بهتر ارزش تربیت های يادگیری استراتژيک برای درک ويژگياست که تغییراتي در روش

آموزان بايد فرآيند ارزشیابي کمتر مدنرر قرار گیرد. آموزان لازم است. همچنین، برای تشويق مشارکت فعال دانشبدني برای دانش

گیری کرونا به ( در پژوهش خود نشان دادند که اثربخشي يادگیری تربیت بدني در دوره همه0202) وی و همکاران 2هامباليهمچنین، 

آموزان و معلمان درصد محدود بوده و اين بدان معني است که آموزش آنلاين در اين زمینه هنوز بهینه نیست. لازم است که دانش 50

  .ت بدني بهتر سازگار شوندبرای بهبود فرآيند يادگیری آنلاين تربی

و موانع  هاچالش کرونا توانسته بسیاری ازشناسي عمیق درس تربیت بدني در دورانمجمو  بررسي تحقیقات صورت گرفته در آسیب

سیاری نیز هادات بآموزان و حتي معلمان در مدارس را شناسايي کرده و پیشناصلي در اثربخشي سنجش درس تربیت بدني برای دانش

است که  نگر آنها بیاسط صاحبنرران و پژوهشگران در اين حوزه ارائه گرديده است. با اين حال تجزيه و تحلیل کلي پژوهشتو

ر سنجش ه منروشرايط درس تربیت بدني همچنان در وضعیت مطلوبي قرار ندارد و تدوين برنامه استراتژی با ارائه راهبردی ب

  شود. به شدت احساس مياثربخشي اين درس برای دوران پساکرونا 

رس بخشي سنجش دها و اثرراهبردی به دنبال جبران کاستي گیری از آن و ارائه برنامهدوران پساکرونا فرصت مغتنمي است تا با بهره

ای معلمان بر ربیت وتربیت بدني باشیم. درس تربیت بدني در دوران پساکرونا نیازمند توجه ويژه دست اندرکاران حوزه تعلیم و ت

ل دنبابه خصوص در دوره ابتدايي است. اين پژوهشآموزان بهتحقق بخشیدن به اهدار طراحي شده در اين درس برای دانش

شي درس اثربخ راهبردهای سنجش اثربخشي درس تربیت بدني در دوران پساکرونا است. برای ارائه راهبردهای موثر درجهت سنجش

تحلیل  ورک عمیق دها و عواملي که منجر به چنین وضعیتي شود مشخص گردد. ابتدا چالشتربیت بدني در اين دوران نیاز است تا 

تواند به ما در عمق بخشیدن به شناخت از موضو  و ارائه راهکارهايي موثر و های آموزش مجازی در اين درس ميصحیح از چالش

ربیت ادات درس تين پیشنهيي تعیین نمود تا با به کارگیری اتوان راهبردهاها ميکارآمد برای تقويت آن کمک کند. براساس اين چالش

جش درس خشي سنبدني جايگاه واقعي خود را بیابد و اهدار تعیین شده محقق شود. بدين منرور راهبردهايي جهت ارتقا و اثرب

  تربیت بدني در مدارس ارائه شده است.

 روش اجرای پژوهش

باشد و نتايج وصیفي تحلیلي است. همچنین اين پژوهش از نرر هدر کاربردی ميروش انجام پژوهش از نو  کیفي و به صورت ت

ها و کیفیت اين درس کمک حاصل از اين مطالعه به معلمان و متخصصان تربیت بدني در مدارس جهت سنجش اثربخشي فعالیت

ای از کتب و مقالات فارسي و کتابخانهآوری اطلاعات در منابع اينترنتي و خواهد کرد. برای رسیدن به اهدار اين پژوهش و جمع

 ,SID, Magiran, CIVILICA, NOORMAGS, Science direct, Pub Medهای اطلاعاتي مثللاتین موجود در پايگاه

Google Scholar .استفاده شد 

 

                                                           
1 . Jeong & Yang so  
2 . Hambali  
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رور و مهای تربیت بدني و تربیت بدني پسا کرونا مقالات چاپ شده ها و منابع مختلف با ارائه کلید واژهبدين صورت ابتدا در سايت 

مجلات  ی هم کتب وابخانه سپس مقالاتي که با موضو  ارتباط بیشتری داشتند، انتخاب و مورد مطالعه دقیق قرار گرفتند. در منابع کتا

 بدني بعد از دوران کرونا مورد بررسي قرار گرفت. مرتبط با تربیت

 یافته ها

ضع ووجود و مهای حاصل از سنجش اثربخشي درس تربیت بدني در دوران پساکرونا در قالب دو بخش تاملي بر وضع مرور يافته

وب نیز عیت مطلهای درس تربیت بدني بطور کل مرور شده و در وضشود. در وضعیت موجود مهمترين چالشمطلوب گزارش مي

ررسي شده رونا بعوامل موثر در ارتقای جايگاه درس تربیت بدني و راهبردهايي سنجش اثربخشي درس تربیت بدني در دوران پساک

 است.  

 وضعیت موجود 

 های موجود درس تربیت بدنی شناسایی چالش

های آن در بخشي مناسب فعالیتني و سنجش کیفیتهای بسیاری در درس تربیت بدآموزان و معلمان با چالشدر دوران کرونا، دانش

شد. معلمان هیچ برنامه و مدارس مواجه بودند. به طوری که حتي در بسیاری از موارد اين درس حذر شد و هیچ توجهي به آن نمي

ز اهدار خود و استراتژی برای برگزاری کلاس تربیت بدني نداشتند. همه اين عوامل دست به دست هم داد تا درس تربیت بدني ا

های تربیت بدني به صورت آنلاين جايگاه واقعي خود فاصله گیرد و اهدار تعیین شده در اين درس محقق نشود. برگزاری کلاس

آموزان، تشويق تعاملات اجتماعي از طريق رويدادهای گروهي يا ها و مزايايي چون ترويج همکاری بین دانشسبب گرديد تا فرصت

آموزان فراهم نشود، زيرا، در اين نو  از آموزش مربي و دانش آموز از نرر فیزيکي و در قالب بازی برای دانشرويدادهای رقابتي 

ها و عوامل ( مهمترين چالش1400عسکری و اکبری ) (.2014و همکاران،  2؛ توماس2021، 1فضايي از هم جدا هستند )يو و جي

تحرکي، اضافه وزن، های جسمي همچون: چاقي، کمدر دوران کرونا را آسیبآموزان تهديدکننده برای سلامت جسم و روان دانش

های چشمي و آسیب های روحي از جمله؛ کاهش تعاملات کودک با عضلاني( کمر درد، گردن درد، بیماری –ضعف عضلات اسکلتي 

 ت.     حوصلگي، ترس از بیماری عنوان کرده اسهمسالان، افسردگي، آسیب روحي، استرس، اضطراب، بي

تحرکي، عدم علاقه های مختلفي از قبیل چاقي، کمآموزان در درس تربیت بدني مدارس قبل از پیدايش دوران کرونا نیز با چالشدانش

دهد بطور متوسط تنها يک پنجم کودکان پیش دبستاني و کمتر از دانش آموزان به ورزش مواجه بودند. از طرفي نیز تحقیقات نشان مي

(. با اين حال دوران 2016و همکاران،  3کنند )رومن ويناسهای حرکتي را رعايت ميکودکان در مدرسه تمام دستورالعملدرصد از  10

ترين چالش در بین صاحبنرران تربیت بدني آموزان به عنوان اصليتحرکي در بین دانشکرونا بر شدت اين مسائل افزود و مسئله کم

با استفاده از  1405های آموزش درس تربیت بدني در مدارس پس از کرونا تا افق ي چالشبه بررستبديل شد. پژوهش ديگری که 

  پرداخته بود. تحلیلي و آينده پژوهي-های توصیفيروش

                                                           
1 . Yu & Jee  
2 . Tomas  
3 . Roman Vinas  
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های کار گروهي، گرايش به آموزان ورزشکار، کاهش مهارتتحرکي، کاهش دانشنشان داد که شش عامل عمده شامل افزايش کم

های آينده های ورزشي، بیشترين تأثیر را بر چالشهای قامتي و کاهش تمايل به فعالیتهای الکترونیکي، شیو  ناهنجاریورزش

ته ها و سناريوهای آينده اين آموزش ضروری شناخهای مهم در تدوين برنامهتربیت بدني دارند. اين عوامل به عنوان پیشرانآموزش 

 (. 1402د )روحي و همکاران، شدن

 وضعیت مطلوب 

 عوامل موثر در ارتقای جایگاه درس تربیت بدنی 

آموزش تربیت بدني نیازمند استفاده از های اساسي معلمان بوده است. بخشي درس تربیت بدني همواره يکي از دغدغهسنجش کیفیت

که معلمان تربیت بدني از دهد ها نشان ميپژوهشها است. ای از راهبردهای آموزشي برای تسلط بر مفاهیم و مهارتمجموعه

استفاده اثربخش از اين راهبردها تحت تأثیر کنند، اما راهبردهای مختلفي مانند سخنراني، آموزش فردی و يادگیری مشارکتي استفاده مي

شود که وزارت آموزش و پرورش به عوامل منفي از جمله نگرش منفي، کمبود وقت و تجهیزات مناسب قرار دارد. لذا، توصیه مي

ريزی برنامه (.1720، 1د )گامبو، ماگونده و ناموبهبود نگرش معلمان و تأمین تجهیزات لازم توجه کند تا اثربخشي آموزش افزايش ياب

صحیح، ارزشیابي، میزان ساعت درس تربیت بدني، عملکرد معلمات تربیت بدني تعامل و نگرش اولیاء، مديران و دانش آموزان درس 

های ارسال شده از وزارت تربیت بدني و محتوای آموزشي درس تربیت بدني، امکانات و تجهیزات، نیروی انساني کارآمد، بخشنامه

آموزان و معلمان به يک رشته خاص و شرايط اقلیمي منطقه از عوامل موثر در کیفیت يط استان و منطقه، سوءگیری دانشخانه با شرا

 (. 1395باشند )رنجبر، بخش درس تربیت بدني مي

درس ي اثربخش های توسعه يافتگي آموزش تربیت بدني در مدارس از راهبردهای موثر در ارتقای جايگاه و سنجششناسايي شاخص

چرا که  نا باشد.های مهم در زمان کروتواند يکي از شاخصتربیت بدني است. توجه به الگوی توسعه ورزش تربیتي در مدارس مي

اموريت موزان مآهای ورزشي وزارت آموزش و پرورش در حکم يکي از متولیان اصلي ورزش تربیتي و پرورشي در بین دانشفعالیت

تحول  رچوب سندهای ورزشي فوق برنامه را در چاآموزان فعالیترس تربیت بدني در میان دانشدارد تا ضمن توسعه و تقويت د

 ويباری،جهای وزارت آموزش و پرورش در آنان گسترش دهد )حمیدی و نجفي بنیادين، برنامه درسي ملي و اهدار و سیاست

1399.) 
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 (1399های توسعه یافتگی تربیت بدنی در مدارس )محمدبیگی و همکاران، فلوچارت شاخص

 شرایط مداخله گر

 برای بودجه میزان های ورزشي،کلاس برای بودجه )میزان مالي

 برگزاری میزان بودجه ورزشي، العادهفوق هایبرگزاری کلاس

 دانش آموز( 1000هر  به ازای ورزشي اردوهای

توسعه ورزش  :اصلی پدیده

 مدارس

 

 :راهبردها                                                                     

فعال  ورزشي هایسالن مساحت  ورزشي هایکانون در مربیان فعال تعداد فعال، ورزشي هایکانون ورزشي )تعداد هایکانون

 های ورزشي،کانون در کنندهآموزان شرکتدانش تعداد های ورزشي،کانون در فعال هایتعداد رشته ورزشي، هایکانون برای

 ورزشي( هایبرگزاری کانون ساعات میانگین

 :پیامدها                                                                        

 تیم های اردوهای به دعوتي تعداد آموز،دانش 1000  هر ازای به آموزشگاهي مسابقات در شده کسب های مدال )تعداد قهرماني

 آموزشگاهي( مسابقات در شرکت دفعات تعداد میانگین آموز،دانش 1000 هر ازای به ملي

 ایشرایط زمینه

 آموز، مساحتدانش 1000 هر ازای به سرپوشیده ورزشي سالن مساحت آموز،دانش 1000 هر ازای به ورزشي هایزمین )مساحت امکانات

 هر ازای فوتبال به توپ تعداد آموز،دانش 1000 هر ازای به ورزشي فضاهای کلي سرانه آموز،دانش 1000 هر ازای به ورزشي استخر

   آموز(  دانش 1000هر  ازای به بسکتبال حلقه تعداد و آموزدانش 1000 هر ازای به والیبال توپ تعداد آموز،دانش  1000

 موجبات علی 

المللي بین و مربیگری ملي مدارک درجه میانگین مربیگری، مدارک تعداد میانگین میانگین سن، تحصیلات، معلمان )میانگین

(A,B,C,Dتعداد  ،) آموز،دانش 1000  هر ازای به ابتدايي دوره معلمان ورزش تعداد آموز،دانش 1000هر  ازای به ورزش معلمان 

 1000 هر ازای به دوم دوره متوسطه ورزش معلمان تعداد آموز،دانش 1000 هر ازای به اول دوره متوسطه ورزش معلمان تعداد

 دانش آموز(
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 راهبردهای سنجش اثربخشی درس تربیت بدنی در دوران پساکرونا 

اند. در پژوهشگران و صاحبنرران همواره جهت سنجش اثربخشي درس تربیت بدني پیشنهادات و راهبردهايي موثر و عملي ارائه کرده

اين بخش سعي شده است تا با بررسي پیشینه موضو ، راهبردهايي با تاملي بر وضع موجود و مطلوب با تمرکز بر دوران پساکرونا 

رس در دوران امزايای سلامت جسمي و رواني تربیت بدني مد( تاکید دارند که 2022و همکاران ) 1بلاينگزارش شود. در اين زمینه، 

بخش و سازگار است. ای لذتگونهمورد توجه قرار گرفته و هدر اصلي جلب کودکان به فعالیت بدني به تریبطور جدی گیریهمه

سازی شناختي، رويکردهای بازیهای اجتماعي و بومهای خودتعییني، سواد فیزيکي و ديدگاهبا استفاده از نرريه آنان در مقاله خود

کنند که يک د. نويسندگان پیشنهاد مينکنگیری معرفي ميت بدني در دنیای پس از همهعنوان ابزاری برای بهبود تربیترکیبي را به

ها برای حمايت ها مورد استفاده قرار گیرد تا به تعیین بهترين شیوهرويکرد سیستماتیک و مبتني بر شواهد برای توسعه و ارزيابي برنامه

   .از جوانان در داشتن سبک زندگي فعال و سالم کمک کند

های درس تربیت بدني و طیفي از ( حاکي از ارتباط مثبت بین شرکت در کلاس2022و همکاران ) 2های تحقیقات مارتینزيافته

های ورزشي بر رفتارهای مرتبط با سلامت و ترويج سبک زندگي سالم تر در میان توجوانان است. با اين همه اهمیت انجام فعالیت

بر کسي پوشیده نیست. انجام ورزش و داشتن تحرک پايه و اساس معیارهای سبک زندگي  سلامت افراد و کسب آمادگي جسماني

هايي برای تحقق چنین اهدافي ترسیم ها، محتواها و دستورالعملها، آموزشسالم هستند. درس تربیت بدني نیز با اين هدر، برنامه

آموزان ترويج دهد. علاوه بر ا در دوران ابتدايي در بین دانشهای بدني رکرده تا بتوان سبک زندگي سالم با انجام ورزش و فعالیت

مندی به يادگیری، بهبود اثربخشي تواند به افزايش علاقهآموزان ميتنریم راهبردهای تدريس تربیت بدني بر اساس نیازهای دانشاين، 

 (. 2024، 3د )هيتدريس و ارتقاء سلامت جسمي و رواني آنان کمک کن

( در تحقیقي با عنوان مفاهیم ضمني در آموزش مجازی برای يادگیری بهتر تربیت بدني برای دانشجويان 2020و همکاران ) 4اوبرين

آموزشي به همراه تماس فیزيکي، گرفتن بازخورد و راهنمايي از مربي، تولید محتوا با توجه به عنوان نمودند که بايد از وسايل کمک

های جديد و جذاب برای ارتقای کیفیت آموزش مجازی دانشجويان استفاده کرد. با توجه به از روش ها و استفادهامکانات دانشگاه

 آموزان مدارس ابتدايي نیز به کار برد. توان بسیاری از اين تدابیر را برای دانشماهیت کلي درس تربیت بدني مي

گیری کرونا در پژوهش خود، بازخورد ت بدني در طول همههای آنلاين و اثربخشي تربی( در تجزيه و تحلیل کلاس2021) 5يو و جي

های آنلاين و تربیت بدني، آمادگي قبلي مربیان با کاهش خطای فني و ايجاد انگیزه در کیفیت اجرای موفقیت آمیز کلاسبه موقع و با

آموزان در تربیت ا و استعدادهای دانشداند. در اين راستا لازم به ذکر است که، شناسايي نیازهفراگیران بطور مستمر را ضروری مي

آموزان در تدريس تربیت بدني تأثیر زيادی بر اثربخشي فرآيند آموزشي دارد. هدر نیازهای دانشبدني يک اصل و ضرورت است. 

 ست. العمر اها، برانگیختن علاقه به ورزش و سلامتي و پرورش عادات ورزشي ماداماصلي تربیت بدني علاوه بر انتقال مهارت

                                                           
1 . Blain  
2 . Martines  
3 . He  
4 . O' Brien  
5  Yu & Jee  
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زيرا عدم آموزان ضروری است، های آموزشي مؤثر، شناسايي علايق، ترجیحات ورزشي و شرايط جسماني دانشبرای طراحي برنامه

 (. 2023، 1د )زیهای منفعلانه و کاهش تعامل با محتوای آموزشي شوتواند منجر به نگرشعلاقه به ورزش مي

، گیری کرونامه( در تدوين مدل عوامل موثر در اثربخشي آموزش مجازی درس تربیت بدني در شرايط ه1400عبدالهي و همکاران )

جه به ازخورد، تورفتن با توجه به ماهیت درس تربیت بدني، استفاده از امکانات مناسب، گطراحي و ارائه تمرينات متناسب و متنو  ب

های یوهنلاين، شها، نحوه ارائه مطالب و محتوای الکترونیکي، بیان نکات جانبي در روش تدريس آبندی تمرينات و کلاسزمان

ه بربیت بدني زش درس تآموزان از آمورد. ارزيابي مثبت دانشبارزشیابي مختلف و توجه به ماهیت اصلي درس تربیت بدني را نام مي

 های به کارگیری برای آموزش اين درس دارد. صورت الکترونیکي بستگي به چگونگي ارائه و روش

ط بدني در شراي آموزان به درس تربیت( در پژوهشي به روش اقدام پژوهي با هدر علاقمندسازی دانش1399قاسمیان و قاسمیان )

ي، ی پويا ورزشهاانهکرونا توانستند با انجام راهبردهايي نریر الگوبرداری از آموزش ورزش مجازی کشورهای پیشرفته با ايجاد خ

و کم  دون وسیلهکننده و خلاقانه بهای بومي و محلي سرگرمهای ورزش صبحگاهي مجازی با طراحي ورزش خانواده، بازیبرنامه

مادگي آسالم،  ای حرکتي ويديويي و تولید محتوای الکترونیکي و آموزش حرکات اصلاحي، تغذيهههزينه در خانه، معرفي بازی

هي میزان آگا رديد تاآموزان سبب گجسماني، فرآيند يادگیری ورزش مجازی و بازخوردهای مدير و کادر مدرسه در تغییر رفتار دانش

 يش يابد. و علاقمندی آنان به درس تربیت بدني در شرايط کرونايي افزا

رغم اينکه منجر به شکار بین آموزش حضوری در مدارس شد، به اعتقاد بسیاری از انديشمندان تعلیم و تربیت دوران کرونا علي

هايي نیز به همراه داشت. اين مسئله در خصوص درس تربیت بدني نیز به نوعي صادق است، يکي از مهمترين اين موارد، فرصت

ل آموزش معلمان و موسسات آموزشي در راستای دستیابي به ماهیت تجربي و يادگیری درس تربیت بدني هايي برای تغییر شکفرصت

ريزان در مدارس برای درس تربیت بدني سبک جديد آموزش به صورت (. دوران کرونا سبب گرديد تا برنامه2020، 2است )فلورس

توان به توسعه ز جمله اثرات مثبت ديگر کرونا برای درس تربیت بدني ميسابقه بود. اگیرند که در نو  خود بي الکترونیکي را به کار

(. انجام ورزش در 1399آموزان و ساير افراد اشاره کرد )صفانیا و برهمند، ورزش در خانه با توجه به فراغت پیش آمده برای دانش

ظ يا دستیابي به سلامت جسماني خوب توصیه شده تحرکي افراد و در نتیجه حفخانه به منرور جلوگیری از عدم فعالیت بدني يا کم

    (.2020است )شوندينگر و پوچکو، 

 و نتیجه گیری بحث

هدر از پژوهش حاضر دستیابي به راهبردهايي موثر و کاربردی برای ارتقای کیفیت و سنجش اثربخشي درس تربیت بدني در مدارس 

های مجازی در دوران کرونا که آموزش به صورت مجازی در بستر شبکه دوره ابتدايي در دوران پساکرونا بود. با اين ضرورت که

آموزان و به خصوص معلمان در اجرا و برگزاری شد دروس عملي مثل تربیت بدني بیشترين آسیب را به خود ديد و دانشدنبال مي

اری درس تربیت بدني در دوران کرونا و های برگزهای بسیار جدی روبرو بودند. بدين منرور ابتدا مهمترين چالشاين درس با چالش

 های اخیر در ايران و حتي خارج کشور های از راه دور با بررسي دقیق تحقیقات پیشین در اين زمینه طي ساليا به صورت آموزش

                                                           
1 . Xie  
2 . Flores   
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؛ رومن ويناس و 2020؛ گوان و همکاران، 2020؛ شوندينگر و پوچکو، 2021مشخص و مورد تحلیل قرار گرفتند )يو و جي، 

(. 1400؛ عبدالهي و همکاران، 1400؛ عسکری و اکبری، 1402؛ روحي و همکاران، 2014؛ توماس و همکاران، 2016همکاران، 

ها راهبردهايي موثر و کارآمد جهت بهبود سنجش اثربخشي هرچه بهتر درس تربیت بدني در دوران پساکرونا و براساس اين چالش

 همچنین جبران کاستي های قبلي نسبت به اين درس به صورت عمیق و کارشناسانه ارائه شد.     

آموزان برای درس تربیت در کشور در کنار معلمان برای دانش های مجازیدر دوران کرونا، شبکه شاد به عنوان بستر اصلي آموزش

سازی و ای آماده کرد. در اين راستا شبکه شاد سرويس سلامت و ورزش را در قالب چندين کانال با هدر آمادههای ويژهبدني برنامه

دني، سلامت، آمادگي جسماني، طرح هايي از قبیل نرمش صبحگاهي، تربیت بآموزان در بخشهای بدني برای دانشآموزش فعالیت

آموزان(، بهداشت، تغذيه و سبک زندگي سالم، ايمني و محیط زيست پاک )پايش آمادگي کودک(، کوچ )کنترل وزن و چاقي دانش

بديلي در کیفیت و سنجش آموزان ارائه داد. علاوه بر امکانات اين شبکه مجازی، معلمان نقش بيبرای استفاده معلمان و دانش

ای خود در ماهیت اين درس رسالت ثربخشي تدريس و فرآيند آموزش دارند. معلمان تربیت بدني نیز با توجه به تخصص حرفها

ترين چالش خود در دوران کرونا در اين درس را عدم تعامل دوطرفه و سنگیني برعهده دارند. معلمان تربیت بدني مهمترين و اساسي

های بدني را در بسیاری از معلمان در اين دوران سعي کردند تا به صورت آنلاين و برخط فعالیت مشارکت فیزيکي عنوان کرده بودند.

 معلمانهای ورزشي با هدر داشتن تحرک در خانه تشويق نمايند. آموزان اجرا کنند و آنان را به اجرای اين فعالیتخانه برای دانش

 يا دهند سوق مدرسه ورزشي برنامۀ فوق هایفعالیت در شرکت به را هاآن آموزاندانش جسماني آمادگي بالابردن جهت بدني تربیت

 تا دهند ارائه بدني فعالیت خانگي تکلیف هاآن به توانندمي کنند. همچنین، ورزشي تشويق هایکانون در ورزشي هایفعالیت انجام به

 (.   1396)جعفری و همکاران،  کنند را اجرا هاآن خود والدين نرر زير فراغت اوقات در

يادگیری فعال است. از ديگر عوامل اثربخش؛ توجه به مراحل -يکي ديگر از موارد مهم در اثربخشي درس تربیت بدني توجه به روش های ياددهي

ی موجود درس هاتدريس در درس تربیت بدني، نحوه مديريت کلاس، درنرر گرفتن تکالیف هوشمند و همچنین ارزشیابي بر اساس شاخص

های (. به اين منرور نیاز است تا معلمان و مربیان درگیر تربیت بدني، آموزش1391تربیت بدني است )راهنمای تدريس تربیت بدني دوره ابتدايي، 

راستا آموزش های فرهنگي و بومي را بگذرانند. همچنین در طي اين مطالعه به اهمیت آموزش مجازی اشاره شد؛ در اين لازم مبتني بر ويژگي

های تدريس نوين خاص مبتني بر درس تربیت تربیت بدني بايد مبتني بر فاوا باشد. در آخر به پژوهشگران اين عرصه پیشنهاد مي شود که روش

-پژوهش ميهای اين از محدوديت .بدني را پیگیری کنند، همچنین به پاسخ اين پرسش بپردازند که چگونه آموزش تربیت بدني مبتني بر فاوا باشد

ها و درنررنداشتن ای و اينترنتي و عدم بررسي مطالعه به صورت میداني و محدوديت در دامنه چالشهای کتابخانهتوان، به وابستگي صرر به داده

دارس اشاره ها در کنار ناديده گرفتن تاثیر ساير عوامل محیطي، اجتماعي و خانوادگي در اثربخشي درس تربیت بدني در متمامي ابعاد و چالش

 کرد.    

 سپاسگزاری

  شود.       مي قدرداني و تشکر نمودند، ياری را ما پژوهش اين انجام در که از تمامي افرادی

 منافع تعارض

 د.ندار منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بر بنا



 

      13                               یکهرازه ---------------------------------------15 -1(: 4)2 1403زمستان  یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

 منابع

، رشد آموزش تربیت بدني )ويژه نامه کنترل وزن و چاقي(آموزان، (. نقش مدرسه در پیشگیری و کنترل وزن و چاقي دانش1400تسلیمي، زهرا )

3-2        . 

های اجرای فعالیت بدني خارج از کلاس بر برخي عوامل آمادگي جسماني (. مقايسه اثر شیوه1396مجید؛ آزمون، جواد )جعفری، سلمان؛ کاشف، 

   .   48-37( : 14) 7.  پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حرکتيآموزان پسر. دانش

های بهداشتي: مطالعه پرورش در زمان بروز بحران(. الگوی توسعه ورزش تربیتي درآموزش و 1399حمیدی، محسن؛ نجفي جويباری، لیلا )

 .   32-17(: 20) 8، پژوهش در ورزش تربیتي ،19موردی پاندمي کوويد 

، معاونت پرورشي، موسسه فرهنگي منادی تربیت، دستنامه تربیت بدني ويژه آموزگاران ابتدايي )دوره اول((. 1397دهنوی، احمد و همکاران )

 وزارت آموزش و پرورش.  

های درسي، ناشر اداره کل چاپ و توزيع ريزی و تالیف کتاب(. دفتر برنامه1391راهنمای تدريس تربیت بدني دوره ابتدايي )راهنمای معلم( )

 های درسي، وزارت آموزش و پرورش.  کتاب

، پايان نامه کارشناسي ي استان مازندرانبخشي درس تربیت بدني از ديدگاه معلمان تربیت بدنعوامل تاثیرگذار بر کیفیت(. 1395رنجبر، حافظ )

 ارشد تربیت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه شمال.  

بدني در مدارس پس از کرونا در افق  های پیش روی آموزش درس تربیتچالش(. 1402روحي، انوشه؛ يکتايار، مرفر؛ خدامرادپور، مرتضي )

                                 .  251-219(: 30) 11، پژوهش در ورزش تربیتي، 1405

 . 119-131(: 56) 16، فصلنامه روان شناسي تربیتي(. ارزيابي اثرات ويروس کرونا در صنعت ورزش، 1399صفانیا، علي محمد؛ برهمند، رها )

مجازی درس تربیت بدني  (. تدوين مدل عوامل موثر در اثربخشي آموزش1400عبدالهي، محمدحسن؛ غلامي ترکسلويه، سجاد؛ عباسیان، مهدی )

 . 89-110(: 25) 9، نشريه پژوهش در ورزش تربیتيگیری کرونا، عمومي در شرايط همه

 و ورزش همایش دومینهای سلامتي يادگیری در دوران کرونا و راهکارهايي برای آن، (. ارائه چالش1400عسکری، فاطمه؛ اکبری، مائده )

 . عمومی سلامت

سومین همايش ملي  آموزان را به درس تربیت بدني در شرايط کرونا علاقمند کنم؟چگونه توانستم دانش(. 1399قاسمیان، فرحناز؛ قاسمیان، بهناز )

 آموزی، سنندج، اداره کل آموزش و پرورش استان کردستان. دستاوردهای ورزشي دانش

های توسعه يافتگي آموزش تربیت بدني در (. شناسايي شاخص1399محمدبیگي، معصومه؛ بهرامي، شهاب؛ عیدی، حسین؛ ويسي، کوروش )

 .        27-30(: 2) 8، مديريت مدرسهمدارس ايران. 
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