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 چکیده

و کاهش  یماریمنجر به ب تواند یم یمنف یدگاهکه دومثبت وجود دارد  شناسی دو دیدگاه منفی در روان

 یناز ا. کند یسلامت و کاهش استرس کمک م ی،به زندگ یدمثبت به ام یدگاهکه د یعمر شود، در حال

احساسات مثبت و . دهد یرا کاهش م یمشکلات روح ی،مثبت با غلبه بر احساسات منف یشناس رو، روان

ساختن  یفراوان برا یبالا و انرژ ای یزهتمرکز بر آن، فرد را به انگ بااست که  یا آن به گونه یقعم یراتتأث

متعادل و  یستیاو را از درون متحول کرده و به همز ینو همچن کند یمجهز م یسالم و متعال یزندگ

 های ییگرا بر شش گروه از توانا مثبت یشناس روان یها مؤلفه. نماید یم یتهدا یگرانشاداب در کنار د

هر  یگمنسل ی کهاعتدال و تعال یی،جو عدالت ی،دوست شجاعت، نوع یی،خرد و دانا: دارند مرکزت یانسان

حاضر با استفاده از  ای رشته یانپژوهش م. کند یم یمعرف یلتفض یکرا به عنوان  ها ییتوانا یناز ا کدام

 یراتتأث یینو هدف آن تب پردازد یم یمثبت در گلستان سعد های یشهاند یبه بررس یلیتحل-یفیروش توص

 یها آموزه که دهد ینشان م یقتحق ینا یجنتا. است یاتو ادب یشناس دو حوزه روان های یرپذیریو تأث

را در  ینگر اصول مثبت ی،او در قرن هفتم هجر. دارد ینگر همخوان مثبت یروانشناس یمبا مفاه یسعد
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امروزه  یکردی کهرو. دعوت کرده است ینانهکرده و همگان را به تفکر مثبت و نگرش خوشب یانآثارش ب

 .و علم اجتماع قرار گرفته است یدانش روانشناس ییدمورد تأ

 .، سعدیسلیگمنشادی، مارتین های مثبت،  شناسی، اندیشه روان :ها هکلیدواژ

 

 مقدمه - 

با وجود  یاز افراد امروز یاریبس. است وبآرامش خاطر و حال خ ی،عصر فناور یها گمشده انسان

همواره همراه  یبرخوردارند و اضطراب و نگران یکم یاز شاد یشرفته،پ یاز ابزارها یبرخوردار

و مسائل مشابه، بر  یرکوچک و دلگ یها در آپارتمان یزندگ یعت،فاصله گرفتن از طب. هاست آن

 ای یوهبه ش یاتو ادب یشناس دو حوزه روان هر. افزوده است یامروز یها ذهن و قلب انسان یناخرسند

کرده و به درمان دل و جان  یمرفته را ترم یلتحل یدهند و انرژ یشرا افزا یخاص در تلاشند تا شاد

 .بپردازند یمارب یها انسان

 یمسائل جد یانتا در م کنند یگوناگون آن مانند شعر، طنز و داستان تلاش م یها و شاخه یاتادب

 یاز سو. روح و جان انسان را تازه کنند یبترت ینکنند و به ا یجادشاداب و مفرح ا یلحظات ی،انسان

اختلالات  ماندر یروز، تمام تلاش خود را برا و به یعلم یها ه از روشبا استفاد یشناس روان یگر،د

شناسان برجسته  از روان یکی. رود یم یشفراوان به پ یبه کار گرفته و با انرژ یبشر در عصر فناور یروان

. باشد یم یگمنسل ینشناخته شده است، مارت یو نظرات خود در سطح جهان یاتمعاصر که با ارائه تجرب

 ینیبال های یشها و آزما مقالات، کتاب زا یاریقرن حاضر، منبع الهام بس یاو از ابتدا یننو یها آموزه

 .قرار گرفته است

کرده  یتفعال یفو تأل یستدر یق،تحق ینهبه شش دهه در زم یککه نزد یکاییشناس برجسته آمر روان ینا

و در  یافتهآموخته شده دست  ینیب آموخته شده به خوش یدرماندگ ینهخود در زم یاتاست، از تجرب

 یجادبه ا یهنظر ینا. کرده است یگرا را معرف مثبت یشناس روان یهنظر یلادیم 111 در حدود سال  یتنها

 .کرده است یانیکمک شا یتن و درمان اختلالات روان یشناس در علم روان یقعم یتحول

متعهد و معنادار را شکل  یند،خوشا یاست که زندگ یعوامل یبررس» یبه معنا گرا مثبت یشناس روان

و  ینگر تنها بر مثبت هاست، ینمثبت که به دنبال بهتر یشناس روان(. 2 : 211  یگمن،سل) «دهد یم

مواجهه با مسائل و  یبرا یعلم یها روش ترین ینهانتخاب به یکرد،رو ینهدف ا کند؛ ینم یهتک یبیخودفر

 ینا یت،در نها(.   : 131  یگمن،سل: ک.ر)آن است  های یچیدگیپ یرفتار انسان با تمام یها چالش

دور  هدفی یو ب یدیناام ی،و جامعه را از افسردگ رساند یم یاریانسان  ییو شکوفا یشرفتبه پ یکردرو
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 متمرکز است که در یبر موضوعات»همواره  یشناس نوع روان ینا(. 12: 131  ین،فرانکل: ک.ر) سازد یم

 (.31:  11  یل،آرگا) «باشد یانسان م یو شادمان یسلامت ینتأم یابر ییها راه البه دنبها  آن

انسان است و نه بر  یتبر موفق یدتأک ی،شناس روان یها شاخه یگرگرا، برخلاف د مثبت یشناس در روان

 یشترب یتو رضا یبه شاد یابیدست یبه کمک به افراد برا یکردرو ینا. نابهنجار و اختلالات یرفتارها

سلیگمن . کنند می بندی های درونی افراد را طبقه ها و قدرت شناسان این مکتب توانایی روان .متمرکز است

های   و زیرمجموعه فضیلتها را  او هر یک از مؤلفه. کند می بندی ها را ذیل شش دسته طبقه این توانایی

  .نامد می قابلیتآن را 

و  یادگیریعشق به  ید،جد یاتباز بودن نسبت به تجرب ی،کنجکاو یت،شامل خلاق: ییخرد و دانا - 

 .وسعت نظر

 .یکمال و سرزندگ یداری،پا ی،شامل خودباور: شجاعت - 

 .یو هوش اجتماع یشامل عشق، مهربان: یدوست نوع -1

 .یو رهبر طرفی یب ی،حقوق شهروند یتشامل رعا: ییجو عدالت -2

 .و نظم در عملکرد یاط، احتو شرم یفروتن ی،شامل بخشش و دلسوز: اعتدال -5

: ک.ر). یتو معنو یطبع شوخ یدواری،ام ی،قدردان ها، یو شگفت ها یباییشامل شناخت ارزش ز: یتعال -6

 (.1 1-2 1: 131 سلیگمن، 

مواقع به حل  یدر برخ تواند یانسان ارتباط دارد و م یدرون یایبا احساسات و دن یمبه طور مستق یاتادب

به  توان یم ی،اثر ادب یک یقدق یلبا تحل ین،بنابرا. افراد کمک کند یتعادل روان یتو تقو یمشکلات معنو

از درون و ذهن خالق آن  اینکه یلبه دل ی،آثار ادب های یژگیاز و یکی. برد یپ یسندهنو یتوجود و ماه

از منظر و روانشناس  یکاز  یسندهشاعر و نو. در مخاطب است یعاطف یراتتأث یجادا گیرد، ینشأت م

 یکآن توجه دارند و هر  یها و جلوه یانسان یاتاما هر دو به ح نگرند، یم یانسان یبه زندگ یگرد یمنظر

 یرتأث. کنند یانسان م یو روان یاحساسات و مسائل روح یال،خود را معطوف به خ یکنجکاو یبه نوع

 .سازد یم یانرا نما یاتو ادب یروانشناس ینبر مخاطبان، ارتباط ب یآثار ادب یروان

های مثبت سلیگمن در گلستان سعدی بررسی  های اندیشه با توجه به این توضیحات در این پژوهش مؤلفه

 . شود و تحلیل می

 پیشینه تحقیق - 
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 یها مثبت در داستان یشناس روان یها مؤلفه یلبه تحل یا در مقاله( 135 ) یو زروان ینیحس یا،ن آصف

با استفاده از روش ( 135 ) ینیع. اند نکرده یبررس یقیها را به صورت تطب مؤلفه یناند، اما ا پرداخته یمثنو

بر  یدحافظ را با تأک یاتدر غزل یریدواام یشناخت محتوا، عناصر نشانه یلو تحل یا کتابخانه یفیپژوهش ک

 یدو ام یبه زندگ یدبه خدا، ام یدرا در سه دسته ام یدواریقرار داد و ام یگرا مورد بررس مثبت یشناس روان

 یشناس روان یها مؤلفه یبررس ساز ینهزم یدواری،مرتبط با ام یاتاب یتعداد بالا. کرد بندی یمتقس یندهبه آ

 یشناس روان یاخلاق یلفضا یدر بررس( 136 ) یزدانیو  یلیاسماع ین،همچن. بود یگرا در آثار ادب مثبت

نظرات امام  ینمشترک ب یاخلاق یلاز فضا یکی ینگر که جامع یدندرس یجهنت ینمثبت در نهج البلاغه به ا

 رمثبت بر انسان متمرکز است د یشناس مثبت است، اما روان یشناس روان یدگاهدر نهج البلاغه و د( ع) یعل

با استفاده از ( 132 )ها  و عرب یخراسان .دارد یدتأک یکه نگرش نهج البلاغه بر خداوند و تعال یحال

 ییپرداخته و هدفشان شناسا یشابوریعطار ن نامه یاله های یتاشعار و حکا یلگرا به تحل مثبت یشناس روان

مندان به  تصور را از ذهن علاقه ینتلاش کردند تا اها  آن .مثبت بوده است یشناس روان یها مؤلفه

مطرح  که امروزه در غرب یننو یماز مفاه یاریدهند که بس نزدوده و نشا یشناس روان های یلتحل

 یانب یرانیتر در آثار شاعران ا جذاب یبا شواهد یشها پ و قرن یستندن یدیجد های یافتهدر واقع  شود، یم

 یشناس روان یمبر اساس مفاه یداسرارالتوح های یتحکا یبه بازخوان( 133 ) یرانیپ ین،همچن. اند شده

 یشگرا یجادبا ا تواند یم یانهجو کمالاز معرفت  یناش ینشباور است که ب یناو بر ا. ردازدپ یگرا م مثبت

 .کمک کند یساختار اجتماع های یهپا یترا به اشتراک بگذارد و به تقو یرانمردم ا یستهز یاتمثبت، تجرب

 روش تحقیق -3

با  های مثبت در آثار سعدی اندیشه یلبه تحل یلی،تحل-یفیاز روش توص یریگ پژوهش حاضر با بهره

و  یا بر اساس مطالعات کتابخانه یقتحق ینا. پردازد یم یگمنسل ینمارت ییگرا مثبت یها تمرکز بر مؤلفه

 .است انجام شده یگمن،سل یشناس روان های یدگاهد یو بررس یبا استفاده از منابع کتاب

 بحث-4

 فضیلت خرد و دانایی- - -6

 ینا یگمنسل ینمارتاست که  یانسان های ییتوانا یبند در طبقه یلتفض یننخست یی،خرد و دانا یلتفض

 یها تجربه یبرا یآمادگ ی،کنجکاو یت،خلاق: است یژگیشامل پنج و وکرده است  یمفهوم را معرف

 .یدو گسترش افق د یادگیریعشق به  ید،جد

 یازارزش و امت یکدو به عنوان  ینشده و ا ای یژهتوجه و ییبه خرد و دانا ی،فارس یاتزبان و ادب در

و  یباییکه عقل و خرد از ز گوید یخرد اشاره کرده و م یتدر گلستان به اهم یسعد .شوند یشناخته م
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به از نادان بلند؛ نه هر  ندکوتاه خردم»: کند یم یانصورت ب یننظر را به ا یناو ا. برتر هستند یجمال جسمان

و اساس  یهرا به عنوان پا یشیدناو اند ین،همچن(. 1 : 115  ی،سعد)« .بهتر یمتتر، به ق چه به قامت مهم

 :کند یم یسخن گفتن معرف

 گفتههههههههار یوانگههههههههه یشهههههههههاول اند»

          

 «یههههواربسههههت آمههههده اسههههت و پههههس د پههههای 

 (1 : همان)                                           

حل مند شوند و به  بهرهها  آن یاتتا از تجرب کنند یافراد به خردمندان مراجعه م یگمن،به گفته سل

مهم و  های ینهخردمندان در زم. و دانش لازم را به دست آورند یدگاهمشکلات خود بپردازند و د

 (.32 : 211 یگمن،سل: ک.ر)تخصص دارند  یزندگ یزبرانگ چالش

 قابلیت کنجکاوی- - - -6

درباره جهان اطراف به  یکنجکاو» یگمن،به گفته سل. انسان است یاز شور و شوق درون یناش یکنجکاو

فرد  یشینهاست که به درک گذشته و پ یبهبود در مواجهه با مسائل یبرا یو آمادگ یاتتجرب یرشپذ یمعنا

 یزیفرد نسبت به چ یدرون یاقاشت یانگراحساس در واقع نما ینا(.  3 : 211  یگمن،سل) «شود یمربوط نم

و  ییدانا یبه سو یا به عنوان دروازه یرکیو ز یکنجکاو. است که از آن فاصله گرفته است یکس یا

 . آیند یبه شمار م یگمنخرد و دانش در نظر سل یلتفض های یژگیاز و یکیو  شوند یقدرت شناخته م

 ینماسه در ا یهانر. کند یفرار از مشکلات، سفر را انتخاب م یبرا ینو همچن یکنجکاو یلبه دل سعدی

 یبه سفر به کشورها یمفرار از بلا، تصم یو برا یکنجکاو به خاطر یبدون شک سعد»: نویسد یم ینهزم

و  یابه مزا یطور کل هدر آثارش ب یرادوانده بود؛ ز یشهدر دلش ر یزگرفته و البته عشق به سفر ن یاییآس

 یندارد که مدت طولان یتأسف یچه یریدر دوران پ یسعد ین،بنابرا. دارد یمتعدد یها سفر اشاره یدفوا

از بغداد در  یسعد یسفرها (.52: 162 ماسه، )« پرحادثه و پرخطر سفر را انتخاب کرده است یزندگ

او به حجاز، شام، لبنان و روم، در  یطولان یآغاز شد و پس از آن، سفرها   6تا  1 6 یها حدود سال

نسبت داده  652به سال  یطولان یسفرها ینبازگشت او از ا. یدرس یانبه پا یرازبا بازگشت به ش 655سال 

(. 113/ ج: 151 براون، : ک.ر)مربوط است  اش یدوره از زندگ یناو به ا یادب های یتو فعال شود یم

که  کند یم یتزن را روا مشت یاز باب سوم گلستان، داستان جوان« و هشتم یستب یتحکا»در  یسعد

 (.61 : 115 سعدی،   :ک.ر) گیرد یبه سفر م یمتصم

 پذیرا بودن در برابر تجارب جدیدقابلیت باز و -3- - -6

. است یدجد یاتتجرب یرشباز بودن و پذ یی،خرد و دانا یلتفض های یژگیاز و یکی یگمن،به گفته سل
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و موضوعات مختلف به دست  ها یدهاشاره دارد که از مواجهه با پد ییها به مهارت یکل یتجربه به معنا

 یکپس از  یااست که در طول  یاز عوامل احساس یا مجموعهتجربه شامل  ی،شناس در علم روان. آید یم

بر  ینهمچن یگمنسل. است یمتعدد یقشواهد و مصاد یتجربه دارا .بندد یدر ذهن انسان نقش م یدادرو

 یا لحظه یبه اعتقاد او، شاد. دارند یکدیگربا  ییها تفاوت یدارپا یو شاد یا لحظه یباور است که شاد ینا

 یافتدر ی،کمد یلمف یک یتماشا نندما کنند، یم یترا تقو یهکه روح یعوامل یقاز طر تواند یم یبه راحت

 (.65: 131  یگمن،سل: ک.ر) یابد یشافزا ید،لباس جد یدنپوش یاگل  یافتدر ید،و تمج ینتحس

او در . «یتا پخته شود خام یدسفر با یاربس»باور است که  ینو بر ا کند یم یدسفر تأک یتبه اهم یسعد

سفر  یدفوا»: گوید یو م کند یاشاره م یاتسفر در کسب تجرب یدبه فوا یتی،از گلستان، با نقل حکا یبخش

گشت و گذار در  یب،عجا یدنو شن ها یشگفت یدناز منافع، د یمند خاطر و بهره یاست؛ از شاداب یاربس

 یاتو تجرب یارانبا  ییثروت و دانش، و آشنا یشبا دوستان، کسب مقام و ادب، افزا ینینش هم ها، ینسرزم

 :اند گفته یقتکه سالکان طر چنان. یزندگ

 تههههها بهههههه دهکهههههان و خانهههههه در گهههههروی

 بهههههرو انهههههدر جههههههان تفهههههر ج کهههههن    

          

 هرگههههههز ای خههههههام آدمههههههی نشههههههوی    

 «پههههیش از آن روز کههههه از جهههههان بههههروی 

 (61 : 115 سعدی، )                          

 قابلیت عشق به یادگیری-4- - -6

 یدجد یزهایچ یادگیریبه  ی،کلاس و چه به صورت فرد یطها چه در مح انسان یگمن،از سلبه نقل 

از دانش تخصص  ای ینهدر زم یاآ. وجود دارد یادگیری یبرا یفرصت یمند هستند و در هر مکان علاقه

 یحت اریدد یلتما یاآ»: گوید یم یگمنشما ارزشمند است؟ سل یکنون یایدن یتخصص برا ینا یاآ ید؟دار

به عنوان مثال، کارمندان  ید؟حوزه ادامه ده یندر ا یادگیریبه  ی،خارج یزهگونه انگ یچبدون وجود ه

که به طور خودجوش به  یتخصص تنها در صورت ینتخصص دارند، اما ا یپست یپست در شناخت کدها

 (.31 : 211 : یگمنسل)« نقطه قوت محسوب شود یک تواند یدست آمده باشد، م

 یجهنت یژگیو ینا. برخوردار است ییو ارزش بالا یتاز اهم یفارس یاتدر ادب یادگیریبه عشق  یتقابل

به ارزش عقل، خرد و دانش آگاه است  یبه خوب یسعد. است یادگیریو  ینشکسب دانش، ب یبرا یزهانگ

جمال  ردمندانملک از خ»: فرماید یاو در کتاب گلستان م. دهد یو خردمندان را مورد احترام قرار م

داشته باشند، به  یازاز آنکه به قربت خود ن یشترپادشاهان ب. یابد یکمال م یزگاراناز پره ینو د گیرد یم

 : گوید می خردمندان یفاو در توص(. 21 - 2 : 115 سعدی، )« اند صحبت خردمندان محتاج
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 بهههههم در، بهسههههت                    یو نرمهههه یدرشههههت»

                        یشخردمنهههههد پههههه  یهههههردنگ یدرشهههههت

 نههههه مههههر خویشههههتن را فزونههههی نهههههد                         

          

 چهههو فاصهههد کهههه جهههر اح و مهههرهم نهسهههت  

 یشکههه نههاقص کنههد قههدر  خههو    ینههه سسههت 

 «تهههههن در مهههههذل ت دههههههد یکبهههههاره نهههههه

 (26 : همان)                                   

 فضیلت شجاعت- - -6

 یتچهار قابل یگمنسل ینمارت. آید یبه شمار م یانسان های ییتوانا یبند در دسته یلتفض ینشجاعت، دوم

شجاعت، که به . کرده است یمعرف ینهزم ینرا در ا یکمال و سرزندگ یداری،پا ی،شامل خودباور

مانند ) سخت یها که فرد در مواجهه با چالش پیوندد یبه وقوع م یاست، زمان یو دلاور یریدل یمعنا

قدم  یگونه ترس یچکامل و بدون ه یبا آگاه( یعتمقابله با طب یا یبا نفس، دفاع از حقوق انسانمبارزه 

 .شود یمتصف م یژگیو ینبردارد؛ و به ا

 پذیری و خویشتن قابلیت خودباوری- - - -6

که فرد به خود  یزمان. همه افراد است یبرا یاساس یازن یک یباورند که خودباور ینشناسان بر ا روان

عدم  ینا. دهد یخود را از دست م یو اجتماع یعلم ی،شغل یها فرصت ینتر اعتماد نداشته باشد، مهم

و اهدافش دور  یتبه موفق یابیو او را از دست یایندبه سراغ او ب یکه افکار منف شود یاعتماد به نفس باعث م

را ها  آن تا کند ید آگاه است و تلاش مدارد، به نقاط ضعف خو یکه خودباور یدر واقع، فرد. کنند

مشاهده کرد،  یسوم از باب اول گلستان سعد یتدر حکا توان یموضوع را م یناز ا یا نمونه. برطرف کند

ای را شنیدم که  زاده ملک». شده است یدهر کشیبه تصو یباییو اعتماد به نفس به ز یکه خودباور ییجا

پسر . کرد باری پدر به کراهت و استحقار درو نظر می. روی بلند و خوبکوتاه بود و حقیر و دیگر برادران 

نه هر چه به قامت . ای پدر، کوتاه خردمند به که نادان بلند: جای آورد و گفت به فراست و استبصار به

 (.1 : 115  ی،سعد) «جیفةٌ الفیلُ و نظیفةٌ مهتر به قیمت بهتر الشاةُ

مختلف آن، از  یها در گلستان به جنبه یانسان عطا کرده و سعد است که خداوند به ینعمت ی،خودباور

 یدتأک یشتنخو یرشو پذ یخودباور یتبه اهم یناو همچن. کند یاشاره م ی،و خودساز یجمله خودشناس

  .کند یم

 یلیافراد تما یبرخ. است یو فرسودگ یریپ یرفتنخود، نپذ یرشعدم پذ یجشده و را از انواع شناخته یکی

 یدجوانان و کودکان را تقل یرفتارها کنند یم یسع یو تصنع یرطبیعیندارند و به طور غ یریپ یرشبه پذ

به عنوان . شود یم وانیموجب رنجش ر یزن یگراند یخودشان بلکه برا یرفتارها نه تنها برا ینا. کنند

نامتعارف و شرکت در مجالس  یها لباس یدنپوش یاندارد،  یتناسب سنها  آن که با یمثال، انتخاب همسر
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 یاتشاز حکا یکیدر  یسعد. رفتارهاست یناز جمله ا یست،که با سن و سالشان سازگار ن هایی یتو فعال

 نشاط یکه پژمرده و ب بیند یاو را م یپس از مدت اماشاداب و سرزنده بود،  یارکه بس کند یاشاره م یبه جوان

 یگرکه ازدواج کردم و پدر شدم، د یاز زمانگوید که  یاو م شود، یم یاعلت را جو یوقت. شده است

 که بود ما عشرت حلقه در زبان شیرین خندان لطیف، چست، جوانی» .کنم ینتوانستم کودکانه زندگ

 بعد نیفتاد ملاقات اتفاق که آمد بر روزگاری .فراهم خنده از لب و نیامدی غم نوع هیچ از دلش در

 این پرسیدمش پژمرده هوش گل و بریده نشاطش بیخ و خاسته فرزندان و خواسته زن دیدمش آن از

 (.11 : 115 ، سعدی)« نکردم کودکی دگر بیاوردم کودکان تا گفت ؟ است حالت چه و چگونه

 قابلیت پایداری و پشتکار- - - -6

 یتقابل ینگرا به عنوان دوم شناسان مثبت روان یبند شجاعت است که در طبقه های یژگیاز و یکی یداریپا

دشوار  یطافراد اختصاص دارد که در شرا یبه برخ یکون یژگیو ینا. شود یشجاعت شناخته م یلتاز فض

 یریتخود را مد یزندگ صحیح ای یوهها بپردازند و به ش بر آن به مقابله با چالش یهبا تک توانند یم یزندگ

مفهوم را  ینا یسعد. شود یه مو تحمل شناخت یآور به عنوان تاب ینهمچن یداریپا ی،شناس در روان. کنند

جامه  درویشان  خرقه! فرزند یا» :که کند یم یانب یقتطر یرآموزنده و از زبان پ یتحکا یکدر قالب 

 .است و خرقه بر او حرام یمدهع ،نکند مرادی یکسوت تحمهل  ب این در که هر رضاست،

 بهههه سهههن  یهههرهفهههراوان نشهههود ت یهههای در

 گزنههههدت رسههههد، تحمههههل کههههن       گههههر

 شهههد      یبهههرادر چهههو خهههاک خهههواه    ای

          

 کههه برنجههد تُنُههک آب اسههت هنههوز   عههارف 

 یبههههه عفههههو از گنههههاه پههههاک شههههو   کههههه

                « یاز آنکههه خههاک شههو  یششههو، پهه  خههاک

 (  1  : 115 سعدی، )                          

کسب و کار  یدر تلاش برا یدکه انسان با کند یم یانب یو پا در بوستان، سعد دست یروباه ب یتدر حکا

بر پشتکار و  یداو علاوه بر تأک یب،ترت ینبه ا. کند یمتقس یگرانرا با د آورد یباشد و آنچه به دست م

انسان به اهدافش، با  یدنرس یبرا یگمنسل. کند یدعوت م یزها را به احسان و سخاوت ن استقامت، انسان

 . کند یم یبترغ ییگرا استفاده از عنصر مثبت او را به ی،انسان های یتو قابل یلاشاره به فضا

 قابلیت کمال-3- - -6

 یکمال به معنا. شود یشجاعت شناخته م یلتفض های یژگیاز و یکیکمال به عنوان  یگمن،به نظر سل

به  یماز آثارش به طور مستق یک یچدر ه یسعد. درجه است ینبه بالاتر یدنتحقق، اتمام و رس یت،تمام

استنباط کرد که وی  توان یگلستان م یو انسان کامل اشاره نکرده است؛ اما از محتوا یمفهوم کمال انسان

 :داند رسیدن انسان به کمال را از سه زاویه می

 . گیرد در ارتباط با خدا که تأیید و عنایت الهی و خدمت به خلق را در بر می( الف 
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ی آن دوران، باعث شده که ادبیات عرفانی و تعلیمی، از آن به قدرت شاه و کارکرد آن در جامعه ایران

 :رود می عنوان تحلیل قدرت خداوند بسیار به کار

 او باشهههههد یهههههدِههههههر کهههههه سهههههلطان مر  

 ینهههههههههدازدآن کهههههههههه را پادشهههههههههه ب  و

 

 خانهههههههه ننهههههههوازد  یهههههههلاز خ کسهههههههش 

 همهههههه بهههههد کنهههههد، نکهههههو باشهههههد   گهههههر

 (31 : 115 سعدی، )                           

ندا »: اهمیت خدمت به خلق و تعیین و تنظیم رابطه با حق از این طریق، در این جمله به زیبایی آمده است

: همان)« آمد که این پادشاه به ارادت درویشان به بهشت اندرست و این پارسا به تقرب پادشاهان در دوزخ

31.) 

پرهیز از دنیادوستی را (  فضیلت؛ یعنی اهمیت خردمندی و هنر؛ (  در ارتباط با خود که ( ب 

 .گیرد دربرمی

از ملوکِ خراسان  یکی»: گوید کند و می یاشاره م یابه دن توجهی یخود به ب یاتاز حکا یکیدر  یسعد

بود و خاک شده مگر چشمان او که  یختهکه جمله وجود او ر یدرا به خواب چنان د ینمحمودِ سبکتگ

که به  یشیفروماندند مگر درو ینا یلحکما از تأو یرسا. دکر یو نظر م گردید یخانه هم همچنان در چشم

 (.3 : همان)« هنوز نگران است که مُلکش با دگران است: آورد و گفت یجا

 .کند در ارتباط با دیگران کو در آن بیشتر به نحوة درست برخورد با رعیت تأکید می( ج

او . است یتبه کمال، عدم آزار به رع یدنرس یبرا یاساس های یژگیاز و یکیکه  کند یم یدتأکسعدی 

است؟  تر کدام فاضل ها از عبادت: یدرا پرس ییانصاف پارسا یاز مُلوک ب یکی»: گوید یم ینهزم یندر ا

 (. 11: همان) «.یازارینفس خلق را ن یکتا در آن  یمروزخواب ن: گفت

 قابلیت سرزندگی  -4- - -6

و  یسرزندگ. شود یمربوط م یشجاعت به سرزندگ یلتدر فض یژگیو ینآخر یگمن،اساس نظرات سل بر

و احساسات مثبت  یبالا از زندگ یتکه با رضا شوند یمثبت شناخته م یحالت روان یکبه عنوان  یشادمان

 مانی،و شاد یسرزندگ ینا یجهنت. قرار دارند یینیدر سطح پا یهمراه است و در عوض، عواطف منف

 . است یشادکام

و درک  یندهآ های یاز نگران ییرها یرا به معنا یو شاد کند یم یهشاد توص یزندگ ها را به انسان سعدی

 :گوید یو م داند یارزش زمان حال م

 یبختهههههه یههههههکخداونههههههدان کههههههام و ن»

 دلفهههههروز یهههههار یکهههههن ا یشهههههاد بهههههرو

 

  یسههههخت  یمخورنههههد از بهههه   یچههههرا سههههخت   

   «خهههههورد امهههههروز  یدفهههههردا نشههههها  غهههههم

 (25 : 115 سعدی، )                            
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 یدشوار را به سادگ یکارها توان یدر گفتار، م یو نرم زبانی یرینباور است که با استفاده از ش یناو بر ا

 .انجام داد

 یو لطههههف و خوشهههه یزبههههان یرینبههههه شهههه»

 

 «یکشهههه یمههههوئه بهههه یلههههیکههههه پ یتههههوان 

 (62 : همان)                                       

 یلتحل ی،شادکام یزانم یریگ اندازه: اند قرار داده یرا در سه سطح مورد بررس یشادکام پردازان یهنظر

(. 11: 112 ، افشار زکشاورکنش و  خوش: ک.ر)آن  یشافزا یها و روش یعوامل مؤثر بر شادکام

هستند و  ینب که افراد شاد معمولاً برونگرا و خوش دهد ینشان م یشادمان یتشخص ینهدر زم یقاتتحق»

 (.36: 115 کار، ) «باشند یم یقابل توجه ینفس بالا و کنترل درون عزت یدارا

 دوستی فضیلت نوع-3- -6

چون عشق،  هایی یژگیکه شامل و شود یمربوط م یدوست گرا به نوع مثبت یشناس سوم در روان یلتفض

 . است یو هوش اجتماع یمهربان

 یاست که رفتارها یافراد یتیشخص یاتخصوص ییشناسا ی،شناس در روان یدیاز مباحث کل یکی

 ها یژگیو ینتا بر ا کند یکمک م شناسان شناخت به روان ینا .دهند یدوستانه از خود بروز م و نوع یتیحما

 (.32: 113  ی،و موسو یانیکاو: ک.ر)دوستانه را در جامعه گسترش دهند  نوع یتمرکز کرده و رفتارها

اعمال و  های یزهخود به انگ یقعم ینشکرده و با ب یفتوص یکیرا به ن «ینوع انسان»در آثار خود  سعدی

 یازمندانچون کمک به ن یها به موضوعات انسان یاتاخلاق یفاو در توص. برده است یها پ انسان یرفتارها

در جامعه، هر فرد را در  دوستی فرهن  مهر و نوع یجترو یل،دل ینبه هم. پردازد یافراد توانمند م یتو هدا

 .سازد یمسئول م رانیگبرابر خود و د

 یلتفض ینبا داشتن ا. کند یخارج م یو خودمحور ینظر است که انسان را از تن  ای یژگیو یدوست نوع

 ی،سعد یشهدر اند. یابد یو رأفت دست م یثارا ی،مرد جوان ی،چون فداکار یمثبت، فرد به صفات

 .برخوردار است ای یژهو یتاز اهم یدوست نوع

 قابلیت عشق- -3- -6

بر اساس . آید یمثبت انسان به حساب م های یژگیاز و یکیاست،  یدنعشق، که شامل محبت و محبت د

 .قائل هستند یادیز یتاهم یگرانبا د یمیو صم یکروابط نزد یبرقرار یها برا انسان یگمن،سل یها گفته

 ید،دار ایداریو پ یقاحساسات عمها  آن که نسبت به یافراد یاکه آ کند یمطرح م یلقب یناز ا یاو سوالات

موضوع به  یناست، ا ینکه اگر چن رسد یم یجهنت ینبه ا یتاحساس را نسبت به شما دارند؟ و در نها ینهم

عشق و  یغرب یجنقطه قوت فراتر از مفهوم را ینا. شود یشما محسوب م ینقطه قوت برا یکعنوان 

است  یدارپا ییزناشو یوندپ یکازدواج  یگمن،سل یدگاهاز د(. 111: 211  یگمن،سل: ک.ر)است  یعاشق
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 یسهازدواج همراه با عشق، در مقا یگمن،به گفته سل. داند یم یرگذارتأث یارگرا آن را بس مثبت یشناس و روان

: 131  یگمن،سل: ک.ر)است  یشاد یجادا یبرا تر یقو یعامل ی،و اجتماع یمال یتوضع ی،شغل یتبا رضا

 2 .) 

و  یعتطب های یباییاو نسبت به ز یتعشق و محبت نماد ظرافت روح انسان و حساس ی،در اشعار سعد

و گسترده است که به ذکر چند نمونه بسنده  یغن یارعشق بس ینهدر زم یسعد های یشهاند. است یزندگ

 :شود یم

 یههههاموزمههههرغ سههههحر عشههههق ز پروانههههه ب  یا»

 

 یستذوق در تو ن یناست گر ا یتآدم عشق»

 

 یسهههتکنهههار ن یقهههتعشهههق را بهههه حق دریهههای»

 

                      «یامهههدکهههان سهههوخته را جهههان شهههد و آواز ن   

 (5: 115 سعدی، )                               

 «بهههه خهههوردن و خفهههتن دواب را  همشهههرکتی

 (6 5: همان)                                      

                                «کنههار اوسههت  یقههتاهههل حق یشهسههت پهه  ور

 (522: همان)                                      

 ینکه مطرح شده، ا ای یهنظر»: باور است که ینگرا، بر ا مثبت یشناس در حوزه روان یگمنسل ینمارت

را به خاطر خودشان انتخاب ها  آن شود که ما یمبه سه عنصر متفاوت تقس تواند یم یاست که شادکام

قابل  یاز شادکام تر یقطور دق عناصر و اجزا به ینک از ایهر . و معنا یتمثبت، مجذوب یجانه: کنیم یم

لذت، : کنیم یآنچه که احساس م یعنیمثبت است؛  یجانعنصر ه یناول. هستند یریگ و اندازه یفتعر

محور بچرخد  ینحول ا یتبا موفق تواند یم یکل زندگ. و موارد مشابه یگرما، راحت ی،سرمست ی،شاد

 (.  : 211  یگمن،سل) «یدنام خشب لذت یآن را زندگ توان یکه م

 قابلیت مهربانی- -3- -6

. شود یشناخته م یدوست نوع یلتاز فض یژگیو ینبه عنوان دوم یمهربان یگمن،سل های بندی یمدر تقس

و سخاوتمند هستند و مهربان  یکدیگربا  یعیها به طور طب که انسان کند ینکته اشاره م ینبه ا یگمنسل

افراد از انجام . خود کنند یانبه اطراف یکه نتوانند لطف یستن یبه حدها  آن هروزمر یها مشغله گاه یچه

شامل  یمفهوم مهربان. نشناسند یرا به خوبها  آن اگر یحت برند، یلذت م یگراند یبرا یکن یکارها

 یو منافع فرد به طور قابل توجه یقاست که در آن علا یگرانارتباط با د یبرقرار یبرا یمختلف یها روش

و محبت، به لطف و کرم پروردگار اشاره کرده و  یمهربان یفدر تعر یزن یسعد. گیرد ینظر قرار م مد

 یموضوع رفته و به مهربان ینبه فراتر از ا یاو حت. ها پرداخته است انسان یانم یعلاوه بر آن، به مهربان

 .اشاره کرده است زین یواناتنسبت به ح

    «را یهههابطلهههب مِهرگ یبهههه سهههر  تربهههت سهههعد   ز مههن آمههوز و گ ههر م عمههر نمان ههد      یمهربههان»
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 یسهههتدوست یهههقو تحق یشهههرط مهربهههان  آن»

 

 (2 5: 115 سعدی، )                            

  «از دشهههمنان جفههها یبههههر دوسهههتان بهههر  کهههز

 ( 32: همان)                                       

 .ای به مهربانی کردن به دیگران دارد سلیگمن نگاهی ویژه

 جویی فضیلت عدالت-4- -6

 ی،حقوق شهروند یتمانند رعا هایی ییو شامل توانا شود یم یدهنام ییجو عدالت یلت،فض ینچهارم

نقاط قوت  یندامنه ا. سازد یم یانخود را نما یمدن های یتدر فعال یلتفض ینا. است یو رهبر طرفی یب

خانواده، جامعه،  ندتر مان بزرگ یها از افراد است و سپس به روابط او با گروه یکشامل روابط فرد با هر 

 (. 112: 1211  یگمن،سل: ک.ر) یابد یگسترش م کند، یم یکه در آن زندگ یملت و جهان

 رعایت حقوق شهروندی- -4- -6

حقوق بسنده شده  یکل یتتنها به رعا یلدل ینمدرن تعلق دارد، به هم یایاصطلاح به دن یناز آنجا که ا

 یتو موفق پیروزیکه منجر به  کند یو اتحاد اشاره م یکارگروه یتبه اهم ینهزم یندر ا یسعد. است

 دشمن سپاه در وقتی» :گوید یاست و او م یادز یارصورت، احتمال شکست بس ینا یردر غ. شود یم

 خویش پریشانی از شوند متحد و آیند گرد اگر و باش خاطر آسوده دیدی جدایی و پراکندگی

 از شوند جمع اگر و باش جمع تو افتاد تفرقه دشمن سپاه در که بینی چو ،باش بیمناک و نگران

 .کن اندیشه پریشانی

 ینبهههههرو بههههها دوسهههههتان آسهههههوده بنشههههه    

 یکزباننههههدکههههه بهههها هههههم    ینههههیوگههههر ب

 

  دشهههههمن جنههههه   یهههههاندر م ینهههههیب چهههههو 

  «زه کهههن و بهههر بهههاره بهههر سهههن     کمهههان را

 (21 : 115 سعدی، )                           

نقاط قوت ابتدا  ینا. گذارند یم یشاز نقاط قوت را به نما یا خود، مجموعه یمدن های یتافراد در فعال

تر مانند خانواده، جامعه،  بزرگ یها است و سپس به ارتباطات او با گروه یگرانشامل روابط فرد با د

 های یهنکات و توص ینهزم یندر ا یسعد(. 112: 211  یگمن،سل :ک.ر) یابد یملت و جهان گسترش م

را  یمتعدد یدهایو نبا یدهاو با دهد یشهروند ارائه م یکبه عنوان  یگراندرباره نحوه ارتباط با د یادیز

 .کند یمطرح م

  طرفی بی انصاف و قابلیت- -4- -6

. شود یشناخته م ییجو عدالت یلتاز فض یژگیو ینبه عنوان دوم طرفی یب یگمن،سل یها بر اساس آموزه

انصاف به  یا طرفی یب. است یعدم تعصب و جانبدار یانصاف به معنا یا طرفی یب ی،فارس یاتدر ادب

 داوری، یشپ یرتحت تأث یداتخاذ شوند و نبا ینیع یارهایبر اساس مع یداشاره دارد که با یماتیتصم
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. داند یم ینگاه اخلاق یکنوع نگاه را به عنوان  ینا یگمنسل. یرندخاص قرار گ یلاتتما یا یطلب نفع

 . کند یم یدانصاف تأک یترعا یتموضوع اشاره کرده و بر اهم یندر آثارش به ا یزن یسعد

 یسهههههتورتهههههر در آفهههههاق ن  از آن بههههههره»

 

 «یسهههتبهههه انصهههاف ز  یرانههه کهههه در ملهههک  

 (1 1: 115 سعدی، )                            

 یبایکه چهره ز نیست یستهشا دانی، یکه دل سوخته جانان را نم یکس یا: گوید یم انصاف یب یاراو به 

 .جمال تو شوند یفتهشها  آن تا یخود را به مردم نشان ده

 ینههده مههی کههه انصههاف دل سههوختگان   یا»

 

 «ینمههودن بههه کسهه  یسههتنبا یرو ینخههود چنهه 

 (131: همان)                                       

 قابلیت رهبری-4-3- -6

 ییجو عدالت یلتاز فض یژگیو ینرا به عنوان سوم یرهبر ی،انسان های یتوانمند یدر بررس یگمنسل

 یدبا یرهبر انسان یککه  کند یم یدکرده و تأک یرهبر خوب را بررس یک های یژگیاو و .کند یم یمعرف

 یکارها یشرفترا حفظ کرده و به پ گروه یاعضا یانحال روابط مثبت م یندر ابتدا مؤثر باشد و در ع

 یبرا یرخواهیخ کس، یچه یبرا یرهبر مؤثر با در نظر گرفتن بدخواه یک ین،همچن. آنان توجه کند

دارد، دشمنان  یانسان یکردیرهبر کشور که رو یک. است یاز رفتار انسان یا جا، نشانه به یتهمگان و قاطع

 یک یتهدا یبه معنا رهبری .دهد یم یخود جا یروانپ یعوس یاخلاق یرهها را در دا و آن بخشد یرا م

هاست  تا زمان انجام آن ها یتفعال یگروه و سازمانده یاعضا ینروابط ب یتامور و تقو یریتگروه، مد

گروه  یارتباط با اعضا یبرقرار یلازم برا یفرد ینب یها مهارت یدرهبر خوب با یک(. 116 پترسون، )

تا اهداف گروه  کند یاو تلاش م. کند یابیارز وهاز افراد را در گر یککند نقش هر  یرا داشته باشد و سع

 (.12: 111 ارد، نبار: ک.ر) یدو اجبار به دست آ یدبدون تهد

 :کند یاشاره م یرهبر یتبه اهم یرز یتدر دو حکا سعدی

 یمناسب را برا ییدارد و بر عهده اوست که راهنما یازراهنما ن یکبه  یگاهیبه هر جا یابیدست یانسان برا

اولو الالباب  یراه صواب است و عکس را خلاف» .از او بپرسد داند یو هر آنچه را که نم یدهخود برگز

 یدندپرس[ علیه]را، رَحْمَهُ الله  ید غزالامام مرشد محم .کاروان رفتن یب یدهگمان خوردن و راه ناده دار ب

 . نداشتم نن آن  یدنمنزلت در علوم؟ گفت بد آن که هر چه ندانستم از پرس ینبد یدیکه چگونه رس

 آنگهههه بهههود موافهههق عقهههل    یهههتعاف یهههدام

 یدنکهههه ذل  پرسههه  یبپهههرس ههههر چهههه نهههدان 

 

 ییشهههناس بنمههها  یعهههتکهههه نهههبه را بهههه طب   

 «ییدانهههها عههههز راه تههههو باشههههد بههههه    یههههلدل

 (31 - 3 : 115 سعدی، )                    

که  یمکان شلوغ پدرش را گم کرده و زمان یکدر  اش یکه در دوران کودک کند یم یادآوری یسعد
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رهبر و راهنما  یکخود  یکه همواره برا کند یم یهپدرش به او توص کنند، یم یدارا پ یکدیگردوباره 

مانند  برانره. یابددرست دست  یربه مس تواند یراهنما نم ینبدون ا یراانتخاب کند که دانا باشد؛ ز

 یوستبه جمع پاکدامنان پ توان یم یقطر ینکرد و تنها به ا یرویپها  آن از یدمحکم هستند که با یوارید

رفتن شکوه و  ینکار موجب از ب ینکرد، چرا که ا یزپره یهو از نشستن و برخاستن با افراد پست و فروما

 .شود یعظمت انسان م

در ابتدا مؤثر باشد و  یدبا یرهبر انسان یککه  گوید یرهبر خوب م یک های یژگیدر مورد و سلیگمن

علاوه . یدگروه توجه نما یکارها یشرفتگروه برقرار کند و به پ یاعضا یانم یحال روابط خوب یندر ع

 یتهمه و قاطع یبرا یرخواهیخ کس، یچه یبرا یرهبر مؤثر با در نظر گرفتن بدخواه یک ین،بر ا

دارد، دشمنان را  یانسان یکردیرهبر کشور که رو یک. دهد یاز خود نشان م یمناسب، رفتار انسان

 .دهد یم یخود جا یروانپ یعوس یاخلاق یرهها را در دا و آن بخشد یم

 فضیلت اعتدال-5- -6

و  یاطو شرم، احت یفروتن ی،مانند بخشش و دلسوز هایی یژگیاعتدال است که شامل و یلت،فض ینپنجم

به ابزار مناسب و متوازن  ی،اساس یلتفض یکبه عنوان  روی یانهم یااعتدال . باشد ینظم در رفتار فرد م

خود را  های گیزهاست، ان رو یانهکه م یفرد .کند میانسان اشاره  یها و خواسته یالکنترل ام یبرا

 یبیکه آس یا به گونه گردد، یمها  آن یارضا یمناسب برا یها بلکه به دنبال فرصت کند، یسرکوب نم

 یلتفض یکاعتدال را به عنوان  یگمنسل(. 32 : 131  یگمن،سل: ک.ر)نرساند  یگراند یابه خود 

 رو یانهباور است که فرد م ینبر ا و داند یها م و خواسته یالام یریتمد یقابل اعتماد برا یو ابزار یاساس

 یابه خود  ینکهبدون ا ماند، یمها  آن یارضا یمناسب برا یها منتظر فرصت ها، یزهسرکوب انگ یبه جا

 .برساند یبآس یگراند

 قابلیت بخشش و دلسوزی- -5- -6

احسان و عطا  - : شود یم یربخشش به دو معنا تعب. است یاعتدال، بخشش و دلسوز یلتفض یژگیو یناول

را گذشت  یتگراند، اصل هدا قرار گرفته که مورد ظلم یدر مورد افراد یگمنسل. عفو و گذشت - 

 بخشند، یم فرادکه ا یزمان. است یمثبت اجتماع ییراتتغ یانگربه نظر او، بخشش نما. نه انتقام داند، یم

 کند، یکه بخشش م یفرد. شود یتر م رسانده، مثبت یبآسها  آن که به ینسبت به فرد ها یزهانگ

به بخشش را نشان  یلکه تما ی،بخشندگ ینلازم است که ب. گردد یتر و سخاوتمندتر م مهربان تر، یرخواهخ

: ک.ر) یمقائل شو یزباشد، تما یواکنش به فرد خاط یکصرفاً به عنوان  تواند یو بخشش، که م دهد، یم

طور که  همان. کند یبخشش استفاده م یتگذشت از قابل یبه معنا یشترب یگمنسل(. 5 1: 211  یگمن،سل

به هر دو مورد اشاره  یاست و سعد یو بخشودگ یشامل هر دو جنبه بخشندگ یتبلقا یناشاره شد، ا
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نسبت به همنوعان  ی،خواهد که به پاس بخشش اله یها م و از انسان کند یم یهرا توص یاو بخشندگ. کند یم

 :گوید یاو در گلستان م. بخشش داشته باشند یزخود ن

 کهههههن یبخشهههههندگ یهههههدتبا یبزرگههههه»

 

 بخشههد یقضهها مهه  هههر دولههت و مکنههت کههه  »

 بخشههههد یمهههها مهههه یسهههههنههههه از ک بخشههههنده

 

 «یههههههدنرو یفشههههههانیکههههههه دانههههههه تهههههها ن   

 (25: 115 سعدی، )                              

 بخشههههد یکههههه چههههرا مهههه  یایههههدوهههههم ن در

 «بخشهههد یآن خداسهههت تههها کهههرا مههه   ملهههک

 (6 1 : همان)                                    

اشاره  یاو به عفو و رحمت اله یدواریانسان در برابر خداوند و ام یشاعرانه به ناتوان یانیبا ب ین،همچن

 :نکند یدخود ناام یشکه او را از بخشا خواهد یو از خدا م کند یم

 گنهههههههاه آیهههههههد از بنهههههههده خاکسهههههههار »

 

 «بههههههههه امیههههههههد عفههههههههو خداونههههههههدگار  

 (51: همان)                                         

 کند یم یتاز پسرانش با خشم به پدر شکا یکیکه  کند ینقل م یداز هارون الرش یتیگلستان، حکادر وی  

ای پسرم کرم آن است که عفو »: گوید یهارون در پاسخ م. کرده است ینکه فلان سرهن  به او توه

 (.65: همان)« کنی

 قابلیت فروتنی و آزرم- -5- -6

و  یشخص های یتها و موفق افراد متواضع به خواسته»: گوید یدر مورد افراد متواضع م یگمنسل

که انجام  ییها تلاش ید،ا آنچه به دست آورده ی،به طور کل. دهند ینم یچندان یتخود اهم های یروزیپ

نوع نگرش  یناز ا یکه ناش یتواضع. یستشما چندان مهم ن یبرا ید،ا که متحمل شده ییها و رنج یدا داده

: 211  یگمن،سل)« شما نسبت به خودتان است یکل یدگاهد یانگربلکه نما یست،ن یشنما یکاست، تنها 

 یژگیو ینو باب چهارم بوستان خود را به ا نهد یارج م یبه تواضع و فروتن یزن یسعد ین،همچن(. 1 1

 :اختصاص داده است

 ینتواضهههههههع گهههههههز یهههههههدبا یتبلنهههههههد»

 

 ینبهههههههوَد هوشهههههههمندِ گُهههههههز  فهههههههروتن

 کنههههههههان فههههههههردا تواضههههههههع بنازنههههههههد

 

 «یههههنسُههههلزم جههههز ا یسههههتم را نکههههه آن بهههها 

 (212: 115 سعدی، )                            

 ینسَههههر بههههر زمهههه  یههههوهم شههههاخ  پُههههر  نهههههد

 «از خجالههههههت سههههههر  گردنههههههان   نگههههههون

 (211: همان)                                       

 قابلیت احتیاط-5-3- -6

از  یاطمراقبت و احت»باور است که  یناو بر ا. داند یم یاطاعتدال را احت یلتاز فض یگرید یژگیو یگمنسل



........ نظریه مبنای بر سعدی اثار در مثبت های اندیشه شناسی زیبایی  84 

 

 ادبی شناسی زیبایی فصلنامه دوره پانزدهم     16شماره   6041پاییز   
 
 

(. 113: 211  یگمن،سل) «دارند در فرزندان خود پرورش دهند یلتما ینهستند که والد یجمله نقاط قوت

 ینا. کند یم یشود، خوددار اش یمانیکه ممکن است بعداً باعث پش ییانجام کارها یافرد محتاط از گفتن 

 دهند، یمدت سوق م را به سمت اهداف کوتاهها  آن که ییو فشارها یکاتافراد قادرند در برابر تحر

 .یابندبلندمدت دست  های یتمقاومت کنند و به موفق

. موضوع به منظور اجتناب از خطرات است یکتوجه به جوانب مختلف  یبه معنا یشیو دوراند احتیاط

و مقابله با خطرات و  یندهآ یدادهایرو یبرا یاقدامات، آمادگ یامدهایو پ یجشامل در نظر گرفتن نتا ینا

 (.واژه یلذ:  11  ی،انور: ک.ر)است  یاحتمال های یانز

است و  یندهنسبت به اهداف آ یعمل یکردرو یکاتخاذ  یبه معنا نگری یندهباورند که آ ینبر ا روانشناسان

توجه دارد و در  به خطرات یکردرو ینا. باشد یم ها گیری یمها و تصم در انتخاب یزبینیشامل دقت و ت

 تر یبلندمدت و متعال یاه یمحال، تمرکز بر تصم یندر ع. یستن ملاحظه یمدت ب کوتاه های گیری یمتصم

به عنوان ترس  ینکها یلبه دل ییتوانا ینا ی،که در فرهن  غرب رسد یحال، به نظر م ینبا ا. وجود دارد یزن

 .ندارد یوجهه و اعتبار خوب شود، یم یتلق

از هر  یشکه پ کند یم یهکرده و توص یاز حکمت و خرد معرف یرا به عنوان نماد یشیدوراند یسعد

 یکه تا جا ینایانگفت از ناب ی؟حکمت از که آموخت: لقمان را گفتند». یمکن بینی یشاقدام، آن را به دقت پ

 (. 1 : 115 سعدی، ) «ق دِ م  الخْروجَ قبل  الْولُوج .ننهند یپا ینندنب

که  یرا انتخاب کن ای ینهبهتر است گز ی،هست یددچار ترد یکه اگر در انجام کار کند یم یاناو ب

: همان) «یدآزارتر برآ یکن که ب یارآن طرف اخت یباش متردد، یکار یچون در امضا». دردسرتر باشد کم

 25 .) 

 یاگر از رفتار ناپسند کس :گوید یکرده و م یداز اقدام تأک یشپ اندیشیتفکر و دور یتبارها بر اهم یسعد

خشم و بدون توجه به عواقب، او را  یدر مجازات او با دقت و تأمل عمل کن تا از رو ی،شد ینخشمگ

 .یستآن پس از شکستن ممکن ن یمگوهر گرانبها آسان است، اما ترم یکشکستن  یراز ی؛نکن یهتنب

 یبههههر گنههههاه کسهههه یههههدتچههههو خشههههم آ»

 یمههههههل کههههههنش در عقوبههههههت بسهههههه   أت

 

 «ت لعهههل بدخشهههان شکسهههتسههها کهههه سههههل 

 «            تدگربههههههاره بسهههههه  یدشکسههههههته نشهههههها 

 (6  : بوستان)                       

 . داند می افراد نادان یها را از نشانه یشینداشتن دوراند سعدی

 یمسههههههت یههههههانسههههههفله در پا یههههههفحر»

 درخهههههههت انهههههههدر بههههههههاران برنشهههههههاند

 

 یز زور تنگدسهههههههههههههههت یندیشهههههههههههههههدن 

 «            بهههههرگ مانهههههد یزمسهههههتان، لاجهههههرم بههههه 

 (6  : ستانگل)                       
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 فضیلت تعالی-6- - 

به  یتعال. سازد یمرتبط م یرا به مفهوم تعال یلتفض ینآخر ی،انسان های یتقابل یحدر توض یگمنسل

 .است یتو معنو یطبع شوخ ید،ام ی،قدردان ها، یو شگفت ها یباییدر درک ارزش ز ییتوانا یمعنا

 ها ها و شگفتی قابلیت دانستن ارزش زیبایی- -6- - 

توقف کرده و عطر  یا لحظه کنیم، یرا مشاهده م یباز یها و گل رویم یم یزار چمن یابه پارک  یوقت

 یختنموجب برانگ ها ینهزم یبرجسته در تمام یها و مهارت یبرتر یبایی،ز. کنیم یها را استشمام م گل

 یاضیاتو هنر گرفته تا ر یعتاز طب: شود یقائل م یارزش خاص یکهر  یو برا شود یدر انسان م ینتحس

در هنر،  یباییاز ز یدرک و قدردان شویم، یها روبرو م که با آن یا روزمره های یدهدر پد یو علم، و حت

 یتاحساس تقو ینکه ا یزمان. شود یخوب محسوب م یزندگ یک ینفکجزء لا ی،زندگ یا یعتطب

مشاهده عملکرد برجسته در ورزش . گردد یهمراه م «یو شگفت یرتح» یجبا دو حس کمتر را شود، یم

و شما را به  کند یم یداررا در وجود شما ب یحس تعال یکوکاری،و ن یو اخلاق یرفتار انسان یدند یا

 (.  1: 131  یگمن،سل: ک.ر) آورد یم یجانه

. افراد دارد یو خوشحال یبر شاداب یادیز یرتأث یعتباورند که ارتباط با طب ینگرا بر ا روانشناسان مثبت

کرده است؛  یشرا ستاها  آن های یباییپرداخته و ز یاله یها نعمت یفبه توص یا به طور گسترده یسعد

 های یباییبه ز یسعد یر،ز یاتدر اب. گذرند یها بدون توجه از کنارشان م از انسان یاریکه بس ییها نعمت

 :کند یم یفشاعرانه توص یرا با زبانها  آن و وجود انسان اشاره کرده و یعتطب

 ز مشههههرق بهههههه مغههههرب مهههههه و آفتهههههاب  »

 از تهههههب لهههههرزه آمهههههد سهههههتوه    ینزمههههه

 در صههههلب سههههن  یههههروزهنهههههد لعههههل و پ

 یهههههم یسهههههوی ا ز ابهههههر افکنهههههد قطهههههره 

 لالا کنهههههههههد یاز آن قطههههههههره لولهههههههههو 

 

 بهههههر آب یتهههههیروان کهههههرد و گسهههههترد گ  

 کههههوه یخآب فههههرو کوفههههت بههههردامنش مهههه 

  رنهههه  یههههروزهگههههل و لعههههل در شههههاخ پ  

  در شههههههکم یا ز صههههههلب اوفتههههههد نطفههههههه

 «            سهههههر و بهههههالا کنهههههد  یصهههههورت یهههههنوز

 (6  : ستانگل)                       

که ذوق و عشق ندارد و از  یباور است که فرد ینبر ا یاست که سعد یبه حد یباییز یشستا یتاهم

 .یستدر واقع انسان ن برد، یلذت نم ها یباییز

 یچهههه گفهههت مهههرا آن بلبهههل سهههحر  یدانههه»

 اشتر به شعر عرب در حالت است و طرب

 

 ؟ یخبههر یکههز عشههق بهه  یههیتههو خههود چههه آدم  

 «            یتهههو را کژطبهههع جهههانور  یسهههتگهههر ذوق ن

 (6  : ستانگل)                       

 قابلیت قدرشناسی- -6- - 
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و  یعتباشد، مانند خداوند، طب یزن یربشریو غ یرشخصیشامل منافع غ تواند یاست که م یمفهوم یقدردان

که  یهنگام. انسان کمک کند یشدن زندگ تر بخش یتبه شادتر و رضا تواند یاحساس م ینا. یواناتح

 .شود میمند  بهره اش یدر زندگ یندتجربه مثبت و خوشا یک یادآوریاز  کند، یم یقدردان یفرد

واژه  یناگر در مورد ا. کند یتتقوها  آن روابط ما را با تواند یم یگراننسبت به د یابراز قدردان ین،همچن

 (.32: 131  یگمن،سل: ک.ر)است  یمعادل شکرگزار یکه قدردان یدداشته باش یادبه  ید،داشت یابهام

که  یدر حال بخشد، یم یدر زندگ یشتریبه ما آرامش و نشاط بها  آن از یها و قدردان درباره نعمت تفکر

 یو روان یذهن یها رنجش و کشمکش یرما را درگ هایمان ییها و توانا به داشته توجهی یو ب یناسپاس

از مقامات  یکی نکشف و ابراز سپاس است و در تصوف به عنوا یشکر در لغت به معنا. کند یمداوم م

 .یستممکن ن یهر کس یآن برا یقتبه حق یابیکه دست شود یشناخته م یبلند عرفان

او . اشاره کرده است یو سپاسگزار یقدردان یایو مزا یتمتعدد خود به اهم یها در اشعار و نوشته یسعد

 یجاز نتا یکیباور است که  ینو بر ا کند یاز خداوند شروع م یدر آغاز گلستان، با شکرگزار

است و  یاتح یهما کشیم، یهر دم که به درون م. است یاله یها ها و بخشش نعمت یشافزا ی،سپاسگزار

ها  آن از یکهر  یبرا یددر هر نفس دو نعمت وجود دارد که با ین،بنابرا. است آور یهر بازدم، شاد

به طور کامل در برابر طاعت  تواند ینم کس یچکه ه شود یم یادآور یناو همچن. کرد یشکرگزار

از او طلب  ی،در شکرگزار یرو بهتر است بنده خدا به خاطر کوتاه ینپروردگارش عمل کند، از ا

. تنعم مزید اندرش شکر به و است قربت موجب طاعتش که عزوجل را خدای منت». بخشش کند

 نعمت دو نفسی هر در پس. ذات مفرح آید می بر چون و است حیات ممده رود می فرو که نفسی هر

 .واجب شکری نعمتی هر بر و است موجود

 یههههههداز دسههههههت و زبههههههان کههههههه بههههههر آ

  یشسهههههههههزاوار خداونهههههههههد  ور نهههههههههه

 بهههههههه درگهههههههاه خهههههههدا آورد   عهههههههذر

 

  یشخههههو یربنههههده همههههان بههههه کههههه ز تقصهههه 

  یهههههههد؟عههههههههده شهههههههکرش بدرآ  کهههههههز

 «            آورد یجهههههاه نتوانهههههد کهههههه بههههه  کهههههس

 (1: 115 سعدی، )                       

 یدر حال شود، یها و ثروت م نعمت یشموجب افزا یباور است که شکرگزار ینبر ا یشعر، سعد یندر ا

 .داند یم یاله یها نعمت یرا عامل زوال و نابود یکه ناسپاس

 از او دان و منهههههههت شهههههههناس یبزرگههههههه»

 ملههک و مههال   یههن بههر ا یشههکر کههرد   اگههر

 یکنههههههه ییجهههههههور در پادشههههههها وگهههههههر

 

 شهههههود نعمهههههت ناسهههههپاس   یهههههلکهههههه زا 

 زوال یبههههه یرسههههه یو ملکههههه یمهههههال بهههههه

 «            یکنهههههه ییگههههههدا یاز پادشههههههاه پههههههس

 (115: همان)                                       
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 قابلیت امیدواری-6-3- - 

 یرسازیها به تصو انسان. است یدواریام شود، یم یناش یگمنسل یتعال یلتکه از فض یگرید یتقابل 

کرده و تمام تلاششان را  یزیر به اهداف خود برنامه یابیدست یها برا آنخود پرداخته  یندهآ یبرا ها ینبهتر

از نقاط قوت را به  یا مجموعه ینده،و نگرش مثبت به آ ینیب خوش ید،ام. گیرند یبه کار م یرمس یندر ا

 یدواریو ام یددر مورد ام یگمنسل. است یندهسازنده نسبت به آ یکردیدهنده رو که نشان آورد یوجود م

خواهند  یقتبا تلاش شما به حق یدادهارو ینا ینکهخوب، احساس ا یدادهایانتظار وقوع رو»: یدگو یم

 یکمثبت را در حال حاضر حفظ کرده و ضامن  یهو روح یشاد ینده،آ یبرا یزیر و برنامه یوستپ

 (. 1 1: 211  یگمن،سل)« .هدفمند خواهد بود یزندگ

دست شناخته  یناز ا یفروشندگان و افراد یاستمداران،س یاندر م کلام یهتک یکبه عنوان  یدام واژه

 یمنف یطشرا شود یاست که باعث م یمنف یدادهایدانستن رو یدارناپا یدواری،ام یایاز مزا یکی. شود یم

شناسان  ه روانیدگااز د(.  5: 112  یگمن،سل: ک.ر) یابدکاهش  یدرماندگ یجهشود و در نت یتلق یموقت

 یشها با تمرکز بر اهداف خود، به دنبال خواسته یدواراست و فرد ام یاکتساب یژگیو یک یدگرا، ام مثبت

 .رود یم

از  یدکه نبا گوید یاو م. کند یبه عفو و بخشش خداوند اشاره م یدبه ام ید،مفهوم ام یینتب یبرا یسعد

وجود  یزن ها یکیدر تار یحت یاتآب چشمه ح یراشد، ز ینو غمگ یدناام یددشوار نگران بود و نبا یکارها

باشند، چرا که خداوند  یناندوهگ یدکه نبا کند یم یادآوریکه در مشکلات گرفتارند،  یبه کسان. دارد

 . است یپنهان یها لطف یمهربان دارا

 و دل شکسههته مههدار  ینههدیشز کههار بسههته م »

 

 «            اسههت یکیدرون تههار یههوانکههه آب چشههمه ح 

 ( 2: 115 سعدی، )                              

خود  یازکه دستان ن کند یم یقاست و مردم را تشو یدوارام یکه او فرد دهد ینشان م یدر اشعارش، سعد

 یرا خالها  آن و دستان کند ینم یدخداوند هرگز بندگانش را ناام یراپروردگار بلند کنند، ز یرا به سو

 .گرداند یبرنم

 دل  ز یدسههههههت یههههههمتهههههها بههههههر آر یههههههاب»

 

 تدرخهههه  ینههههی فصههههل خههههزان در نب   بههههه 

  یههههههازن یههههههها دسههههههت یبههههههر آرد تههههههه

 مپنهههههدار از آن در کهههههه هرگهههههز نبسهههههت  

  

  گههههههل کههههههه نتههههههوان بههههههرآورد فههههههردا ز 

 (51: همان)                                        

 سهههخت یبهههرگ مانهههد ز سهههرما   یکهههه بههه 

  دسهههههت بهههههاز؟ یز رحمهههههت نگهههههردد تهههههه

 «            دسههت بههرآورده گههردد نومیههد کههه

 (23: همان)                                        
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به  یابیدست یو برا یددار یندهانتظارات را از آ ینشما بهتر»: گوید یم یدواریام یتدر مورد قابل یگمنسل

هستند که  ها یتاز قابل یا مجموعه نگری یندهو آ ینیب خوش ید،ام. کنید یو تلاش م یزیر برنامه ها ینبهتر

 یدادهارو ینا ینکهخوب، احساس ا یدادهایانتظار وقوع رو. باشند یم یندهدهنده نگرش مثبت به آ نشان

در حال  یدارپا یشاد یجادباعث ا ینده،آ یبرا یزیر ست خواهد آمد و برنامهشما به د یبا تلاش جد

 .( 1 : 131  یگمن،سل) «شود یهدفمند م یزندگ یک یریگ حاضر و شکل

 یطبع شوخقابلیت -6-4- - 

 یشادمان یهنظر. است یطبع شوخ یگمن،سل یاتدر نظر یتعال یلتمرتبط با فض های یژگیاز و یگرد یکی

و  یاز زندگ یتشامل رضا یگرو دو عنصر د یعناصر احساس خوش یناز ا یکی: باشد یشامل سه عنصر م

 یشادکام یبُعد شناخت یانگرنما یتو رضا یبُعد عاطف یانگرنما یخوش. هستند یعدم وجود عواطف منف

در . کند یمنتقل م یگرانخود را به د یو سرزندگ یطبع است، احساس شاد که شاد و شوخ یفرد. است

 .را دارند یگرانبه د یتسرا یتقابل یو شادمان یطبع واقع، شوخ

شاعر  ینا یقطنز به نگرش و تفکر عم ینا یشهو ر کنند یم یفاا ینقش مهم یطنز و ظرافت در آثار سعد

او با استفاده از لحن طنز، کلام خود را . و نشاط است یمملو از روح زندگ یطنز سعد. گردد یبزرگ برم

  .بخشد یرها کرده و به آن شور و حرکت م یاز خشک

 فههام را  دلههق ازرق یههنا یمنههه یکسههوتهها  یههزبرخ»

               رود یمه  یپرسهت  بها بهت   یا ساعت از نو قبله هر

                    کنههد یبها جوانهان خهوردنم خهاطر تمنها مه       مهی 

  

 شههرکت تقههوا نههام را یههنا یمدههه یبههر بههاد قلاشهه 

 اصهنام را  یمبهر مها عرضهه کهن تها بشهکن       توحید

 «دُرد آشهام را  یهر پ یهن فتنهد ا  یکودکان در په  تا

 ( 51: 115 سعدی، )                            

 یزطنزآم یو به سرعت به زبان شوند یو فاخر آغاز م یباز یاو با زبان یها است که غزل ینامر ا ینشاهد ا

از طنز را منتقل  یحس یزکه زبانش نه تنها در نثر، بلکه در شعر ن داند یم یشاعر به خوب. کنند یم ییرتغ

 .هستند ینشاداب و دلنش یآثار سعد یشترکه ب یافتدر توان یخود او م یها از گفته .کند یم

گفت تو را مشاهره چند است؟ . دلی بر او بگذشت صاحب. خواند همی آوازی به بان  بلند قرآن ناخوش»

گفت از بهر . خوانم دهی؟ گفت از بهر خدا می زحمت خود چندین چرا همیگفت پس این . گفت هیچ

 .خدا مخوان

             ینمهههط خهههوان  یهههنگهههر تهههو قهههرآن بهههر ا  »

  

 «یرونههههههههههق مسهههلمانههههههههه یبهبهههههههههههههر 

 (31 : همان)                                       

 قابلیت معنویت-6-5- - 
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به  یمفهوم شامل هر نوع معنابخش ینا. اشاره دارد یست،ن یبه مفهوم وجود معنا و هر آنچه که ماد یتمعنو

 یشما دارا»: گوید یمکند و  یم یفهستند، توص یتمعنو یرا که دارا یافراد یگمنسل. باشد یم یزندگ

چه  تر یکه در طرح کل دانید یشما م. یدجهان هست یوالاتر و معنا یدرباره هدف یو منسجم یقو یباورها

 یا شما فلسفه یاآ. و منبع آرامش شماست گذارد یم یرشما تأث یبر رفتارها یتانباورها. یددار یگاهیجا

کند؟  یینشما را در جهان تع یتکه موقع - یرمذهبیو چه غ یچه مذهب - یددار تان یواضح درباره زندگ

اگر پاسخ شما مثبت است،  کند؟ یم یدادتان، معنا پتر از خو بزرگ یزیارتباط با چ یقاز طر تان یزندگ یاآ

 یشتریب یدو ام یشاد ی،روان، خوشبخت سلامتخود دارند، معمولاً از  یرا در زندگ یتکه معنو یافراد

 یتاهم یلبه فضا یابیدست یکه برا شود یشناخته م یفرد های یبه عنوان توانمند یتمعنو. برخوردارند

 (.5 2: 115 ، و همکاران یگمنسل: ک.ر)دارد 

 یافتاست که از در ای یاز خوشحال یکه ناش داند یشدن م خود یاز خود ب یرا به معنا یتمعنو سعدی

که در حال مراقبه و  کند یاز صاحبدلان نقل م یکیرا از  یاو داستان. دهد یبه انسان دست م یمعارف اله

بوستان که  یناز ا: یدبا شوق پرس یارانشاز  یکیبازگشت،  یبه حالت عاد یوقت. غرق در مکاشفه بود

دامنم را  رسم، یبه درخت گل م یداشتم که وقت یادبه : او پاسخ داد ی؟ما آورد یبرا ای یهچه هد ی،بود

چنان مست شدم که دامنم از  یدم،گل رس یبه بو یاما وقت. دهم یهتا به دوستانم هد کنم یها م پر از گل

 .دستم افتاد

که تمام  یکه در زمان گوید یاو م. داند یم یتو آن را شرط انسان کند یم یدتأک یتمعنو یتبر اهم سعدی

 .یمنکن یاد یکه ما خدا را به پاک یستن ینخدا مشغولند، شرط انسان بودن ا یایشموجودات زنده به ن

  یهههههدنال مهههههی بهههههه صهههههبح یدوش مرغههههه»

 از دوسهههههههههتان مخلهههههههههص را  یکهههههههههی

 بهههههه گهههههوش  یدآواز مهههههن رسههههه مگهههههر

  یسههههتن یههههتشههههرط آدم یههههنا:  گفههههتم

  

 عقههههل و صههههبرم ببههههرد و طاقههههت و هههههوش   

 بههههههاور نداشهههههتم کههههههه تههههههو را  : گفهههههت 

 مههههدهوش   ینکنههههد چنهههه  یبانهههه  مرغهههه 

 «و مههههها خهههههاموش یگهههههو یحتسهههههب مهههههرغ

 ( 51: 115 سعدی، )                            

دارد،  ییها شباهت یواناتح یربا سا یو رفتار یجسم های یژگیانسان از نظر و دانیم، یطور که م همان

 . اوست یاله یا یبعد معنو کند، یم یزمتما یگراناما آنچه او را از د

 یاست، در زندگ یتمعنو یکه دارا یکه فرد کند یم یانب «یدرون یشادمان»در کتاب  یگمنسل ینمارت

درباره  یو منسجم یقعم یباورها تواند یدارد و م یو ارتباط مذهب یمانا ندی،م خود حس هدف

بلکه منبع  دهند، یاو را شکل م یباورها نه تنها رفتارها ینا. جهان داشته باشد یبالاتر و معنا یها هدف

 هچ -خود دارد  یدرباره زندگ یدارد، فلسفه روشن یتکه معنو یفرد. روند یبه شمار م یزآرامش او ن
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 .کند یاو را در جهان مشخص م یگاهکه جا - یرمذهبیو چه غ یمذهب

 گیری  نتیجه

علم است که از تمرکز صرف بر درمان مشکلات  یندر ا یقعم یتحول یجادگرا، ا مثبت یشناس روانهدف 

تا  شود یراستا، تلاش م یندر ا. حرکت کند یزندگ یفیتبه سمت بهبود ک یزندگ یها و چالش

 یتو تقو انیاز اختلالات رو یشگیریپ یبرا ها یتقابل ینو از ا یردمورد توجه قرار گ یانسان های یتوانمند

 یاله ای یهو آن را هد نگرد یم ینانهب خوش یدیبا د یبه زندگ سعدی .شود یبردار نشاط بهره یهروح

 .داند یاز رحمت خداوند م یرا ناش ینشکه جهان را پر از نعمت و برکت کرده و نظام آفر داند یم

 ؛وجود داردهای آن  یتها و قابل در فضیلت یادیز یها مثبت، شباهت یشناس و روان یسعد یدگاهد بین

 ای مختلف وجود دارند، به گونه یها هستند و در فرهن  یمشترک بشر یاتجزء تجرب یلفضا ینا یراز

از استفاده  یعمدتاً ناش یدگاهدو د ینا یها تفاوت .اند ها نهفته در ذات انسان یلفضا ینگفت ا توان یکه م

 یکه روانشناس یدر حال رسد، یبه نظر م تر یانهو هم عام یباترهم ز یکلام سعد. متفاوت است یها از واژه

 . است یمتک تری یو تخصص یمثبت به اصطلاحات علم

 فهرست منابع

ساخت و اعتباریابی آزمون شادکامی با تکیه بر (. 113 . )آذربایجانی، مسعود و علی محمدی ( 

 .   -22 صص . 1 شماره . 5دوره . بهار و تابستان. نشریه تربیت اسلامی. اسلام

جهاد : اصفهان. ترجمه فاطمه بهرامی و دیگران. شناسی شادی روان(.  11 . )آرگایل، مایکل ( 

 .دانشگاهی

 .سخن :نتهرا سخن، بزرگ فرهن ، ( 11 )، حسن انوری، (1

انتشارات : تهران. پاشا صالح  یعل یترجمه و حواش .رانیا یادب خیتار (.151 . )ون، ادواردابر (2

 .ریرکبیام

 انتشارات: تهران .یفروغ یدعلمحمه حیتصح. یسعد اتیهکل (. 115 ) .نیالده مصلح ،یسعد (5

 .هرمس

: تهران. ترجمه کامکار و هژبریان. گرا شناسی مثبت شکوفایی روان(. 211 . )سلیگمن، مارتین (6

 .روان

 .بهار سبز: تهران. ترجمه کریمی و افراز. بینی آموخته شده خوش(. 112 . )---------- (2

 دانژه: تهران. همکارانترجمه تبریزی و . شادمانی درونی(. 131 . )---------- (1

: تهران.        ترجمه علیرضا و فرامرز سهرابی. شناسی شادی روان(. 131 . )فرانکلین، ساموئل (3



........ نظریه مبنای بر سعدی اثار در مثبت های اندیشه شناسی زیبایی  91 

 

 ادبی شناسی زیبایی فصلنامه دوره پانزدهم     16شماره   6041پاییز   
 
 

 . پندار تابان

 . سخن: تهران. های انسان علم شادمانی و نیرومندی: شناسی مثبت روان(. 115 . )کار، الن (1 

 یو سلامت روان یرابطه شادکام(. 112 ). ینحس ،کشاورزافشار ووالقاسم اب ،خوش کنش (  

 . 5- 2صص . 5شماره .  دوره . نشریه اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی .یاندانشجو

تحلیل روان شناختی دیدگاه مولوی در (. 113 . )سمیه سادات ،موسویو  کاویانی محمد (  

 .6   – 32صص. 6 شماره   .1 دوره . علامهمجله . موضوع نوع دوستی

 نیغلامحس ی ولیاردب یمهدو دحسنمحمه ةترجم .یسعد دربارة قیتحق(. 162 ) .یهانر ماسه، (1 

 .توس انتشارات: تهران. یوسفی

14) Barnard, j. (2008). the 24 character strengths. retrieve from 

internet: (access 2019) http://www.makethechange.com-

au/docs/Doc-1281  

15) Peterson, C. (2006).A primer in positive psychology. New 

York: Oxford University press. 

16) Seligman, M. E. Steen, Tracy A. Park, N & Pterson, C . 

(2005).psychology progress, empirical validation of interventions. 

The American Psychological Association, 60(5)  , 410-421. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.makethechange.com-au/docs/Doc-1281
http://www.makethechange.com-au/docs/Doc-1281


........ نظریه مبنای بر سعدی اثار در مثبت های اندیشه شناسی زیبایی  92 

 

 ادبی شناسی زیبایی فصلنامه دوره پانزدهم     16شماره   6041پاییز   
 
 

The beauty of positive thoughts in Saadi's works based on 

Seligman's psychological theory 

 

Abstract 

There are two perspectives in psychology, negative and positive, where 

a negative perspective can lead to illness and shortening of life, while a 

positive perspective helps to increase life expectancy, health, and reduce 

stress. Therefore, positive psychology reduces mental problems by 

overcoming negative emotions. Positive emotions and their profound 

effects are such that by focusing on them, they equip a person with high 

motivation and abundant energy to build a healthy and sublime life, and 

also transform him from within and guide him to a balanced and joyful 

coexistence with others. The components of positive psychology focus 

on six groups of human abilities: wisdom and knowledge, courage, 

altruism, justice, moderation, and transcendence, each of which 

Seligman introduces as a virtue. The present interdisciplinary research 

uses a descriptive-analytical method to examine positive thoughts in 

Saadi's Golestan and aims to explain the influences and influences of 

the two fields of psychology and literature. The results of this research 

show that Saadi's teachings are consistent with the concepts of positive 

psychology. In the seventh century AH, he expressed the principles of 

positivity in his works and invited everyone to positive thinking and an 

optimistic attitude. An approach that has been approved by psychology 

and social science today. 

Keywords: Psychology, Positive Thoughts, Happiness, martin 

saligman, sadi. 

 


