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 چكیده

فوتبالیست( بر فرهنگ اجتماعی صورت گرفته  شدن ورزشکان )ای  حرفه  الگوی  ابعاد  تحلیل   پژوهش حاضر با هدف

از  .است  تحقیق  نظریه  کیفی   نوع  روش  بخش  .است   بنیاد   داده  براساس  و    محتوی  تحلیل در  خبرگان  نظر  از  کیفی 

است، روش استفاده شده   کدگذاری   باز،  کدگذاری  از  استفاده  با  کیفی  بخش  در  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  ورزشکاران 

  و  طراحیمی  عل  کمیته   نظر  ی مصاحبه زیرهاسوال  شد.   استخراج  اساسی   یهاشاخص  انتخابی بود  کدگذاری  و  محوری

یافته  مصاحبه  بصورت پاسخ  بودند  آماری  جامعه  .شد  طراحی  باز  فوتبال  در ورزش    به   با  که  خبرگان و ورزشکاران 

تا اشباع نظری  عنوان   به  آنها  نفر  13  برفی  گلوله  روش   به  هدفمندگیری  نمونه  روش   کارگیری  . شدند  انتخاب  نمونه 

از   استفاده  با  نتایج  (MAXQDA)  ودای ک افزار مکسنرم محتوی گردآوری شده    به   منجر  پژوهش حاضر  پردازش شد. 

)تحلیل   شامل اصلی براساس مدل سه شاخگی شاخص .قرار گرفت  کد باز 264کد  12و  شد کد انتخابی 3 و شناسایی

  (یطی)محای  زمینه  لیتحل  ای شدن وشناختی حرفهجامعه  ی )فردی(رای شدن، تحلیل رفتاشناختی حرفهساختاری جامعه

نفر از خبرگان ارسال   13ای با لطف لیکرت برای  بود. در دور دوم پرسشنامه  ( هافوتبالیست   شدن  ی احرفه یشناختجامعه

  ی ررفتا  لیتحلی،  شناخت جامعه  ( ی)ساختار  لیتحلنتایج نشان داد که    مشخص شود.  هاشد تا شدت اثر هریک از مولفه

با استفاده    هات تاثیر دارد و همچنین فوتبالیس  هافرهنگ فوتبالیست گیری  شکلدر    جامعه  (یطی)محای  زمینه  لیتحل  (ی)فرد

 . بر افراد جامعه تاثیر گذارند هااز رسانه
 

 . هاشدن، فرهنگ فوتبالیست ای  حرفهجامعه، فرهنگ اجتماعی،  ها:کلید واژه
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 مقدمه 

ی فرهنگی نگاه  هاامروزه مردم دنیا به ورزش به جنیه

ی اجتماعی هر هامیکنند و ورزشکاران بخشی ار نماینده

شناسی از آن  ، تا آنجا که در قاموس جامعهملتی هستند

عنوان بارزترین نمودهای زندگی اجتماعی و فرهنگی    به

و   اجتماعی  زندگی  عقلانی شدن  در  را  آن  و  یاد شده 

می مؤثر  مدرن  جوامع  همکاران)  دانندتوسعه  و    ، دانا 

 مییکر  ،1399  ،و همکاران  میغلامپور گالشکلا  ،1398

همکاران و  دیگر    ،(1399  ،درچه  مانند  نیز  ورزش 

های اجتماعی برای ماندگاری باید همواره در رشد  عرصه

را   زوایای خویش  و  ابعاد  و  بکوشد  توسعه خویش  و 

ورزش  کند  تقویت  و  تثبیت  داده،  گسترش  و  بسط 

بدنی و    ای در جریان رشد و توسعه طبیعی تربیتحرفه

اندک  ورزش در جهان پا به عرصه وجود گذاشت و اندک 

عنوان صنعت    آنها را به خود مشغول ساخت و به  میتما

توان از طریق آن به درآمدزایی روی ای که میبا حرفه

قرار گرفت   ،آورد   ،یجهرم  انی)نادر  موردتوجه همگان 

حرفه(،  1398 فعالیت ورزش  به  و  ای  ورزشی  های 

گفته مییافته  سازمان بهای  که  رتبه  شود  مند و صورت 

های  منظور کسب درآمد برای توسعه ارزش  هدفمند، به

می انجام  اجتماعی  و  محمد)  شوداقتصادی   و  یگل 

همکاران  یجعفر  ،1401  ،همکاران  ،1402  ،و 

همکارانیقربانعل و  است،(1402  ،پور  بدیهی  که    . 

و    یاسی س  ،یاجتماع  لیبه دلا  یموضوع تحرک اجتماع

روزمره   یآن در زندگ   گسترده بودن دامنه  زیو ن  یاقتصاد

ابتدا  ت ی اکثر از    به  یشناسجامعه  یریگشکل  یجامعه، 

پس از جنگ    یهادر سال  ژه یو  و به   ی تجرب  یعنوان دانش

زم  یکیدوم   تحق  یهانهیاز  تحق  قیعمده    قات یدر 

اس   یشناسجامعه  ،1400  فیض،  و  اللهی)  ت بوده 

های  جذابیت   ،(1400  نوری،  و  مصطفایی  زاده،بیک

و همین    است ای در ایران در حال افزایش  حرفه  فوتبال

ورود اقتصاد دولتی با شکل و شمایل   امر، شرایط را برای

کرد فراهم  ورزش  عرصه  به  خصوصی  است شبه    ه 

های  شرکت  . بر این اساس(2017  همکاران،  و  1)کانولی 

لیگ وارد  دولتی  هنگفت  پول  با  دولت  به  های وابسته 

شدحرفه ضمناهای  و  کشاندن  ند  انزوا  به  و  نابودی 

های خصوصی و مردمی، هزینه مربی و ورزشکار  باشگاه

به برد را  بالا  عجیب  همکاران،   2)کوان   نداهشکلی   و 

واسطه(2020 گسترده  به ورود  که  امری  فوتبال  .  به  ها 

است شد منجر حرفه  ه  ورزش  تصویر  حد  و  تا  را  ای 

و همکاران،    3)مورگنروث   ه است دنمو شفاف    ریممکن غ

ها  گردش بالای مالی لیگ که برخی ازحالی  . در(2022

تنها به اقتصاد    این گردش نه  رسدبه نظر می  اند،زده  ذوق

و کشور  زیرساخت  ورزش  کمکی  توسعه  آن  های 

های بدهکار ها را به باشگاهتدریج باشگاه  بلکه به  کندنمی

تبدیل   و طلبکار  ورزشکاران  به  را   کندمیورزشکاران 

مثابه  فوتبال به(، از سوی دیگر  1402  رهنور و همکاران،)

مسئله و  سال  یاجتماع  یاامر  در  اخ تنها  توجه    ریهای 

نظریه  و  اجتماعمحققان  معطوف    ی پردازان  خود  به  را 

بوده    یورزش  کردیکرده است و نگاه غالب به فوتبال رو

ورزش منتقدان  شناخته  صاحب   یو  فوتبال  امر  نظران 

همکاران،)  اندشده و  سال(1402  جعفری  در  اما  های  . 

ورزش    نیکارکرد ا  ونقش    یبا توجه به گستردگ   ریاخ

فرهنگ  یاقتصاد  ، یاسیس  ، یاجتماع  ی هادر عرصه   ،یو 

نظر  گرید و  ”تب  یورزش  ی هاهینقدها  به    نییقادر 

اهمه اجتماع  نیجانبه“  ضرورت    ستندین  ی ورزش  و 

ا  یبرا  یاجتماع  یهانییتب شده    نیشناخت  آشکار  امر 

ا از  سا  نیاست.  مانند  را  فوتبال    یهادهیپد  ریمنظر 

رویم  یاجتماع پرتو  در    ،شناختیجامعه  یکردهایتوان 

  یبررس یشناختی و مطالعات فرهنگروان ،شناختیانسان

 ،و همکاران  یمحمدگل  ،1401  ،و همکاران  یباران)  نمود

همکاران،  1402 و  دیگر   (.1403  ،محمدزاده  بعد  در 

فوتبال سبک زندگی اجتماعی را در جامعه تحت تاثیر  

ارکان اصلی صنعت فوتبال می از  توان قرار داده است، 

ای  های حرفهای و باشگاهای، مربیان حرفهبازیکنان حرفه

کدام اهمیت   ای را نام برد که هرهای لیگ حرفهو سازمان



 ای شدن ورزشکاران )فوتبالیست( بر فرهنگ اجتماعیتاثیر حرفه
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که    ی شناختروان  میاز مفاه  یکخاصی دارند. همچنین ی

شکل بازیکنان  تیشخص  هاییژگ یوی  رگیدر  مؤثر  ی 

زندگ  سبک  دیگران،  4ودوز )  است   یاست،    (،2023  و 

تحقق  عملاً  که  است  زندگی  از  بخشی  زندگی  سبک 

هایی است که  یابد و دربردارنده طیف کامل فعالیت می

می انجام  خود  روزمره  زندگی  در  بنابراین  افراد  دهند، 

های مختلف افراد در هر عرصه از زندگی طیف فعالیت 

تواند سازنده سبک زندگی آنها در آن عرصه باشد، از می

سوی دیگر سبک زندگی نمایانگر نگاه فرد به زندگی؛  

ارزش و  است جهان  فرد  قبول  مورد  )محمدی    های 

دیگر »سبک زندگی   بیان  (، به1399  ،همکارانترکمانی و  

  میسمبل و نماد هدایت افراد یک جامعه است که تما

گیرد. شیوه زندگی سالم های زندگی آنها را در برمیجنبه

و شیوع  کاهش  برای  ارزشمند  مشکلات    منبعی  تأثیر 

استرس عوامل  با  تطابق  ارتقاء سلامت  و  زای  بهداشتی 

آن  در  که  اجتماعی  در  زندگی  کیفیت  بهبود  و  زندگی 

نهاد  میکند  میزندگی   به  فرد  اینکه  به  باتوجه  باشد. 

  بر  د پذیرمیاجتماعی در جامعه توجه دارد و از آنها تاثیر  

نیز   اجتماعی،میآنها  نهادهای  گذارد.  تاثیر    تواند 

ارزشمجموعه از  اجتماعی  ای  هنجارهای  و  عقاید  ها، 

جمعیت  زندگی  شیوه  آنها  از  کدام  هر  که  های هستند 

 دهندمختلف یک یا چند جامعه را تحت تأثیر قرار می

و  2019،  5)مارروو  تعلیم  خانواده،  مانند  نیز  ورزش   ،)

اجتماعی   مؤثر  و  عمده  نهادهای  از  اقتصاد،  و  تربیت 

یا   مستقیم  که  است  کسی  کمتر  امروز  دنیای  در  است. 

غیرمستقیم به نحوی با ورزش مرتبط و از آن متأثر نباشد،  

»در توسعه   یتیو ورزش ترب  یبدنت یترب  یکارکرد اجتماع

اجتماع روابط  تحکم  بن   یی ربنایز  یکارکرد  ،یو    ی ادیو 

اقشار    نیاست که در کل ساختار جامعه و روابط موجود ب

و    گذاردیم  یبرجا  یتوجه اثرات قابل  یو آحاد اجتماع

در بستر صحیح قرار نداشته باشد، عواقب    که  یصورت  در

قطع    ،یعلایق اجتماع  ی شدت موجب سست  به  نآ  بارانیز

شکل با  و  ب  یصور  یریگ روابط  بافت  شهیریو  با    یآن 

انحراف  گرایماد در  گرددمی  یو  و   که  بروز  از  هرحال 

تحرک    کندیم  ی ریجلوگ   ستهی شا  یرشد روابط اجتماع

آن   ییایگر پو نشان  یادر هر اجتماع و جامعه  یاجتماع

نهاد و  گروه  فرد،  هر  در  و    زانیم  انگریب  زیت  یاجتماع 

  یاجتماع  ت یو موقع  گاه یپا  رییآنها در تغ  ت یتلاش فعال

بالاتر    تیبه موقع  ترنییپا  ت یو موقع  گاهیخود عموماً از پا

روند   ،یاجتماع   راتییتغ  ،ینظام قشربند  نییاست و در تب

تع ب  ینابرابر  زانیم  نییتوسعه،  جوامع،    یعدالتیو  در 

تع همکاران،  6)نووک  کندیم  فایا  یاکننده  ن یینقش   و 

اجتماع  (،2021 تحرک  مطالعات   توانیم  یبراساس 

پ امکان  که  کرد  ک   شرفتی مشخص  در  بهبود  و    ت یفیو 

زندگ  مزا   ی برخوردار  ،یسطح  ثروت،   ایاز  امکانات  و 

است؟    یملقدرت و دانش آحاد جامعه، متأثر از چه عوا

قابل د   نکته  آ  نیا  گریتأمل  که  ورزشکاران    ایاست 

زندگ   یهمگ  یرانی ا  ایحرفه  ایدارند    یکسانی  یسبک 

  یی آنها شناسا  نیرا ب  یمتفاوت  یهای زندگ توان سبکیم

(  1956آدلر )  اتیخصوص با تأمل در نظر  ن یدر ا  کرد؟

 ی دانسته و به تعداد افراد انسان  یرا فرد  یکه سبک زندگ 

(،  1399  ،ی)فاضل  ردیگیم  نظردر    زیمتما  یسبک زندگ 

سبکمی وجود  بر  زندگ توان  ب  یهای    نیمتفاوت 

در جوامع توجه    (،1401  ،زادهکرم)  برد  یورزشکاران پ

  به تحرک اجتماعی از اهمیت زیادی برخوردار است. به 

های یافتگی جوامع را در بخشتوان توسعهای که میگونه

این   در  سنجید.  آنها  اجتماعی  تحرک  میزان  با  مختلف 

بر   سعی  تحرک    آننوشته  بر  مؤثر  عوامل  تا  است 

مورد که    اجتماعی  اجتماعی  تحرک  گیرد.  قرار  بررسی 

ازدواج،  مهم مهاجرت،  تحصیلات،  آن  عوامل  ترین 

و...است پویایی جامعه و میزان شرایط برابر افراد    ورزش

  ها برای کسب مزایای اجتماعی را در استفاده از موقعیت 

می نشان  دانگ  دهدرا  همکاران،  7)وانگ  . (2018  و 

همکاران،  )لطیف و  که  (1401زاده  جوامعی  همچنین   .

اجتماعی   تحرک  مسیر  هستند  بیرونی  نابرابری  دارای 

مانع روبرو است  با  آن جامعه  جوامع  .  برای شهروندان 
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باید به سمت   امروز  پیشرفت و توسعه در جهان  برای 

ها جهت شکوفا  شرط برابری فرصت )به ینابرابری درون

براساس   منابع  و  مزایا  توزیع  که  استعدادها(  شدن 

برای   اجتماعی  تحرک  امکان  و  است  افراد  شایستگی 

است  فراهم  ورزش  همگان  میان  این    عنوان  به   در 

در  افراد  فرهنگی،  و  اجتماعی  ایپدیده    شبکه  یک  را 

است،  اجتماعی  روابط  دارای  که  اجتماعی   به   پیچیده 

رفتارها،  عرصه  و  واداشته  متقابل  کنش  و  تعامل   ظهور 

  قرن حاضر   معنادار  هاییبازنمایی  و  هاارزش  ها،نگرش

دانگ )  است  شده همکاران،  8وانگ    ورزش.  (2018  و 

  هایارزش  ناقل  و  اجتماعی حامل  هایپدیده  سایر  مانند

  گرفته منشأ  آن از است که   ایجامعه  اخلاقی و  اجتماعی

 و  اهداف  شناخت صحیح  برای  و  است   یافته  گسترش  و

حقیقی  و  ورزش   اجتماعی  کارکردهای  در  آن  تحقق 

  گرفته  در نظر  ایپدیده  عنوان  به  باید  اجتماعی  ساختار

  توسعه و   موجب  و  دارد  ارزشی  بار   نحوی   به  که  شود

  دارخدشه  موجب   برعکس  یا  شودمی  هاارزش  تقویت 

  بروز  و  ارزشی  هایواقعیت   پذیریضربه  و  هاشدن ارزش 

ارزش  و ضد  همکاران)   شودمی  هارشد  و    ،محمدزاده 

هایی را  قهرمانان ورزشی ارزش. به اعتقاد محقق  (1403

تا جایی   کنندی طرفداران ورزشی القا م ژهیوبه جامعه، به

بهکه   الگوی مرجع، طرفداران  حتی ممکن است  عنوان 

های  زیادی پیدا کنند. در چنین شرایطی بسیاری از ارزش

مثبت اخلاقی مانند همکاری، رعایت قوانین و مقررات، 

و کار و تلاش مداوم    یریپذت ی احترام و وفاداری، مسئول

آموزش و اشاعه داد. یک داور ورزشی مقتدر   توانیرا م

و قاطع، یک مربی قاطع و قدرتمند و یک ورزشکار نخبه 

برای نوجوانان و جوانان به الگوی   توانندیآور، مو مدال 

  . مرجع تبدیل شوند و سایرین را تحت تأثیر قرار دهند

ای  حرفهر یتاث  یمطالعه الگو   قی پژوهش با مطالعه عم  نیا

  ه یپا  بر  ی( بر فرهنگ اجتماعست یشدن ورزشکان )فوتبال

قرار داده است    ی( را در مورد واکاویمدل )سه شاخگ

  ی تر از مطالعات قبلجامع  یالگو   ک ی  بتواند،  ت یکه در نها 

شفاف جهت  اجتماع  یسازدر  رو  یفرهنگ    کرد یبا 

دهد.  یریپذریتاث ارائه  را  ورزشکاران  رفتار  ا  از   نیدر 

برا   ی احرفه  راتیتأث  یشناختجامعه  ل یتحل  یپژوهش 

و آداب و عادات    یتحرک اجتماع  ،یشدن بر سبک زندگ 

شاخگ سه  مدل  از  ورزشکاران  انتظارات    یی رزایم   یو 

 نیاستفاده از ا  لی( استفاده شده است. دل1377)  یاهرنجان

جامعه    یهاده یآن پد  عدسه ب  نیمدل بوم بودن آن و همچن

دهد، ابتدا میرا کاملا پوشش    یو جامعه شناس  یشناخت 

اشاره شد،    یقبل  یهاشفاف که در قسمت   ی امسئله  انیب

  ت ی و در نها  هااز چالش  یمنطق  لیو تحل  فیسپس توص

 ی مدل سه شاخگ  هیابعاد الگو بر پا  نیتریاصل  ییشناسا

شاخگ سه  مدل  )تحل  یشامل    یساختار  لیشامل 

تحل  یاحرفه  یشناختمعهجا   ( ی)فرد  یرفتا  لیشدن، 

(  یطی)محای  زمینه  لیشدن و تحل  یا حرفه  یشناختجامعه

شد.   ی( طراحهاست یشدن فوتبال   یاحرفهی  شناختجامعه

  ر یخود به عنوان ز  یذهن  یهاخواهد به دغدغهمیمحقق  

سازمان جمله   یورزش  یهامجموعه  از  دهد.  پاسخ 

در    هاشاخص  نین بود که مهمتریا  هاو دغدغه  هاسوال

شناسا در  خبرگان  نظر  شدن ای  حرفه  یهاب ی آس  ییاز 

 یو سبک زندگ  یفرهنگ اجتماع کردیورزشکاران با رو 

و باز در    ی انتخاب  محور،  یهاکد  نیمهمتر  کدامند؟  یرانیا

م  دگاهید چه  سه   زانیخبرگان  مدل  براساس  توافق 

و    یساختار  لیتحل  (، ی)فرد  یرفتا  لیتحل  یشاخگ

شدن   یاحرفه  یشناخت( جامعهیطی)محای  زمینه  لیتحل

 وجود دارد؟  هاست یفوتبال

 پیشینه پژوهش 

 پیشنه داخلی

( همکاران  و  که  1403محمدزاده  داد  نشان   یامدها پ( 

اصل  4دربردارنده    یری پذجامعه  یشافزا  یرنظ  یمقوله 

در خانواده،   یفرهنگ ورزش  یو اجرا  یرشورزش، پذ

ه دست   یعاطف  یهایجانکنترل  سالم   یابیو  جامعه  به 

و جامعه    یبه اهداف شخص  یابی دست   یت،احساس رضا

  واده، روابط درون خان  یت تقو   یلمقوله از قب  یرز  3و    سالم



 ای شدن ورزشکاران )فوتبالیست( بر فرهنگ اجتماعیتاثیر حرفه

 

 
 5 1404 بهار /67شماره  /مده نوزسال   مجله مدیریت فرهنگی

افزا  یت حما  یت تقو  و  خانواده  آگاه  یشدرون   یسطح 

  ( 1402پور و همکاران )قربانعلی  شدند.  ییخانواده شناسا

  یفی ک   یها مصاحبه  وتحلیل  یهبه دست آمده از تجز  یجنتا

تاث که  داد  زندگ ای  حرفه  یراتنشان  سبک  بر   ی شدن 

شده است    یلکد باز تشک  52ازای  حرفه  یهایست فوتبال

  یبررس  شده است.  یلتشک  یمقوله محور  4  ینو همچن

عادات  ای  حرفه  ی هایست فوتبال  یدگاهد و  آداب  از 

مثل،   یدهد آداب و عاداتمینشان  ی،اورزشکاران حرفه

تا  ی،از خود، خواب کاف  اقبتمر   ی هایممشخص بودن 

گفتار    یریت رفتار و اخلاق خود، مد  یریت استراحت، مد

  ی مناسب در فضا  یت ، حضور و فعالهاو رفتارش با رسانه

ورزش،    یشکسوتانپ  یانمرب  یکناناحترام به باز  ی،مجاز

زندگ   یریت مد  یه،تغذ  یریت مد به  عادت  اردو    یبدن، 

زندگ   ییرتغ  ینی،نش در    یسبک  فرهنگ حاکم  با  مطابق 

  یریت مد  یشده از سو   یینتع  یاجبار  ینقوان  یت رعا  یم،ت

  ینکردن قوان  یت و رعا  یبه اصول جوانمرد  یبندیپا  یم،ت

م  یورزش ا   یاندر  در  نهاد  ینو مسابقات  شده    ینهافراد 

)کرم  است. آنجائ  (1401زاده  از  گنجاندن   ینتیجه  که 

ورزش در سبک زندگی افراد تا حد بالایی به سلامت 

می پیشنهاد  لذا  کرد  خواهد  کمک  جامعه  شود  افراد 

برنامه نقاط قوت و  مسئولان و  تقویت  ریزان در جهت 

سبک   مؤثر  عوامل  خصوص  در  ضعف  نقاط  حذف 

های ورزشی  زندگی و گرایش افراد به ورزش و فعالیت 

باشند )لطیف  .کوشا  برای  (1401زاده  افراد  همه  اول،   .

. کننددستیابی و حفظ هویت اجتماعی مثبت تلاش می

گروه به  فقط  فرد  یک  و    ونددی پیم  ییهابنابراین، 

می حفظ  را  خود  بهپیوندهای  که  بر    کند  مثبتی  طور 

  ی گروهشود. ثانیاً، هویت درونخودپنداره او منعکس می

طور مثبتی از  این تصور است که گروه به مثبت متکی بر

رهنور و همکاران   .بیرونی مرتبط متمایز است  یها گروه

 یاستگذارس   یدگاهطور جامع از دپژوهش به  ینا  (1402)

ن  یچارچوب با جذب  در رابطه   یروی را در سطح کلان 

گونه  یانسان م  یابه  ارائه  ا  دهدیعدالت محور  با   ین و 

گر  عوامل مداخله  ای،ینهزم  یطعوامل موثر، شرا  یکردرو

پ شناسا  یامدهاو  همکاران    کند.می  ییرا  و  جعفری 

و    هاباشگاه  راسیونپژوهش نشان داد. فد  یجنتا  (1402)

طر  یورزش  یهاسازمان )برنامه  یقاز  مولفه   یهاشش 

انتخاب  یمناسب فرد  ینی هدف گز  تحصیلی،  یت حما  .

ورزش  یالگو  بهرههاباشگاه  ینقوان  ی،مناسب  از    یری گ ، 

اای  حرفهافراد   و    یساختارها  یتوتقو   یجادو  کلان 

توانند در نگرش میدر کشور(  ای  حرفهورزش   یربناییز

س تاث  یزندگ   بکو  نخبه    . بگذارند  یرورزشکاران 

نشان داد، سبک    یجنتا  (1401محمدی و همکاران )گل

مولفه  یانمرب   یریگ   یمتصم و    یک)دموکرات  آن  یها و 

ورزشکاران    ی ورزش  یت و خلاق  یآمرانه(، بر تعهد ورزش

  ی به صورت کل  یتعهد ورزش  یناست. همچن  یرگذارتاث

  یر تاث  یز ورزشکاران اثرگذار بود و ن  یورزش  یتبر خلاق

  یت با خلاق  یانمرب  یریگ یمسبک تصم  ینب  یانجینقش م

تا  یورزش مورد  گرفت.    ییدورزشکاران    ی هایافتهقرار 

ب  ینا مرب  یانگر پژوهش  که  است  در    یانآن  شاغل 

تصم  یازورخانه  یهاورزش سبک    یری گ یم از 

نقش   یک دموکرات به  توجه  با  که  کنند  استفاده 

ورزشکار و    یفرد  یت ورزشکاران در موفق  مندییت رضا

 یارتقا  یمناسب برا   یریگ یم از سبک تصم  دهاستفا  یم،ت

  است.  یضرور   یامر  یان مرب   یآنها از سو   مندییت رضا

  ینداد که مهم تر  ننشا  یجنتا  (1401بارانی و همکاران )

شناخت  یامدپ در سبک   یسلامت  یهابحران  یروان  موثر 

مربوط به  یب پژوهش، به ترت ینورزشکاران در ا یزندگ 

استرس،    ی، خوابیاضطراب، خشم، وسواس، ب  ی، افسردگ 

هم   یت محدود  ی،حوصلگیب خانواده،  با  ارتباط  در 

از سرا  یانها و مربمییت   یگرانبه د  یماریب  یت و ترس 

پس از   یجنتا (1399و همکاران ) درچه مییکر باشد.می

آموزش   ،رتبه اول  یریت عوامل نشان داد که مد  یبندرتبه

 ،رتبه چهارم  یزیولوژیکیف  ،امکانات رتبه سوم  ،رتبه دوم

قرار   یبعد  یهادر رتبه  ینمضام  یهرسانه رتبه پنجم و بق

محمدی ترکمانی   شد.  یمدل طراح  یت گرفتند و در نها
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های سبک زندگی ورزشکاران  مؤلفه(،  1399همکاران )و  

نخبه آزمون شد و پس از اصلاح و تعدیل مورد برازش  

حرفه تفکر  مؤلفه  ده  دارای  مدل  این  گرفت.  ای،  قرار 

چشم  یهایستگیشا مالی،  عاطفی،  سواد  زندگی،  انداز 

مصرف مسئولیت  تمایلات  مادی،  مصرف  پذیری، 

فرهنگی، فراغت و تفریح، مسائل شخصی و رفتارهای  

 افزاربا نرم  یامذهبی بود. در ادامه از طریق تحلیل خوشه

Spss 23     پنج سبک غالب زندگی در بین ورزشکاران

مصرف عناوین  تحت  سودمند،  نخبه  روزمره،  گرا، 

  ی هاافتهیای شناسایی شد و با بررسی  حسابگر و حرفه

ک  و  شد  یهایژگ یو  میکیفی  بیان  زندگی  سبک   .هر 

به دست    یجنتا  (1399و همکاران )  میغلامپور گالشکلا

از آن بود که عدم وجود   یحاک   یخط  یونآمده از رگرس

اجتماع  ی،اجتماع  ییهسرما مطلوب    یتو حما   یرفتار 

گذار  یرتاث   یجوانان به ورزش همگان  ل یبر تما  یاجتماع

 ی،هوش فرهنگ  ی،اجتماع  یرشبودند و عدم وجود پذ

  یاعتقاد   یهایریو باورها و جهت گ   یفرهنگ  ییهسرما

ارزش تما  یریتاث  یو   . نداشتند  یبه ورزش همگان  یلبر 

( همکاران  و  تعیین   (1398دانا  حاضر،  پژوهش  هدف 

ی هویت، تعهد هویت و تقید هاروابط ساختاری سبک

به نماز در ورزشکاران جوان بود. براساس مجموع اثرات  

سبک غیرمستقیم،  و  هنجاری،  ها مستقیم  هویت  ی 

سردرگم/ اجتنابی و اطلاعاتی به ترتیب بیشترین اثر را  

.  بر تقید به نماز در نمونه مورد مطالعه به همراه داشت 

، هنجارسازی و ترویج باورهای دینی از  هابراساس یافته

تواند میطریق افراد مهم در شبکه اجتماعی ورزشکاران 

شود آنها  در  نماز  به  تقید  افزایش  و   9ودوز  .موجب 

  یدبرندسازخو   ر،یتأث  ت ی ریمد نهیدر زم  (،2023)  دیگران

استراتژ ارتباطات  عنوان  مفهومهدف   ک یبه    یسازگرا 

خود ممکن است    یدر برندساز  کنانیشود. جذب بازمی

سر  یپاسخ رشد  د  عیبه  گلف  و    یسک یصنعت 

در    یابی بازار  یبرا   دیجد  ی هافرصت  محصولات 

  ی که مطالعه تا حد   یباشد. در حال  یاجتماع  یهارسانه

ا تمی  ت ی حما  دگاهید  نیاز  ن  یجالب  ناقضکند،    ز یرا 

بدون در نظر گرفتن   کنانیاز باز  یاریکند. بسمیآشکار  

از   یی توانا   ای   یاجتماع  ت یموقع درآمد  کسب 

 .شوندی م  یشخص  یبرندساز   ریدرگ   شانیهات یشخص

همکاران  10نووک عوامل  2021)  و  که  دهد  نشان   ،)

ی  جا  بهی  احرفهکیفیت زندگی ورزشکاران    کنندهنییتع

باشد، در   آنهافرهنگی  - اینکه صرفاً در محیط اجتماعی

. در نهایت، بررسی عوامل  شودیمیافت    آنهاشخصیت  

ورزشکاران    تعیین زندگی  کیفیت  به    تواندیمکننده 

ی بهینه برای بهبود کیفیت زندگی در  هایاستراتژتوسعه  

 رسدیم، به نظر  حالنی ا  بای کمک کند.  طورکل  بهجامعه  

 تحقیقات کیفی عمیق نیز برای انجام آن ضروری باشد.

بومنت  و  داد(،  2021)  لدر  کنندگان  که شرکت   ندنشان 

. زندگی این افراد بودند  یمتنوع  یها یسازمفهوم  یدارا

با ورزش همراه است  مانند    با عوامل  ،که  دیگری  مهم 

اجتماعیزمینه و  فردی  زندگی می  ،های  سبک  تواند 

آورد. یعنی ورزش در کنار   به همراهمتفاوتی برای آنها  

فردی از    به  عوامل و فاکتورهای دیگر، مولد نوع منحصر

می افراد  این  در  زندگی  همکاران    شود.سبک  و  کوان 

الگوبردار  یوقت  (2020) از  نوجوان  از   یورزشکاران 

م  یقطر استفاده  افزا  یخودکارآمد  کنند،یالگو    یشآنها 

ب  یابدیم نوبه خود منجر  به  تأثکه  توانا  یره  بر    ییمثبت 

وضع  یابی دست دانگ   شود.یم  یانجر  یتبه  و    11وانگ 

( می2018همکاران  نشان  شیوه(،  که  زندگی  دهد  های 

های سالم و بهداشتی  سالم باعث ارتقاء سلامت و سبک

 12زیی و همکاران   شود اثرات ضعیفی بر سلامتی دارد.می

کارشناسان  2021) و  مدیران  که  یافتند  ی  هاگاهیپا(، 

و  دانش  قهرمانی  در   ورزش  کافی  تخصصی  اطلاعات 

از ندارند.  خویش  شغلی  تخصص  و   زمینه  امکانات 

ی ورزش قهرمانی استفاده  هاگاهیپاتجهیزات موجود در  

آید، و امکانات و تجهیزات مناسبی در  بهینه به عمل نمی

 ها وجود ندارد. ی ورزش قهرمانی مراکز استانهاگاهیپا

اطلاعات تخصصی   داری بین سطح دانش ومعنی ارتباط
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بین  وجود دارد.  هاگاهی پای از  برداربهرهمدیران و میزان  

از  برداربهرهمیزان   تجهیزات    هاگاهیپای  و  امکانات  و 

و   تخصصی  اطلاعات  و  دانش  میزان  بین  و  موجود 

در   موجود  تجهیزات  و  ارتباط    هاگاهیپاامکانات 

به این   (2018)  13اسمیت و الدرژ   داری وجود ندارد.معنی

و حفظ  و  سلامتی  کسب  که  رسیدند    ی هایژگ ی نتیجه 

ظاهری دو انگیزه اصلی دانشجویان در انجام تمرین و 

( نتایج آنها نشان 2012) 14پین و رابرتز باشد.فعالیت می

های  ، فرصت 1992تا    1972های  داده انگلستان در سال

تحرک بیشتری را در اختیار مردان جامعه نسبت به زنان  

به و  داده  قرار  کرده    یسو خود  باز حرکت  یک جامعه 

است. آنها دلیل عمده این امر را تبدیل جامعه کشاورزی  

به  نسبت  مردان  تحصیلات  افزایش  صنعتی،  جامعه  به 

نیز (  2010و همکاران )  15لاول   .دانندی م  70زنان در دهه  

و   شده  ادارات  ورزش  مزایای  بررسی  به  پژوهشی  در 

موانع غیر ورزشی دانشجویان دختر در ایالات پرداختند 

تناسب کسب  وزن،  کنترل  که  رسیدند  نتیجه  این  به    و 

کنار   در  بودن  اجتماعی،  تعامل  سلامتی،  حفظ  اندام، 

بهتسدو انگ  ان،  در   ی هازهیعنوان  افراد  مشارکت 

میفعالیت  حساب  به  بدنی   16گلدتورپ.  آیندهای 

می2010) نشان  وی  بالای  (  اجتماعی  طبقات  که  دهد 

در   تحصیل  به  خود  فرزندان  کردن  وادار  با  انگلیسی، 

و    یهارشته جایگاه  حفظ  خواهان  خاص،  تحصیلی 

بعضی امکان تحرک اجتماعی  و یا  موقعیت طبقاتی خود  

بیشتر در طبقات بالا وجود داشت و از طرفی، آنها سعی  

موقعیت اجتماعی و اقتصادی خودشان را حفظ   کردندیم

( نتایج حاکی از آن 2009و همکاران )  17سوتیریادو   .کنند

از عوامل توسعه ورزش وجود گروه ها و  بود که یکی 

علاقه میافراد  آن  به  فرصت مند  دیگر  از  های  باشد. 

حرفه برای  ورزش  لازم  پتانسیل  وجود  کشور  در  ای 

 . باشدگذاری بخش خصوصی در ورزش میسرمایه

 شناسی پژوهش روش

از تحقیق  نظریه  کیفی  نوع  روش    بنیاد  داده  براساس 

ی داده بنیاد از نظر خبرگان نیز هااست برای تایید یافته

محتوی کیفی از نظر    تحلیل در بخش  .استفاده شده است 

  تجزیه   خبرگان و ورزشکاران استفاده شده است، روش

 کدگذاری  از  استفاده   با   کیفی  بخش  در   هاداده  تحلیل  و

بود   کدگذاری  و  محوری  کدگذاری  باز،   انتخابی 

مصاحبه  هاسوال  شد.  استخراج  اساسی  یهاشاخص ی 

باز    مصاحبه  بصورت  و   طراحی  میعل  کمیته  نظر  زیر

یافته و    آماری  جامعه  .شد  طراحی  پاسخ  خبرگان 

  کارگیری  به  با  که  ورزشکاران در ورزش فوتبال بودند

 نفر  13  برفی  گلوله  روش  به  هدفمندگیری  نمونه  روش

محتوی   .شدند  انتخاب  نمونه تا اشباع نظری  عنوان  به  آنها

از   استفاده  با  شده  مکسنرم گردآوری    ودا یک افزار 

(MAXQDA)  منجر پژوهش حاضر  پردازش شد. نتایج  

  کد باز   264کد    12و    شد  کد انتخابی  3  و  شناسایی  به

براساس مدل سه شاخگی شاخص  .قرار گرفت    اصلی 

جامعه  شامل ساختاری  ای شدن، شناختی حرفه)تحلیل 

)فردی( رفتای  حرفهجامعه  تحلیل  وشناختی  شدن   ای 

  شدن  یاحرفه یشناختجامعه  (یطی)محای  زمینه  لیتحل

پرسشنامه  ( هافوتبالیست  دوم  دور  در  لطف  بود.  با  ای 

نفر از خبرگان ارسال شد تا شدت اثر    13لیکرت برای  

 مشخص شد هاهریک از مولفه

 ی پژوهشهایافته

خبرگان و تحلیل نظر   ربرای پاسخ به این سوال از نظ

و سمت   آمار  ابتدا جدول  است.  استفاده شده  خبرگان 

ارائه   شاخصمیخبرگان  جدول  سپس  و  ی  هاشود 

 شود.  میاستخراجی ارائه 

ا به   نیدر  مربوط  توصیفی  اطلاعات  بخش 

  13بخش کیفی ارائه شد، که برابر با    کنندگانمشارکت 

 نفر بود.
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 های بخش کیفیمشخصات نمونه  -1جدول 

 مدرک تحصیلی  سابقه  سن جنس  مسئولیت  Pنشانگر 

 کارشناسی  20 37 مرد  مربی-فوتبالیست 1

 کارشناسی  11 28 مرد  فوتبالیست 2

 کارشناسی  18 39 مرد  مربی-فوتبالیست 3

 ارشد  18 39 مرد  مربی-فوتبالیست 4

 کارشناسی  11 30 مرد  فوتبالیست 6

 کارشناسی  17 40 مرد  فوتبالیست 7

 ارشد  13 31 مرد  فوتبالیست 8

 کارشناسی  16 36 مرد  مدیر-فوتبالیست 9

 ارشد  18 40 مرد  مدیر فوتبالی 10

 ارشد  10 28 مرد  فوتبالیست 11

 ارشد  11 30 مرد  فوتبالیست 12

 کارشناسی  21 38 مرد  فوتبالیست 13

 

شدن ورزشکاران با رویکرد  ای  حرفهی  هاآسیب   -1

 کدامند؟فرهنگ اجتماعی و سبک زندگی ایرانی 

 شده از مصاحبه خبرگان استخراج یهاشاخص  -2 جدول

ی سه  هاتحلیل

 شاخگی
 گذاری بازکد گذاری محوریکد

 تحلیل ساختاری 

 شناختیجامعه 

 ای شدن حرفه 

تاثیر مدیران باشگاه بر  

ی ها عملکرد فوتبالیست

 ای حرفه

گیری، گزینش،  ، تصمیمهاو رویه  هابودجه باشگاه، سبک مدیریتی باشگاه برنامه

 -به قانون بندی پا -نظم و قانون در جامعه تیملزم به رعا، هااخراج فوتبالیست

رفتار مناسب   -با باشگاه یا رفتار مناسب حرفه -با طرفداران  یارفتار مناسب حرفه

 ی ارفتار مناسب حرفه -هابا رسانه یا رفتار مناسب حرفه -شکسوتانیبا پ   یاحرفه

متعهد به مفاد   -باشگاه را خانواده خود بداند -کارمند باشگاه بودن -با شهروندان

 قرارداد خود و باشگاه.

ریزی زندگی  ساختار برنامه

 ای ی حرفهها فوتبالیست

رفتار   تیریمد -تح استرا  هایمیبودن تا  مشخص -یخواب کاف -مراقبت از خود

مناسب   تیحضور و فعال  -هاگفتار و رفتارش با رسانه تیریمد -و اخلاق خود

  تیریمد -ورزش شکسوتانیپ  انیمرب  کنانیبه باز احترام -یمجاز یدر فضا

مطابق با  یسبک زندگ رییتغ -ینیاردو نش یعادت به زندگ -بدن  تیریمد  -هیتغذ

 م یت  تیریمد  یاز سو شدهنییتع  یاجبار نیقوان  تیرعا -می فرهنگ حاکم در ت

ساختار اجتماعی و بهبود  

ی ها عملکرد فوتبالیست

 ای حرفه

و فساد در  هایمقابله با ناهنجار -گریبالارفتن انتظارات جامعه و ورزشکار از همد

 های هیدرست نکردن حاش  -انتظار پرداخته شدن مطالبات از باشگاه -رانیفوتبال ا

  یها تی به مسئول یا توجه ورزشکاران حرفه -ورزشکار یو اساس برا   هیپایب 

بالا رفتن انتظار ورزشکار از خودش در جهت بهبود عملکرد  -که دارند یاجتماع

 ی ر یگبهره -و باشگاه کنیباز نیمفاد قرارداد ب  تیاحترام گذاشتن و رعا -یورزش

 . نیتمر یبرا   یاحرفه  زاتیاز امکانات و تجه 



 ای شدن ورزشکاران )فوتبالیست( بر فرهنگ اجتماعیتاثیر حرفه
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تحلیل رفتای 

 فردی( )

 شناختیجامعه 

 ای شدن حرفه 

ای شدن بر سبک  تأثیر حرفه

 زندگی خانوادگی 

علاقه کمتر به   -همسر و فرزندان یوقت کمتر داشتن برا  -دور بودن از خانواده

لاقه خانواده به ورزش و ع-ازدواج کردن رید -بودن کنیداشتن فرزند در زمان باز

داشتن سبک   -در جامعه هاستیتوجه بودن خانواده فوتبال مورد -ورزش کردن

 . هاستیمجلل در خانواده فوتبال یزندگ

ها از  درک فوتبالیست

 ای شدن حرفه

به اصول    ی بند ی پا   - مناسب   ی بدن   ی آمادگ   - بالا   یی توانا   داشتن   - ی ک ی داشتن مهارت تاکت 

اراده بالا،    داشتن   - ی ت ی در هر موقع   دن ی رس   ی برا   تلاش =   در فوتبال   ی گر ای حرفه 

مناسب و متفاوت نسبت    زه ی انگ   داشتن   - ح ی صح   ی ز ی ر برنامه   - مدام   ن ی و تمر   ی کوش سخت 

  نات ی تمر   - ت ی موفق   ی هدفمند برا   ی ز ی ر برنامه   داشتن   - ی ا اخلاق حرفه   داشتن   - ه ی به بق 

  - شدن در سطح جامعه   طرح م   - درآمد   کسب   - از امکانات مناسب   ی ر ی گ بهره   - مستمر 

 کشورها   گر ی بزرگ در د   ی ها م ی شدن به ت   ترانسفر   - شدن   مشهور 

ها از  دیدگاه فوتبالیست

 ای شدن عوامل مؤثر در حرفه

  مناسب   ی بدن   ک ی ز ی ف - خانواده و دوستان   ت ی حما   - علاقه و عشق خود فرد به فوتبال 

و    ی روز تلاش شبانه   - ی ط ی در هر شرا   ی گر ی ا حرفه   ر ی نشدن از مس   خارج   - بودن   مستعد 

داشتن سطح    - پشتکار مناسب   داشتن   - مناسب   ی روح   ط ی شرا   - داشتن هدف بلندمدت 

داشتن    - ن یی پا   ن ی آموزش در سن   - در فوتبال   ی گر ی ا درک مناسب از حرفه   - هوش مناسب 

  - ن یی پا   ن ی شروع کردن فوتبال از سن   - بودن   ر ی پذ ک ی تاکت   - شدن   ی ا حرفه   ت ی و قابل   ل ی پتانس 

  د ی ناام   - ست ی پرورش فوتبال   ی مناسب برا   ی منابع مال   - مناسب   ی و تون بدن   ی بدن   ه ی داشتن بن 

 . ی موقت   ی ها نشدن در شکست 

ای زمینه تحلیل 

 )محیطی( 

 شناختیجامعه 

 ای شدن حرفه 

  بر شدن ایحرفه  تأثیرات

 ی زندگ سبک

دادن سبک    ق ی تطب اجتماعی    – پایگاه اقتصادی   ر یی تغ   - کشورها   گر ی د   ی ها با فرهنگ   یی آشنا 

و دور بودن از    ی فرد   ی زندگ   - کند ی م   ی که در آن باز   ی با کشور   ست ی فوتبال   ی زندگ 

  ت ی ر ی مد   - خاص خواب   های م ی داشتن تا   - خاص   یی غذا   های داشتن برنامه   - خانواده 

به    دن ی داشتن و رس   - ی مجاز   ی ها و فضا رسانه   ی تماشا   ت ی ر ی ارتباط با دوستان و اقوام مد 

  ی به سبک زندگ   ی سنت   ی سبک زندگ   ر یی تغ   - ی وبرق و فوق لاکچر پر زرق   ی سبک زندگ 

 مدرن 

  رشدای شدن بر تأثیر حرفه

 یی خودشکوفا  و یمعنو

کمک به  هیری در مؤسسات خ تیعضو  -یو معنو  یانسان  یرفتارها تیتقو

استفاده از شهرت   هیریشرکت در مراسمات خ  -بضاعتیهواداران و طرفداران ب 

  -یهریانجام امور خ  یافراد برا  یبر رو رگذاشتنیتاث  -شدن ریخ  یدر جهت بان

مسابقات   یبا هواداران در زمان باخت مسابقات شرکت و برگزار یهمدرد

 جوامع  گرید ینید یو باورها  هانییاحترام گذاشتن به آ -رخواهانهیخ

 ورزشکاران  یاجتماع تحرک

مهاجرت به    - ( گر ی به شهر د   ی )از شهر   ی درون کشور   ی ها مهاجرت   - اد ی ز   ی ها مسافرت 

برا   گر ی د  و    ی بعد اجتماع   تحرک   - ی و اقتصاد   ی تحرک بعد مال   - کردن   ی باز   ی کشورها 

  گر ی در د   ی ر ی الگوپذ   - مختلف   ی اجتماع   ط ی فوتبال با شرا   ی ها م ی ت   ن ی ب   یی جابجا   - ی فرهنگ 

  گر ی خود در د   ی و اجتماع   ی مل   ت ی بر هو   د ی تأک   - جوانان کشور   ن ی کشورها و نشر آن در ب 

 شدن   ی به واسطه اجتماع   ی اجتماع   ت ی به دست آوردن مقبول   - کشورها 

  كنانیباز ی سبک زندگ

  یهادر باشگاه یاحرفه 

  رهیو غ ی رانی)ا  ی خارج 

 ( ی رانیا

نسبت به    ی خارج   ی ها م ی ت   ن ی بودن و مسئول   ی جد   - ی خارج   ی ها گ ی بودن ل   ی ا حرفه 

قانون بدون توجه    ق ی دق   ی اجرا   - ی ا سخت و حرفه   ن ی قوان   وجود   - ی ران ی ا   ی ها م ی ت   ن ی مسئول 

به لحاظ    ی خارج   ی ها م ی و ت   ها گ ی بالا بودن سطح ل   - ی ش ی اند مصلحت   مانند   ی به موارد 

  دن ی آموزش ند   ران ی فوتبال نسبت به ا   ی ا عدم وجود دانش حرفه   - زات ی امکانات و تجه 

  - ی خارج   کنان ی نسبت به باز   ی ران ی ا   کنان ی نفس باز عزت   نبود   - ه ی پا   ن ی در سن   ی ران ی ا   کنان ی باز 

 ف ی ضع   ی ر ی پذ ک ی تاکت   ، ی س ی به زبان انگل   ی عدم تسلط کاف 
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تفاوت منش وضعیت  

بازیکنان در داخل زمین و  

 خارج زمین 

  -نیدر خارج نسبت به داخل زم کنانی باز یا منش و اخلاق حرفه تیعدم رعا

جو حاکم بر    یرگذاریتأث -نسبت به خارج از مسابقه یباز تی حساس  یرگذاریتأث

  یرگذاریتأث -یو بعد باز  نیح یفشار روان یرگذاریتأث -رونینسبت به ب یباز

  یریپذتنش زانی م -یو کادر فن ینقش مرب  -میت گاهیبزرگ، جا هاییباز  تی اهم

  -خود یقبل میدر مسابقه با ت  کنیکنترل احساسات باز -از هواداران کنانیباز

 . یباز نیتعصب کورکورانه در زم  یاثرگذار

  سبک بر  رسانه تأثیرات

 ورزشکاران  خاص زندگی

  دن ی به شهرت رس   - ی ا خاص ورزشکاران حرفه   ی در ارائه سبک زندگ   ی نقش آموزش   ر ی تأث 

  - در ورزشکاران   ی ا و حرفه   ی عاد   ی سبک زندگ   ن ی رسانه ب   ی نقش ارتباط   - ورزشکار 

به    - ی ا ورزشکاران حرفه   ی برا   ی در زندگ   ات ی اخلاق   ت ی با محور   ی ها فراهم ساختن برنامه 

  ر ی سا   ی سبک زندگ   ی برا   ی الگوساز   - حرکات جوانمردانه ورزشکاران   دن ی کش   ر ی تصو 

  - تا فوتبال   ی مجاز   ی به سمت فضا   کنان ی سوق دادن تمرکز باز   - ی ا حرفه   ی ها ست ی فوتبال 

جهت دادن به    - ورزشکار   ی بزرگ کردن ورزشکار در جامعه، منعکس کردن نوع زندگ 

ها و  به حضور در رسانه   ی توجه اختصاص وقت قابل   - ی ا ورزشکاران حرفه   ی زندگ 

 از طرف ورزشکار.   ی مجاز   ی فضا 
 

براساااس مدل سااه از دیدگاه خبرگان چه میزان توافق  

تحلیل رفتای ) فردی( ،تحلیل سااااختاری و   یشااااخگ

ای شادن شاناختی حرفهای )محیطی( جامعهتحلیل زمینه

 وجود دارد؟  هافوتبالست 

کاه مرحلاه    2ساااوم همزماان برای   در این مرحلاه 

نفر    10نفری از خبرگاان ارساااال شاااد کاه    10گروه

نفر از اعضااای هیات  10بودند و ای  حرفهورزشااکاران  

تا  میی آزاد اسالاهارشاته جامعه شاناسای دانشاگاه  میعل

محاساابه شااود. این  wضااریب توافق براساااس کندال 

 شود.میآزمون برای ضریب هماهنگی دو گروه استفاده  
 

 ضریب توانقی کندال  -3جدول 

ی سه  هاتحلیل

 شاخگی
 کدگذاری محوری

 میانگین 

نظر 

 هافوتبالیست

 میانگین 

نظر اعضای  

 می هیات عل

 شناسیجامعه 

درصد  

ضریب 

توافق  

 کندال

w 

 ها میزان هماهنگی دیدگاه

تحلیل 

 )ساختاری( 

 شناختیجامعه 

 ای شدن حرفه 

تاثیر مدیران باشگاه بر عملکرد  

 ای ی حرفهها فوتبالیست
1.23 1.77 0.527 

  نظر  اتفاق 0/7 از بالاتر

 قوی

ریزی زندگی  ساختار برنامه

 ای ی حرفهها فوتبالیست
1.93 1.07 867 

  نظر  اتفاق 0/8 از بالاتر

 قوی بسیار 

بهبود   ساختار اجتماعی و

 ای ی حرفهها عملکرد فوتبالیست
1.10 1.98 800 

  نظر  اتفاق 0/8 از بالاتر

 قوی بسیار 

تحلیل رفتای )  

 فردی( 

 شناختیجامعه 

 ای شدن حرفه 

ای شدن بر سبک  تأثیر حرفه

 زندگی خانوادگی 
1.13 1.87 733 

  نظر  اتفاق 0/7   از بالاتر

 قوی

ای  ها از حرفهدرک فوتبالیست

 شدن
1.90 1.10 800 

  نظر  اتفاق 0/8   از بالاتر

 قوی بسیار 

ها از عوامل  دیدگاه فوتبالیست

 ای شدن مؤثر در حرفه
 نظرقوی   اتفاق0/7 بالاتراز  780 1.20 1.80
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ای زمینه تحلیل 

 )محیطی( 

 شناختیجامعه 

 ای شدن حرفه 

  سبک بر شدن ایحرفه  تأثیرات

 یزندگ
1.02 1.89 897 

  اتفاق0/8 بالاتراز 

 قوی بسیار نظر

  رشدای شدن بر تأثیر حرفه

 یی خودشکوفا  و یمعنو
1.06 1.94 1.08 

  نظر  اتفاق 0/8   از بالاتر

 قوی بسیار 

 917 1.80 1.20 ورزشکاران  یاجتماع تحرک
  نظر  اتفاق 0/7   از بالاتر

 قوی

 یا حرفه کنانیباز یسبک زندگ

و   یرانی)ا یخارج یهادر باشگاه

 ( یرانیا رهیغ

1.17 1.83 791 
  نظر  اتفاق 0/8   از بالاتر

 قوی بسیار 

تفاوت منش وضعیت بازیکنان 

 داخل زمین و خارج زمین  در
1.25 1.75 727 

  نظر  اتفاق 0/7   از بالاتر

 قوی

  سبک بر  رسانه تأثیرات

 ورزشکاران  خاص زندگی
1.40 1.60 868 

  نظر  اتفاق 0/8   از بالاتر

 قوی بسیار 

 

 
 شدن ورزشكاران بر فرهنگ اجتماعی و سبک زندگیای حرفه الگوی استخراج شده   -1شكل 

 

 گیریبحث و نتیجه

مطالعه   به  پژوهش  شدن   ریتاث  یالگو این 

اجتماع فرهنگ  بر  زندگ   ی ورزشکاران  سبک  ی و 

نظر خبرگان حیطه فوتبال   از  با استفاده  پرداخت و 

نیز از یک الگو ارائه داد،   ورزش در دوران معاصر 

ویژه در  جایگاه  که  آنجا  تا  است،  برخوردار  ای 

جامعه بهقاموس  آن  از  بارزترین    شناسی  عنوان 

نمودهای زندگی اجتماعی و فرهنگی یاد شده و آن 

را در عقلانی شدن زندگی اجتماعی و توسعه جوامع  

می مؤثر  عدهمدرن  علوم  دانند.  اصحاب  از  ای 

کننده سبک  اجتماعی نیز، نوع ورزش افراد را تعیین

اجتماعی    ،زندگی آداب و عادات و  و  بیانگر طبقه 



 پور و همکاران سحر قربانعلی

 

 
 1404 بهار /67شماره  /مده نوزسال   مجله مدیریت فرهنگی

 

12 

آنها تلقی نموده و آن را پدیدهای اجتماعی    انتظارات

هاست،  که نیاز به ترجمه نداشته و خود ترجمان ملت 

ها، جماعتی دیگر از جامعه اند. علاوه بر اینپنداشته

شیوه را  ورزش  بهشناسان،  و  ای  کنش  منظور 

پرورش واکنش در  را  آن  و  کرده  تصور  افراد  های 

خویشتن روانی،  اعتدال  درونی  شخصیت،  داری، 

رفتارهای   تدریجی  مهار  مدارا،  هنجارهای  کردن 

 هر   در  دانند.می  پرخاشگرانه و تنظیم خشونت مفید

جامعه حوزه  بر  حال،  تأکید  ضمن  ورزش  شناسی 

آن را  نقش و کارکرد ورزش در زندگی اجتماعی، 

مدلی برای شناخت ساختارهای اجتماعی و فرهنگی  

ختارها پنداشته و  منظور تحلیل این سا   و مدخلی به

ارزشغنی انتقال  فراغت،  اوقات  کاهش  سازی  ها، 

افزایش سرمایه اجتماعی را  آسیب  و  های اجتماعی 

جامعه   در  ورزش  اجتماعی  کارکردهای  دیگر  از 

می به معاصر  پدیده  این  از  همچنین  عنوان دانند. 

مشترک   نمادهای  فهم  برای  نوین  اجتماعی  جنبش 

سازی مقدمات لازم  ملی یاد شده که قادر به فراهم

برای کنش ارتباطی در راستای ایجاد توافق و تفاهم 

در    .بین افراد در راه نیل به انسجام اجتماعی است 

تقر زندگ   باًیعصر حاضر  در  افراد رسوخ ی  ورزش 

ب در  و  دلورزش  نیکرده  به  فوتبال    ت ی جذاب  ل یها، 

را    ایدن  یورزش  یهات یجمع  نیشتریاز ب  یکی  خاص،

جا  ددهیم  لیتشک دارد، منحصربه  گاهی و  فردی 

بدل شده و   یو جهان  ریفراگ  ای که به پدیدهگونهبه

نم  یبرا حدومرزی  قائلیآن  فوتبال  شد.    توان 

های  های دور با فراز و نشیب ای ایران از سالحرفه

رو بوده که دلایلی از جمله کیفیت پایین  فراوانی روبه

حرفه اخلاق  و  فرهنگ  نداشتن  ای  تمرینات، 

مربیان،  پایین  تمرینی  و  فنی  دانش  بازیکنان، 

های  ماندگی تاکتیکی، کیفیت پایین زیرساخت عقب 

نداشتن   ورزش،  امکانات  و  وسایل  کیفیت  تمرین، 

زمیناستادیوم و  مالی  ها  ضعف  مناسب،  های 

های فوتبال برای آموزش در  ها، نبود آکادمیباشگاه

ازاین مسائلی  و  پایین  ضعیف    سنین  باعث  دست 

با    .  شده است   روز این ورزش پرهیجانشدن روزبه

  یهاعلم، رقابت ورزش  شرفت یجامعه و پ  شرفت یپ

شد  یرقابت شدت  استعدادها  دیبه  و   ی شده 

تدر  یرقابت   یهاورزش قو   جیبه  را   ینشاط  خود 

داده مهنشان  گروه  نخبه  ورزشکاران  از    میاند. 

در توسعه میهستند که نقش مهای  حرفهورزشکاران  

نتایج پژوهش حاضر    داشته باشند  یاجتماع  یهاالگو 

( رهنور و  1402و همکاران )  یجعفری  هابا پژوهش

( کرم1402همکاران   )( قربانعل1401زاده  و  ی(  پور 

( )1402همکاران  همکاران  و  محمدزاده   )1403  )

شود که  می  هیتوص  نیبنابرا  هموس و هم راستا بود.

سالم استفاده کنند تا بتوانند   یهاورزشکاران از الگو 

مدام    رایو جامعه باشند ز  انیاطراف  یبرا  میالگو سال

بر رفتار آنها متمرکز هستند   میجامعه و افکار عمو 

سبک    یحت مفهوم  امروزه  نباشند.  ورزشکار  اگر 

  ی هایبنداست که گروه  ت ی واقع  نیا  یای گو   یزندگ 

تر و متکثرتر کوچک  اریبس   یاسی ابعاد و مق  ،یاجتماع

طبقه   اجتماع  ایاز  قهرمانان   افته ی   یقشر  است. 

طرفداران    ژهیو  هایی را به جامعه، بهورزشی ارزش

م القا  بهکنندیورزشی  است  ممکن  حتی  عنوان  . 

الگوی مرجع، طرفداران زیادی پیدا کنند. در چنین  

ارزش از  بسیاری  مانند  شرایطی  اخلاقی  مثبت  های 

و   مکاری،ه احترام  مقررات،  و  قوانین  رعایت 

کار و تلاش مداوم را   یریپذت ی وفاداری، مسئول و 

ورزشی    توانیم داور  یک  داد.  اشاعه  و  آموزش 

یک   و  قدرتمند  و  قاطع  مربی  یک  قاطع،  و  مقتدر 

برای نوجوانان    توانندیآور، مورزشکار نخبه و مدال

را   ینو جوانان به الگوی مرجع تبدیل شوند و سایر

های  بررسی دیدگاه فوتبالیست   ر قرار دهند.تحت تأثی

حرفهحرفه اثرات  از  زندگی  ای  سبک  بر  شدن  ای 

مانند،   عواملی  که،  داد  نشان  با    ییآشناورزشکاران 
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  –پایگاه اقتصادی    رییتغ  ، کشورها  گرید   یهافرهنگ

زندگ   قیتطب  ،اجتماعی سبک  با    ست یفوتبال  یدادن 

و دور   یفرد  یزندگ   ،کندمی  یکه در آن باز  یکشور

خانواده از  برنامه  ،بودن   ،خاص  ییغذا  یها داشتن 

تا خواب  یهامیداشتن  با    ت یریمد  ،خاص  ارتباط 

  ی ها و فضارسانه  ی تماشا  ت یریمد  ،دوستان و اقوام

رس  ی،مجاز و  زندگ   دنیداشتن  سبک   ی به 

لاکچرپرزرق فوق  و  زندگ   رییتغ  ی،وبرق    ی سبک 

ی، پوشش ظاهر  رییتغ  و  مدرن  یبه سبک زندگ   یسنت

رخ   آنها  زندگی  سبک  است در  نتایج    داده  با 

)ی  هاپژوهش همکاران  و  و 2020کوان  نووک    )

اثر حرفه  . (2021)  همکاران ای شدن بر  در بررسی 

فوتبالیست  اجتماعی  حرفهتحرک  کدهای  های  ای، 

دهد که تحرک اجتماعی این  زیر نشان می  میمفهو 

الشعاع شغل خود قرار گرفته است. این  افراد تحت 

عبارتمؤلفه از:ها  زمسافرت  اند    ، ادیهای 

کشورمهاجرت درون  شهر  یهای  شهر    ی)از  به 

  ، کردن یباز یکشورها برا  گریمهاجرت به د، (گرید

و   یبعد اجتماع تحرک ی، و اقتصاد یتحرک بعد مال

شرا   ی هامیت  نیب  یی جابجا  ی،فرهنگ با    طیفوتبال 

د  ،مختلف  یاجتماع در  و    گریالگوپذیری  کشورها 

و   یمل  ت یتأکید بر هو   ،جوانان کشور  نینشر آن در ب

به دست آوردن   و  کشورها  گریخود در د  یاجتماع

بررسی   .شدن یواسطه اجتماع به یاجتماع ت یمقبول

فوتبالیست  عادات  های حرفهدیدگاه  و  آداب  از  ای 

دهد آداب و عاداتی ای، نشان میورزشکاران حرفه

بودن   مشخصی،  خواب کاف ،  مراقبت از خودمثل،  

اخلاق خود  تیریمد  ، استراحت   یهامیتا و    ، رفتار 

رسانه  ت یریمد با  رفتارش  و  و    ،هاگفتار  حضور 

  کنانیبه باز  احترامی،  مجاز  یمناسب در فضا  ت یفعال

  تیریمد  ،هیتغذ  ت ی ریمد،  ورزش  شکسوتان ی پ  انیمرب

 یسبک زندگ   رییتغ  ی،نیاردونش  یعادت به زندگ   ،بدن

ت در  حاکم  فرهنگ  با    ن یقوان  تیرعا  ،میمطابق 

به    یبندی پا  ،میت  ت ی ریمد  یاز سو   شده  نییتع  ی اجبار

در    یورزش  قوانینکردن    ت ی عای و راصول جوانمرد

نهادینه  و مسابقات  انیم افراد  این  با    در  شده است 

پژوهش )  نتایج  همکاران  و  و  1398دانا  ودوز   )

ای  راستا بود. در بررسی اثر حرفههم  ( 2023)  گرانید

دیدگاه  از  ورزشکاران  انتظارات  بر  شدن 

ای، این نتایج به دست آمد که  های حرفهفوتبالیست 

انتظارات موجب،   انتظارات جامعه و این  بالا رفتن 

ها و فساد  مقابله با ناهنجاری  ،گریورزشکار از همد

ا فوتبال  از   ،رانیدر  مطالبات  شدن  پرداخته  انتظار 

نکردن حاش  ،باشگاه اساس  بی  یها هیدرست  پایه و 

حرفه  ،ورزشکار  یبرا ورزشکاران  به    یاتوجه 

اجتماعمسئولیت  دارند  یهای  انتظار   ،که  رفتن  بالا 

عملکرد   بهبود  جهت  در  خودش  از  ورزشکار 

  نیمفاد قرارداد ب  ت ی احترام گذاشتن و رعا   ی،ورزش

 زاتیهاز امکانات و تج  یریگ بهره  و  و باشگاه  کنیباز

اثر    نیتمر  یبرا  یاحرفه در خصوص  است.  شده 

بازیکنان  زندگی  سبک  و  منش  و  کردار  رفتار، 

باشگاهحرفه در  غیره  ای  و  )ایرانی  خارجی  های 

منش   و  عادات  و  آداب  زندگی،  سبک  بر  ایرانی( 

حرفه دلیل  بازیکنان  به  گفت  باید  ایران،  در  ای 

های خارجی، این افراد،  مقررات سخت و دقیق تیم

های داخلی خود را بیشتر تابع  نسبت به فوتبالیست 

دانند. از سوی دیگر در کوشی میمقررات و سخت 

عزت نبود  مطلب،  این  عکس  بازیکنان نقطه  نفس 

ایرانی نسبت به بازیکنان خارجی مشهود است. این  

نفس ناشی از عدم وجود دانش  عدم اعتماد و عزت

آموزش و    ای در داخل ایراندر مورد فوتبال حرفه

سن   یرانیا  کنانیباز  دنیند تسلط  ،  هیپا  ن یدر  عدم 

و بالا   فیضع  یپذیرتاکتیک  ،یسیبه زبان انگل  یکاف

لیگ سطح  تیمبودن  و  لحاظ ها  به  خارجی  های 

است. تجهیزات  و  تفاوت   امکانات  خصوص  در 

مشارکت زمین،  خارج  و  داخل  در  بازیکنان    منش 
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کنندگان معتقدند فشار روحی در حین بازی باعث  

شود اما  تفاوت منش و رفتار آنها در داخل زمین می

رفتار  و  بر خود  بیشتری  کنترل  زمین  از  خارج  در 

خود در مقابل اعضای تیم حریف، هواداران و مردم  

 عادی دارند.

محدودیت  محودیت هااز  پژوهش  این  ی 

جغرافیایی بود که فقط تهران به عنوان جامعه آماری  

انتخاب   انتخاب شد و خبرگان مورد مصاحبه فقط 

شدند. بنابراین نتایج بدست آمده باید با احتیاط به  

 سازمان دیگری تعمیم داده شود.  

 

 منابع 

عادل افکار،  و  مجید  سلیمانی،  و  مریم    (. 1400)  بارانی، 

بحران شناختی  روان  پیامدهای  در هاشناسایی  سلامتی  ی 

سبک زندگی ورزشکاران )مورد مطالعه: همه گیری ویروس  

 . (کرونا

و   سمیه  و صفری،  محمدرضا  مرادی،  و  راضیه  جعفری، 

و   هابررسی تاثیر فدراسیون، باشگاه (.1402) نعمتی، ریحانه

ورزشکاران هاسازمان زندگی  سبک  بر  ورزشی  ی 

و  بدنی  تربیت  ورزشی،  علوم  ملی  کنفرانس  نخبه،هفتمین 

 . سلامت اجتماعی،تهران

المیرا و شمسی،   دانا، امیر و رفیعی، صالح و گوزل زاده، 

ی هویت، تعهد هویت  هامدل ساختاری سبک  (.1398)  مریم

 .و تقید به نماز در ورزشکاران جوان

و   یثمم  ین،زهرا و چگ  یش،درو  یپوراله و علهنورد، فرجر

مدل جذب عدالت محور    ینتدو  (.1402)  یلدامحمدپور،  

 یران.ا یدر سطح کلان بخش دولت یانسان یروین

قدیمی،   و  خلیل  میرزایی،  و  حامد  گالشکلامی،  غلامپور 

عوامل اجتماعی و    (.1399)  بهرام و علیپور درویشی، زهرا

فرهنگی موثر بر تمایل جوانان به ورزش همگانی )با تاکید  

 (. بر زنان

( محمد  زندگ (.  1399فاضلی،  سبک  و  تهران: مصرف  ی، 

 ی.و فرهنگ میشرکت انتشارات عل

پور، سحر و قدیمی، بهرام و آفرینش خاکی، اکبر  قربانعلی

(.  1402)  و محسنی تبریزی، علیرضا و علیپوردرویش، زهرا

آداب و عادات و  ای  حرفهتحلیل جامعه شناختی   شدن بر 

ای  حرفهی  هاانتظارات ورزشکاران )مورد مطالعه: فوتبالیست 

ی کاربردی در هادومین کنفرانس بین المللی پژوهش)  ،ایران

 . علوم انسانی، اقتصاد، مدیریت و حسابداری

)کرم ارز(.  1401زاده، سهراب علی  سبک    یابیسنجش و 

  ی ورزش  نیادیم  آنان در  ت ی موفق  زانی ورزشکاران و م  یزندگ 

رشته: علوم نامه کارشناسی ارشد،    ، پایانشهرستان دره شهر

فرهنگ  -  یاجتماع پ  ی،مطالعات  استان   امیدانشگاه  نور 

 .نور دامغان امی سمنان، مرکز پ

کاشانمییکر مژگان،  باصر  ید،مج  ی،درچه،   یعل  ی،و 

طراح1399) جا  ی(.  همگان  یگاهمدل  سبک    یورزش  در 

ارتش    یاییدر  یرویسلامت محور کارکنان )کوهک( ن  یزندگ 

 .  یایی. آموزش علوم دریرانامیاسلا  یجمهور

  گل محمدی، پیمان و بهرامی، شهاب و فروغی پور، حمید 

گیری مربیان با خلاقیت فردی  ارتباط سبک تصمیم(.  1401)

 .ای و نقش میانجی تعهد ورزشیورزشکاران زورخانه

)لطیف  اسکندر    ی تی هو   ینگهدار  یاستراتژ(.  1401زاده، 

با تمرکز بر سه بعد   میت  ت یموفق  ابیدر غ  یطرفداران ورزش

در   یو تحرک اجتماع  یاجتماع   ت ی خلاق  ،یاجتماع  ت یهو 

بدنی تربیت نامه کارشناسی ارشد، رشته    ، پایانبالیرشته وال

ورزش علوم  در    یراهبرد  ت یریمد  ،یورزش   ت یریمد  ،یو 

رامسر،    -  یکسر  یموسسه آموزش عالی،  ورزش  یهاسازمان

 . بدنیگروه تربیت 

محمدزاده، زینب و باصری، علی و حجت، شهلا و آزادفدا،  

علی و  زهراشیوا  درویشی،  تحلیل .  (1403)  پور 

پذیری  جامعه جامعه  در  خانواده  نقش  پیامدهای  شناختی 

 . ورزشی: یک مطالعه کیفی

  ن، یمت  یاله؛ زارعقدرت  ، یاحسان؛ باقر  ،یترکمان  محمدی

مع تحل1399)  نیحس  فر؛یخن  ن؛یحس  ،ینیحسن؛    ل ی(. 

  ی ورزش   ت ی ریمد  ،یرانیورزشکاران نخبه ا  ی زندگ   یهاسبک

 .(50 یاپی)پ 3سال دوازدهم، شماره 



 ای شدن ورزشکاران )فوتبالیست( بر فرهنگ اجتماعیتاثیر حرفه
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( مسعود  جهرمی،  جامعه1398نادریان  مبانی  شناسی  (. 

 ورزشی، ناشر بامداد کتاب، تهران.
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