
 

80 

 

 روانشناسي تربيتي مهارت های فصلنامه            

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن         

  43، پياپي 1399 پایيز، سوم، شماره یازدهمسال           

 80-90صص              

 

 

درد در   یو خودکارآمد  يبر شفقت به خود بر تحمل ناکام يمبتن يبرنامه آموزش  ياثربخش يبررس

 گرن يزنان مبتلا به م

 
 1محمد آزاد عبدالله پور، * 2 ی یوزباش کندیفاطمه محمد ، 1ي رزائيم رايسم

 

 ، ایران مهاباد  ،یدانشگاه آزاد اسلامگروه روانشناسی، واحد مهاباد، ( 1

 ران یا ملکان،  ،یاسلام زادآدانشگاه  واحد ملکان، ،یگروه روانشناس( 2

 
 Fa.mohammadi1361@iau.ac.ir ول:نویسنده مسئ *

 

 08/99/ 29تاریخ پذیرش مقاله                  18/03/99  تاریخ دریافت مقاله

 چكيده

 .انجها  شهد  گهرنیدرد در زنان مبتلا بهه م  یو خودکارآمد  یبر شفقت به خود بر تحمل ناکام  یمبتن  یبرنامه آموزش  ریتأث   یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یپژوهش متشکل از زنهان نیا یجامعه آمار .شد یطراح  یریگیآزمون با گروه کنترل همراه با دوره پپس  آزمونشیپ  یشیطرح آزما  کیمنظور،    نیا  یبرا

 نیها نیند. از بهودمراجعه کرده ب شهرستان میاندوآب  یسال گذشته به مراکز درمان کی  یو در طبودند    گرنیمبتلا به م  یبر اساس پرونده پزشک  بودند که

و  یشهیبهه گهروه آزما یتصادفبطور نفر از آنها  15انتخاب شدند و هدفمند  ورود به پژوهش را داشتند به صورت  طینفر از زنان که شرا  30افراد، تعداد  

درد   ی( و پرسشنامه خودکارآمد2005)  نگتونیهار  یتحمل ناکام  یهااطلاعات شامل پرسشنامه  یشدند. ابزار گردآور  میبه گروه کنترل تقس  گرینفر د  15

(PSEQ  )( 1980نیکولاس   ).و  یوابسهته )تحمهل ناکهام یرههایمتغ یبر شفقت به خود بر رو یکه آموزش مبتن داد نشانتحلیل کوواریانس    جینتا  بودند

 حاصل کهرد.  نانیهدف اطم  یبه جامعه  جینتا  میتعم  تیاز قابل  توانی، م0.05  یدارد. با توجه به سطح معنادار  یمثبت و معنادار  ریدرد(، تأث   یخودکارآمد

بر شفقت به خود، قادر خواهند بود که درد خود را بهتهر کنتهرل کننهد و  یمبتن یبا شرکت در برنامه آموزش  گرنیزنان مبتلا به مطبق نتایج به دست آمده  

 درد خواهند داشت.  تیریدر مد  یشتریب   یاحساس خودکارآمد

 

 میگرن، درد  یخودکارآمدی،  تحمل ناکام، شفقت به خود: یديکل یهاواژه

 

 مقدمه 

شا  یکی1گرنیم تن  نیتر  عیاز  روان  به    2ی اختلالات  است 

یاز آن رنج م  در هر روز  درصد مرد  جهان  7  که  یطور

 
1Migraine  
2 Psychosomatic disorders 

 ندهسردرد ضربان دار تکرار شو   کی  یگرنیسردرد م.  برند

گذرا علائم  و  است   3ی عصب  یبا  محمدی   (

تهوع،    (.1400همکاران، همراه  به  معمولاً  سردرد  حملات 

  ه یمعمولاً در ناح  که  باشدیاز نور و صدا م  ز یاستفراغ و گر

 
3 Transient nervous symptoms 
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یا   م  یجگاهیگ پیشانی  ظاهر  اشودی و  دو    نی.  به  سردرد 

م اورا    1ک ی کلاس  گرنینوع  با  هشدار   میعلا  ای)همراه 

)وسیق و  گرددیم  میبدون او را تقس  عیشا  گرنیو م  (دهنده

م(.  1398همکاران، سردرد  با    یگرنیحملات  است  ممکن 

مختلف    عوامل  ایآغاز گردد و    یزندگ   یتنش زا  راتییتغ

 .  گرددمی آن  دیاز جمله اضطراب باعث تشد یروان

واکههنش افههراد در برابههر   ی  فکار بر نحههوهو ا  جاناتیه

 گرنی. مر هستندگذا  ریمختلف تاث  یهاو محرک   هات یموقع

 ریممکن است تحههت تههاث  زین  گرید  یجسمان  یهایماریو ب

  نشههان یمتعدد  های. پژوهشرندیقرار بگ  جاناتیافکار و ه

 از   یجسههم  یهههایمههاریوقههوع ب  یاند که شدت و حتهه داده

 یاختلالاتهه   نیبههه  نهه   .ردیپذیاثر م  انیمبتلا  یحالات روان

کههه بههه صههورت   نههدیگو یمهه   یروان تن  ای  2کیکوسوماتیسا

هههرزو  ) شههودیمهه  جادیذهن ا ریو تحت تاث  یاختلال بدن

داده هههای پزشههکی و علائههم ایههن  .( 201۶ ، 3وهمکههاران

میگههرن و عههوار    بیماری نشان دهنده این امر است که  

را   یجسههمان  مشههکلات  تواننههدیمهه ی ناشههی از آن  تنش زا

که ایههن قرار دهند  ریرا تحت تاث  فرد  بدنو     شدت بخشند

مشکلات زمینه آسیب پذیری فرد را در برابر آسیب هههای 

 کند.  روانی تسهیل می

 یبرا  ی( معتقد است بالا بودن تحمل ناکام2010)  4وای

 یصههف  ،یدرختکار عل)است.    یافراد ضرور  یسلامت روان

(. این علائم در افراد مبتلا به میگرن بههه 1398)  آرامه  یخان

دلیل دردهای ناشی از ان به روشنی قابل مشاهده اسههت و 

اگر فرد در مواجهه با ایههن موقعیههت ههها امههادگی کههافی را 

نداشته باشد به وضوح دامنههه تههاثیر واکههنش هههای منفههی، 

گسترده تر خواهد شد. زمههانی کههه فههرد امههادگی پههذیرش 

که   ییدادهایبر رو  کوشدیم نین موقعیتی را داشته باشد ،  

دهنههد، اعمههال کنتههرل   یقههرار مهه   ریرا تحت تههأث  او  یزندگ 

 یمقدار  نداتو یکه م  ییهات ی. با اعمال نفوذ در موقعندینما

مطلوب را تحقههق   ندهیتوانند آ  یکنترل داشته باشند، بهتر م

 
1 Classic Migraine 
2 psychosomatic 
3 Herzog  And at all 
4 Yea 

. در غیر نامطلوب ممانعت به عمل آورد  جیو از نتا  دهیبخش

این صورت حس ناکامی برخورد با  نین موقعیههت هههایی 

 منجر به ایجاد حس ناکارآمدی در فرد می شود.

 هیهه مهههم در نظرو مههرثر  میاز مفههاه 5ی»خودکارآمههد

رفتار   نظریه  ههنی. در اباشدمی  ۶بندورا  یاجتماع  -  یشناخت

 بلکههه  ست ین  یطیو مح  یرونینه تنها در کنترل عوامل ب  فرد

در اصههلی را  نقههش    هستند که    «7یشناخت  یندهایفرا  این »

 ب یاز آسهه  یبه عنوان بخش  یشناخت  یندهایفرآ  .رفتار دارند

-یمهه  ینادرسههت اراتانتظو موجب ادراکات  یروان  یشناس

-یانتظههارات مهه  نیخود دارد و ا  یکه فرد از کارآمد  گردد

 یهههات یهه از موقع  یدفههاع  یهابه اضطراب و اجتناب  تواند

(. در نظهها  بنههدورا، 82021منجر شههوند)ناوزر    دکنندهیتهد

 ت یهه کفا  ،یستگیداشتن احساس شا  یبه معنا  یخودکارآمد

 یاست. بنههدورا خودکارآمههد  یدر مقابله با زندگ   ییو توانا

 م،یهه خههود دار  یکههه در زنههدگ   یرا به عنوان درجههه کنترلهه 

مثبههت و   راتیتههأث  یخودکارآمههد  ی. باورهاکندیم  فیتعر

باشد   شتهسلامت افراد دارند. اگر فرد باور دا  یبر رو  یمنف

را دارد، کمتههر احسههاس   ت یهه سههازش بهها موقع  ییکه توانهها

 یهههاییخواهد کرد. اعتقاد مثبت به توانا  یاسترس و نگران

 راتیو غلبههه بههر مشههکلات، تههأث یمههاریخود در مقابله با ب

بههاور   نیهه رونههد درمههان خواهههد داشههت. ا  یبههر رو  یمثبت

 یو اجههرا یکهه یزیتههلاش ف شیباعههث افههزا توانههدیم

 یقههو   یکه خودکارآمههد  یشود. افراد  ودکارخ  یهات یفعال

 یدیهه ممکن اسههت د ههار ناام یماریندارند، در مواجهه با ب

 شیشوند و ممکن است درمان را ترک کنند و باعههث افههزا

 (.  201۶،  9پودالوف)  .مشکلات خود شوند

فههردی   یبر کارکردها  یایمنف  راتیتأث  تواندیممیگرن  

بروز با  (.  2023،  10و استونر  نریاشتا)داشته باشد  و اجتماعی

و  اشههکال عواطههف گریو د یناکاماین بیماری و علایم آن 

 یتحمل ناکام  کند.در فرد نمود پیدا  می  واکنش های منفی

 
5 self-efficacy 
6 Bandura's cognitive-social theory 
7 Cognitive processes 
8 Nauser 
9 Pudalov 
10 Steiner & Stovner 
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 یتهههایمقاومههت در برابههر موانههع و موقع  ییتوانههابه معنای  

شههامل، نشههانه   یاسترس زاست و تحمل کم در برابر ناکام

 ت یاضطراب، تنش توجه کههم و تههرک وضههع  لیاز قب  ییها

کههه   یافراد  ی(. از طرف1401،  کرمی پور و همکاراناست )

تههنش زا را  طیو قرار گرفتن در شههرا یتحمل ناکام  ییتوانا

 ینگرش خود کارآمد هستند. . خودکارآمد  دارند، از لحاظ

 یهههاییبه برداشت و قضاوت هر شخص نسبت بههه توانهها

بههه اهههداف   دنیاقههدا  و رسهه   یزیهه خود در برابر برنامههه ر

 یژگ یبا و  ی(. افراد2021،  1  و دارا  شده است )لپما  فیتعر

تمرکز بههر شکسههت  یادراک شده بالا، به جا  یخودکارآمد

متمرکز   هایروزیمثبت و پ  یهایژگ یها و نقاط ضعف بر و

انجا  درست و به موقع   یخود برا  یهاییهستند و به توانا

دشههوار احسههاس  طیخود اعتماد دارنههد و در شههرا  فیتکال

. در نتیجه درمههان و یهها اجههرای کنندیو قدرت م  یتوانمند

 نیتسههک  یرفتارهههاروش های درمانی به منظههور تقویههت  

رسد. از جمله این روش هههای ضروروی به نظر می  بخش

درمانی که در سالیان اخیر مورد توجه ویههژه قههرار گرفتههه، 

 یریاممههی باشههد)  به خود  2بر شفقت   یمبتندرمان آموزشی  

 (.1400ی،  موسو و  راد

 یکمههک بههه افههراد بههرابههرای    بر شههفقت   مبتنیدرمان  

 و   ت یهه به منظههور تقو   ازین  مورد  یدیکل  یهامهارت  آموزش

تحمل   ،3یشناختروان  یستیشفقت، بهز  یهایژگ یتوسعه و

بهههودن شهههکل  یرقضهههاوتیو غ یهمهههدل ،4یآشهههفتگ

درمههان علائههم   نیهه ا  (.139۶)درخشنده و همکههاران،گرفت 

، شههر  و 5مفههرط یانتقههادگراضههطراب، خود ،یافسههردگ 

. دهههدیو مخرب آنههان را کههاهش م  زیآمسرزنش  یهافتارر

 نیهه بههر شههفقت« بههه ا  یدر »درمان مبتن  هیواقع، اصول پادر

 نیتسههک  یموضوع اشاره دارد که افکار، عواطف و رفتارها

صههورت ذهههن   نیهه شوند و در ا  یدرون  دیبا  یرونیبخش ب

 شواکههن یرونهه یعوامههل ب نیهه گونه که در برابر اانسان همان

 
1 Leppma & Darrah 

2 Compassion-based educational therapy 
3 Psychological well-being 
4 Confusion tolerance 
5 Excessive self-criticism 

آرا   زیههه ن اتیههه در برخهههورد بههها درون دههههد،ینشهههان م

 (.۶،2023یوبریو ن  ونسبیگ )شودیم

شههامل  یاسههه مرلفههه  عنوان سههازهبههه  7به خههود  شفقت 

 یهابهها خههود در مقابههل قضههاوت خههود، اشههتراک   یمهربان

 یدر مقابههل همانندسههاز یاریدر مقابل انزوا و هوش  یانسان

در   ینکههات اصههل(.  8،2023)ماخ و همکههاراناست   یافراط

است که به افراد کمک شههود   نیدرمان متمرکز بر شفقت ا

ههها آن  ریکههه دارنههد، تقصهه   ی. مشههکلات1بفهمنههد:    قاًیتا عم

دسههت   ایهه خاطر احساس شر  کنند    نیبه ا  دی. نبا2.  ست ین

قبههول   ت یهه حههال اهم  نی. در عهه 3به سرزنش خههود بزننههد.  

(  1400)حسههینی و همکههاران،را متوجههه شوند ت یمسههئول

از شکسههت و   یناش  یمهار ناراحت  ییتوانا  یبه معنا  یناکام

است کههه در مههورد   یمسأله روان شناخت  نیاز جمله مهمتر

 یفههراوان اسههت.  گههونگ  ت یهه اهم  یدار  انواع بیماری ههها

برخههوردار اسههت بههه   ییبههالا  ت یهه از اهم  یبرخورد با ناکام

به   برخورد با موقعیت دشوارکه    ییها  ت یدر موقع  کهیورط

 یبعههد ت یهه فرد ناکا  در موقع  شودیصورت ناموفق ابراز م

درجه بالاتری از واکنش را از شود    یمواجه م  یکه با ناکام

پژوهش حاضر به دنبال جواب   نیبنابرادهد؛  خود بروز می

بر شههفقت   یمبتن  یبرنامه آموزش  ایآ    که  سرال  نیدادن به ا

درد در زنان مبتلا  یو خودکارآمد  یبه خود بر تحمل ناکام

 دارد ؟  ریتاث گرنیبه م

 

 شناسي روش 

 یبرنامههه آموزشهه   ریتههأث  یپژوهش با هههدف بررسهه   نیا

 یو خودکارآمههد  یبر شفقت به خود بر تحمل ناکام  یمبتن

 نیهه ا  یانجا  شده اسههت. بههرا  گرنیدرد در زنان مبتلا به م

آزمون با گههروه پس  آزمونشیپ  یشیطرح آزما  کیمنظور،  

ت. شده اس  یطراحسه ماهه      یریگیکنترل همراه با دوره پ

بود که در حال   یپژوهش متشکل از زنان  نیا  یآمار  جامعه

و   هسههتند  گههرنیمبتلا به م  یحاضر بر اساس پرونده پزشک

مراجعههه کههرده   یسال گذشته به مراکههز درمههان  کی  یدر ط

 
6 Gibbons & Newberry 
7 Self-compassion 
8 Maagh And at all 
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نفههر از زنههان بههه روش   30افههراد تعههداد    نیا  نیباشند. از ب

در نمونه ها    تعداد.  انتخاب شدند  در دسترس  یرینمونه گ 

 یریگ نفههر هسههتند کههه بههه  روش نمونههه  30پههژوهش    نیا

زنان مبتلا به   نیصورت که از ب  نیبوده است. به ا  یتصادف

نفههر از 15ورود به پههژوهش را داشههتند،    طیکه شرا  گرنیم

 گههرینفر د  15و    یشیبه گروه آزما  یآنها به صورت تصادف

 نههدیورود بههه فرا  یارهههایمع  شدند.    میبه گروه کنترل تقس

و  لیهه تمای، حضههور در جلسههات آموزشهه شههامل؛    پژوهش

عههد  ی و و  کتب  ت یحضور داوطلبانه شرکت کننده  و رضا

ی، و درمههان  یامشههاوره  یهاگروه  ریشرکت همزمان در سا

از   شیبهه   بت یغشامل ؛    پژوهش  ندیخروج از فرا  یارهایمع

 یعد  اعتماد کههافی،  دو جلسه در جلسات پروتکل آموزش

عههد  ی، بههه ادامههه همکههار لیهه عههد  تما ه ، نسبت به گرو

گنجانده شده در   فیعد  انجا  تکالو    هاپرسشنامه  لیتکم

ای اجههرای   بههرود.   بهه   شههفقت بههه خههود  یپروتکل آموزش

با حضور در مطب متخصصان مغز و اعصههاب و   پژوهش  

نفر از مراجعینههی کههه دارای   30هماهنگی با پزشک تعداد  

پرونده پزشکی برای بیماری میگرن در این مطب بودند به 

به صورت   را  نفر  30انتخاب و سپس این    هدفمندصورت  

 کههردیمدوگههروه آزمایشههی وگههواه تقسههیم در  ی دفتصهها

 درد را یخودکارآمههدو  یتحمههل ناکههامهههای پرسشههنامه .

. دادیههم  انجهها    را  گروه انجا  )پیش آزمون(  دو  برروی هر

شفقت به خود برگرفتههه از کتههاب   یپروتکل آموزش  سپس

بههه شههیوه ی برنامههه ی   1درمان متمرکز بر شفقت گیلبههرت

 )  دقیقههه  90جلسه ی    8آموزشی و بحث گروهی به مدت  

 برای گروهیصورت به  دو بار    یهر جلسه( و هفته ا  یبرا

 چیگههروه کنتههرل ههه   یبه اجرا در آمد و بههرا  شیگروه آزما

نشد. پس از پایان مداخله مجددا اجرا    ی مداخله ایابرنامه

 یمههدت بههرا  نیا  انی. پس از پاپرسشنامه ها را اجرا کردیم

گروه پس آزمههون گرفتههه   دومداخله از هر    نیاثر ا  سهیمقا

گههروه بهها   دوآزمون و پس آزمون در هر    شیپ  جیشد و نتا

اطلاعههات و  لیو تحل  هیتجز   ی. براگردید  سهیمقا  گریکدی

و    spssپژوهش از نر  افههزار    اتیسوالات و فرض  یبررس

 
1 Gilbert 

و انحههراف   نیانگیهه م  ،یفراوانهه   عیهه )توزی  فیتوصهه   یآمارها

 (انسیهه کووار لیهه تحل) یاسههتنباط ی( و آزمههون هههااریهه مع

 شد.  استفاده

ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش به شرح زیههر 

 باشد:  می

هههدف (:  2005)2پرسشنامه تحمل ناکههامی هههارینگتون

میزان تحمل ناکامی در رسههیدن بههه   پرسشنامه سنجشاین  

عههد    این پرسشنامه  هار عامل شههاخص.  هدف می باشد

و  عههد  تحمههل نههاراحتی، پیشههرفت ، تحمههل عههاطفی، 

به صورت طیههف لیکههرت را در بر می گیرد که    شایستگی

= نظههری نههدار ، 3= مههوافقم،  4= کاملاً موافقم،  5امتیازی )

 شود.گذاری می= کاملاً مخالفم( نمره1= مخالفم، 2

پرسشههنامه  :(PSEQ)درد  یپرسشههنامه خودکارآمههد

است   یپرسشنامه ده سرال  کی(  PSEQدرد )  یخودکارآمد

باشد   یم  یبندورا در مورد خودکارآمد  هیکه بر اساس نظر

در انجهها   اشییاز توانهها مههاریبههاور ب یابیهه منظور ارزو بههه

رغههم وجههود درد توسههط  یگونههاگون علهه  یههها ت یهه فعال

شههده   سوال ساخته  10مشتمل بر    1980در سال    کولاسین

 است.

 : برنامهههبههر شههفقت بههه خههود یمبتنهه  یبرنامههه آموزشهه 

آموزشی شفقت به خود برگرفته از کتاب درمان متمرکز بر 

به شههیوه ی برنامههه ی آموزشههی و بحههث   3شفقت گیلبرت

دقیقه ای بود که بههه طههور  90جلسه ی   8گروهی به مدت  

 1ت در جههدول شههماره عنههاوین جلسهها  .ا شههدهفتگی اجر

 اشاره شده اند. 

 
2 Harrington Failure Tolerance Questionnaire 
3 Gilbert 
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 بر شفقت به خود  ي مبتن ي برنامه آموزش :  1جدول 

 محتوای جلسه  جلسه

 آشنایی و بیان قواعد جلسات و مشکل فعلی اول

 معرفی شفقت به خود و خود انتقادی  دو  

 معرفی ویژگی ها و مهارتهای شفقت به خود و  گونگی تأثیرگذاری بر حالات روانی فرد  سو  

 معرفی تصویر سازی ذهنی   هار 

 پرورش خودشفقت ورز و معرفی مفاهیم خرد، توانایی، گرمی و مسئولیت پذیری  پنجم

 آموزش نامه نگاری شفقت ورز  ششم

 توضیح ترس از شفقت به خود و شناسایی افکار ممانعت کننده از پرورش شفقت به خود هفتم

 .جمع بندی مفاهیم بررسی شده در جلسات  هشتم

 

 هایافته

عنوان   تحت  پژوهش  اصلی  هدف  بررسی  برنامه  "برای 

ناکام  ی مبتن  یآموزش تحمل  بر  خود  به  شفقت  و    یبر 

م  یخودکارآمد به  مبتلا  زنان  در  از "دارد  ریتاث  گرنیدرد   .

تحلیل کوواریانس  ند متغیره استفاده می شود که نتایج به  

 است:  2شرح جدول 

 انسیکووار ليتحل رهيچند متغ  یهاآزمون .2جدول 

 ره ی ند متغ  یتستا

 درجه ازادی فرضیه  F مقدار اثر
درجه ازادی 

 خطا

سطح 

 معناداری
 Eta اندازه اثر

 

 442. 000. 54.000 4.000 10.705 885. اثر پیلایی 

 488. 000. 52.000 4.000 12.390 262. لامبدای ویلکز

 530. 000. 50.000 4.000 14.095 2.255 اثر هاتلینگ 

 663. 000. 27.000 2.000 26.613 1.971 بزرگترین ریشه روی 

 

  هههار  شههود،  مههی  مشههاهده  2  جههدول  در  که  همانطور

 ،"پیلایههی اثههر" کوواریههانس تحلیههل متغیههره  نههد آزمههون

 ریشههه  بزرگتههرین"  و  "هاتلینههگ  اثههر"  ،"ویلکههز  لامبدای"

 آزمههون   هههار  هر  معناداری  سطح.  اند  شده  محاسبه  "روی

 متغیرهههای بر این شیوه  عبارتی باشد، به  می  0/ 05  از  کمتر

 فرضههیه  اطمینههان  درصههد  95  با  لذا  .دارد  مثبت   تاثیر  وابسته

   .شود می تایید تحقیق 

قبل از بررسی هدف فرعی اول پژوهش تحت عنههوان 

 یبر شفقت به خود بر تحمل ناکام  یمبتن  یبرنامه آموزش  "

.  ابتههدا مفروضههه "دارد  ریتههأث  گههرنیدرد در زنان مبتلا به م

های تحلیل کواریانس شامل، همگنههی شههیب رگرسههیون و 

 آزمون لون بررسی گردید.
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 آزمون بين گروهها  .3جدول 

 لون  یخطا انسیوار یآزمون تساو

 تحمل.ناکامی.پس.آزمون 

F df1 df2 Sig. 

1.277 1 28 .268 

 

مشاهده می گههردد، مقههادیر   3همان طور که در جدول  

که نشان دهنده مقدار آزمههون لههون بههرای بررسههی   Fآماره  

همگنی واریانس های گروه هههای آزمههایش و کنتههرل مههی 

(. با توجه به این نتیجه P  >  0/ 05باشد )باشد، معنادار نمی

پیش فر  برابری واریانس ها دو گروه آزمایش و کنتههرل 

 در متغیرهای پژوهش تأیید می شود.

 

 بررسي همگني شيب های رگرسيون .4جدول 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 325. 1.006 849. 1 849. بین گروه ها  خودکار.آمدی.درد.پیش 

   844. 28 23.628 درون گروه ها

    29 24.477 جمع

 064. 3.704 3.054 1 3.054 بین گروه ها  خودکار.آمدی.درد.پس 

   825. 28 23.087 درون گروه ها

    29 26.141 جمع

 

 ههون سههطح معنههاداری کههنش  4مطابق نتایج جدول   

 0/ 05ها در متغیرههها بیشههتر از  آزمونها و پیشمتقابل گروه

می باشد، لذا تعامل بین شرایط آزمایش و متغیر همپههراش 

)پیش آزمههون( معنههادار نیسههت. یعنههی اینکههه شههیب خههط 

رگرسیون برای تما  متغیرها یکسان اسههت. بههدین ترتیههب 

ها، به عنههوان یکههی از مفروضه همسانی ماتریس کواریانس

مفروضات آزمون تحلیل کواریانس  نههد متغیههری برقههرار 

 است.  

برای بررسی این فرضیه از آزمون تحلیههل کوواریههانس 

نشان  5تک متغیره استفاده کرده ایم که نتایج آن در جدول 

 داده شده است.

 

 گرنيدر زنان مبتلا به مدرد  بر شفقت به خود بر تحمل  يمبتن ي برنامه آموزش   ي اثربخشنتایج تحليل کوواریانس تک متغيری  .5جدول 

 ی موضوع نیب رات یتأث یهاآزمون

 تحمل.ناکامی.پس.آزمون 

 منبع 
مجموع مربع   IIIنوع 

 ها
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

 41.195a 2 20.598 42.905 .000 .761 مدل تصحیح شده 

 037. 318. 1.034 497. 1 497. ی ریرهگ

 761. 000. 42.905 20.598 2 41.195 گروه * تحمل.ناکامی.پیش 

    480. 27 12.962 خطا

     30 940.780 مجموع 

     29 54.158 هشد حیکل تصح



 یرزایی و همکاران م /گرنیمبتلا به م درد در زنان  یو خودکارآمد  یبر شفقت به خود بر تحمل ناکام یمبتن یبرنامه آموزش  یاثربخش یبررس
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شههود نتههایج مشههاهده می 5همانگونههه کههه در جههدول 

تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت معناداری را بههین دو 

( نشههان = P 0/ 000و F =42/ 905گروه آزمایش و کنترل )

 بوده است.    0/ 7۶1دهد. میزان مداخله   نیز می

 

 "قبل از بررسی هدف فرعی دو  تحقیق  تحت عنوان  

 یبر شفقت به خود بههر خودکارآمههد  یمبتن  یبرنامه آموزش

نیز ابتههدا مفروضههه   "دارد  ریتأث  گرنیدرد در زنان مبتلا به م

های تحلیل کواریانس شامل همگنههی شههیب رگرسههیون و 

 آزمون لون بررسی گردید.

 

 آزمون بين گروهها  .6جدول

 لون  یخطا انسیوار یآزمون تساو

 خودکار.آمدی.درد.پس 

F df1 df2 Sig. 

.937 1 28 .341 

 

مشاهده می گههردد، مقههادیر   ۶همان طور که در جدول  

که نشان دهنده مقدار آزمههون لههون بههرای بررسههی   Fآماره  

همگنی واریانس های گروه هههای آزمههایش و کنتههرل مههی 

(. با توجه به این نتیجه P  >  0/ 05باشد )باشد، معنادار نمی

پیش فر  برابری واریانس ها دو گروه آزمایش و کنتههرل 

 در متغیرهای پژوهش تأیید می شود.

 

 بررسي همگني شيب های رگرسيون.7جدول 

ANOVA 

 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

 تحمل.ناکامی.پیش

 072. 1.136 697. 1 5.697 بین گروهی 

   798. 28 22.352 درون گروهی

    29 28.049 مجموع 

 تحمل.ناکامی.پس.آزمون 

 000. 36.908 30.795 1 30.795 بین گروهی 

   834. 28 23.362 درون گروهی

    29 54.158 مجموع 

    

 ههون سههطح معنههاداری  7بههر اسههاس نتههایج جههدول 

ههها در متغیرههها بیشههتر از آزمونها و پیشمتقابل گروهکنش

می باشد، لذا تعامل بههین شههرایط آزمههایش و متغیههر   0/ 05

پههیش آزمههون معنههادار نیسههت .یعنههی اینکههه شههیب خههط 

رگرسیون برای تما  متغیرها یکسان اسههت. بههرای بررسههی 

این فرضیه نیز از آزمون تحلیههل کوواریههانس تههک متغیههره 

نشان داده شههده   8استفاده کرده ایم که نتایج آن در جدول  

 .است 
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 درد در زنان    یبر شفقت به خود بر خودکارآمد يمبتن ي برنامه آموزش  ي اثربخشنتایج تحليل کوواریانس تک متغييره  .8جدول 

 ی موضوع نیب رات یتأث یهاآزمون

 آزمون  خودکار.آمدی.درد.پس

 منبع 
مجموع  III نوع

 مربع ها
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

 12.082a 2 6.041 11.602 .000 .462 شده  حیمدل تصح

 191. 018. 6.364 3.314 1 3.314 ی ریرهگ

 462. 000. 11.602 6.041 2 12.082 گروه * خودکار.آمدی.درد.پیش 

    521. 27 14.059 خطا

     30 1170.282 مجموع 

     29 26.141 هشد حیکل تصح

 

 

شههود نتههایج تحلیههل مشههاهده می  8همانگونه که در جدول  

 کواریانس تک متغیری تفاوت معناداری را بین دو گروه 

 

نشههان  = P 000/0و F= ۶02/11آزمههایش و کنتههرل در  

 بوده است.  4۶2/0دهد  میزان اثر بخشی   نیز می

 

 گيری بحث و نتيجه

ها دهه  عنوان    گرنی م   یماریب  ر،یاخ  یدر  از    یکیبه 

ا  ی در جوامع جهان  عیمشکلات شا   ن یشناخته شده است. 

ا  یماریب شد  جادیباعث  قسمت  دیدرد  و    ی در  سر  از 

جانب م  یعوار   استفراغ  و  تهوع  مانند  .  شودیناخواسته 

حال بس  یدر  روش  ی اریکه  درماناز  و  براها  کنترل   ی ها 

م دارد  گرنیدرد  ناکام  ،وجود  تحمل  کاهش    ی اما  و 

ب  یخودکارآمد در  ا  نیدرد  به  مبتلا    ی ماریب  نیزنان 

است   کیهمچنان   مهم  اهم  با.   الش  به   ن یا  ت یتوجه 

برنامه به    ی مبتن  یآموزش  یهامسئله،  خود  به  شفقت  بر 

جد  کیعنوان   افزا  دیروش  و  درد  کاهش    ش یدر 

  برنامه   نیدرد مورد توجه قرار گرفته است. ا  یخودکارآمد

طر افزا  جادیا  قیاز  خود،  با  مثبت  و    شیارتباط  شفقت 

تحمل   شیامراقبت از خود و بهبود اعتماد به نفس، به افز

افزا  ی ناکام ها درد    یخودکارآمد  شیو  بیماری  انواع    در 

م ا  با  کنندیکمک  به  نشان    یقبل  قاتیتحق  نکهیتوجه 

برنامهداده خود   یمبتن   یآموزش  یهااند  به  شفقت  بر 

ناکام  یمثبت  ریتاث  توانندیم تحمل  خودکارآمد  یبر    ی و 

تحمل    یرهایمتغ  نیپژوهش، ارتباط ب  نیداشته باشند. در ا

خودکارآمد  یناکام آموزش  یو  برنامه  با  بر    یمبتن  یدرد 

 . قرار گرفته است  یشفقت به خود مورد بررس

نشههان حاصل از بررسی فرضیه اصلی پژوهش    جینتا   

 یانجهها  شههده بههر رو  انسیهه کووار  لیهه تحل  یوهیکه ش  داد

 ری، تأث(درد  یو خودکارآمد  یتحمل ناکام)وابسته  یرهایمتغ

اسههت کههه  یمعنهه  نیهه بههه ا نیهه دارد. ا یمثبههت و معنههادار

 مههورد اسههتفاده  یوهیش  ریتحت تأث  یمورد بررس  یرهایمتغ

قههرار گرفتههه و (  بر شفقت به خههود    یمبتن  یبرنامه آموزش)

. با توجه به سطح شودیم  جادیها ادر آن  یمعنادار  راتییتغ

بههه   جینتا  میتعم  ت یاز قابل  توانی، م0.05کمتر از    یارمعناد

 یمعنهه   نیهه بههه ا  نیهه ا  .  حاصل کرد  نانیهدف اطم  یجامعه

 یبا شرکت در برنامه آموزشهه   گرنیاست که زنان مبتلا به م

بر شفقت به خود، قههادر خواهنههد بههود درد خههود را   یمبتن

در  یشههتریب یبهتههر کنتههرل کننههد و احسههاس خودکارآمههد

. ایههن نتههایج بهها پههژوهش درد خواهنههد داشههت  ت یریمههد

و همکههاران   یاهر(، طهه 1401)گههل پههور و  یاریهه ورمرز

و  مهههر ینیحسهه ( ، 1401و همکههاران ) بابههازاده( ، 1401)

 بههونیگ ،   (1397)  پور  یمیکرو    یوسف(، ی1400)  همکاران
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همسههو مههی  (2023( ، ماخ و همکاران )2023) 1یوبریو ن

 باشد.

انتظار داشههت  توانیمبا توجه به یافته های پژوهش     

بههر   یریبر شههفقت بههه خههود تههأث  یمبتن  یکه برنامه آموزش

داشههته باشههد.   یزنان به طور کل  یشناختروان  یعملکردها

 مختلفههی  یهههاممکن است بهها  الش  گرنیزنان مبتلا به م

و کاهش   یخستگ  شیاسترس، اضطراب، افزا  شیمانند افزا

با  تواندیم یآموزش  مهبرنا  نیمواجه شوند. ا  یزندگ   ت یفیک 

مرتبط با شفقت بههه  یهاو مهارت  ناتیارائه راهکارها، تمر

عههوار    نیهه و کاهش ا  ت یریزنان را در مد  ییخود، توانا

زنههان را   توانههدیبرنامههه م  نیدهد. به عنوان مثال، ا  شیافزا

آموزش دهد که  گونه با استرس و اضههطراب مههرتبط بهها 

درد ارائههه   ت یریمد  یبرا  ییاهکارهابرخورد کنند، ر  گرنیم

 تواندیم  راتییتغ  نیرا بهبود بخشد. ا  یکند و خودکارآمد

، تمرکههز و   هیهه ماننههد روح  یشناختروان  یبهبود عملکردها

 نیهه ا  ریرا در زنان بهبود بخشد. البته، تههأث  یعملکرد شناخت

خاص متفاوت باشههد   طیبرنامه ممکن است به افراد و شرا

 .دیبدست آ  شتریب  قاتیدر اثر تحق  تواندیم  ترقیدق  جیو نتا

کرد که زنان آموزش   شنهادیپ  توانیفوق، م  جیبر اساس نتا

مرتبط با  یهادرباره شفقت به خود و روش  یکاف  یآگاهو  

از جلسههات   تههوانیمنظههور، م  نیهه ا  یآن داشته باشند. بههرا

مختلف استفاده کرد تا   یها و منابع آموزشکارگاه  ،یآموزش

 کنند. دایمهارت را پ نیبر ا  یزنان بتوانند تسلط کاف
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Abstract  

The present study aims to investigate the impact of a self-compassion-based educational program on frustration 

tolerance and pain self-efficacy in women with migraine. To this end, a quasi-experimental pre-test/post-test 

design with a control group and follow-up period was developed. The statistical population of this study 

consisted of women who are currently diagnosed with migraine based on their medical records and have visited 

treatment centers in the past year. Among these individuals, 30 women who met the inclusion criteria were 

selected voluntarily through a convenient sampling method and were randomly assigned to an experimental 

group and a control group, with 15 participants in each group. The data collection tools included a self-

compassion educational program derived from Gilbert's book on Compassion-Focused Therapy, the Frustration 

Tolerance Questionnaire by Harrington (2005), and the Pain Self-Efficacy Questionnaire (PSEQ). The results 

indicate that self-compassion-based education has a positive and significant effect on the dependent variables 

(frustration tolerance and pain self-efficacy). With a significance level of less than 0.05, the generalizability of 

the results to the target population can be assured. According to the obtained results, women with migraine who 

participate in the self-compassion-based educational program will be able to better manage their pain and will 

have higher self-efficacy in pain management. 
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