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Abstract 

Introduction: The present study aims to compare waiting-oriented package based on 

Mahdism Doctrine and Iranian-Islamic Positive Psychology Training on psychological 

wellbeing of secondary high school students. 

research methodology: The present study was quasi-experimental with pretest, 

posttest design with control group and two-month follow-up stage. The statistical 

population of the present study was 24 secondary high school female students in the 

city of Isfahan in academic year 0212-02. 24 secondary high school students were 

selected through non-random purposive sampling method and they were randomly 

accommodated into experimental and control groups (14 person in each group). The 

experimental group received waiting-oriented training (10 sessions) and Iranian-Islamic 

positivist teaching (11 sessions) during three months separately. The questionnaires 

included the scale of practical commitment to Islamic beliefs (Navidi, 1221) and 

psychological wellbeing questionnaire (Ryff, 1212). The data from the study were 

analyzed through repeated measure ANOVA test via SPSS02 software. 
Findings: The results showed that the waiting-oriented psychological package based 

on the doctrine of Mahdism has an effect on psychological well-being. Iranian-Islamic 

positive education also has an effect on psychological well-being (p<202221). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that using spirituality-based 

education rooted in Islamic-Iranian culture is effective in enhancing psychological 

well-being 
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 مقاله پژوهشی

و آموزش  یتمهدو یهابر آموزه یه آموزش  انتظارمحور مبتنبست یاثربخش یسهمقا

 آموزان دختردانش یروانشناخت یستیبر بهز یاسلام -یرانینگر امثبت
 

  2 یناد یمحمدعل،  3یان سجاد یلنازا، *4ی زهرا قاسم

 .رانیاصفهان، ا یرانتفاعی،دانشگاه معارف قرآن و عترت)ع(، دانشگاه غ ی،شناسگروه روان یاراستاد-1
 .یراناصفهان، ا ی،سلامت جامعه، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام یقاتمرکز تحق ی،گروه روانشناس یاردانش -0
 .یراناصفهان، ا ی،سلامت جامعه ، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام یقاتمرکز تحق یتی،استاد، گروه علوم ترب -2
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نگر و آموزش مثبت یتمهدو یهابر آموزه یبسته آموزش  انتظارمحور مبتن یاثربخش یسهمقا.  (1222). ایلناز.، نادی، محمدعلی، سجادیان، . زهرا، قاسمی  استناد:
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 های کلیدی:واژه

 

بر  یبسته انتظارمحور مبتن

 یستیبهز یت،مهدو یهاآموزه

نگر ، آموزش مثبت یشناختروان

 یاسلام یرانیا

 چکیده

و آموزش  یتمهدو یبر آموزه یبسته  انتظارمحور مبتن یاثربخش یسهپژوهش حاضر با هدف مقا :مقدمه و هدف

 .آموزان دختر دوره متوسطه دوم انجام گرفتدانش یشناختروان یستیبر بهز یاسلام یرانینگر امثبت

آزمون با گروه گواه و مرحله پس -آزمونیشبا طرح پ آزمایشی¬یمهپژوهش حاضر ن :پژوهش یروش شناس

ختر متوسطه دوم شهر اصفهان در سال آموزان دپژوهش حاضر، شامل دانش یدوماهه بود. جامعه آمار یگیریپ
 یادفیرتصغ یریگآموز دختر متوسطه دوم با روش نمونهدانش 24پژوهش تعداد  ینبود. در ا 1221-22یلیتحص

 یهانفر در هر گروه(. گروه 14و کنترل گمارده شدند ) یشآزما های¬در گروه یهدفمند انتخاب و با گمارش تصادف
 یافتسه ماه در یجلسه( را ط 11) یاسلام -یرانینگر اجلسه( و آموزش مثبت 10حور )مداخلات بسته انتظارم یشآزما

به  یالتزام عمل یمورد استفاده شامل پرسشنامه ها ی. ابزارهادنکر یافتدر یمداخله ا یچنمودند. اما گروه کنترل ه
ها و استخراج آوری پرسشنامهع( بود. پس از جم1212 یف،)ر یشناختروان یستی( بهز1231 یدی،)نو یاعتقادات اسلام

 یهاو روش 02نسخه  SPSSافزار های حاصل از این پژوهش با استفاده از نرمهای خام، تجزیه و تحلیل دادهداده

 .شد یلتحل یبونفرن یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه یانسوار یلتحل یآمار

 -یرانینگر او آموزش مثبت یتمهدو یهابر آموزه یرمحور مبتننشان داد که هر دو مداخله )بسته انتظا یجنتا.:هایافته

 (. p<202221اند )آموزان داشتهدانش یشناختروان یستیبر بهز یمعنادار یر( تاثیاسلام

و فرهنگ   یتبر معنو یمبتن یگرفت که استفاده از آموزش ها یجهنت یتوانم یافتههابر اساس  گیری:نتیجهبحث و 

 .موثر است . یروانشناخت یستیر بهزب ایرانی – یاسلام

 یزهرا قاسم نویسنده مسئول:* 

 ..یراناصفهان، ا یرانتفاعی،دانشگاه معارف قرآن و عترت)ع(، دانشگاه غ ی،شناسگروه روان انی:نش

 zghasemi.1242@gmail.com پست الکترونیکی:
 

 

 فصلنامه  تعليم و تربيت احسن 
 

1041، پایيز  1دوره اول، شماره   
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 442 043-444، صص 41/2 ییز،پا4شماره یک،امه تعلیم و تربیت احسن، دوره فصلن

  مهدمق
رشد ی و عاطفی، تأثیر مهمی  حساس ترین، بحرانی ترین و مهمترین دور ة رشد هر انسان است و به دلیل تغییرات سریع  دورة نوجوانی

ر دور ة نوجوانی سازگاری فردی و اجتماعی نوجوان دستخوش د(. Silvers  ،0200)در کیفیت زندگی فرد در دوره ها ی بعد ی رشد دارد 

 ه ی ت متعدد فراهم می گردد ؛ ازاین رو دورة نوجوانی آسیب پذیرترین مرحلت شدید می شود و زمینه ای مناسب برای بروز اختلالالاتحو

 Sisk & Gee)با محیط اطراف و خود دارد  رشد است و وقتی کودک به یک باره وارد این مرحله می شود نیاز به سازگاری مجدد و فشرده

 ،0200 .) 

ی هامؤلفهآموزان دارای نقش هستند. از ی مختلفی در فرایند تحصیلی، ارتباطی، اجتماعی، عاطفی، هیجانی و شناختی دانشهامؤلفه

(. tjardigholamrezaei, pourshafi and das  ،0222اشاره کرد ) 1شناختیبهزیستی روان توان بهمهم در این حوزه می

 مفهوم شناختی مطلوب است. اینکند و منعکس کننده عملکرد و تجربه روانزندگی اشاره می بهزیستی روان شناختی به کیفیت تجربه شده

معنی لغوی (McRae et al،0202) است زا تنش شرایط دقیق بررسی و هیجانات شناختی تنظیم از خاص انواعی از گیریبهره حاصل

 0کند. گورلشناختی مطلوب اشاره مییک حالت رضایت از شاد بودن، سلامتی و موفقیت است که به تجربه و عملکرد روانبهزیستی 

( بهزیستی را توانایی شرکت فعالانه در کار و تفریح، خلق روابط معنی دار با دیگران، گسترش حس خودمختاری و داشتن هدف در 0222)

، تسلط بر 4، استقلال2، روابط مثبت با دیگران2می داند. بهزیستی شامل ابعادی مانند پذیرش خود زندگی و تجربه کردن هیجانات مثبت

؛ Cho, Martin, Margrett, MacDonald and Poon  ،0211می شود ) 1و رشد شخصی 3، هدفمندی در زندگی1محیط

Pailler, Tsaneva ،0211ی صحیح شامل هیجانات مثبت، ویژگی های ( معتقدند که بهزیست0221) 2(. در نهایت ریف و کلینجر

شخصیتی بالغ مانند خود رهبری، مشارکت کردن، خودشکوفایی، رضایت از زندگی و نیروهای شخصیتی مانند امید، دلسوزی و شجاعت می 

تی اگر درونی های بهزیسشود. هم چنین به خودآگاهی به عنوان کلید بهزیستی صحیح اشاره شده است، مبتنی بر این حقیقت که ویژگی

 نشوند، خود به خود تجربه نشوند و افراد از خود و اعمال شان آگاه نباشند، تقلیل می یابند.

شناختی و های درمانی و آموزشی مختلفی برای افزایش عملکرد تحصیلی، ارتباطی، اجتماعی، هیجانی، عاطفی، روانتاکنون روش

تواند بسته ها مینقش مذهب و مهدویت در جامعه ایرانی، یکی از این روش آموزان بکار گرفته شده است توجه بهشناختی دانش

آموزان به مرحله اجرا ی مهدویت باشد که در این پژوهش برای نخستین بار، تدوین و برای دانششناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهروان

پور، ( و سعدی0212نتری، روشن چلسی و صدرمحمدی )(؛ کلا0212درآمد. این در حالی است نتایج پژوهش صدرمحمدی و معصومی )

( نشان داده است که بین انتظار مهدویت و معارف مهدوی با سلامت روان، کیفیت زندگی و بهزیستی 0214آبادی )دلاور، چیناوی و سلم

ی مبتنی بر مذهب و معنویت توانسته هااند که آموزشهای پیشین نشان دادهشناختی رابطه معنادار وجود دارد. علاوه بر این پژوهشروان

،  Borezgarbfaroi؛ Kameri and Fouladchang  ،0211شناختی افراد داشته باشند )های رواننقشی معنادار در بهبود مولفه

 Ahmadi, Asadi, Amini, Kazuri؛ RosmarinPargament, Alper,  ،0211؛ Fonseca-Jimenez  ،0211؛ 0212

and Kazemi ،1202 ؛Ellison,Burdette, Hill  ،0222  وPaukert, Phillips, Cully , Loboprabhu, Lomax  ،

کند و جهان پر شده از ظلم و (. مهدویت اعتقاد به حضرت مهدی )عج( است و باور به اینکه او فردی است که در آخرالزمان ظهور می0222

اعتقاد به منجی تنها یک Roshan Chelsea and Sadr Mohammadi,kalantary ,0212) کند )جور را سرشار از عدل می

ها با مذاهب گوناگون و منعکس ها و آرزوهای همه انسانباور اسلامی با رنگ خاص دینی نیست؛ بلکه افزون بر آن، عنوانی برای خواسته

ها و مذاهب بدان معتقد هستند، که همه فرقهای است باشد. اندیشه پیروزی نهایی نیروی حق بر باطل اندیشهکننده الهام فطری آن ها می

 
1. Psychological Well-being 
2. Gurel  
3. Self acceptance 
4. Positive reactions with others 
5. Autonomy 
6. Environmental mastery 
7. Purpose in life 
8. Personal growth 
9. Cloninger  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123970459001907
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123970459001907
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123970459001907
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 441 043-444، صص 41/2 ییز،پا4شماره یک،امه تعلیم و تربیت احسن، دوره فصلن

بینی نسبت به جریان کلی نظام باشد. این اندیشه بیش از هرچیز مشتمل بر عنصر خوشزیرا این اندیشه، بر اساس اصل و ریشه قرآنی می

 Sadr Mohammadiکند )می طبیعت و سیر تکاملی تاریخ است، به آینده اطمینان دارد و عنصر بدبینی نسبت به پایان کار بشر را طرد

and Masoumi  ،(0212 می اســت و از اهمیــت و لامهدویــت یکــی از مهمتریــن آمــوزه هــا در فرهنــگ و اندیشــه اسـ

 Shakari)جایــگاه ممتــازی برخــوردار اســت و دارای آثــار و کارکردهــای بســیاری در عرصــه هــای اجتماعــی است

Zavardehi,0202) 

 Jamshidian Qala Shahi, Aghaei andنگر ایرانی اسلامی )دیگر روش مورد استفاده در پژوهش حاضر آموزش مثبت

Golparvar ،0213نگر اند که درمان مثبتهای متعددی نشان داده( است که پیشینه پژوهشی کمی از آن در دست بوده اما نتایج پژوهش

،  Farnam and Madidizadehشناختی، اجتماعی و هیجانی افراد گوناگون دارد )های روانفهکارآیی بالایی در جهت بهبود مول

 mahmodi and؛ Purserdar et al  ،0212؛ Al Boyeh et al  ،0214؛ gharshi ve dokaneh¬i fard  ،0214؛ 0211

khosh akhlagh  ،0211 ؛Uliaszek  ،0211 ؛Shoshoni  ،0211 ؛Proper  ،0211 ؛Flinch  ،0214 مرور ادبیات درمان .)

می رود های مختلف به شمارنگر نشان داده است که این رویکرد دارای کارآیی بالینی مناسبی برای طیف وسیعی از افراد و موقعیتمثبت

(Brodrick & Klein-Mitchell, Vella  ،0212  وBoiler  ،0212.) 

ها و عملکرد  ها و نقص ب مثبت تاکید دارد و تمرکز خود را به جای مطالعه کاستیی هیجانات و تجار روانشناسی مثبت نگر بر مطالعه

نگر، مطالعه علمی کارکردهای بهینه انسان است و هدف درمان مثبتگذارد  های افراد می ی نقاط قوت و توانمندی ناسازگارانه به مطالعه

. درمان (Erfan, Aghaei, Golparvar,1222)می باشد اد و جوامعآن درک بهتر و به کارگیری این عوامل در کامیابی و شکوفایی افر

های مثبت درمانجو دارد ها و هیجانای به بنا نهادن توانمندینگر، از لحاظ تجربی رویکردی معتبر به روان درمانی است که توجه ویژهمثبت

(. روانشناسان Rashid,0221می دهد )ت شادی، افزایشو حس معنا در زندگی درمانجویان را به منظور کاهش آسیب شناسی روانی و تقوی

می کنند. همچنین به موضوعات اندازی کرده و به آن ها توجههای خود با درمانجویان راهها و خاطرات مثبت را در بحثنگر، هیجانمثبت

 می پردازند.های مثبت و منفیمرتبط با هدف یکپارچه کردن هیجان

چندین فرض است، نخست اینکه همه افراد مستعد بیماری روانی هستند، همچنین دارای ظرفیت ذاتی شادی نگر مبتنی بر درمان مثبت

نگر، می آید. از این رو روان درمانگران مثبتهستند. در این دیدگاه، شادی و آسیب شناسی در نتیجه تعامل بین محیط و شخص به وجود

های درمانجویان نگر این است که توانمندیگیرند. دومین فرض آموزش مثبتنظر میدرمانجویان را به صورت خودمختار و رشد محض در 

های مثبت در ایجاد اتحاد درمانی قوی ضروری ها منفی اصیل و واقعی هستند. توجه به ویژگیها و هیجانهای مثبت مانند ضعفو هیجان

 (.Rashid,0221تواند مورد استفاده قرار گیرد )ای طرح درمان میشناختی درمانجو به عنوان مبنایی برهستند و درک کامل خزانه روان

اسلامی و مبتنی بر -می رسد که الگوی ایرانینگر، به نظربا توجه به موارد ذکر شده در مورد مداخله مبتنی بر معنویت و درمان مثبت

شناختی، اجتماعی و های روانم افزایی بر مولفهفرهنگ و مذهب تشیع که ریشه عمیق در باورهای مردم ایران داشته، بتواند اثرات ه

شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزان داشته باشد. همچنین باید اشاره کرد که تاکنون بسته آموزشی نیز با محوریت بسته روانشناختی دانش

وهشی نیز به بررسی اثر بسته ای که در این بین مطرح است، هیچ پژآموزه ی مهدویت در ایران تدوین نشده است. همچنین نکته

شناختی نگر ایرانی اسلامی بر بهزیستی روانی مهدویت و مقایسه اثربخشی آن با درمان مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهروان

شناختی انآموزان دختر متوسطه دوم نپرداخته است. بنابراین مساله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا بین اثربخشی بسته رودانش

آموزان دختر متوسطه دوم تفاوت شناختی دانشنگر ایرانی اسلامی بر بهزیستی روانی مهدویت و آموزش مثبت انتظارمحور مبتنی بر آموزه

 وجود دارد؟

 پژوهش یروش شناس
. متغیرهای مستقل بسته بود ماهه 0آزمون با گروه گواه و مرحله پیگیری پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش از نوع نیمه

اسلامی و متغیر وابسته بهزیستی روان شناختی  -نگر ایرانیمثبت و آموزشی مهدویت آموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزشی روان

 0202-0212آموزان دختر دوره دوم متوسطه در سال تحصیلیشامل دانش پژوهش حاضر جامعه آماریآموزان دختر متوسطه دوم بود. دانش

ناحیه  1که از بین  صورتنیبد گیری غیرتصادفی هدفمند استفاده شد.جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونهدر شهر اصفهان بودند. 

(. سپس با مراجعه به نواحی 2و  1نواحی  وپرورشآموزشتصادفی انتخاب شد ) صورتبهناحیه آموزشی  0شهر اصفهان  وپرورشآموزش
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ها آموزان این آموزشگاهانتخاب شد. سپس در بین دانش تصادفبهدخترانه متوسطه دوم )از هر ناحیه دو دبیرستان( دبیرستان  2انتخابی، 

پرسشنامه به  13ها، تعداد گذاری پرسشنامهآوری و نمرهآموز(. پس از جمعدانش 122ی بهزیستی روان شناختی  اجرا شد )برای پرسشنامه

آموزانی که نمرات کمتر از پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. در گام بعد، دانش 101گردید و تعداد دلیل عدم پاسخگویی مناسب حذف 

 11به دست آورده بودند، مورد شناسایی قرار گرفتند. در این مرحله تعداد ( 12 از ترپایین نمره)میانگین در ابعاد بهزیستی روان شناختی 

مقیاس خودسنجی التزام آموزان با استفاده از یستی روانشناختی به دست آوردند. سپس این دانشآموز نمرات کمتر از میانگین در بهزدانش

نفر از این  24. در مرحله آخر تعداد ی قرار گرفتندموردبررس(جهت ورود به پژوهش 24)نمرات بالاتر از  عملی به اعتقادات اسلامی

و همچنین معتقد به اعتقادات اسلامی )با استفاده از  شناختی به دست آورده بودندآموزان که کمترین نمره را در ابعاد بهزیستی روان دانش

 14های آزمایش و گواه گمارده شدند )تصادفی در گروه صورتبه( بودند، انتخاب و مقیاس خودسنجی التزام عملی به اعتقادات اسلامی

نگر آموز در گروه آزمایش آموزش مثبتدانش 14های مهدویت، آموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموز در گروه آزمایش بسته رواندانش

جلسه ای یکهفته صورتبههای آزمایش در طی سه ماه آموزان حاضر در گروهآموز در گروه گواه(. سپس دانشدانش 14ایرانی اسلامی و 

نگر ایرانی جلسه( و آموزش مثبت 10ی مهدویت )آموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر روانبسته ای به شکل جداگانه تحت آموزش دقیقه 22

قبلی )بهزیستی  آزمون شامل پرسشنامهآزمون به عمل آمد. پسجلسه( قرار گرفتند. پس از اتمام آموزش، از آنان پس 11اسلامی )

را تکمیل نمایند. این کار جهت  نامهآموزان دعوت به عمل آمد که همان پرسشروانشناختی( بود. دو ماه پس از اتمام دوره مجدداً از دانش

، کسب نمره جنسیت دختر و حضور در دوره دوم متوسطههای ورود به پژوهش شامل: پیگیری و بررسی اثربخشی آتی صورت گرفت. ملاک

عدم سابقه  در پژوهش،اعلام رضایت و آمادگی جهت شرکت (، 12 از ترپایین نمره)کمتر از میانگین در ابعاد در ابعاد بهزیستی روان شناختی 

مقیاس خودسنجی التزام عملی به اعتقادات اعتقاد به اعتقادات اسلامی )با استفاده از  هایی با رویکرد معنوی یا معنویت وشرکت در کلاس

د این پژوهش دارای ک های خروج از پژوهش نیز شامل: غیبت در دو جلسه آموزشی و عدم همکاری بود.بود. همچنین ملاک (اسلامی

 از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی می باشد. ir.iau.KHuisf.REC.12210120 شماره اخلاق با

 ابزار پژوهش

خودسنجی التزام عملی به اعتقادات اسلامی برای ی سؤال 24مقیاس  مقیاس خودسنجی التزام عملی به اعتقادات اسلامی

انتخاب جملات این مقیاس، آن دسته از  است. در شدهنیتدو( 1223توسط نویدی )مسلمان  جوانان گیری رفتارهای دینی نوجوانان واندازه

کانون توجه قرارگرفته  ، دررودیها از یک نوجوان یا جوان مسلمان انتظار م)نظیر نماز و روزه واجب( که انجام آن دینیهای رفتار ل وااعم

دارای  پرسشنامه. این شودیذکات( نم سالان )نظیر جهاد ومه تکالیف دینی بزرگاین پرسشنامه شامل ه است؛ بنابراین، جملات کلیدی در

، حداقل 004است. حداکثر نمره ممکن، برای رفتارهای دینی  یبندقابل رتبه یادرجه 4ماده است که پاسخ هر یک از مواد در مقیاس  24

گیری التزام عملی به اعتقادات اسلامی، ازنظر وایی ابزار اندازهبرای بررسی ر( 1223در پژوهش نویدی )است.  124متوسط آن  و 24نمره 

مقیاس خودسنجی التزام عملی به اعتقادات »تعدادی از اساتید دانشگاه  اندیشمندان مسلمان و متخصصان استفاده شد. تعدادی از روحانیون و

. علاوه استفاده از آن را روا دیدند ن به اعتقادات اسلامی دانستند والتزام عملی دانش آموزا یریگمناسب برای اندازه را ابزاری نسبتاً «یاسلام

گزارش  12/2است. میزان پایایی این مقیاس نیز  شده گزارشنیز مطلوب آموزان نفر از دانش 24 بر این روایی این پرسشنامه با اجرا بر روی

 (.1223شده است )نویدی، 

 12( در دانشگاه ویسکانسین ساخته شده است. فرم اصلی این پرسش نامه 1212توسط ریف) شناختیپرسشنامه بهزیستی روان

( آن را ترجمه و هنجاریابی کرده اند. در این پژوهش از فرم 0221عبارت( دارد که بیانی و محمد کوچکی ) 12مقیاس)هر مقیاس  1سوال و 

طراحی گردیده شده است. همبستگی فرم کوتاه پرسشنامه  1212( سوالی این پرسشنامه استفاده شده است. این فرم نیز در سال 11کوتاه )

 1(. پرسشنامه فوق دارای Saqi and Rajai  ،0221در نوسان بوده است ) 12/2تا  32/2بهزیستی روان شناختی ریف با مقیاس اصلی از

=کاملاً 1= کاملاً مخالف تا 1)از ایعبارت( است. سوالات این پرسشنامه در یک مقیاس لیکرتی شش درجه 2زیر مقیاس )هر مقیاس شامل 

، 11، 2(، روابط مثبت با دیگران )سوالات 12و  1، 0های این پرسشنامه شامل پذیرش خود )سوالات موافق( طراحی شده است. خرده مقیاس

، 3فردی )سوالات  ( و رشد11، 12، 4(، زندگی هدفمند )سوالات 1، 2، 1(، تسلط بر محیط )سوالات 11، 10، 2(، خودمختاری )سوالات 12

( است. برای به دست آوردن نمره مربوط به هر خرده مقیاس، نمره همه عبارات مربوط به آن خرده مقیاس با هم جمع می شود و با 13، 14

ر و حداکث 11سوال با یکدیگر، نمره بهزیستی روان شناختی کل فرد به دست می آید. حداقل امتیاز در این پرسشنامه  11جمع امتیازات 
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های می باشد. نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشانه بهزیستی روان شناختی بالاتر فرد است. ریف به منظور هنجاریابی مقیاس 121امتیاز 

نفری اجرا کرد. ضریب همسانی ناشی از پایایی خرده مقیاس خودمختاری  201بهزیستی روان شناختی، این پرسشنامه را روی نمونه ای 

(، با روش 0222(. ضریب پایایی به دست آمده در پژوهش زنجانی طبسی)Ryff and Kays  ،0221بود) 22/2پذیرش خود و  31/2برابر 

تا  12/2های فرعی بین و برای خرده مقیاس 22/2همسانی درونی)ضریب آلفای کرونباخ(، برای کل آزمون بهزیستی روان شناختی برابر 

به دست  32/2تا  13/2های فرعی بین و برای مولفه 31/2وش بازآزمایی برای کل آزمون بوده است. ضریب همبستگی بر اساس ر 12/2

 12/2(. پایایی پرسشنامه حاضر در این پژوهش به وسیله ضریب آلفای کرونباخ mahmad kuchaki ve biani ،0221آمده است )

 محاسبه شد.

 روش اجرا

نفر در هر گروه(. گروه آزمایش  14مایش و کنترل به طور تصارفی گمارده شدند )پس از اخذ مجوزهای لازم، دانش آموزان در دو گروه آز

دقیقه ای  34جلسه ( را در طی سه ماه به صورت هفته ای یک جلسه  10بسته روان شناختی انتطار محور مبتنی بر آموزه های مهدویت)

دریافت نکردند. شرح تدوین بسته انتظارمحور براساس پژوهش  دریافت نمودند. اما گروه کنترل هیچ مداخله ای را تا پایان دوره پیگیری

 ترسیم مضامین و شناسایی جهت حاضر، پژوهش ( انجام گرفت. در0221استرلینگ) -کیفی با روش تحلیل مضمون مبتنی بر نظریه آتراید

 شامل که شد بررسی انتظار ی حوزه در جامع کتاب 2 مهدویت ی برآموزه مبتنی محور انتظار شناختی روان آموزش مضامین شبکه

 کتاب، این) جلد هشت در(عج) مهدی امام الاحادیث وجامع(باب 21 در فرجه تعالی الله عجل منتظر حجت احوال ، 40و42جلد) بحارالانوار

 چهارصد هب نگاه با روایات، این.است( السلامعلیه) مهدی حضرت به مربوط متنوع و مختلف موضوعات در روایت هزار دو از بیش حاوی

پس از . استفاده شد الجنان مفاتیح در مربوطه دعاهای و(است شده گردآوری شیعی و سنی از اعم و خطی و شده چاپ جدید، و قدیم منبع

 برای شناسایی مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر، شبکه مضامین تشکیل شد و اعتبار شبکه بر اساس فرمول هولستی محاسبه شد.

 اهداف تحقیق، پیشینه نظری، مبانی مطالعه با اصلی و دهنده سازمان فراگیر، های مضمون که این بر علاوه حاضر حقیقت روایی سنجش

 جرح کدگذاری از قبل و شده لحاظ خصوص این در نیز خبرگان از گروهی رهنمودهایی و نظریات شدند، انتخاب بررسی مورد منبع و تحقیق

 مرحله در و گردید استخراج ها مقوله از پژوهشگر خود توسط اول مرحله در مضامین که صورت این به است، آمده عمل به نهایی تعدیل و

 بر و مرحله دو این مقایسه با. شد استخراج و شناسایی مجددا آنان نظارت با پژوهش سؤالات با مرتبط مضامین خبرگان، به مراجعه با دوم

 پاسخ لذا و است شده استفاده هولستی روش از منظور بدین. است شده محاسبه یاییپا ضریب کدگذاری، مرحله دو توافق میزان مبنای

بر این اساس یعنی مبتنی بر مضامین پایه و سازمان  .است برخوردار بالایی اعتماد قابلیت از تحقیق نتایج که دهد می نشان محاسبه نتیجه

ها بسته آموزشی مبتنی بر ام مرحله اول پژوهش و شناسایی مولفهدهنده محتوای جلسات بسته آموزشی تدوین و آماده شد. پس از انج

به مضامین استخراج شده تدوین گردید. در مرحله دوم: به منظور تعیین اعتبار بسته آموزشی این فاز دارای مرحله تایید روایی محتوایی بود. 

به  ی مهدویت( شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهروانبسته شده ) نیتدوآموزشی بسته برای بررسی روایی درونی پژوهش این شرح 

نظر راجع به ساختار، فرایند و محتوای هر یک از جلسات در هشت  متخصص آشنا به این حوزه ارائه شد و ضمن درخواست مطالعه و اظهار

ن قرار گرفت. علاوه بر این در این الذکر در اختیار هر یک از متخصصاته آموزشی تدوین شده فوقبسقالب پرسشنامه نظرسنجی که همراه 

نظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و نظرات اصلاحی هر یک از متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، ساختار و فرایند مرحله یک فرم اظهار

آوری و نظرات اصلاحی جمعی مهدویت ارائه گردید. در گام بعد نظرات تخصصی متخصصین  شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهبسته روان

 به 21/1 بسته این در ای دورشته همبستگی ی مهدویت اعمال گردید. ضریب شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهروانبسته ها درباره آن

 باشد بزرگتر 41/0 یا 21/1 داری معنی سطح در استاندارد انحراف حاصلضرب از آمده دست به همبستگی ضریب که صورتی آمد در دست

 خطای از   21/1 ای رشته دو همبستگی ضریب  اینکه به توجه با. است دار معنا 24/2 یا 21/2 سطح در شده محاسبه همبستگی ضریب

 یکسان و موافق نظر بسته خصوصیات به ارزیاب متخصص نفر 1 بنابراین.است دار معنی 24/2 سطح در و بزرگتر 21/2 همبستگی معیار

ند، بسته آموزشی به همراه فرم نظرسنجی نهایی و محاسبه ضریب توافق متخصصان درباره فرایند، ساختار و محتوای پس از این فرای. دارند

بسته های مهدویت مجدداً به متخصصین تحویل و پس از انجام اصلاحات نهایی، شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهروانبسته 

 (.0202)قاسمی و سجادیان،  دویت تدوین گردیدشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه ی مهروان
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 ی مهدویتآموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر روانبسته  جدول خلاصه جلسات: 4جدول 

 جلسات شرح جلسات

، آشنایی و برقراری ارتباط با اعضای گروه، تبیین اهداف و قوانین، توضیح در مورد خودآگاهی؛ معارفه ی:سازتیهوخودآگاهی و 

 فیتکلسازی مخاطبین با مفهوم هویت؛ ارتباط دادن مفهوم هویت با اعتقاد به مهدویت و بیان احادیثی در این مورد. ارائه آشنا

 (قهیدق 22)

 اول

های معنای زندگی و هدفمندی: بررسی تکیلف جلسه قبل، آشنا نمودن مخاطبین با مفهوم انتظار، بیان احادیثی در مورد ویژگی

شتن هدف و معنا در زندگی؛ توضیح در مورد معنای زندگی، بیان داستانی در مورد یافتن معنا در زندگی، بیان دا ازجملهمنتظران 

 (قهیدق 22)ی، ارائه تکلیف منزل. معنادارهای مؤلفه

 دوم

با انواع  سازی برای ظهور، آشناییسازی )آمادگی(: بررسی تکلیف جلسه قبل، آشنا نمودن دانش آموزان با مفهوم زمینهزمینه

آمادگی فکری و فرهنگی، آمادگی اجتماعی، آمادگی تکنولوژیکی و ارتباطی و خودسازی(. بیان ظهور )های قبل از آمادگی

 (قهیدق 22)احادیث مرتبط، ارائه تکلیف منزل. 

 

 سوم

ارها و ارتباط آن با ریزی و تنظیم وقت: بررسی تکلیف جلسه قبل، بیان احادیثی در مورد داشتن نظم و ترتیب در کبرنامه

گذاری، تبدیل اهداف بلندمدت به اهداف ریزی، توضیح در مورد نحوه هدفآموزان با مفهوم برنامهریزی، آشنا نمودن دانشبرنامه

 برنامه، کردن مکتوب مانند ریزیبرنامه اصول ارائه) ریزیبرنامه برای لازم نکات با آموزان دانش نمودن تر، آشناکوچک

 ،..(و پیگیری سوخته، هایوقت از استفاده خود، آمادگی به توجه خود، به دهیپاداش برنامه، اجرای ضمانت روزانه، یزیربرنامه

 (قهیدق 22منزل )تکلیف  ارائه موضوع، با مرتبط حدیث بیان

 

 چهارم

 توضیح مرتبط، احادیث به جهتو با تلاشگری مفهوم با آموزان دانش نمودن آشنا قبل، جلسه تکلیف بررسی: پویایی و تلاشگری

 مورد در احادیثی ارائه تحصیلی، پیشرفت و اجتماعی رفتارهای بر درونی انگیزه ریتأث بیرونی، و درونی انگیزه انگیزه، مورد در

 (قهیدق 22. )منزل تکلیف ارائه بیرونی، و درونی انگیزه تلاشگری،

 

 پنجم

 هایویژگی بیان مورد، این در حدیث بیان با آوریتاب مفهوم با آموزان نشدا نمودن آشنا قبل، جلسه تکلیف بررسی: یآورتاب

 برخورداری (،...و اجتماعی ارتباطات داشتن کنترل، منبع زندگی، موانع پذیرش کردن، عمل هشیارانه و آگاهانه نظیرآور )تاب افراد

 (قهیدق 22نزل )م تکلیف ارائه آن، مراحل و مسئله حل مورد در توضیح مسئله، حل مهارت از

 

 ششم

 مفهوم با آشنایی ظهور، منتظران ویژگی با بینیخوش دادن ارتباط قبل، جلسه تکلیف بررسی: (نشاط و شور) ینیبخوش

 هایروش ارائه آن، با مرتبط هایمهارت و اندیشیمثبت با بینیخوش ارتباط تحصیلی، عملکرد با بینیخوش ارتباط بینی،خوش

 (قهیدق 22. )منزل تکلیف ارائه نگری،مثبت و بینیخوش پیامدهای تبیین بین،خوش افراد مقابله

 

 هفتم

 با امید ارتباط امید، انواع مورد در توضیح امید، مفهوم با آشنایی امید، مورد در حدیثی بیان قبل، جلسه تکلیف بررسی: امیدواری

 تکلیف ارائه تحصیلی، زندگی در امید ریتأث ،(تلاش و حرکت ،صبر و شکیبایی ایمان،) امید هایمؤلفه مورد در توضیح و زمان

 (قهیدق 22منزل )

 

 هشتم

 مورد در توضیحاتی ی،زدگشتاب از پرهیز مورد در احادیثی بیان قبل، جلسه تکلیف بررسی: زدگیشتاب از پرهیز و هیجانی ثبات

 شکیبایی، و صبر با آن ارتباط و شناختیروان بهزیستی یهامؤلفه بیان صبر، با هیجانی ثبات داشتن ارتباط هیجانی، ثبات مفهوم

 (قهیدق 22. )منزل تکلیف ارائه هیجانی، ثبات به دستیابی برای هاییتکنیک ارائه

 

 نهم

 ارتباطی یهامهارت تبیین مهربانی، و صمیمیت مفهوم با آموزان دانش آشنایی قبل، جلسه تکلیف بررسی: مهربانی و صمیمیت

 (قهیدق 22. )منزل تکلیف ارائه صمیمیت، ارتباط برقراری صمیمیت، جادایمنظور به

 

 دهم



 یروانشناخت یستیبر بهز یاسلام -یرانینگر او آموزش مثبت یتمهدو یهابر آموزه یبسته آموزش  انتظارمحور مبتن یاثربخش یسهمقا

 442 043-444، صص 41/2 ییز،پا4شماره یک،امه تعلیم و تربیت احسن، دوره فصلن

 و دوستینوع مفهوم با آموزان دانش آشنایی خیرخواهی، مورد در حدیثی بیان قبل، جلسه تکلیف بررسی: خیرخواهی و یدوستنوع

 رفتارهای ارتباط ،دوستانهنوع فتارهایر مورد در توضیح واقعی، ناصح و خیرخواه افراد هایویژگی با آشنایی خیرخواهی،

 (قهیدق 22. )منزل تکلیف ارائه اجتماعی، مسئولیت و انصاف تقابل، هنجارهای بادوستانه نوع

 یازدهم

از طریق   )عج(حدیثی در مورد ارتباط با امام زمان  انیب قبل، جلسات یبندجمعدعا:  ریتأثو  )عج( با حضرت حجت مؤثرارتباط 

 (قهیدق 22، )کندیم. دعا چگونه پویایی ایجاد )عج(دعا بر جامعه و بر ظهور امام زمان ترایتأثدعا، 

 

 دوازدهم

 

 (Jamshidian Qala Shahi, Aghaei and Golparvar ،0213نگر ایرانی اسلامی )آموزش مثبت جلسات: خلاصه 0جدول 

 شرح جلسه جلسه

 جلسه این در. شودیم معطوف درمان چارچوب با آشنایی وکنندگان شرکت دهیجهت هبجلسه اول  یطورکلبهآشناسازی،  و توجیه جلسه اول

اجرا  آزمونشیپ و شده مطرحها آن به مربوط ضوابط و شودمی داده توضیحکنندگان های شرکتمسئولیت و شناسروانهای نقش

 شود.می

ها، سیر و کارهای عملی اسلام در ارتباط با شادی )مانند استفاده از رنگشادی، آشنا ساختن دانش آموزان با مفهوم شادی، بیان راه جلسه دوم

 (سفر، استفاده از عطر، ورزش، بازی و...

بندی قرآن، تقسیم ازنظرمعنا و هدف. بررسی اهمیت هدفمندی در زندگی. بحث پیرامون فلسفه حیات یا زندگی. بررسی هدف زندگی  جلسه سوم

و بیان برخی  امام علی ازنظرهدف مقدماتی، هدف میانی و هدف نهایی. آشنایی با معنای زندگی قرآن به  ازنظراهداف زندگی 

 ایشان. ازنظرهای زندگی معنادار ویژگی

 آثار با اعضا اسلام. آشنایی ازنظری و انواع صبر شناسروانبا مفهوم و معنای صبر در علم کنندگان شرکت . آشناییهایدشوارصبر در  جلسه چهارم

 ها.ها در موقعیتهای برتر و کشف کاربرد آن. تمرکز بر شناسایی توانایی(صبر )آثار دنیوی و آثار اخروی

با مفهوم  کنندگانشرکتگذشت و بخشش اشتباهات دیگران. آشنایی با مفهوم بخشش و آثار آن بر ارتقای سلامت روان. آشنایی  جلسه پنجم

 . نوشتن نامه بخشش.خطاکاری بخشش فرد اسلام. آموزش پنج گام برا ازنظربخشش 

اسلام.  ازنظری طبعشوخی. آموزش مفهوم طبعشوخزا. آشنایی با انواع ی در موقعیت استرسطبعشوخی. آموزش استفاده از طبعشوخ جلسه ششم

 ها.ی کلامی، بازی با زبان و واژهطبعشوخانجام تمرین کلاسی 

های خداوند در کلاس. آموزش ی قدردانی. مرور کردن برخی از نعمتادومرحلهی شناخت ندیفرااعضا با  ساختن ی خدا. آشناشکرگزار جلسه هفتم

 اسلام. ازنظری خدا شکرگزارچگونگی 

قدردانی در ارتباط با اطرافیان. بیان  یادومرحله یشناخت ندیفرا از استفاده چگونگی با اعضا ساختن ی از دیگران. آشناگزارسپاس جلسه هشتم

 ثرات روانی تشکر از دیگران. آموزش نحوه قدردانی از دیگران و نیز انواع قدردانی از سایر افراد.ا

 

 جلسه نهم

ی نیبخوشبا رابطه بین  کنندگانشرکتها بر زندگی. آشنا ساختن از آن هرکدام و اثراتی. بیان تفاوت امید با ناامیدی نیبخوشامید و 

با  کنندگانشرکتبینانه به زندگی. آشنا کردن بینی. آموزش چگونگی نگاه خوشرتباط با خوشو امید. بررسی باورهای غلط در ا

 . تمرین درهای بسته و باز.ارتباطنیدراهایی اسلام و بیان داستان ازنظربینی مفهوم خوش

 مفهوم آموزش. روان بهداشت بر نوعم باه مهربانی راتیتأث بیان. مهربانی مفهوم با آشناییداشت. چشم بدون کمک و مهربانی دهم جلسه

 .داشتچشم بدون مهربانی مورد در فکری بارش. اسلامازنظر  مهربانی



 یروانشناخت یستیبر بهز یاسلام -یرانینگر او آموزش مثبت یتمهدو یهابر آموزه یبسته آموزش  انتظارمحور مبتن یاثربخش یسهمقا
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 یازدهم جلسه

و  آن جیو نتا آموزشی ایبرنامه این محتوایرد وم در گفتگو و بحث قبل،جلسات  موردبحث ی مطالب. مرور مطالببندجمعمرور و 

 که بهتراست شد دادهشما آموزش  به آموزشی یدوره نیدر ا که ییهایتوانمند و مسائل هککنندگان شرکت گفتن این مسأله به

 زندگی ارزش سختیباوجود  یو حت شرایطی در هر زندگی شودیم موجب شد مطرح که مواردی تیرعا همیشگی شان باشد. تکلیف

 .شودیآزمون اجرا مدر انتها پس باشد. داشته را کردن

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار توصیفی از میانگین و داده لیوتحلهیتجزبرای  در این پژوهش     

ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای بررسی  -انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

گیری مکرر و آزمون تعقیبی ها و همچنین از تحلیل واریانس با اندازهفرض کرویت دادهچلی جهت بررسی پیشها، آزمون موبرابری واریانس

 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمورد  -02SPSSافزار آماری بونفرنی برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماری با استفاده از نرم

 

 یافته ها
 11آموزان حاضر در پژوهش دارای جنسیت دختر و دارای دامنه سنی های جمعیت شناختی نشان داد که دانشادههای حاصل از دیافته     

آموزان حاضر در پژوهش در کلاس یازدهم حضور داشتند. بود. همچنین بیشتر دانش 04/13میانگین سنی  نیبنیدراسال بودند که  12تا 

 .شودیمداخته حال به بررسی نتایج تحلیل آزمون توصیفی پر

 -نگر ایرانیشناختی انتظارمحور و آموزش مثبتهای آزمایش )بسته رواندر گروهشناختی متغیر بهزیستی روان : نتایج آمار توصیفی2جدول 

 اسلامی( و گروه گواه در مراحل پژوهش

شناختی گروه آزمایش بسته روان آزمون مراحل

 انتظارمحور

نگر گروه آزمایش آموزش مثبت

 رانی اسلامیای

 گروه کنترل

 12/10 21/11 42/12 میانگین آزمونپیش

 22/11 03/1 14/12 انحراف معیار

 22/10 12/33 42/12 میانگین آزمونپس

 11/12 11/10 14/12 انحراف معیار

 12/11 01/32 32/32 میانگین پیگیری

 22/10 01/2 23/1 انحراف معیار

 

 -نگر ایرانیی مهدویت و آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهی از آن است که بسته روانحاک2نتایج ارائه شده در جدول 

آزمون و پیگیری شود، اما معناداری این تغییرات و شناختی در مراحل پساسلامی توانسته منجر به تغییر در میانگین نمرات بهزیستی روان

های استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. جهت تاثیر نیز به این صورت بوده بایست توسط آزمونمی همچنین تفاوت میزان تاثیر این دو مداخله،

اسلامی توانسته منجر به افزایش میانگین -نگر ایرانی ی مهدویت و آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهاست که بسته روان

 یگیری شود.آزمون و پشناختی در مراحل پسنمرات بهزیستی روان

ی مهدویت و شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزههای آزمایش )بسته رواندر گروهشناختی میانگین و انحراف معیار متغیر پریشانی روان

 ارائه شده است.2آزمون و پیگیری در جدول آزمون، پساسلامی( و گروه گواه در مراحل پیش -نگر ایرانیآموزش مثبت

نشان  شناختیبهزیستی روانپیش فرض نرمال بودن از آزمون شاپیروویلک استفاده شد. نتایج اجرای این آزمون در مورد به منظور بررسی 
داد فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در هر سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در هر دو گروه باقی است)همه ی 

 های پارامتریک در این متغیر با محدودیتی مواجه نمی باشد. ر این اساس استفاده از آزمون( و ب24/2سطوح معنی داری برزگتر از 



 یروانشناخت یستیبر بهز یاسلام -یرانینگر او آموزش مثبت یتمهدو یهابر آموزه یبسته آموزش  انتظارمحور مبتن یاثربخش یسهمقا
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جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس ها از آزمون لوین استفاده شد. نتایج نشان داد در متغیر بهزیستی روانشناختی در مرحله پیش 

که نشان می دهد پیش  به دست آمد (F ،11/2=sig=13/1( و پیگیری ) F،01/2=sig=20/2(، پس آزمون )F ،01/2 =sig= 22/1آزمون )

  فرض برابری واریانس ها در متغیر بهزیستی روانشناختی در سه مرحله تایید شده است.

، =11/2Mauchly s Wنتایج آزمون ماچلی جهت بررسی یکنواختی کواریانس ها در گروهها برای متغیر بهزیستی روانشناختی)
22/11=0chi  ،222/2=sigگیری مکرر است، برآورده های تحلیل واریانس با اندازهفرضفرض کرویت که از پیش( نشان داد که پیش

شود تا با کاهش درجه گیسر استفاده می-گرین هاوساز این رو در تحلیل های درون آزمودنی از آزمون محافطه  .(P>/24نشده است)
 هش یابد.آزادی، شانس ارتکاب به خطای نوع اول کا

شناختی انتظارمحور و درمان گروهی اثر بسته روانگیری مکرر جهت بررسی تاثیرات درون و بین: نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول

 شناختیاسلامی بر بهزیستی روان -نگر ایرانیمثبت

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  pمقدار  fمقدار 

 اثر

توان 

 نآزمو

بهزیستی 

 شناختیروان

 1 41/2 2221/2 21/44 12/1221 0 14/0312 زمان

 1 20/2 2221/2 13/14 12/1120 0 32/2024 گروه

 1 22/2 2221/2 21/12 22/241 2 02/1224 تعامل زمان و گروه

     11/04 12 33/0122 خطا

 

آموزان دختر متوسطه شناختی دانشبهزیستی روان متغیرکه میانگین نمرات دهد گیری مکرر نشان می، تحلیل واریانس با اندازه2نتایج جدول

آزمون یک تفاوت آزمون و پیگیری دچار تغییر معنادار شده که این تغییر با مقایسه با پیشدوم فارغ از تاثیر گروهبندی در طی مراحل پس

شناختی انتظارمحور مبتنی بر است که متغیرهای گروه )بسته روان رود. از طرفی نتایج سطر دوم جدول فوق بیانگر آنمعنادار به شمار می

شناختی بهزیستی روانمتغیر آزمون و پیگیری( بر آزمون، پساسلامی( فارغ از مراحل )پیش -نگر ایرانیی مهدویت و آموزش مثبتآموزه

ی مهدویت و آموزش شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهناند. بدین معنا که بسته رواآموزان دختر متوسطه دوم تاثیر معنادار داشتهدانش

اسلامی در مقایسه با گروه گواه یک اثر معنادار بوده است. در نهایت اما سطر مربوط به تعامل مراحل و گروه به عنوان  -نگر ایرانیمثبت

 -نگر ایرانیی مهدویت و آموزش مثبتآموزه شناختی انتظارمحور مبتنی برترین یافته جدول فوق حاکی از آن است که بسته روانمهم

آموزان شناختی دانشآزمون و پیگیری( متغیر بهزیستی روانآزمون، پساسلامی با تعامل مراحل نیز تاثیر معناداری بر مراحل آزمون )پیش

آموزان دختر متوسطه دوم شناختی دانشبهزیستی روانمتغیر درصد از تغییرات  22اند. همچنین نتایج نشان داد که دختر متوسطه دوم داشته

آزمون و های آزمایش با همدیگر در دو مرحله پسحال در ادامه به مقایسه اثر گروهشود. توسط تعامل متغیر مراحل و گروهبندی تبیین می

 شود. پیگیری پرداخته می

های آزمایش در مراحل در  بهزیستی روانشناختی جهت مقایسه اثر گروه: بررسی نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی مقایسه بین گروهها 4جدول 

 آزمون و پیگیریپس

 هاگروه مداخله مراحل آزمون
تفاوت 

 میانگین ها

خطای 

انحراف 

 معیار

مقدار 

 معناداری

 پس آزمون
گروه آزمایش بسته 

 شناختی انتظارمحورروان

نگر گروه آزمایش آموزش مثبت

 اسلامی -ایرانی
14/2- 10/0 24/2 

 2221/2 11/0 13/14 گروه گواه
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گروه آزمایش آموزش 

 اسلامی -نگر ایرانیمثبت

شناختی گروه آزمایش بسته روان

 انتظارمحور
14/2 10/0 24/2 

 2221/2 12/0 20/11 گروه گواه

 پیگیری

گروه آزمایش بسته 

 شناختی انتظارمحورروان

نگر گروه آزمایش آموزش مثبت

 لامیاس -ایرانی
10/0- 21/0 22/2 

 2221/2 21/0 12/11 گروه گواه

گروه آزمایش آموزش 

 -نگر ایرانیمثبت

 اسلامی

شناختی گروه آزمایش بسته روان

 انتظارمحور
10/0 21/0 22/2 

 2221/2 0 00/12 گروه گواه

 

آزمایش  گروهآموزان دختر متوسطه دوم دانش ختیشنابهزیستی رواندهد، تفاوت بین میانگین نمرات نشان می 4همانگونه نتایج جدول 

معنادار آزمون اسلامی در مرحله پس -نگر ایرانیی مهدویت با گروه آزمایش آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهبسته روان

نگر آموزه ی مهدویت و آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر بسته رواننبوده و این یافته بدین معناست که بین میزان اثربخشی 

آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد. این در حالی آموزان دختر متوسطه دوم در مرحله پسشناختی دانشبهزیستی روانبر متغیر  اسلامی -ایرانی

ایرانی اسلامی با گروه  -نگربتی مهدویت و درمان مثشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزههای آزمایش بسته رواناست که تفاوت بین گروه

ی شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهگونه بیان کرد: روش بسته روانتوان اینبندی میگواه در این مرحله معنادار بوده است. در یک جمع

آزمون تاثیر معنادار پسآموزان دختر متوسطه دوم در مرحله شناختی دانشاسلامی بر بهزیستی روان -نگر ایرانیمهدویت و آموزش مثبت

 دارد، در حالیکه بین میزان اثربخشی این دو روش در این مرحله نیز تفاوت معنادار وجود ندارد.

شناختی آزمایش بسته روان گروهآموزان دختر متوسطه دوم دانش شناختیبهزیستی روانهمچنین تفاوت بین میانگین نمرات متغیر 

معنادار نبوده و این یافته بدین اسلامی در مرحله پیگیری  -نگر ایرانیدویت با گروه آزمایش آموزش مثبتی مهانتظارمحور مبتنی بر آموزه

بر متغیر  اسلامی-نگر ایرانی ی مهدویت و آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهبسته روانمعناست که بین میزان اثربخشی 

-توسطه دوم در مرحله پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این در حالی است که تفاوت بین گروهآموزان دختر مشناختی دانشبهزیستی روان

اسلامی با گروه گواه در این مرحله -نگر ایرانی ی مهدویت و آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزههای آزمایش بسته روان

شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه ی مهدویت و آموزش ه بیان کرد: روش بسته روانگونتوان اینبندی میمعنادار بوده است. در یک جمع

آموزان دختر متوسطه دوم در مرحله پیگیری تاثیر معنادار دارد، در حالیکه بین شناختی دانشاسلامی بر بهزیستی روان -نگر ایرانیمثبت

 وجود ندارد. میزان اثربخشی این دو روش در این مرحله نیز تفاوت معنادار

 بحث و نتیجه گیری
نگر ی مهدویت و آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهنتایج حاصل از این پژوهش حاکی از آن بود که بسته های روان

و  21ن داد که آموزان دختر متوسطه دوم داشتند. همچنین نتایج نشاشناختی دانشاسلامی تاثیر معناداری بر متغیر بهزیستی روان -ایرانی

ی شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهآموزان دختر متوسطه دوم توسط بسته روانشناختی دانشبهزیستی روانمتغیر درصد از تغییرات  10

نمرات  علاوه بر این نتایج آزمون تعقیبی بیانگر آن بود که تفاوت بین میانگینشود. اسلامی تبیین می -نگر ایرانیمهدویت و آموزش مثبت

ی مهدویت با گروه شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهآزمایش بسته روان گروهآموزان دختر متوسطه دوم دانش شناختیبهزیستی روان

معنادار نبوده و این یافته بدین معناست که بین میزان اثربخشی آزمون و پیگیری اسلامی در مرحله پس -نگر ایرانیآزمایش آموزش مثبت

آموزان شناختی دانشبهزیستی روانبر متغیر  نگر ایرانی اسلامیی مهدویت و آموزش مثبتشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهروانبسته 

 آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. دختر متوسطه دوم در مرحله پس
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آموزان دختر متوسطه شناختی دانشهدویت بر بهزیستی روانشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه ی میافته پژوهش  اثربخشی بسته روان

شناختی و درمانی از دیدگاه اسلام بر بهزیستی روان( همخوان بود. این پژوهشگر با آزمون اثربخشی معنویت0212دوم با یافته برزگربفرویی )

-شناختی و عملکرد تحصیلی دانشبر بهزیستی رواندرمانی از دیدگاه اسلام آموزان دختر نشان دادند که معنویتعملکرد تحصیلی دانش

( با بررسی اثربخشی آموزش معارف 0214آبادی )پور، دلاور، چیناوی و سلمآموزان دختر تاثیر معنادار دارد. در پژوهش همخوانی دیگر سعدی

ه آموزش معارف مهدوی منجر به بهبود آموزان پایه اول دبیرستان دریافتند کگیری زندگی دانششناختی و جهتمهدوی بر بهزیستی روان

( نیز با بررسی 0211آموزان شده بود. از طرفی بیرامی، موحدی، موحدی و کریمی نژاد)گیری زندگی دانششناختی و جهتبهزیستی روان

ارتقای شناختی کارکنان زن نشان دادند که آموزش معنویت موجب اثربخشی آموزش معنویت بر ارتقای سرسختی و بهزیستی روان

( با بررسی اثربخشی سبک 0211شناختی گروه آزمایش شده بود. در پژوهشی دیگر سیدکلان و رضایی شریف )سرسختی و بهزیستی روان

اند که آموزش شناختی و معنوی دانش آموزان پسر سال سوم دوره اول متوسطه گزارش کردهزندگی مبتنی بر مهدویت بر بهزیستی روان

 آموزان شود. شناختی و معنوی دانشتواند باعث افزایش بهزیستی روانسبک زندگی مهدوی می

شناختی ی مهدویت بر بهزیستی روانشناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهدر تبیین احتمالی یافته حاضر مبنی بر اثربخشی بسته روان

تواند بهبود سلامت روان را در پی ( معنویت می0211)توان گفت که مطابق نظر روسمارین و همکاران آموزان دختر متوسطه دوم میدانش

آموزان اثری شود تا دانشهای مربوط به آن سبب میداشته باشد. اعتقاد به باورهای عمیق مذهبی همچون مهدویت و دریافت آموزه

ایی هست که ناظر بر امور بوده، در حفاظتی علیه فشارهای روانی زندگی روزمره در خود احساس کنند. به عبارت دیگر، اعتقاد به اینکه خد

آموزان همه کند، باعث می شود که در نظر دانشنماید و با منجی خود جهان را سرشار از عدل و قسط میهمه حال انسان را یاری می

هایی را با قدرت ختیرویدادها حتی بلایا و مصائب، نعمت و آزمایش از جانب خداوند تلقی شوند. بنابراین فرد خود را موظف می داند که س

ا عقل قابل توجیه نیستند، با ایمان تحمل نماید تا به تکامل دست یابد. چنین فردی در مواجهه با ناملایمات و ناکامی های زندگی خداوند ر

توانند نمی رسند که اگرچهداند و اطمینان دارد که پاداش صبر خود را خواهد گرفت. در نتیجه افراد به این آگاهی میحامی خویش می

تواند یاد بگیرند تا روش مواجهه با آن ها را تغییر داده و از این طریق میزان بسیاری از حوادث قطعی زندگی را تغییر دهند، اما می

 شناختی بیشتری را تجربه نمایند. رضایتمندی خود از وضع موجود را افزایش داده و بدین ترتیب شادمای درونی و بهزیستی روان

آموزان دختر متوسطه دوم با یافته حسین آبادی، پورشهریاری شناختی دانشاسلامی بر بهزیستی روان -نگر ایرانیی آموزش مثبتاثربخش

شناختی مادران دارای نگر بر بهزیستی روانشناسی مثبت( همخوانی  داشت. این پژوهشگران با بررسی اثربخشی روان0211و زندی پور )

شناختی مادران دارای فرزندان اوتیسم موثر است. همچنین تویسرکانی نگر بر بهزیستی روانشناسی مثبتند که روانفرزندان اوتیسم دریافت

آوری دانشجویان نشان دادند های مثبت درمانگری و مرور بر خویشتن بر افزایش بهزیستی روانی و تاب( با آزمون اثربخشی روش0211)

( نیز با 0212آوری دانشجویان موثر است. یعقوبی و نسائی )ویشتن بر افزایش بهزیستی روانی و تابهای مثبت درمانگری و مرور بر خروش

شناسی ای رواناند که روش مداخلهشناختی نوجوانان گزارش کردهگرا بر بهزیستی روانشناسی مثبتای روانبررسی اثربخشی روش مداخله

( با سنجش اثربخشی آموزش 0213ثیر معنادار دارد. در نهایت خزائی، خزائی و قنبری )شناختی نوجوانان تاگرا بر بهزیستی روانمثبت

نگر شناسی مثبتآموزان نوجوان نشان دادند که آموزش مداخلات رواننگر بر درمان اعتیاد به اینترنت دانششناسی مثبتمداخلات روان

 جوان منجر گردد.آموزان نوتواند به کاهش معنادار اعتیاد به اینترنت دانشمی

آموزان دختر متوسطه دوم شناختی دانشاسلامی بر بهزیستی روان -نگر ایرانیدر تبیین یافته حاضر مبنی بر اثربخشی آموزش مثبت

نگر باعث کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت و در نتیجه باعث کاهش شناسی مثبتتوان بیان داشت که مداخلات روانمی

های فرهنگی در همه نوع درمان  به طور کلی در نظر گرفتن تفاوت(. rashid ،0221شود )و اضطراب و افزایش شادی میافسردگی 

ت مثبت نگر این موضوع اهمیت بیشتری دارد. زیرا مروری کوتاه بر لارسد در مورد مداخ روانشناختی حائز اهمیت است. اما به نظر می

اند و  دهد که بسیاری از این موضوعات از ابتدای پیدایش دانش بشری مورد توجه بوده ت نشان میموضوعات مورد مطالعه روانشناسی مثب

گردد و عمدتاً هر فرهنگی ادبیات و مذهب منحصر  ی آن به فلسفه، ادبیات و مذهب باز می روانشناسی مثبت علم جدیدی است که ریشه

 ,Erfan, Aghaei) .های دور و نزدیک ما جای دارد در عمق گذشتههای تاریخی روانشناسی مثبت  به فرد خود را دارد و ریشه

Golparvar,0201) های مثبت، مشغولیت، داشتن معنی در زندگی و ارتقای بنابراین در این رویکرد فرض بر این است که ایجاد هیجان

درمانی آموزان تحت آموزش مداخله ی دانششود. بنابراین وقتتوانمندی افراد باعث از بین رفتن و کاهش مشکلات هیجانی و روانی می
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یابد و از طرفی تمرکز بر نکات منفی تری را میهای مثبت خود و دیگران نسبت به قبل نقش برجستهگیرند، توجه به جنبهنگر قرار میمثبت

توانند ارتباط بهتری را با خود یآموزان مگذارد. بر همین اساس دانشکاری، رو به افول میهمچون ناتوانی تحصیلی همچون وجود اهمال

شناختی بالاتری را تجربه نمایند. علاوه بر این، باید به این نکته اشاره کرد که یکی از اهداف اساسی برنامه برقرار کرده و بهزیستی روان

اتکا به نفس، افزایش قدرت  های هوش، تقویت خودپنداره وها و کنشنگر، گسترش بهداشت روانی، ارتقاء بخشیدن به ظرفیتدرمانی مثبت

آمیز و گسترش ارتباطات اجتماعی است های فردی و اجتماعی و جلوگیری از رفتارهای خشونتتفکر خلاق و انتقادی، کاهش آسیب

(Khazaei et al ،0213درمان مثبت .)شناختی افراد داشته، نقشنگر در شیوه مقابله با استرس که نقش مهمی در کاهش بهزیستی روان 

زا به آموزان است. زمانی که افراد سعی دارند با مسائل تنشبینی دانشمهمی دارد. چرا که این درمان به دنیال فعال کردن قدرت خوش

ای فعال استفاده های مقابلهبین نیز از شیوهبینی بیشتری در مورد حل مشکل خود دارند. افراد خوشصورت یک مسأله مقابله کنند، خوش

بینی حاصل از کارگیری خوشآموزان با بهگردد که دانشگردد. این فرایند باعث میپذیری بالاتر افراد میاین فرایند سبب انطباق کنند کهمی

شناختی بیشتری را تجربه نگر رویکرد بهتری را برای حل مشکلات پیش روی خود بکار گرفته و در نتیجه بهزیستی رواندرمان مثبت

 کند. می

 اسلامی، جوامع در ویژه به نوجوانان، شناختیروان بهزیستی ارتقاء در را فرهنگی و مذهبی هایآموزش نقش مؤثر طوربه  حاضر پژوهش

 این. است شده نهاده بنا( عج) مهدی امام ظهور و "انتظار" مفهوم اساس بر مهدویت هایآموزه بر مبتنی انتظارمحور آموزش. ساخت روشن

 در. کندمی هدایت روشن ایآینده به باور سمت به را آنان و است نوجوانان زندگی در ترعمیق معنای و امید ساحسا ایجاد پی در رویکرد

 به ایمان اساس بر و بهتر ایآینده به امید با باید زندگی، دشوار شرایط در حتی که شودمی داده آموزش آموزاندانش به مداخله، این

 بر اسلامی-ایرانی نگرمثبت آموزش مقابل، در.دارد  تأکید امید و انتظار صبر، مفاهیم بر ویژهبه آموزش عنو این. کنند زندگی الهی هایوعده

 بر تمرکز طریق از روان سلامت ارتقاء و فردی قوت نقاط مثبت، احساسات تقویت به ویژه طوربه که است استوار مثبت شناسیروان مبنای

 و زندگی مثبت هایجنبه بر تمرکز به را آموزاندانش تا است تلاش در رویکرد این. پردازدمی تیخودمراقب و زندگی از رضایت شکرگزاری،

 هایآموزه اساس بر مندیرضایت و توکل، شکرگزاری، چون مفاهیمی مداخله، این در. کند ترغیب خود درونی هایظرفیت از برداریبهره

 منظر از اسلامی-ایرانی نگرمثبت آموزش و مهدویت هایآموزه بر مبتنی انتظارمحور آموزشی رویکرد دو هر شودمی گرفته کار به اسلامی

 به بستگی رویکرد دو این میان انتخاب. کنند ایفا مؤثری نقش دختر آموزاندانش شناختیروان بهزیستی ارتقاء در توانندمی دینی، و فرهنگی

 پاسخ ایرانی جامعه خاص نیازهای به دینی و فرهنگی لحاظ از رویکرد ود هر دارد آموزاندانش فردی نیازهای و آموزش خاص اهداف

 .گیرند. قرار استفاده مورد ایرانی نوجوانان شناختیروان بهزیستی ارتقاء راستای در مکمل ابزارهایی عنوان به توانندمی و دهندمی

 ده، مانندکنترل نش ایرهیمتغ برخی وجود اصفهان وآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر دانشبه  قیتحق دامنه بودن دودمح     

از گیری تصادفی های نمونهگیری از روشو عدم بهره هاآنفرهنگی  ی واجتماع تیموقع و ها، تعداد فرزندانخانواده مالی وضعیت

پژوهش در  نیاهاد پژوهشی، در سطح پیشنج، یتان یریپذمیقدرت تعم شیافزا برای ودشمی نهادشیپژوهش بود؛ لذا پ نیهای اتیمحدود

. شود گیری تصادفی اجراو روش نمونه کنترل عوامل ذکرشده آموزان،اوت، دیگر دانشهای متففرهنگ دارای جوامع و مناطق و هرهاش رایس

درمان  ی مهدویت وآموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر های دیگر کارآیی بسته روانشود که طی پژوهشعلاوه بر این پیشنهاد می

-های بالینی همچون پرخاشگری، افسردگی و اختلال سلوک و نافرمانی مقابلهآموزان دارای دیگر آسیباسلامی در دانش -نگر ایرانیمثبت

نگر ایرانی اسلامی بر ی مهدویت و آموزش مثبتآموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر اثربخشی بسته روان به توجه ای نیز صورت پذیرد. با

ی مهدویت و آموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر بسته روان شودمی نهادشیپ در سطح کاربردی، آموزان دختر متوسطه دومت دانشهوی

ی ریکارگبهبا  هاآنتا  شود داده وزشآمنگر ایرانی اسلامی طی کارگاهی تخصصی به مشاوران و روحانیان حاضر در مدارس آموزش مثبت

آموزان گامی عملی برداشته ، جهت بهبود هویت این دانشوپرورشآموزشمدارس و مراکز مشاوره  آموزان درنشها برای دااین پروتکل

 ی مهدویت است.آموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر لویت با بسته روانوا نیبنیدراباشند؛ 

 قدردانی:
آموزان از تمام دانش وسیلهینبود. بد یانسجاد یلنازخانم دکتر ا ییهنمابه را یخانم زهرا قاسم یتخصص یمقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتر

پژوهش داشتند و مرکز  یجهت اجرا یکامل یو سه اصفهان که همکار یک یوپرورش نواحآموزش ینآنان و مسئول یهاحاضر در پژوهش، خانواده
 .آیدیبه عمل م یقدردان یتمهدو و یاسلام یشناسقدر حوزه روانگران یدقم و اسات یتامامت و مهدو تخصصی

 تعارض منافع
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