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Abstract 

Introduction: This research investigated the effect of micro-learning on increasing the 

productivity of game-based education in the elementary school of Sari. 

Methodology: This research is a quasi-experimental research and the statistical 

population of the research includes all preschool students of Sari city, which are 2532. 

Sampling of this research was done as a purposeful sampling method, 30 people were 

selected (15 people in the experimental group and 15 people in the control group) and 

were randomly replaced. Game-based education productivity questionnaire was 

implemented as a pre-test on two groups. The experimental group was exposed to the 

experiment for 9 sessions weekly for 15 minutes in each session (teaching using the 

microlearning method) and the control group was exposed to training in the normal way 

for an hour for 9 sessions weekly. It was included in each meeting and after the end of 

the meetings, they answered the game-based education productivity questionnaire. Two 

months after holding and finishing the meetings, the test was conducted again, the data 

obtained were analyzed using the normal test and the repeated measurement test. 

Kolmogorov-Smirnov test was used to determine the normality of the data. Levine's test 

was used to check the homogeneity and homogeneity of variances, analysis of 

covariance was used to compare the pre-tests and post-tests of the two groups, and to 

compare the averages of the pre-test and post-test. 

Findings: The results of the covariance test showed that the variables of educational 

clips with an impact factor of 49.12, cartoons with a rate of 67.25, short stories with a 

rate of 28.29, and book summaries with a rate of 22.97 are effective on increasing the 

productivity of primary school students in Sari city. 

Conclusion: The research showed that micro learning, including educational clips, 

cartoons, short stories and book summaries, has a positive effect on increasing the 

productivity of game-based education in the elementary school of Sari city. According 

to the results of the research, it is suggested to the education administrators to add the 

micro-learning training program to the primary education and consider this training in 

their plans for the students.  

*Corresponding Author: Abbas Nasimi   

Email: Nasimiabbas759@gmail.com 

 

©2022 The author(s). This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution (CC BY 
4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, as long as the original authors and source are cited. No 
permission is required from the authors or the publishers. 

https://orcid.org/0000-0002-2572-7527
https://orcid.org/0000-0002-2572-7527
https://orcid.org/0000-0002-2572-7527
mailto:Nasimiabbas759@gmail.com


 

39 

 مقاله پژوهشی 

 ییدوره ابتدا یبر باز یآموزش مبتن یوربهره شیخرد بر افزا یریادگینقش 

 ی شهرستان سار
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 آموزش مبتنی بر بازی 

 چکیده

  ی بر باز   یآموزش مبتن  یوربهره   شیخرد بر افزا  یریادگیتأثیر    یبررس این پژوهش به    مقدمه و هدف:

 پرداخت.  یشهرستان سار  ییدوره ابتدا

نوع    پژوهش  این  :پژوهش  یروش شناس شبهاز  و  تحقیقات  بوده  پژوهش  آزمایشی  آماری  جامعه 

. نمونه گیری این  اندبوده نفر    2532ی که  شهرستان سار دانش آموزان پیش دبستان    مشتمل بر تمام

نفر در گروه آزمایش   15نفر انتخاب ) 30، گرفتپژوهش، به صورت روش نمونه گیری هدفمند انجام 

  ی آموزش مبتن  یور. پرسشنامه بهره اندگردیدهنفر در گروه کنترل( و به صورت تصادفی جایگزین    15و  

جلسه به طور هفتگی   9شد. گروه آزمایش به مدت    به عنوان پیش آزمون بر روی دو گروه اجرا  یبر باز 

قرار    15 میکرولرنینگ(  یا  یادگیری خرد  به روش  )آموزش  دقیقه در هر جلسه در معرض آزمایش 

هایی به روش عادی به مدت  سه به طور هفتگی در معرض آموزشجل  9گرفتند و گروه کنترل به مدت  

  ی آموزش مبتن  یور و پس از پایان جلسات مجدد به پرسشنامه بهره   گرفتیک ساعت در هر جلسه قرار  

،  شد . دو ماه پس از برگزاری و اتمام جلسات در جهت پیگیری مجدد آزمون اجرا  اندداده پاسخ    یبر باز

ی  برا .  اندشدههای به دست آمده با استفاده از آزمون نرمال و آزمون اندازه گیری مکرر تحلیل  داده

بودن داده بررسی    .گردیداستفاده  اسمیرنوف  - کولموگروف  آزموناز  ها  تعیین وضعیت طبیعی  برای 

های دو گروه و  آزمونها و پس آزمونها از آزمون لوین، برای مقایسة پیشهمگنی و تجانس واریانس

   استفاده شد.  تحلیل کوواریانساز آزمون  آزمون  آزمون و پسهای پیش برای مقایسة میانگین

با ضریب تاثیر گذاری به    های آموزشیکلیپمتغیرهای  نشان داد    انسیآزمون کووار  یجنتا  ها:یافته

  22.97  به میزان  خلاصه کتاب  ،  28.29به میزان    داستان کوتاه  ،67.25، کارتون به میزان  49.12میزان  

 اثرگذار است. ،  بر افزایش بهره وری دانش آموزان ابتدایی شهر ساری

  کارتون، داستان ،  کلیپ های آموزشیشامل  خرد    یریادگیپژوهش نشان داد    گیری: نتیجهبحث و  

ی تاثیر  شهرستان سار  ییدوره ابتدا  یبر باز  یآموزش مبتن  یوربهره   شیبر افزا  کتاب  و خلاصه  کوتاه

دارد. می  مثبت  پیشنهاد  پرورش  و  آموزش  متصدیان  به  پژوهش  نتایج  توجه  آموزش    ةبرنامشود  با 

های خود    زییرآموزش را در برنامه  نیو ا  ندیفزایب  ابتدایی نیز  های دورة  را به آموزش   یادگیری خرد

 . آموزان مدنظر داشته باشند  دانش  برای

  عباس نسیمی نویسنده مسئول:* 

 Nasimiabbas759@gmail.com :پست الکترونیکی

1403، پائیز  1فصلنامه رهیافت های نوین مدیریت یادگیری                        دوره اول، شماره   

  یبر باز یآموزش مبتن وریبهره یش خرد بر افزا  یادگیرینقش   (1403).، مبینالنگری کوثری. کبیری نسب، حکیمه .نسیمی، عباس  استناد:
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  مهدمق

 مهم عاملی سریع یادگیری  برای نیاز گذارد.می تأثیر کار محیط و خصوصی  زندگی بر مداوم به طور جهان در سریع اتتغییر       

یادگیریمی  ادفرا همه زندگی بهبود برای  زیرا دهد؛ سوق  خلاقیت و نوآوری به سمت را آموزاندانش تواندنمی سنتی باشد. 

 روش آموزان از دانش که دانشی این، بر علاوه ترغیب کند. چیزهای جدید یادگیری به  را آموزاندانش تواندنمی یادگیری سنتی

   (.Ebrahimi Dabbagh and Zafarhidarpour, 1400)شود می راحتی فراموش به آورند،می دست  به سنتی تدریس
ترین و در عین حال سریع ترین روندهای آموزشی در حال رشد          از قدیمی  از یک روش که  است    1یادگیری خردیکی 

در جهت ارائه مطالب آموزشی  دقیقه( است و 15برد که به لحاظ زمانى کوتاه )حداکثر محور بهره می عملکرد وآموزشى آنلاین 

 ,Freeman)  از ویدئوهای آموزشی با محتواهایى غنى و پربار، متون خلاصه شده، تصاویر گویا و محتوای صوتی استفاده مى کند 

. این رویکرد براى یادگیرندگانى که زمان زیادى را براى اختصاص دادن به یادگیرى شان ندارند بسیار کاربردى است.  (2016

دروس کوتاه این امکان را براى یادگیرندگان فراهم مى نمایند که در یک زمان و با بیش ترین تمرکز هم کار کنند و هم یاد  

یادگیرى بکنند بسیار آسان تر از هنگامى است که یک ساعت کامل را به یادگیرى بگیرند. این که افراد چند دقیقه را صرف  

می توان از آن برای آموزش  همچنین    (.Fatah Vajargah et al, 1402)  مقرر باشند  بپردازند و پایبند به حضور در زمان و مکان

غیررسمی )با تمرکز بر افزایش عملکرد( یا برای آموزش مطالب بزرگ و پیچیده به قطعات قابل مدیریت استفاده کرد. این یک  

رویکرد یادگیرنده محور است که آموزش به موقع ارائه می دهد. که در چندین دستگاه )مثلاً تبلت، تلفن های هوشمند، دسکتاپ  

 . (Scott & Andrew, 1997)پ( در دسترس است و لپ تا

توانند به محتوای کوتاه  شناسی تربیتی منتشر شد، نشان داد که افراد وقتی میکه در مجله روان   2001ای در سال  مطالعه       

گیرند و عملکرد بهتری  و جذاب با سرعت خود دسترسی داشته باشند، به جای اطلاعات پیچیده گسترده در یک جلسه، یاد می

بیان کرد اگرچه مفهوم یادگیری خرد برای مدت طولانی وجود داشته است، پتانسیل   ،(Hug, 2005)(.  Mayer, 2001)دارند 

کامل آن تنها در دهه های اخیر به دلیل اینترنت و دستگاه های تلفن همراه شروع به دستیابی به آن شده است. تجهیز فراگیران  

اً پایگاه دانش آنها را تقویت می کند. از آنجایی که به مطالب در قالب های مختلف آنها را برای مطالعه توانمند می کند و بعد

 کتابخانه منابع آنلاین است، محتوای قدیمی را می توان به روز کرد و محتوای جدید را می توان در زمان واقعی بارگذاری کرد.  

اند  تر، قدرتمندتر شدهتر، سریعهای همراه کوچکتکنولوژی فناوری در دهه گذشته به طور اساسی تغییر کرده است. تلفن       

این دستگاه ها در بین کاربران محبوب هستند، که آنها را به   ،(1396)  الطمیمیو عملکرد بیشتری دارند. پیشنهاد شده توسط  

میلیارد اشتراک در سراسر جهان،   6یکی از بهترین ابزارهای مورد استفاده توسط موسسات آموزشی تبدیل می کند. با بیش از  

ییردهنده بازی برای آموزش  تلفن های همراه به مسیری ارزشمند برای این دانش تبدیل شده اند. اگرچه از فناوری به عنوان تغ

توسط    2018ز فناوری هشدار می دهند. در پژوهشی در سال  یاد می شود، اما دانشگاهیان به معلمان در مورد استفاده تصادفی ا

آموزان باید بیشتر بر ( معلمان و دانش1آمیز یادگیری سیار:  و همکاران به این نتیجه رسیدند که برای اجرای موفقیت 2گابریل  

آموزان ( دانش3( معلمان باید آموزش کافی در مورد یادگیری سیار داده شوند،  2های مشارکت محور تمرکز کنند،  روی شیوه 

ای استفاده پرتی و رفتار چندوظیفه های حواس ها باید چالش( طرف4باید راهنمایی کافی در مورد یادگیری سیار دریافت کنند، و  

 . (Gabriel et al, 2018)ها سازگار شوند های تلفن همراه را بپذیرند و با آناز دستگاه

برخی از اولین تحقیقات را در مورد حافظه، یادآوری و یادگیری فاصله دار یا خرد  (  1302)  3هرمان ابینگهاوس   ،روانشناس      

نظریه می دهد که حفظ حافظه در طول زمان کاهش می یابد. این نشان    "منحنی فراموشی"انجام داد. منحنی ابینگهاوس یا  

ب از  ندارد  برای حفظ آن وجود    "منحنی فراموشی"ین می رود. یک  می دهد که اطلاعات مربوطه در زمانی که هیچ تلاشی 

 
1 Microlearning 
2 Gabriel 
3 Ebinghaus 
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 20درصد از مطالب تازه آموخته شده خود را    50معمولی این فرضیه را مطرح می کند که شرکت کنندگان تمایل دارند بیش از  

یابد  درصد کاهش می 40ساعت به   9شده در دقیقه بلافاصله پس از پایان درس فراموش کنند. علاوه بر این، آن درصد آموخته  

رسد. به جز هر  درصد می  24روز به    31مانند، سپس در  و در صورت عدم تجدیدنظر یا تکرار یادگیری و سایر متغیرها ثابت می

ضربه روحی یا جسمی ناگهانی شرکت کنندگان، آنها تمایل دارند اکثر مطالب تازه آموخته شده خود را در چند ساعت یا چند  

نگهاوس را تکرار کردند. در تحقیقات خود، یک  ، مور و دروس با موفقیت منحنی فراموشی ابی2015روز فراموش کنند. در سال  

هایی مشابه با مطالعه اصلی ابینگهاوس  ها در فواصل زمانی کرد که منجر به حفظ دادهساعت را صرف یادگیری آیتم  70آزمودنی  

 . (Murre, 2015)شد 

منحنی فراموشی ابینگهاوس با معرفی مجدد درس ها به گام های کوچکتر به شرکت کنندگان کمک می کند تا دانش را         

برای مدت طولانی حفظ کنند. داده های تحقیقاتی فراوان از این ادعا پشتیبانی می کند که فعال سازی مجدد حافظه می تواند  

گیرد طریق فرآیندی به نام تحکیم سلولی، حافظه تحت سنتز پروتئین قرار میاز اختلال یا فراموشی حافظه جلوگیری کند. از  

این فرآیند معرفی    .(Roesler, 2017)دهد  شود که حافظه را به حافظه بلندمدت تغییر میکه منجر به تغییرات عصبی می

فظه ایجاد شود. در مطالعه ای مجدد می تواند تنها چند ساعت پس از یک دوره یادگیری مقدماتی رخ دهد و ردیابی های حا

سازی حافظه، حافظه بلندمدت را با آغاز تحکیم مجدد سلولی/سیناپسی تقویت کند که فعالو همکاران بیان می  2018  4لئودمک

توانند در هر مکانی با  کنندگان میهای تلفن همراه شخصی، شرکتها و برنامهبا کمک دستگاه  .(MacLeod, 2018)کند  می

یاد بگیرند. کانگ اند که فاصله  2016  5سرعت خودشان  روانشناسی شناختی و آموزشی نشان داده  ، در مطالعه ای در حوزه 

این تکنیک    .(Kang, 2016)انداختن برخوردهای مکرر با مطالب در طول زمان باعث ایجاد یادگیری بلندمدت برتر می شود  

 تکرار می تواند مطالب آموخته شده را به طور موثرتری به حافظه بلند مدت منتقل کند.  

یادگیری خرد تکنیک ارائه محتواى یادگیرى به صورت قطعه هاى کوچک و خرد به صورت روزانه یا چند روز در هفته مى         

دقیقه است. میکرولرنینگ )یادگیری خرد(، فرایند یادگیرى را به قطعات کوچک محتوا که  15تا   3باشد که طول مدت آن بین 

به جاى بارکردن اطلاعات اضافى، دروس میکرولرنینگ به سرعت توجه افراد   بر طبق اصول علوم مغز ایجاد شده خرد مى کند. 

در واقع    .(Sir wan, 2018)  کند و یادگیرى را به موقعیت کارى آنان پیوند مى زندمند مىرا جلب مى کند، آن ها را انگیزه

قطعات یادگیرى، پاسخى هستند به متحمل کردن بار اطلاعاتى اضافى به یادگیرندگان. قطعات عصاره اطلاعات را مى گیرند و  

اطلاعاتى که خاص بوده و مورد هدف مى باشد را خارج مى کنند تا یادگیرنده بتواند در زمان مورد نیاز خود به طور موثر از آن 

یادگیرنده که از زمان بسیار کمى براى آموزش برخوردار است هماهنگ مى شوند. همچنین با کسانى    ها استفاده کنند. آن ها با

یا جدید کردن اطلاعات نیاز دارند بدون این که مجبور باشند از میان اطلاعات بیشمار دست به انتخاب بزنند    در بروزرسانیکه  

   .کندارتباط برقرار می

تحقیقات نشان می دهد که حافظه با ایجاد و پیوند نورون های جدید به یکدیگر شکل می گیرد. یک حافظه خاص با شکل،         

در یک مطالعه دانشگاهی که در سال   . (Yuan, 2022)الگو، و تخصیص نورون ها در خوشه های مختلف در مغز ایجاد می شود

یادگیری خرد ابراز رضایت کردند. علاوه بر این، نتایج  های  آموزان درگیر از تکمیل دورهدرصد از دانش  82منتشر شد،    2023

پاسخ که  داد  دانشنشان  و    81آموز  های  بوده  صحیح  می  87.5درصد  توصیه  دیگران  به  را  خرد  یادگیری   کنند درصد، 

(Romanenko et al, 2023.) ی ریادگدار بر ی ( در پژوهشی دریافتند یادگیری خرد اثر مثبت و معنی2022و همکاران ) 6خان  

وری  خرد بر افزایش بهره  یریادگی تعیین تأثیر  ( در پژوهشی به  1402فتحی و همکاران )  دارد.  انیدانشجو  شرفتیپ   زشیو انگ

 
4 MacLeod 
5 Kang 
6 Khan  
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های تخصصی  آموزش خرد بهره وری هایی را برای آموزشکه    ها بیانگر این بود یافتهپرداخته و   های الکترونیکی مدارس  آموزش

 . یابند آموزشی فراهم و فراگیران و مدرسان آن را راحت و جذاب میهر نوع سازمان و مرکز 

الذکر یادگیری خرد راهی مناسب و کارآمد برای گسترش و تقویت دانش بدون نیاز به فراگیران است. باتوجه به موارد فوق        

های خاص مانند آموزش انطباق گرفته تا حضور متمرکز بر فرهنگ ها، از آموزش مهارتتوان از آن برای اکثر انواع آموزش می

شرکت استفاده کرد. این ترکیبی عالی از یادگیری سریع، موثر و تعامل بالا است که اغلب با عناصری مانند گیمیفیکیشن غنی 

خوبی این رویکرد آموزشی به   .(Corbeil & Corbeil, 2023)شده است تا تجربه را نه تنها آموزشی، بلکه واقعاً لذت بخش کند

با عصر دیجیتالی امروزی هماهنگ است، جایی که دامنه توجه در حال کاهش است، اما نیاز به یادگیری مستمر در حال افزایش 

از مزایای آن می انعطافاست.  سازی، قابلیت دسترسی، مقرون به  پذیری، شخصیتوان به مواردی مثل کارایی و حفظ دانش، 

یادگیری خرد در عین حال که مزایای زیادی دارد، بدون چالش   صرفه بودن، یادگیری به موقع و مقیاس پذیری اشاره کرد. 

 نیست. 

تکه و اتکای بیش از  سازی بیش از حد، نداشتن عمق، تجربه یادگیری تکهتوان به مواردی مثل سادههای آن میاز چالش      

های بالقوه برای  کنند، درک تلهاین روش یادگیری را اتخاذ می  ها به طور فزایندهحد به فناوری اشاره کرد و از آنجایی که سازمان

آن مؤثر  استهدایت  مهم  بسیار  تکنیک  .(Sail, 2019)ها  از  استفاده  عملی  مزایای  معیارها  نشان این  را  خرد  یادگیری  های 

دهند. توجه به این نکته ضروری است که این یک راه حل یکسان نیست و کارایی آن بسته به نیازهای یادگیرنده، پیچیدگی  می

یادگیری خر آینده  باشد.  متفاوت  تواند  عوامل می  و سایر  پذیری،  مطالب  انطباق  است.  پتانسیل  از  پر  و  روشن  آموزش  د در 

همسویی آن با روندهای تکنولوژیکی، و اثربخشی در برآوردن نیازهای متنوع زبان آموزان مدرن، آن را جزء ضروری برنامه های  

پذیرتر برای توسعه نیروی کار خود تر و انعطافهای کارآمدتر، جذابها به دنبال راهآموزشی آینده می سازد. از آنجایی که سازمان

 هستند، بدون شک یادگیری خرد در خط مقدم این تحول قرار خواهد گرفت. 

  ییدوره ابتدا  یبر باز  یآموزش مبتن  یوربهره  شیخرد بر افزا  یریادگاثر ی  یبررسباتوجه به مفاهیم فوق، این پژوهش به         

بهره  شیخرد بر افزا  یریادگ یآیا  پردازد. به عبارت دیگر این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که  می  یشهرستان سار

 دار دارد؟اثر معنی یشهرستان سار ییدوره ابتدا یبر باز یآموزش مبتن یرو

 پژوهش   یروش شناس

آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شده است.  آزمون و پسآزمایشی است و از طرح پیشپژوهش حاضر از نوع شبه       

ها  باشد که تعداد آنمی  1402-1403دبستانی شهر ساری در سال تحصیلی  آموزان مقطع پیشجامعه آماری شامل تمامی دانش

صورت تصادفی  استفاده شده است. ابتدا یک منطقه شهری به   هدفمندگیری  نفر است. برای انتخاب نمونه از روش نمونه  2532

طور تصادفی از میان مراکز این منطقه برگزیده شدند؛  دبستانی بهاز میان مناطق شهرستان انتخاب شد و سپس دو مرکز پیش

ورت تصادفی انتخاب شد و از هر کلاس صعنوان گروه کنترل. از هر مرکز، یک کلاس بهعنوان گروه آزمایش و دیگری بهیکی به

   .عنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته شدبه نفر در گروه کنترل(  15نفر در گروه آزمایش و  15)نوآموز 30

جلسه  9شد. گروه آزمایش به مدت  عنوان پیش آزمون بر روی دو گروه اجرابه  یبر باز یآموزش مبتن یورپرسشنامه بهره       

هر جلسه در معرض آزمایش )آموزش به روش یادگیری خرد یا میکرولرنینگ( قرار گرفتند و گروه  ،  دقیقه  15هفتگی  به طور  

و    گرفتهایی به روش عادی به مدت یک ساعت در هر جلسه قرار  جلسه به طور هفتگی در معرض آموزش  9کنترل به مدت  

. دو ماه پس از برگزاری و اتمام جلسات انددادهپاسخ    یبر باز  یآموزش مبتن  یورپس از پایان جلسات مجدد به پرسشنامه بهره

های به دست آمده با استفاده از آزمون نرمال و آزمون اندازه گیری مکرر تحلیل ، داده شددر جهت پیگیری مجدد آزمون اجرا  

   از روایی محتوا و روایی صوری استفاده شده است. پرسشنامه روایی تعیین برای  .اندشده

  استفاده  پژوهش،   هدف  و  گیری   اندازه  ابزار  محتوای  هماهنگی  میزان  مورد  در  متخصصان  نظر  از  محتوایی  روایی  ارزیابی  برای       

 ارائه   را  لازم  بازخورد  ابزار،  کیفی  بررسی  از  پس   تا   کند   می   درخواست  متخصصان  از  پژوهشگر  محتوا  کیفی  بررسی  در .  شود  می
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متخصصان امر، استاد راهنما، مشاور و اساتید    توسط  پرسشنامه  این  اعتبار محتوای  . شد  خواهند  اصلاح  موارد  آن   براساس  که  دهند 

 . باشد  می برخوردار لازم اعتبار از و گرفته است قرار  تأیید مورد گروه
توان چنین بوده است، میآزمون با گروه گواه  آزمون و پسباتوجه به اینکه طرح مورد استفاده در پژوهش حاضر طرح پیش       

تحقیق از روش    باشد . برای اندازه گیری پایایی اینآزمون )نمره کل( گروه تجربی میبیان نمود که متغیر وابسته همان نمره پس

بود و نشان دهنده آن بود که پرسشنامه مورد استفاده    %76.59لفای کرونباخ بدست آمده  آآلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب  

اعتماد لازم برخوردار می قابلیت  از  به عبارت دیگر  یا  بالا و  پایایی  از جمعاز  بعد  آوری نظرخواهی تکمیل شده، تمامی  باشد. 

 کرد. SPSS 21افزارآوری شده را وارد نرمهای جمعدهی و تحلیل، داده ها را کدگذاری و برای سازمانپرسشنامه

های آمار توصیفی و استنباطی بهره گرفته شد. در سطح آمار استنباطی  دو دسته روشبه منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از         

برای بررسی همگنی و تجانس    . گردیداستفاده  ها  برای تعیین وضعیت طبیعی بودن دادهاسمیرنوف  -آماری کولموگروف  از تکنیک

پیشواریانس مقایسة  برای  لوین،  آزمون  از  پسآزمونها  و  میانگینآزمونها  مقایسة  برای  و  گروه  دو  پیشهای  و  های  آزمون 

 در نظرگرفته شد.  P˂0.05 ها،داری آزمونسطح معنی استفاده شد. تحلیل کوواریانساز آزمون آزمون پس

 یافته ها 

های  روشبا توجه به نوع تحقیق و فرضیات و  ) های مناسب آماری  ها با استفاده از روشدر این پژوهش تجزیه و تحلیل داده       

گیرد. در این تحقیق با استفاده از روش های آماری استنباطی به دو شکل توصیفی و استنباطی انجام می  (جمع آوری اطلاعات

به تجزیه و تحلیل و بررسی صحت و سقم فرضیات تحقیق پرداخته شده است. با توجه به اینکه طرح   شامل آزمون کوواریانس 

وابسته   توان چنین بیان نمود که متغیرآزمون با گروه گواه بوده است، میآزمون و پسمورد استفاده در پژوهش حاضر طرح پیش

 باشد.  آزمون )نمره کل( گروه تجربی میهمان نمره پس

آزمون در هر دو گروه گواه و تجربی به طور جداگانه محاسبه گردید و  آزمون و پسهای توصیف آماری نمرات پیششاخص      

 گردد. مشاهده می  1های توصیفی مربوط به آن در جدول داده

  10.67آزمون در گروه گواه  دهد، میانگین نمرات پیشهای گواه و تجربی نشان میهای آزمون مقایسه میانگین در گروهیافته       

آزمون تا حدودی افزایش داشته  باشد؛ این بدان معناست که نمرات افراد در پسمی  11.41آزمون این گروه  و میانگین نمرات پس

 است. 

 آزمون در هر دو گروه گواه و تجربیآزمون و پستوصیف آماری نمرات پیش  .1جدول

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل متغیر گروه 

 1.3871 10.6783 12 6 آزمون پیش گواه 

 1.3297 11.4186 14 8.5 آزمون پس

 2.9194 11.5980 12 6 آزمون پیش تجربی

 1.5297 15.6391 17.75 12 آزمون پس

 

یافته        اساس  میبر  فوق؛  در جدول  مندرج  پیشهای  نمره  میانگین  نمود؛  بیان  چنین  تجربی  آتوان  گروه  و    11.59زمون 

دهد که تفاوت زیادی بین نمرات افراد گروه  است و این موضوع نشان می  15.63آزمون افراد در این گروه  میانگین نمره پس

آزمون به ترتیب برابر با  آزمون و پسآزمون وجود دارد. انحراف معیار گروه تجربی در دو حالت پیشآزمون و پستجربی در پیش

 باشد. می 1.32و  1.38آزمون به ترتیب برابر آزمون و پسبوده و برای گروه گواه در دو حالت پیش  1.59و  2.91
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 اسمیرنف برای بررسی پذیره نرمال بودن  -نتایج آزمون کولموگروف  .2جدول

 p-value آماره آزمون  گروه 

 0.364 1.48 آزمون پیش گواه 

 0.372 1.58 آزمون پس

 0.386 1.79 آزمون پیش تجربی

 0.351 1.42 آزمون پس

 

اسمیرنوف نشان داده شده است. همانگونه که در    –( نتایج آزمون فرض نرمال بودن، با استفاده از کولموگروف  2در جدول )       

(، لذا توزیع α=05/0باشد )یعنی بیشتر از  ها بیشتر از سطح آلفا میداری گروهگردد، چون سطح معنی( مشاهده می2جدول )

 باشند. های فوق نرمال میمتغیر داده

 های پژوهش بررسی فرضیه

 نتایج تست لون برای فرضیه های پژوهش   .3جدول

 داری یسطح معن 2  درجه آزادی 1  درجه آزادی F فرضیه

 0.106 29 1 2.859 کلیپ آموزشی 

 0.118 29 1 2.859 کارتون 

 0.114 29 1 2.859 داستان کوتاه 

 0.129 29 129 2.859 خلاصه کتاب 

 

بهره  شیبر افزا ، بر اساس نتایج آزمون لون سطح معناداری برای همه فرضیه های پژوهش و تاثیر آن3با توجه به جدول        

 باشد.  است. پس فرض برابری واریانس ها برقرار می  p > 0.05ی، بر باز یآموزش مبتن یرو

 . دار داردمعنیاثر  یبر باز یآموزش مبتن یوربهره  شیهای آموزشی بر افزاکلیپ: اول آزمون فرضیه

 نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس فرضیه اول .  4جدول

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات 

F سطح معنی-

 داری 

میزان  

 تاثیر

 توان آزمون 

 1.000 37.593 0.664 37.593 233.490 1 3669.071 پیش آزمون 

 1.000 49.128 0.000 49.128 4794.846 1 4794.856 عضویت گروهی

     97.599 28 1854.383 خطا 

      30 514619.579 کل

 

داری در گروه گواه و گروه تجربی تفاوت معنیهای آموزشی  کلیپآزمون  شود بین نمرات پسآشکار می  4همچنانکه از جدول         

دارد.   اساس می(p<0/05,49.128 =(19,1)وجود  این  بر  افزاهای  کلیپ  توان گفت که،  بر  آموزش   یوربهره  شیآموزشی 

های آموزشی بر  کلیپتوان فرض صفر مطرح شده مبنی بر بی اثر بودن  می دارد. بر اساس نتایج بالادار  اثر معنی  یبر باز  یمبتن
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بر   یآموزش مبتن  یوربهره  شیهای آموزشی بر افزاکلیپرا رد نموده و نتیجه گرفت که    یبر باز  یآموزش مبتن  یوربهره  شیافزا

 .  دار دارداثر معنی یشهرستان سار ییابتدا آموزان پایه پنجمی دانشباز

 .دار دارداثر معنی یبر باز  یآموزش مبتن یوربهره شیبر افزا کارتون: دوم آزمون فرضیه

 نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس برای فرضیه دوم   .5جدول

درجه   مجموع مجذورات  متغیر

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 داری معنی

میزان  

 تاثیر

 توان آزمون 

 1.000 178.60 0.000 100.409 0.700 1 100.409 پیش آزمون 

عضویت  

 گروهی

37.809 1 37.809 67.351 0.000 67.25 1.000 

     0.562 28 10.682 خطا 

      30 6528.00 کل

 

داری در گروه گواه و گروه تجربی تفاوت معنی  کارتون  آزمون اثربخشیشود بین نمرات پسآشکار می  5همچنانکه از جدول         

توان اثر معنی دار دارد. بر اساس نتایج بالا می  کارتون  توان گفت که، بر این اساس می(p<0/05,25 .67 =(19,1)وجود دارد.  

را رد نموده و نتیجه گرفت که    یبر باز  یآموزش مبتن  یوربهره  ش یبر افزا  کارتونفرض صفر مطرح شده مبنی بر بی اثر بودن  

 . دار داردمعنیاثر  یشهرستان سار ییابتدا آموزان پایه پنجمی دانشبر باز یآموزش مبتن یوربهره شیبر افزا کارتون

 . دار دارداثر معنی یبر باز یآموزش مبتن یوربهره شیداستان کوتاه بر افزا  سوم: آزمون فرضیه

 نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس برای فرضیه سوم .6جدول

درجه   مجموع مجذورات  متغیر

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F سطح معنی-

 داری 

میزان  

 تاثیر

 توان آزمون 

 1.000 21.83 0.000 56.717 176.517 1 315.764 پیش آزمون 

 1.000 28.29 0.000 65.128 196.341 1 541.229 عضویت گروهی

     76.284 28 612.409 خطا 

      30 324167.37 کل

 

داری  تفاوت معنیدر گروه گواه و گروه تجربی  معما  حل    فیتکلآزمون  آشکار می شود بین نمرات پس  6همچنانکه از جدول         

دار دارد. بر اساس نتایج بالا  اثر معنیداستان کوتاه    توان گفت که ، بر این اساس می(p<0/05,28.29 =(19,1)وجود دارد.  

را رد نموده و   یبر باز  یآموزش مبتن   یوربهره  شیداستان کوتاه بر افزاتوان فرض صفر مطرح شده مبنی بر بی اثر بودن  می

اثر   ی شهرستان سار  ییابتدا  آموزان پایه پنجمی دانشبر باز  یآموزش مبتن  یوربهره  شیداستان کوتاه بر افزانتیجه گرفت که  

 .دار داردمعنی
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 . دار دارداثر معنی یبر باز یآموزش مبتن یوربهره شیخلاصه کتاب بر افزا  چهارم: آزمون فرضیه

 نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس برای فرضیه چهارم   .7جدول

درجه   مجموع مجذورات  متغیر

 آزادی 

-سطح معنی F میانگین مجذورات 

 داری 

میزان  

 تاثیر

 توان آزمون 

 1.000 17.281 0.000 56.717 164.537 1 295.271 پیش آزمون 

عضویت  

 گروهی

316.837 1 1721.32 65.128 0.000 22.97 1.000 

     59.286 28 510.396 خطا 

      30 298735.93 کل

 

داری در گروه گواه و گروه تجربی تفاوت معنی خلاصه کتاب  آزمون  آشکار می شود بین نمرات پس  7همچنانکه از جدول         

دارد. بر اساس نتایج بالا  دار  اثر معنی خلاصه کتاب    توان گفت که، بر این اساس می(p<0/05,22.97 =(19,1)وجود دارد.  

را رد نموده و    یبر باز  یآموزش مبتن  یوربهره  ش یخلاصه کتاب بر افزاتوان فرض صفر مطرح شده مبنی بر بی اثر بودن  می

اثر    یشهرستان سار  ییابتدا  آموزان پایه پنجم ی دانشبر باز  یآموزش مبتن  یوربهره  شیخلاصه کتاب بر افزانتیجه گرفت که  

 .دار داردمعنی

 بحث و نتیجه گیری 

به          افزا  یریادگیتأثیر    یبررسپژوهش حاضر  بر  باز  یآموزش مبتن  یوربهره  شیخرد  ابتدا  یبر    ی شهرستان سار   ییدوره 

از یافته و    کوتاه   ، کارتون، داستانکلیپ های آموزشیشامل  خرد    یریادگدهد ی های پژوهش نشان می پرداخت. نتایج حاصل 

دار دارد که همسو با یافته های  ی اثر معنیشهرستان سار ییدوره ابتدا یبر باز یآموزش مبتن  یوربهره شیبر افزا کتاب خلاصه

یادگیری خرد روش .  باشد( می1402( و فتحی واجارگاه و همکاران )1399نصیری و همکاران )و    (2022)  خان و همکاران

بهرهو   یادگیری که در توسعهاست  آموزشی جدیدی   پایه آموزش .نقش موثری دارد  وری آموزشیافزایش  با   یادگیری بر  خرد 

توان ویدیوهای کوتاه، پاورپوینت،  آن میهای اصلیسر وکار دارد. از بخش یادگیری مدت  های کوتاه واحدهای نسبتا کوچک فعالیت

های آنلاین افزایش  های مجازی اشاره کرد. امروزه که سطح دسترسی به فناوریها و کنفرانسهای صوتی، اینفوگرافیککلیپ

های تخصصی هر نوع سازمان  آموزش هایی را برای وریبهره یافته است و هر روز بر تعداد کاربران افزوده می شود،آموزش خرد

از مهماز طرف دیگر    .یابندو مرکز آموزشی فراهم و فراگیران و مدرسان آن را راحت و جذاب می ای  هترین روشبازی یکی 

برد بلکه احساسات و عقایدش را به  از طریق بازی نه تنها لذت میآموز دانششود. محسوب میآموزان و دانشیادگیری کودکان  

آموزد. بازی در دوره پیش دبستانی و ابتدایی، برای رشد همه جانبه کودک ضروری دهد و زندگی کردن را میراحتی بروز می 

کنند و به تدریج برای رعایت  جریان رشد به سه نوع بازی مهارتی، نمادین و با قاعده اقدام میاست. به نظر پیاژه کودکان در  

شوند. مشاور از طریق مشاهده کودک در حین بازی می تواند رفتار واقعی او را بشناسد و سپس برای قوانین اجتماعی آماده می

های  در دهه  .مناسب او به گفت و گو بپردازدتش اقدام کند و در موارد ضروری با والدین کودک برای تغییر رفتارهای نالارفع مشک

 های فعال در حال تغییر بوده است.  های غیر فعال به سمت روشاخیر تمایل از سمت روش

هایی که از  تئوری  .های یادگیری فعال، استفاده از بازی استشود. یکی از روشدر یادگیری فعال عمق یادگیری بیشتر می       

توان بدون  تر میلاکنند خود مستقل از بازی هستند، لذا در آموزش و یادگیری سطوح بابه کار گیری بازی در آموزش حمایت می
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این که یادگیرنده را درگیر یک بازی تمام عیار کرد، تعدادی از خصوصیات بازی را مورد استفاده قرار داد. ایجاد بازخورد در حین  

از  . تر بیشتر می کندولیت در یادگیرندگان شده و تمایل آنها را برای یادگیری موارد مشکلئبازی باعث افزایش لذت و حس مس

ترین که یکی از مهم  اثبات شدهارزشی است، ولی امروزه به یقین  پنداشتن که بازی، کار بیهوده و بیدیر باز بیشتر مردم چنین می

فراگیری همکارینیاز و  تقویت  نیاز در حیطه  این  است.  بازی  نفس، هوش، خهای کودک،  به  اعتماد  اجتماعی،  و  لاهای  قیت 

ها به عنوان بازی.  یابدرسیدن به کارآیی بیشتر نمود بهتری میهای دوره کودکی و کسب توان در  همچنین از میان بردن عقده

های آموزشی موجب ارتقاء  استفاده از بازی کنند.  آموزان در حل مسائل آموزشی به بهترین نحو کمک میروش تدریس، به دانش

می آموزان  دانش  در  انگیزه  افزایش  و  بازییادگیری  دیگر  مزیت  سبکشود.  با  بودنشان  متناسب  آموزشی،  مختلف  های  های 

شود به گفته دیویی تجربه یک  تحقیقات نشان می دهد که تجربه بازی باعث سازگاری با محیط می.  آموزان استیادگیری دانش

 . موجود و تجارب قبلی ماستوضعیت ت بین لانتیجه از فعل و انفعا

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش 

دیگر و موقعیت های کاری متفاوت برای آگاهی از اینکه آیا واقعا این اثرها در موقعیت های  مقاطع  تکرار چنین پژوهشی در .1

 دیگر نیز صادقند، ضرورت دارد.

 . تواند بسیار اثربخش باشدنمونه بزرگتر از جوامع مختلف در اجرای امر تحقیق و نتایج بهتر میانتخاب جامعه آماری و  .2

 .شود استفاده آموزشی کتب متون تدوین در خرد یادگیری بر مبتنی  درسی برنامه الگوی از شودمی پیـشنهاد همچنین.3

 ملاحظات اخلاقی 

 نتایجهدف از آزمون به اطلاع دانشجویان رسانده شد و نویسندگان از رضایت همه دانشجویان جهت استفاده از  در مطالعه حاضر  

 آزمون آنها در این مطالعه اطمینان حاصل کردند. 

 حامی مالی

 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 تعارض منافع 

 بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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