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Abstrat 

This study investigated the causal relationship between psychological capital and social anxiety 

among university students, specifically examining coping styles as a mediating variable. The research 

employed a descriptive-correlational design utilizing Structural Equation Modeling (SEM). The 

statistical population comprised students at Khayyam University in Mashhad during the 2023–2024 

academic year, from which 250 participants were selected via convenience sampling. Data were 

collected using the Psychological Capital Questionnaire (Luthans et al., 2007), the Coping Styles 

Inventory (Park, 2007), and the Social Anxiety Scale (Connor et al., 2000). The data were analyzed 

using SEM techniques implemented in SPSS and AMOS version 25. The results confirmed that the 

final model demonstrated a good fit to the data. Specifically, psychological capital showed a 

significant positive direct relationship with effective (adaptive) coping styles (β = 0.69, p < 0.0001), 

and a significant negative direct relationship with both ineffective (maladaptive) coping styles (β = -

0.25, p < 0.0001) and social anxiety (β = -0.54, p < 0.0001). Crucially, coping styles significantly 

mediated the relationship between psychological capital and social anxiety (p < 0.001). The findings 

suggest that psychological capital acts as a protective factor in psychological well-being by indirectly 

reducing social anxiety through its positive influence on coping mechanisms. Students with higher 

levels of psychological capital tend to employ more effective coping strategies in stressful a situation, 

which subsequently enhance their social functioning and mitigates social anxiety. 
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Extended Abstract  

Introduction 

Social anxiety disorder (SAD) is a prevalent, debilitating, and chronic condition that 

can significantly impair the social and academic functioning of young adults. It is 

fundamentally characterized by an intense fear of being negatively evaluated by 

others and maintains a relatively high prevalence across various populations 

(McCurdy et al., 2022). A variety of factors contribute to the development of social 

anxiety, with psychological capital emerging as a significant determinant (Harms et 

al., 2018). Psychological capital is an umbrella construct encompassing self-efficacy, 

optimism, hope, and resilience, and has been consistently associated with reduced 

levels of anxiety (Rabenu et al., 2016). Furthermore, coping skills play a vital role in 
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modulating individuals' vulnerability to psychological stress. Coping styles refer to 

the cognitive and behavioral patterns individuals deploy to manage stress, maintain 

psychological equilibrium, adapt to environmental demands, and maintain mental 

health (Rabenu et al., 2016). 

 

Material and Method 

This study adopted a descriptive-correlational research design utilizing Structural 

Equation Modeling (SEM). The statistical population consisted of all male and 

female students enrolled at Khayyam University during the 2023–2024 academic 

year. Based on the research objectives and design, a sample size of 250 participants 

was determined and selected via convenience sampling. The demographic 

breakdown of the sample included 141 female and 109 male students, with 223 

single and 27 married participants. Regarding the level of education, the sample 

consisted 7 students in associate degree programs, 220 in undergraduate (Bachelor's) 

programs, and 23 in master's programs. 

Three standardized instruments were employed for data collection: 

1. The Psychological Capital Questionnaire (PCQ; Luthans et al., 2007): 

This instrument comprises 24 items measuring the four components of 

psychological capital (self-efficacy, optimism, hope, and resilience), with 6 

items per component, rated on a six-point Likert scale. 

2. The Coping Styles Questionnaire (Park, 2007): This scale consists of 13 

items that assess maladaptive (items 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12) and adaptive 

(items 1, 2, 9, 10, 13) coping behaviors, rated on a four-point Likert scale. 

3. The Social Anxiety Questionnaire (SAQ; Connor et al., 2000): This scale 

includes 17 items evaluating the core dimensions of social anxiety: fear, 

avoidance, and physiological arousal. It uses a five-point Likert scale, 

yielding a total score ranging from 0 to 68. 

The collected data were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM), 

conducted in SPSS and AMOS software, version 25. 

 

Results 

To evaluate the proposed model, SEM was performed using AMOS-25 software. 

Prior to the model test, underlying assumptions for SEM were verified and confirmed 

to be satisfied. The goodness-of-fit indices for the proposed and final models are 

presented in Table 1. Based on the fit indices (particularly the final model values: 

χ2/df=1.94, GFI=0.96, CFI=0.98, RMSEA=0.063), the model demonstrated an 

adequate-to-good fit to the data. 

 
Table 1: Goodness-of-Fit Indices for the Proposed and Final Models 

Fit Indices χ2 df χ2/df GFI AGFI TLI CFI IFI RMSEA 

Proposed Model 73.03 24 3.04 0.94 0.89 0.93 0.96 0.96 0.093 

Final Model 44.58 23 1.94 0.96 0.92 0.97 0.98 0.98 0.063 

 

The standardized path coefficients and their significance levels for the direct 

relationships in the final model are shown in Table 2. 
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Table 2: Standardized Path Coefficients for Direct Paths in the Final Model 

Path B β S.E. C.R. P 

Psychological Capital  Effective Coping Style 1.15 0.69 0.13 8.61 <0.001 

Psychological Capital  Ineffective Coping Style -0.29 -0.25 0.08 -3.52 <0.001 

Psychological Capital  Social Anxiety -1.12 -0.54 0.22 -5.16 <0.001 

Effective Coping  Social Anxiety -0.05 -0.41 0.11 -4.47 <0.001 

Ineffective Coping  Social Anxiety 0.14 0.37 0.11 3.53 <0.001 

 

Table 2 demonstrates that all direct paths in the final model are statistically 

significant (p < 0.001). The results from the bootstrapping analysis for the indirect 

paths (mediation) are presented in Table 3. 

 
Table 3: Bootstrapping Results for Indirect Paths 

Paths 
Indirect 

Effect Size 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Significance 

Level 

Psychological Capital  Adaptive Coping  

Social Anxiety 
-0.48 -0.55 -0.39 <0.001 

Psychological Capital  Maladaptive Coping 

 Social Anxiety 
-0.51 -0.59 -0.41 <0.001 

 

Since the 95% confidence intervals for both indirect paths do not include zero, 

the mediation effects are statistically significant. This indicates that both adaptive 

and maladaptive coping styles mediate the relationship between Psychological 

Capital and social anxiety. 

 

Discision and Conclusion 

This study aimed to investigate the relationship between psychological capital and 

social anxiety in students, specifically examining the mediating role of coping styles. 

The findings unequivocally demonstrate that psychological capital indirectly 

influences social anxiety through its effects on both adaptive and maladaptive coping 

strategies. Psychological capital functions as a protective factor against anxiety, 

holding a direct and inverse relationship with an individual’s mental well-being. 

Students possessing higher psychological capital exhibit enhanced mental 

adaptability and flexibility, allowing them to respond more effectively and less 

anxiously in uncertain social situations. This aligns with prior research indicating 

that all dimensions of psychological capital are negatively associated with adverse 

emotions, depression, anxiety, and social anxiety. 

Coping skills are critical in helping individuals regain psychological balance and 

self-protection, particularly during stressful periods. Specifically, problem-focused 

coping generally reduces anxiety, whereas reliance on emotion-focused coping can 

potentially exacerbate it. Consistent with this, students with high psychological 

capital are more likely to utilize adaptive coping strategies, which facilitates 

improved social functioning and reduced social anxiety. For instance, the study by 

Hasani et al. (2020) previously highlighted the effectiveness of training problem-

focused coping skills in reducing general anxiety and stress. 
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This research was conducted exclusively on students at Khayyam University, 

necessitating caution in generalizing the results to other populations. Furthermore, as 

this study employed a correlational design (SEM), definitive causal inferences cannot 

be confidently drawn from the data alone. Therefore, it is strongly suggested that 

future research replicate this study using experimental designs across different 

samples and populations to solidify the findings. 

Based on these results, the following practical recommendations are proposed: 

 Offer workshops, seminars, and conferences aimed at teaching students 

effective coping mechanisms for managing social anxiety. 

 Design and implement educational and intervention programs specifically 

focused on improving and enhancing students' Psychological Capital. 

 Develop and introduce courses on adaptive coping styles and problem-

solving skills as part of the student curriculum. 
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 هقدهِ

سطیٗ اذشلالار ضٚا٘ی زض ٔیبٖ زا٘كؼٛیبٖ اؾز وٝ ثب سطؼ قسیس ٚ دبیساض اظ  یىی اظ قبیغی اذشلاَ اضغطاة اػشٕبػ

سٛا٘س  ایٗ اذشلاَ ٔی. وٝ فطز ٍ٘طاٖ اضظیبثی ٔٙفی زیٍطاٖ اؾز عٛضی اؾز، ثٝٞبی اػشٕبػی یب ػّٕىطزی ٕٞطاٜ  ٔٛلؼیز

ز )ؾبلاضی ٚ ٕٞىبضاٖ، فطزی قٛ ٔٙؼط ثٝ اػشٙبة اظ سؼبٔلار اػشٕبػی، وبٞف ػّٕىطز سحصیّی ٚ اذشلاَ زض ضٚاثظ ثیٗ

قٛز وٝ سطؼ یب  ح ٔی، سكریص ایٗ اذشلاَ ظٔب٘ی ٔغط1ثط اؾبؼ ضإٞٙبی سكریصی ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی(. 2024

سٛػٟی زض  ٞبی اػشٕبػی ثٝ ٔسر حسالُ قف ٔبٜ ازأٝ زاقشٝ ثبقس ٚ ثب ٘بضاحشی یب اذشلاَ لبثُ اضغطاة زض ٔٛلؼیز

 (.2022، 2قٙبؾی آٔطیىب )ا٘ؼٕٗ ضٚاٖ ػّٕىطز ٕٞطاٜ ثبقس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders 
2. American Psychiatric Association 
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سطیٗ اذشلالار ضٚا٘ی زض ٔیبٖ زا٘كؼٛیبٖ اؾز وٝ سأطیطار  وٙٙسٜ سطیٗ ٚ ٘بسٛاٖ یىی اظ ضایغ 1اضغطاة اػشٕبػی

ٔغبِؼبر اذیط ٘كبٖ (. 2023ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)آ٘شٛ ٞب زاضز ػٕیمی ثط ػّٕىطز سحصیّی، ضٚاثظ اػشٕبػی ٚ ؾلأز ضٚا٘ی آٖ

ػٙٛاٖ ٔظبَ، زض یه  ثٝز. زض حبَ افعایف اؾٞبی ٔرشّف  زٞٙس وٝ قیٛع ایٗ اذشلاَ زض ٔیبٖ زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٔی

 ٕ٘طار وبٞف ثب وٝ وطز٘س، سؼطثٝ ضا اػشٕبػی اضغطاة ػلائٓ ٞب زا٘كٍبٜ زا٘كؼٛیبٖ اظ %22ٔغبِؼٝ زض اٍّ٘ؿشبٖ، حسٚز 

 (.2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  3وطزی ثٛز )ٔه ٔطسجظ اػشٕبػی ا٘عٚای ٚ سط ضؼیف ضٚاثظ سحصیّی،

ػشٕبػی ثط ظ٘سٌی زا٘كؼٛیبٖ، قٙبؾبیی ٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ثطای ثب سٛػٝ ثٝ سأطیطار ٔٙفی اضغطاة ا

ٞبی صٛضر ٌطفشٝ، ػٛأُ  . ثطاؾبؼ دػٚٞفٞب ضطٚضی اؾز دیكٍیطی اظ سكسیس ػلائٓ ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی آٖ

ؼطثٝ ثیٙی وٙس، وٝ زض ایٗ ٔیبٖ، یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ اططٌصاض ثط سسٛا٘س اضغطاة اػشٕبػی زض ػٛا٘بٖ ضا دیفٔرشّفی ٔی

، ؾـطٔبیٝ (2007) اظ ٘ظـط ِٛسب٘ـع(. 2018، 5اؾز )ٞبضٔع، وطاؾیىٛا ٚ ِٛسب٘ع 4قٙبذشیاضغطاة اػشٕبػی، ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

ٞبیی سٕطوع زاضز وٝ ٔٙؼط ثٝ ضفبٜ افطاز، ؾبذز افطاز ٔظجز، قـىٛفب ؾبذشٗ ػٛأـغ ٚ ػساِز قـٙبذشی ثـط فؼبِیزضٚاٖ

زٞٙس، ذٛقجیٙب٘ٝ ٚ أیسثرف ٌطا اظ عجیؼز ا٘ؿبٖ ثـٝ زؾز ٔی بٖ ٔظجزقٙبؾ قٛز. سصٛیطی وـٝ ضٚاٖاػشٕبػی ٔی

قسٖ ثٝ آ٘چٝ زض سٛاٖ آزٔی اؾز، ثبٚض  اؾـز؛ ظیطا آٟ٘ب ثٝ لبثّیز ٌؿشطـ، دطٚضـ، قىٛفبیی ٚ وٕبَ ا٘ؿبٖ ٚ سجسیُ

قٙبذشی یه ؾبظٜ ٚ ٔفْٟٛ چٙسثُؼسی اؾز وٝ ثٝ (. ؾطٔبیٝ ضٚا1400ٖ)ؾؼیسی، ػجُ ػبّٔی، ٌطػی ٚ اثطاٞیٕی،  زاض٘س

 عیثطاٍ٘چبِف فیزض ٚظب زیٔٛفم یطاث لاظْٚ سلاـ  ا٘ؼبْ ٚظبیف زض( اػشٕبز ثٝ ٘فؽ 1زاقشٗ: )ٔؼٙبی 

ثٝ اٞساف  سٖیزض ضؾ دكشىبض( 3)، (7یٙیث)ذٛـ ٙسٜیزض حبَ ٚ آ زیثٝ ٔٛفم٘ؿجز ٔظجز  زیسٌبٜ( 2) ،(6ی)ذٛزوبضآٔس

دكشىبض ٚ  ،ٕبریٔكىلار ٚ ٘بٔلا ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب( 4ٚ ) ،(8سی)أ زض صٛضر ٘یبظ زیٔٛفم یساف ثطاثٝ اٞ طیٔؿ طییٚ سغ

 (.2016، 10)ضاثیٙٛ، یب٘یٛ ٚ اِیعٚض ثبقس، ٔی(9ی)سبة آٚض زیٔٛفمی زؾشیبثی ثٝ فطاسط اظ آٖ ثطا یحش دصیطی ٚا٘ؼغبف

سٛا٘س  ٔی -یآٚض ٚ سبةس أیی، ثیٙ ذٛـ، ذٛزوبضآٔسی یؼٙی -زوّیسی ذٛ  ثب چٟبض ٔؤِفٝ قٙبذشی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

  س اظ ػٟسٜٙسٛا٘ س ٔی٘ی وٝ ثبٚض زاضب٘ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثٝ وبٞف اضغطاة اػشٕبػی زض زا٘كؼٛیبٖ وٕه وٙس. زا٘كؼٛی

 س. ذٛزوبضآٔسی ثبػض افعایف اػشٕبز ثٝ ٘فؽ زض٘قٛ س، وٕشط زچبض اضغطاة اػشٕبػی ٔیٙٞبی اػشٕبػی ثطثیبی ٔٛلؼیز

ٞبی اػشٕبػی  قٛز. افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی ثبلا، ٔٛلؼیز ٞب ٔی سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ، اضائٝ ٔغبِت زض ولاؼ یب قطوز زض ثحض

سؼبٔلار اػشٕبػی ثب   وٙس سب ثٝ آیٙسٜ ثیٙی ثٝ فطز وٕه ٔی ذٛـ(. ٕٞچٙیٗ، 2020، 11س )زٍٕٚ٘یثیٙٙ ضا سٟسیسآٔیع ٕ٘ی

زا٘س ٚ  ٔٙفی اػشٕبػی زاقشٝ ثبقس، آٖ ضا ٔٛلشی ٚ لبثُ ػجطاٖ ٔی  سؼطثٝثیٗ، حشی اٌط  زیس ٔظجز ٍ٘بٜ وٙس. فطز ذٛـ

ٞبی اػشٕبػی، ثطای  ثٝ ػبی اػشٙبة اظ ٔٛلؼیزآٚض  ٚ سبةزا٘كؼٛیبٖ أیسٚاض ز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، قٛ زچبض ٍ٘طا٘ی ٔساْٚ ٕ٘ی

 (.2023، 12)ِی، ٚاً٘ ٚ غاً٘س قٛ٘ وٙٙس ٚ زضٌیط سؼبٔلار ٔظجز ثیكشطی ٔی ٞبی اضسجبعی ذٛز سلاـ ٔی ثٟجٛز ٟٔبضر

قٙبذشی ثب احؿبؾبر ٔظجز ٚ ٔٙفی، افؿطزٌی، ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٕٞٝ اثؼبز ؾطٔبیٝ ضٚاٖدػٚٞف 

حؿٙی، ظاضػی، زا٘بیی ٚ ٔحٕسی ؛ 2021، وّسضٜ، اوجطی ٚ اؾسی ٔبػطٜحؿبؾیز ٚ ِؼجبظی ٕٞجؿشٍی زاضز )فطٚغی

-(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ذٛزوبضآٔسی، ذٛـ2020، 14ٚ إِٓبٞبیطٜ ؛ اػّٛ٘ی2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  13؛ ٔیطحؿیٙی2020، ضاز

ظیٙؼّی، وبظٕی ٚ (. 2017، 15ثیٙی وٙٙس )اضِی ٚ ٌطازیعٛض ٔٙفی اضغطاة اػشٕبػی ضا دیفسٛا٘ٙس ثٝثیٙی ٚ أیس ٔی

ی زض ّی سحصیطثیٙی ٘مف ذٛزوبضآٔسی ثط اضغطاة اػشٕبػی ٚ زضٌیدیف» ( زض دػٚٞف ذٛز ثب ػٙٛا1402ٖٔحٕسی )
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 آٔٛظاٖ٘فط اظ زا٘ف 214ثط ضٚی وٝ « آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔشٛؾغٝ زْٚزا٘ف بٖآٚضی زض ٔیی سبةٌط یب٘ؼٔی آٔٛظـ ٔؼبظی ثب

 ططیأآٚضی سی سبةٌط یب٘ؼی ثب ٔیّی سحصیطذٛزوبضآٔسی ثط اضغطاة اػشٕبػی ٚ زضٌی ٘س وٝ٘كبٖ زازاػطا قس، 

اػشٕبػی ثط  زٌطی حٕبی ی ثب ٚاؾغٝٙثیٚضی ضٚا٘ی ٚ ذٛـآ٘مف سبة»ثب ػٙٛاٖ زیٍط ٘یع دػٚٞكی زض  ی زاضز.زاض ٔؼٙی

٘كبٖ  غشبی، ٘( ا٘ؼبْ قس1401)ٚ ٕٞىبضاٖ  ب٘ی سٛؾظ ٔمسْوٝ « ٘ٛدب زض زٚضٜ دب٘سٔی وطٚ٘ب ٞبی اضغطاة وبضٔٙساٖ قطوز

اقز ز بٖثی ٗچٙی سٛاٖ ٔی ٗٚ ٕٞچٙی بثسی اضغطاة وبٞف ٔی اػشٕبػی، زآٚضی ٚ حٕبیسبة ی،ٙثیذٛـ فزاز ثب افعای

 .بثسی ٔی فافعای عاػشٕبػی ٘ی زآٚضی حٕبیی ٚ سبةٙثیذٛـ فوٝ ثب افعای

ٔرشّف لطاض ٌطفشٝ ٚ  یفكبضٞب طیطسأسحز  ٍطاٖیافطاز وٕشط اظ ز یثطذ قٛز یوٝ ثبػض ٔ یاظ ػٛأّزیٍط  یىی

ٞب زض ثطذٛضز  وٝ ا٘ؿبٖ ییٞب ٜٛیق ؛ظا اؾززض ثطاثط ػٛأُ اؾشطؼ 1یأمبثّٝ یٞب ثٝ وبض ثطزٖ ٟٔبضر ،ٙٙسیثج تیوٕشط آؾ

، ػبثسی دٛض، ػطؼ) ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ ٘بْ زاضز ٜٛیق ثط٘س، یٞب ثٝ وبض ٔ قىؿزٚ  ٞب یسی٘بأ ٞب، ی٘بوبٔ ثطذٛضز ثب فكبضٞب،

، اٍِٛٞبی قٙبذشی ٚ ضفشبضی ٞؿشٙس وٝ سٛؾظ فطز زض ٔٛاػٟٝ ثب فكبض 2ایٞبی ٔمبثّٝ. ؾجه(1401 ،وطیٕی ٚ اثطاٞیٕی

ٞبی ػسیس ٚ حفظ قٛ٘س ٚ ثطای ؾبظٌبضی ثب ٔحیظزؾز آٚضزٖ سؼبزَ سحز فكبض اسربش ٔی٘كیٙی ثطای ثٝ فكبض ٚ ػمت

ٔكىُ ضا  وٙٙس،ٔساض اؾشفبزٜ ٔیای ٔؿئّٝافطازی وٝ اظ قیٜٛ ٔمبثّٝ(. 2017ؾلأز ضٚاٖ ٟٔٓ ٞؿشٙس )اضِی ٚ ٌطازی، 

ای وٝ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز ٔمبثّٝٔرشّف ٔؿئّٝ ٞؿشٙس؛ زضحبِی ز٘جبَ ضاٞىبضی ثطای حُ اػعایوٙٙس ٚ ثٝسؼعیٝ ٔی

 (.2018 ،3ایٙبض اػشٙبة ٚ ا٘عٚا اؾز )اؾىبِٛیه ٚ ٔساض غبِجبً سٛأْ ثب ؾطوٛة،ٞیؼبٖ

٘ساقشٝ ظا فطز زضٌیطی ٔؿشمیٓ ٚ ٔؤطط ثب ٔٛلؼیز اؾشطؼقٛز ثبػض ٔی ٔحٛض،اؾشفبزٜ اظ ؾجه ٔمبثّٝ ٞیؼبٖ

ثّىٝ  ٘رٛاٞس زاقز،ثٝ ٕٞطاٜ سٟٙب ؾٛزی س. ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس ٘ٝوٙٔی ضً٘ٓٚ سٛإ٘ٙسی اٚ ضا ثطای حُ ٔكىُ و ثبقس

ایؼبز ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ضا ثطای فطز  ٞب،ٍ٘طا٘ی احشٕبَ ظیبز چطذٝ ٔؼیٛثی اظ سؼبضضبر، س ٚ ثٝوٙٔی ضا ثسسط ٚضؼیز فطز

قٛز. سط ٔیٚ دیكطفشٝ سطٌؿشطزٜ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار فطز ثیكشط، ،ٞبزضٌیطی ٌصضز،ٞطچٝ ظٔبٖ ٔی ثٝ ایٗ سطسیت؛ وٙسٔی

 ٔمبثّٝضٚـ اظ  اضغطاة اػشٕبػی ٞؿشٙس، ٔجشلا ثٝ ز افطازی وٝزا٘كبٖ  (1401، صبزلی ٚ ضضبیی )ٞبی ٘سضییبفشٝ

٘ؿجز  اذشلالار اضغطاثی ٞؿشٙس، ی وٝ ٔجشلا ثٝافطاز اًٙس. ظبٞطٕ٘بیاضغطاة ذٛز اؾشفبزٜ ٔی ٓ وطزٖٞیؼب٘ی ثطای و

ٞبی ٔٙفی ثذطزاظ٘س ٚ وٕشط احؿبؾبر ذٛز زض ٔٛاػٟٝ ثب ضٚیساز زضثبضٜ فىط وطزٖثیكشط احشٕبَ زاضز ثٝ  ٔؼِٕٛیثٝ افطاز 

( ٘كبٖ زاز وٝ اؾشفبزٜ اظ 2023) 4، چی، غٚ ٚ غاً٘زًٕٚ٘ٞچٙیٗ، ٘شبیغ دػٚٞف  وٙشطَ ایٗ ٚلبیغ ثبقٙس. ٍ٘طاٖ ٘حٜٛ

ضا  آٔٛظاٖزا٘ف اضغطاة اػشٕبػی زٕٔىٗ اؾ ؼبٖیسٕطوع ثط ٞ ای ٔشٕطوع ثط حُ ٔؿئّٝ ثٝ ػبی ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه

: زِجؿشٍی ثٝ زی ثط اؾبؼ ػٙؿیطؾشب٘اضغطاة زض ٘ٛػٛا٘بٖ زثی»دػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ ػلاٜٚ ثط ایٗ، زض  وبٞف زٞس.

ٚ  ٘كبٖ زاز وٝ زِجؿشٍی ثٝ زٚؾشبٖٞب  ، یبفشٝ«ی اضغطاةٙیث فزض دی زػٙؿی ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس ثب اؾشطؼ ٚ زٚؾز،

 .(2022، 5زٔیط وبِّی ٚ) ّٝ ٘بوبضآٔس ثب اؾشطؼ ثب اضغطاة صفز ضاثغٝ زاض٘سٞبی ٔمبث ضٚـ

قٙبذشی ٚ اضغطاة اػشٕبػی زض افطاز ضا ای ضاثغٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ ضٚاٖفطض ثط ایٗ اؾز وٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٌیطی حؿت ػٟز ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ضا ثط ٞبی ػٕٛٔی،ثٙسییىی اظ عجمٝ (.2016وٙٙس )ضاثیٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚاؾغٝ ٔی

 ،6وٙس )قٗ ٚ اؾشبِطٔساض سمؿیٓ ٔیٔساض ٚ ٞیؼبٖثٝ ٔؿئّٝ قسٜ یب احؿبؾبر فطز،فطایٙس ٔمبثّٝ ثٝ ؾٕز ٔكىُ ازضان

ِیٛ، قٛز )یٔ یبثیاضظ عیثطاٍ٘چبِفٔٛلؼیز وٝ  سیآیثٝ ٚػٛز ٔ قطایغی( زض طییٔمبثّٝ ٔشٕطوع ثط ٔكىُ )سغ (.2021

 ؛(2003، 8وٙٙس )ثٙسٚضا ٚ لانیٞب ضا ا٘شربة ٔثبلا چبِف ی(. افطاز ثب ذٛزوبضآٔس2022، 7یبً٘، چٗ، غاً٘، غً٘ ٚ ِی

 یفطز ؛(2015 ،9، یٛؾف ٚ آِٚیٛوٙٙس )ِٛسب٘عیٔ ٗییسؼ یعیٍثطا٘أب چبِف ٙب٘ٝیثزاض٘س اٞساف ٚالغ یبزیظ سیوٝ أ یافطاز

وٝ ثٝ  طزیٌیلطاض ٔ یشیزض ٔٛلؼ ٗیثٙبثطا، وٙسضا سؼطثٝ ٔی یوٕشط یاحؿبؾبر ٔٙف وٙس،یوٝ احؿبؼ چبِف ٔ یفطز
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ثٝ  ثیٗافطاز ذٛـ اؾز، طٕٔىٗیوٝ ٔمبثّٝ ٔشٕطوع ثط ٔكىُ غیطط زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىُ ٔشٕطوع قٛز. ٍٞٙبٔٔؤ عٛض

ٔؼسز ٔظجز  یثٙسٚ چبضچٛة یاؾشفبزٜ اظ قٛخ عجؼ طـ،یدص ٔب٘ٙس ؼبٖیٔشٕطوع ثط ٞ یا٘غجبل یأمبثّٝ یضاٞجطزٞب

وٙٙس لبزض ثٝ وبٞف یب حصف ٔٙجغ قٙبذشی ثبلا وٝ احؿبؼ ٔیافطاز زاضای ؾطٔبیٝ ضٚاٖ ضٚ، ٗیظ اآٚض٘س. ایٔ یضٚ

ثیٙی( ٚ وٙٙس، زضحبِی وٝ اظ اِؾٙبز ٚ ا٘شظبضار ٔظجز )ذٛـٞبی زیٍطی ثطای ٔمبثّٝ )أیس( دیسا ٔیاؾشطؼ ٘یؿشٙس، ضاٜ

٘ؿجز ثٝ ٔمبثّٝ ٔشٕطوع ثط  ٔساض ؿئّٝٔمبثّٝ ٔ وٙٙس.آٚضی( اؾشفبزٜ ٔیسٛا٘بیی ذٛز ثطای ا٘غجبق ثب قطایظ ذٛز )سبة

ثب ثطٚظ ٚ حفظ احؿبؾبر ٔظجز  ٔساض ؿئّٝزاضز. ٔمبثّٝ ٔ یٚ ػؿٕ یشٞٙ یؿشیثط ثٟع یكشطیٔظجز ث طیسأطٞیؼبٖ، 

 (.2016)ضاثیٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙسیٔحبفظز ٔ یاحؿبؾبر ٔٙفسؼطثٝ اظ ، ٔطسجظ

 ... ٞؿشٙس وٝ ثبیس زض اػشٕبع ٚ ثیٗ زیٍط زا٘كؼٛیبٖ ٚ اؾبسیس ٚظ آ٘ؼبوٝ ػبٔؼٝ ایٗ دػٚٞف زا٘كؼٛیبٖ ا

اضغطاة اػشٕبػی ٔٙؼط ثٝ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ٚ ویفیز اضسجبعبر ذٛاٞس قس  دبییٗ ثٛزٖ ؾغح ثبقٙس، حضٛض زاقشٝ

-ضٚاٖ قٙبذشی ذٛاٞس قس. ثط ایٗ اؾبؼ ٞسف ایٗ دػٚٞف ثطضؾی ضاثغٝ ػّیّ ؾطٔبیٝٚ زض ٟ٘بیز ٔٙؼط ثٝ ؾلأز ضٚاٖ

 .ثبقسٔی ایٞبی ٔمبثٌّٝط ؾجه٘مف ٔیب٘ؼیك قٙبذشی ٚ اضغطاة اػشٕبػی زا٘كؼٛیبٖ اظ عطی

 
 رٍش پژٍّص

ثبقس. ػبٔؼٝ ایٗ دػٚٞف قبُٔ عطح ایٗ دػٚٞف سٛصیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿشٍی اظ عطیك اٍِٛیبثی ٔؼبزلار ؾبذشبضی ٔی

ثٛز. ثب سٛػٝ ثٝ عطح دػٚٞف، حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  1402-1403سٕبٔی زا٘كؼٛیبٖ زذشط ٚ دؿط زا٘كٍبٜ ذیبْ زض ؾبَ سحصیّی 

قٙبذشی، ٞبی ػٕؼیززؾشطؼ ا٘شربة قس٘س. اظ ٘ظط ٚیػٌیٌیطی زض ٘فط ٔكرص قس وٝ ایٗ سؼساز ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 250

٘فط ٔشأُٞ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ، اظ ٘ظط  27٘فط اظ آٟ٘ب ٔؼطز ٚ  223دؿط ثٛزٜ وٝ سؼساز  109اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زذشط ٚ  141

 ٘فط زض ٔمغغ وبضقٙبؾی اضقس ثٛز٘س. 23٘فط زض ٔمغغ وبضقٙبؾی ٚ  220٘فط زض ٔمغغ وبضزا٘ی،  7ح سحصیلار، ؾغ

 
 اتشارّای پژٍّص

عطاحی ٚ زاضای  2007زض ؾبَ  1: ایٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ ِٛسب٘ع، آٚیّٛ، آٚی ٚ ٘ٛضٔٗضٌاختیپزسطٌاهِ سزهایِ رٍاى

ٌٛیٝ زض  6ٞب، ثبقس وٝ ثطای ٞطیه اظ ٔؤِفٌٝٛیٝ ٔی 24آٚضی ٚٚ سبةثیٙی، أیسٚاضی چٟبض ٔؤِفٝ ذٛزوبضآٔسی، ذٛـ

( 1ای ِیىطر اظ وبٔلاً ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز. زض ایٗ دطؾكٙبٔٝ آظٔٛز٘ی ثٝ ٞط ٌٛیٝ زض ٔمیبؼ قف زضػٝ

دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ ثطذی اظ ٔحممبٖ (. ضٚایی ٚدبیبیی ایٗ 2007زٞس )ِٛسب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ، ( دبؾد ٔی6سب وبٔلاً ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ 

(. زض ایطاٖ ٘یع زض دػٚٞف لسیٕی ٘ٛضاٖ ٚ 2015، 2014، 2ٔٛضز ثطضؾی ٚ سأییس لطاض ٌطفشٝ اؾز)وبضاسخ ٚ وبضازاؼ

ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض ایٗ دػٚٞف، ضطایت  92/0( ٔیعاٖ دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ 1394یٛ٘ؿی )

 78/0، 81/0، 84/0، 91/0آٚضی، ثطاثط ثب ثیٙی، أیسٚاضی ٚ سبةای ذٛزوبضآٔسی، ذٛـآِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ سطسیت ثط

 ٔحبؾجٝ قس.
ٌٛیٝ سكىیُ قسٜ اؾز. ایٗ  13( اظ 2007ای دبضن )ٞبی ٔمبثّٝ: دطؾكٙبٔٝ ؾجهّای هقاتلِپزسطٌاهِ سثک

 ( ٚ ٔمبث12ّٝٚ  11، 8، 7، 6، 5، 4، 3ی ٞب٘بوبضآٔس )ٌٛیٝای، قبُٔ ٔمبثّٝ ٔمبثّٝدطؾكٙبٔٝ زٚ ظٔیٙٝ اصّی ضفشبضٞبی

( سب 1ای اظ ٞطٌع )ٕ٘طٜ ٞب ثٝ صٛضر ٔمیبؼ ِیىطر چٟبض زضػٝؾٙؼس. ٌٛیٝ( ضا ٔی13ٚ  10، 9، 2، 1ٞبی وبضآٔس )ٌٛیٝ

ٞبی ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس ٚ وبضآٔس ثٝ ( ضطیت دبیبیی ؾجه2007قٛ٘س. زض دػٚٞف دبضن )ٌصاضی ٔی( ٕ٘ط4ٜٕٞیكٝ )ٕ٘طٜ 

ٞبی ٔمبثّٝ ( ضطیت دبیبیی ثطای ؾجه1396٘یب )ثٝ زؾز آٔس. زض ایطاٖ ٘یع زض دػٚٞف سمٛائی 61/0ٚ  60/0سطسیت

ٞبی ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض ایٗ دػٚٞف، ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای اثؼبز ؾجه 65/0ٚ 62/0٘بوبضآٔس ٚوبضآٔس ثٝ سطسیت 

 قس.ٔحبؾجٝ  75/0ٚ  71/0ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس ٚ وبضآٔس ثٝ سطسیت 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Luthans, Avolio, Avey, & Norman  
2. Karatepe & Karadas 
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 1: دطؾكٙبٔٝ اضغطاة اػشٕبػی وب٘ٛض، زیٛیسؾٖٛ، چطچیُ، قطٚیس، فٛا ٚ ٚیؿّطپزسطٌاهِ اضطزاب اجتواعی

ٌٛیٝ اؾز؛ سّٛیحبر ثبِیٙی ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض ؾٝ حیغٝ ػلائٓ ثبِیٙی سطؼ، اػشٙبة ٚ ػلائٓ  17( زاضای 2000)

، 0ٌیطز )ثٝ ٞیچ ٚػٝ;ای ِیىطر صٛضر ٔیزضػٌٝصاضی ثط ضٚی عیف دٙغ وٙس. ٕ٘طٜفیعیِٛٛغیىی اعلاػبسی اضائٝ ٔی

لطاض زاضز. ضطیت ثبضآظٔبیی   68سب  0(. ٕ٘طٜ وّی دطؾكٙبٔٝ زض زأٙٝ 4، ذیّی ظیبز;3، ظیبز;2، سبحسٚزی;1وٓ;

ٌعاضـ  94/0سب  89/0ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ ثٝ ٚؾیّٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ  89/0ٚ  78/0دطؾكٙبٔٝ عی زٚ ٞفشٝ، ثیٗ 

( دبیبیی دطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی 1395(. زض ایطاٖ، زض دػٚٞف حؿٙٛ٘س ػٕٛظازٜ )2000ٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، قسٜ اؾز )وب٘

ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض ایٗ دػٚٞف  82/0ٚ  97/0، 97/0ثبظآظٖٔٛ ثٝ سطسیت  -وطٚ٘جبخ، ضطیت اؾذیطٔٗ ثطاٖٚ ٚ آظٖٔٛ

 ٔحبؾجٝ قس. 86/0بخ، ثطاثط ثب ٘یع، ضطیت دبیبیی دطؾكٙبٔٝ اضغطاة اػشٕبػی ثٝ ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘ج

ٞبی افعاضآٚضی قسٜ، ثب اؾشفبزٜ اظ اٍِٛیبثی ٔؼبزلار ؾبذشبضی ٚ ثب وٕه ٘طْٞبی ػٕغزض ایٗ دػٚٞف، زازٜ

 سؼعیٝ ٚ سحّیُ قس٘س. 25ٚیطاؾز  SPSS  ٚAMOSآٔبضی 

 
 یافتِ ّا

 .زٞسٔی ٘كبٖ ضا دػٚٞف ٔشغیطٞبی ثیٗ ٕٞجؿشٍی ضطایت ٚ ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ، ،1 ػسَٚ

 
 هزتَط تِ هتغیزّای پژٍّص  ّای تَصیفی ٍ ضزایة ّوثستگی یافتِ .1جدٍل 

 
 هیاًگیي هتغیزّا

اًحزاف 

 هعیار
1 2 3 4 5 6 7 

       1 80/5 02/25 ذٛزوبضآٔسی 1

 39/5 04/25 أیسٚاضی 2
**58/0 1      

 31/4 97/24 آٚضیسبة 3
**52/0 **56/0 1     

 78/3 26/23 ثیٙیذٛـ 4
**39/0 **54/0 **51/0 1    

 80/3 48/23 ای وبضآٔسؾجه ٔمبثّٝ 5
**45/0 **54/0 **50/0 

**41/0 1   

  1 -18/0** 01/0 -13/0* -13/0* -19/0** 73/2 69/9 ای ٘بوبضآٔسؾجه ٔمبثّٝ 6

 1 20/0** -38/0** -22/0** -41/0** -39/0** -51/0** 79/12 50/37 اضغطاة اػشٕبػی 7

 
 

، ٔٛضز AMOS-25افعاض  ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی اٍِٛی دیكٟٙبزی، ضٚـ اٍِٛیبثی ٔؼبزلار ؾبذشبضی ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ

ٞبی ظیطثٙبیی اٍِٛیبثی  ٞبی ایٗ دػٚٞف ٔفطٚضٝدیف اظ آظٖٔٛ اٍِٛ، ػٟز اعٕیٙبٖ اظ ایٙىٝ زازٜاؾشفبزٜ لطاض ٌطفز. 

ٔؼبزلار ؾبذشبضی  ٞب دطزاذشٝ قس. ثسیٗ ٔٙظٛض چٟبض ٔفطٚضٝوٙٙس، ثٝ ثطضؾی آٖٔیٔؼبزلار ؾبذشبضی ضا ثطآٚضز 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس وٝ  5ذغی چٙسٌب٘ٝٚ ٞٓ 4، ٘طٔبَ ثٛز3ٖٞبی دطر، ثطضؾی زاز2ٜٞبی اظ زؾز ضفشٝقبُٔ زازٜ

ٞبی ثطاظ٘سٌی اظ ػّٕٝ اؾبؼ قبذصثطاظـ اٍِٛی دیكٟٙبزی ثط ٞبی ٔٛضز ٘ظط ثٛز.  ٘شبیغ حبوی اظ ثطلطاض ثٛزٖ ٔفطٚضٝ

Xٔؼصٚض وبی )
df/X(، ٘ؿجز 2

(، GFI(، قبذص ٘یىٛیی ثطاظـ )AGFI) قسُٜ یسؼس٘یىٛیی ثطاظـ ، قبذص 2

( ٚ ػصض ٔیبٍ٘یٗ CFI(، قبذص ثطاظ٘سٌی سغجیمی )TLI(، قبذص سٛوط ـ ِٛیع )IFIقبذص ثطاظ٘سٌی افعایكی )

٘شبیغ حبصُ اظ ثطضؾی اٍِٛی دیكٟٙبزی زض ٌعاضـ قسٜ اؾز.  2( زض ػسَٚ RMSEAٔؼصٚضار ذغبی سمطیت )

سط زض  ی ثطاظ٘سٌی اظ ٔغّٛثیز وبفی ثطذٛضزاض٘س. ثب ایٗ ٚػٛز، ثطاظـ ٔغّٛةٞب قبذصٕٞٝ زٞس وٝ  یٔ٘كبٖ  2ػسَٚ 

 ٔس.، ثسؾز آٔب٘سٜ اثؼبز ٔشغیط اضغطاة اػشٕبػی ثٝ یىسیٍط ذغبٞبی ثبلی اسصبَاٍِٛی ٟ٘بیی اظ عطیك 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. Connor, Davidson, Churchill, Sherweed, Foa, & Weisler 
2. Missing 
3. Outliers 
4. Normality 
5. Multi-Collinearity 

* p<0.05,   ** p<0.01 
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 ّای تزاسش الگَی پیطٌْادی ٍ ًْاییضاخص .2جدٍل 

X تزاسش  ّایضاخص
2 df X

2
/df GFI AGFI TLI CFI IFI RMSEA 

 093/0 96/0 96/0 93/0 89/0 94/0 04/3 24 03/73 الگَی پیطٌْادی

 063/0 98/0 98/0 97/0 92/0 96/0 94/1 23 58/44 الگَی ًْایی

 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ، ضطایت ٔؿیط ٚ ؾغح لبثُ ٔكبٞسٜ ٔی 1حبضط زض قىُ ضطایت ٔؿیط اٍِٛی ٟ٘بیی دػٚٞف 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 3ٞب زض اٍِٛی ٟ٘بیی زض ػسَٚ  زاضی آٖٔؼٙی

 
 . الگَی ًْایی ٍ ضزایة هسیزّای هستقین1ضکل 

 

 ضزایة استاًدارد هسیزّای هستقین در الگَی ًْایی .3جدٍل 

 پاراهتزّا                                    

 هسیز
B β S.E. C.R. P 

 0001/0 61/8 13/0 69/0 15/1 ای وبضآٔسقٙبذشی ثٝ ؾجه ٔمبثّٝؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 0001/0 -52/3 08/0 -25/0 -29/0 ای ٘بوبضآٔسقٙبذشی ثٝ ؾجه ٔمبثّٝؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 0001/0 -16/5 22/0 -54/0 -12/1 قٙبذشی ثٝ اضغطاة اػشٕبػیؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 0001/0 -47/4 11/0 -41/0 -05/0 ای وبضآٔس ثٝ اضغطاة اػشٕبػیؾجه ٔمبثّٝ

 0001/0 35/3 11/0 37/0 14/0 ای ٘بوبضآٔس ثٝ اضغطاة اػشٕبػیؾجه ٔمبثّٝ

 

سٕبٔی ٔؿیطٞبی زٞس؛ ثطاؾبؼ ٘شبیغ ایٗ ػسَٚ،  ٞب ضا ٘كبٖ ٔی زاضی آٖ، ضطایت ٔؿیط ٚ ٔؼٙی3٘شبیغ ػسَٚ 

(.یه فطض ظیطثٙبیی اٍِٛی دیكٟٙبزی دػٚٞف حبضط، ٚػٛز >0001/0pثبقٙس ) زاض ٔیٔؿشمیٓ زض اٍِٛی ٟ٘بیی ٔؼٙی

ثطضؾی قس٘س. ٘شبیغ  AMOS-25افعاض اؾشطاح زض ٘طْ ای ثٛز وٝ ایٗ ضٚاثظ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ثٛر ٔؿیطٞبی ٚاؾغٝ

 ا٘س.٘كبٖ زازٜ قسٜ 4كٟٙبزی زض ػسَٚ ای اٍِٛی دی اؾشطاح ثطای ٔؿیطٞبی ٚاؾغٝ ثٛر
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 ًتایج تَت استزاج تزای هسیزّای غیزهستقین .4جدٍل 

 حد تالا حد پاییي اًداسُ اثز غیزهستقین هسیزّا
سطح 

 داریهعٌی

 ← ای وبضآٔسؾجه ٔمبثّٝ ← قٙبذشیؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 اضغطاة اػشٕبػی
48/0- 557/0- 394/0- 001/0 

 ← ای ٘بوبضآٔسؾجه ٔمبثّٝ ← قٙبذشیؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 اضغطاة اػشٕبػی
51/0- 591/0- 410/0- 001/0 

 
ٌیطی  زضصس لطاض زاضز ٚ سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 95ؾغح اعٕیٙبٖ ثطای ایٗ ٔؿیطٞبی غیطٔؿشمیٓ زض فبصّٝ اعٕیٙبٖ 

اعٕیٙبٖ لطاض اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثطای سٕبٔی ٔؿیطٞبی غیطٔؿشمیٓ، صفط ثیطٖٚ اظ فبصّٝ  2000اؾشطاح  ٔؼسز ثٛر

ٌط ضاثغٝ ٔیبٖ ای وبضآٔس ٚ ٘بوبضآٔس ٔیب٘ؼیٞبی ٔمبثّٝزاض ٞؿشٙس. ثٝ ػجبضسی، ؾجه ای ٔؼٙی ٌیطز، ایٗ ضٚاثظ ٚاؾغٝ ٔی

 قٙبذشی ٚ اضغطاة اػشٕبػی ٞؿشٙس.ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

 

 گیزیتحث ٍ ًتیجِ

ٌط زا٘كؼٛیبٖ اظ عطیك ٘مف ٔیب٘ؼیقٙبذشی ٚ اضغطاة اػشٕبػی ثطضؾی ضاثغٝ ػّیّ ؾطٔبیٝ ضٚاٖٞسف ایٗ دػٚٞف، 

اٍِٛی ٟ٘بیی دؽ اظ ا٘ؼبْ اصلاحبر اظ ثطاظـ ٔغّٛثی ثطذٛضزاض  ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝثٛز.  ایٞبی ٔمبثّٝؾجه

ای وبضآٔس ٚ ٘بوبضآٔس ثط اضغطاة ٞبی ٔمبثٌّٝط ؾجهقٙبذشی اظ عطیك ٘مف ٔیب٘ؼیاؾز. ثط ایٗ اؾبؼ، ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

قٙبذشی ثب ؾغح ؾلأز ضٚا٘ی فطز اضسجبط سٍٙبسٍٙی زاضز، ؾطٔبیٝ ضٚاٖكؼٛیبٖ، سأطیط غیطٔؿشمیٓ زاضز. اػشٕبػی زا٘

وٙس. ثٙبثطایٗ، قٙبذشی ثٝ ثٟجٛز ویفیز ضٚا٘ی افطاز ٚ دطٚضـ شٞٙیز ذٛة وٕه ٔیضٚاٖ ثسیٗ ٔؼٙب وٝ افعایف ؾطٔبیٝ

قٙبذشی فطزی زض ٘ظط ٌطفز زاذّی ثطای ثٟعیؿشی ضٚاٖسٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔحبفظ ٔی قٙبذشی ضاؾطٔبیٝ ضٚاٖ

ٞبی فكبضظا سلاـ وٙس ٚ اٚ ضا قٛز فطز ٕٞٛاضٜ ثطای سغییط ٔٛلؼیزقٙبذشی، ثبػض ٔی(. ؾطٔبیٝ ضٚا1400ٖ)اثطاٞیٕی، 

 وٙس )ثٟبزضی ذؿطٚقبٞی ٚػُٕ آٔبزٜ ٕ٘ٛزٜ، ٔمبٚٔز ٚ ؾرشی ٚی زض سحمك اٞساف ضا سضٕیٗ ٔی ثطای ٚضٚز ثٝ صحٙٝ

ی زاض٘س ٚ ظٔب٘ی وٝ سط قٙبذشی ثبلا زاض٘س سٛا٘بیی ؾبظٌبضی شٞٙی لٛی(. ِصا زا٘كؼٛیب٘ی وٝ ؾطٔبیٝ ضٚا1391ٖٕٞىبضاٖ، 

ی ٞب ز. زض ٔٛلؼی٘سؾبظ ی ثبلاسطی اظ ذٛز ٕ٘بیبٖ ٔیطدصیا٘ؼغبف ط٘سیٌ اػشٕبػی ٘بٔكرص لطاض ٔی زٔٛلؼی هزض ی

 ٗی ضا وؿت وٙٙس؛ ثٙبثطایبسثبلایی زاض٘س، زض سلاقٙس فؼبلا٘ٝ اعلاػ قٙبذشیضٚاٖ ٝاػشٕبػی ٘بٔكرص، افطازی وٝ ؾطٔبی

احشٕبَ ٔجشلا  ٗ. ٕٞچٙیزٞٙس اؾشمبٔز ثٟشطی ٘كبٖ ٔی قٛز، ٞب ذبضع ٔیاػشٕبػی اظ وٙشطَ آٖ ظوٝ قطایٍٞٙبٔی

(، 2021ضاٖ )ٚ ٕٞىب وّسضٜفطٚغیٞبی افطاز وٕشط اؾز. ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفشٝ، دػٚٞف ٗقسٖ ثٝ اضغطاة اػشٕبػی زض ای

( ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ 2020) 2( ٚ اػّٛ٘ی ٚ إِٓبٞبیط2020ٜٚ ٕٞىبضاٖ ) 1(، ٔیطحؿیٙی2020حؿٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 قٙبذشی ثب ٞیؼب٘بر ٔٙفی، افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اضغطاة اػشٕبػی ضاثغٝ ٔٙفی زاض٘س.ٖسٕبٔی اثؼبز ؾطٔبیٝ ضٚا

-عجیؼی اؾز وٝ ثركی اظ سلاـ فطز زض ٔٛلؼیز .ثبقسفطزی ٔیٞبی ٞبی ٔمبثّٝ، یىی اظ ا٘ٛاع ٟٔبضرٟٔبضر

-ثبقس. ٔٙظٛض اظ زفبع وطزٖ، زؾشیبثی ثٝ سؼبزَ اظ عطیك سغییط ٞیؼبٖٔی ظا زفبع اظ ذٛز ٚ ٘ؼبر اظ ض٘غ ضٚا٘یٞبی سٙف

بی زضٚ٘ی ٚ ٞبی ضفشبضی ٚ قٙبذشی ثطای ضفغ ٘یبظٕٞٞیٗ اؾبؼ، ثطذی ٔمبثّٝ ضا ثٝ ٔؼٙی سلاـ ٞبی ٘یطٚٔٙس اؾز. ثط

( زض ثطضؾی ذٛز ٘كبٖ زاز٘س 1390(. أبٔی دٛض، وكبٚضظی اضقسی ٚ وبوبٚ٘س )2004ا٘س )اوؿی، ثیطٚ٘ی ٔؼطفی وطزٜ

ٚ  3ثطاؾبؼ زیسٌبٜ زٌٚبؼ .ثبقسای ٔؿئّٝ ٔساض زض وبٞف اضغطاة ٚ اؾشطؼ ٔؤطط ٔیٞبی ٔمبثّٟٝٔبضر آٔٛظـ

ٞبی حُ ٔؿئّٝ زض اذشلالار اضغطاثی ٚ ضؼف ٟٔبضر (،1391یغ، ؛  ثٝ ٘مُ اظ ؾّغب٘ی ٚ ٔیىبئیّی 1998ٕٙٔٞىبضاٖ )

-( ٘یع ٔؼشمس٘س چٖٛ زض ٔمبثّٝ ٔؿئ1989ّٝ) 4اؾز. وبضٚض، قبیط ٚ ٚیٙشطاة ػٙٛاٖ ػبّٔی ٔؤطط شوط قسٜقرصیشی، ثٝ
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ضیعی عطح ضیعی ٚوٙشطَ یب سغییط ٔٙبثغ سٙف اؾز ٚ زض ضاؾشبی ایٗ ٞسف، ضاٞجطزٞبیی ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ ٔساض، ٞسف ضفشبض،

-یبثس. ثٝثٝ ٔٛلؼیز وبٞف ٔی قٛز، ثٙبثطایٗ اضغطاة ٘ؿجزٞبی ػسیس ثٝ وبض ٌطفشٝ ٔیٞبی ػّٕی ٚ سىٙیه٘مكٝ

 ٔساض ػٕلاً ٚاضز ٔؿئّٝ یب ٔكىُ قسٜ ٚ ثسیٗٔؿئّٝ ایسٛاٖ ٌفز وٝ افطاز ثب اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز ٔمبثّٝزیٍط ٔیػجبضر

 زٞٙس. ٚؾیّٝ ٍ٘طا٘ی ذٛز ضا وبٞف ٔی

 ( ٘یع ٘كبٖ زاز افطاز ٔجشلا ثٝ اضغطاة اػشٕبػی ثبلا2015) 1ٞبی وٛف، ثسٚی، ٘یشىب، اُوب٘ط ٚ اؾشیٛاضزبفشٝی

احشٕبَ آؾیت افطازی  قسٜوٙٙس. ثط اؾبؼ سحمیمبر ا٘ؼبْٔساض اؾشفبزٜ ٔیثطای وبٞف اضغطاة ذٛز اظ ٔمبثّٝ ٞیؼبٖ

عٛض قس٘ی ٍ٘بٜ وٙٙس ثٝای حُػٙٛاٖ ٔؿئّٝثٝ ی ایٙىٝ ثٝ ٔكىُػبای ٘ساض٘س یؼٙی ثٌٝطایب٘ٝثیكشط اؾز وٝ زیس ٚالغ

ٔساض قبُٔ (. زض ٚالغ، ؾجه ٔمبثّٝ ٞیؼب1390ٖدٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس )أبٔیٌٛ٘ٝ ثب آٖ ثطذٛضز ٔیٞیؼب٘ی ٚ اضغطاة

ْ فؼبِیز ٔٙبؾت زٞس ٚ ٔب٘غ ا٘ؼبٔی قٛز وٝ صطفبً دطیكب٘ی ٞیؼب٘ی ٚ احؿبؾبر ظبٞطی افطاز ضا وبٞفضاٞجطزٞبیی ٔی

-(، وٝ ایٗ أط زض حمیمز ٘ٝ سٟٙب اضغطاة آٟ٘ب ضا وبٞف ٕ٘ی1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ٌطزز )اؾشطازضظظا ٔیزض ٔٛلؼیز سٙف

 قٛز. اظ عطفی، ظبٞطاً افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ اضغطاثی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ػبزی سٕبیُ٘یع ٔی زٞس ثّىٝ ثبػض افعایف آٖ

زضثبضٜ ٘حٜٛ وٙشطَ ضٚیساز  زضثبضٜ احؿبؾكبٖ ٘ؿجز ثٝ ضٚیسازٞبی ٔٙفی زاض٘س ٚ زض ٔمبثُ وٕشطثیكشطی ثٝ فىط وطزٖ 

زًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ (. ایٗ ٘شبیغ ثب ٘شبیغ دػٚٞف 2010، 3ا٘سیكٙس )ِؼطؾشی، ٌبض٘فؿىی، ػّؿٕب، ٚضِٞٛؿز ٚ یٛسٙؽٔی

 ٘یع ٕٞؿٛ ثٛز. (2023)

 یا ؾجه ٔمبثّٝ یظا، ثٝ ػب ٔٛاػٟٝ ثب حٛازص اؾشطؼثبلا ٍٞٙبْ ی قٙبذشضٚاٖ ٝیثب ؾغح ؾطٔب بٖیزا٘كؼٛ

 صیسكر یذٛز ضا ثٝ زضؾش یٞب ییسٛا٘ب افطاز احشٕبلاً ٗیا .وٙٙس یاظ ؾجه ٔمبثّٝ وبضآٔس ٔظجز اؾشفبزٜ ٔ ی٘بوبضآٔس ٔٙف

افطاز،  حُ وٙٙس. اٌط ضأٛاػٝ قسٜ ٚ آٟ٘ب ٔكىلار ثب  ٛزذ یٞب ثب سلاـ سٛا٘ٙس یٔ كٝیٚ ٔؼشمس ٞؿشٙس وٝ ٕٞ زٞٙس یٔ

وٙٙس  زیطیضا ٔس ظیقطا ٗیا یالسأبر ػّٕ ٚ ثب ط٘سیثٍ فیٔمبثّٝ وبضآٔس ٔظجز ضا زض د ٜٛیٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب ٔكىلار ق

وبٞف  ططؤٔثٝ عٛض  یاضغطاة اػشٕبػ ذٛاٞس زاقز ٚ ٔشمبثلاً یطیچكٍٕ كطفزیآٟ٘ب د یصٛضر ػّٕىطز اػشٕبػ ٗیزض ا

زازٜ ٚ  طییضا سغ ٙسی٘بذٛقب ظیطط ٚ ٔظجز قطاؤثبلا احشٕبلاً ثب السأبر ٔشمبثُ ٔ یقٙبذشضٚاٖ ٝی. افطاز ثب ؾطٔببثسی یٔ

 .وٙٙس یٔ فیضا سضؼ فیذٛ یاضغطاة اػشٕبػ

ایٗ دػٚٞف فمظ ثط ضٚی ٞبیی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز. ٞب ثب ٔحسٚزیزدػٚٞف حبضط، ٕٞب٘ٙس ؾبیط دػٚٞف

ٞب ثب احشیبط ز وٝ سؼٕیٓ ٘شبیغ ثٝ ؾبیط ػٛأغ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝزا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ ذیبْ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، اظ ایٗ ضٚ لاظْ اؾ

سٛاٖ ضٚاثظ ػّز ٚ ٔؼِّٛی ضا ثب اعٕیٙبٖ ثبلا اظ صٛضر ٌیطز. ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛع ٔؼبزلار ؾبذشبضی ثٛزٜ، زض ٘شیؼٝ ٕ٘ی

ضٚی ؾبیط قٛز وٝ ایٗ دػٚٞف ثب عطح آظٔبیكی ٚ ثط ٞبی ثسؾز آٔسٜ سفؿیط وطز. ثط ایٗ اؾبؼ، دیكٟٙبز ٔیضٚی زازٜ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب اضغطاة اػشٕبػی زض آٔٛظـ ضاٜقٛز وٝ ٞب ٚ ػٛأغ اػطا قٛز.ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ دػٚٞف، دیكٟٙبز ٔیٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی آٔٛظقی ٚ اػطای زٚضٜ٘ؽ، ثطای زا٘كؼٛیبٖ اضائٝ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ، آٔٛظـ ٚ ٕٞبیف ٚ وٙفطاوبضٌبٜ ٚ یب لبِت 

-قٛز وٝ زٚضٜ ؾجهقٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، سٛصیٝ ٔی٘یع دیكٟٙبز ٔی قٙبذشیثٟجٛز ٚ اضسمبء ؾطٔبیٝ ضٚاٖ ثطایای ٔساذّٝ

 ٔساض ثطای زا٘كؼٛیبٖ عطاحی ٚ اػطا ٌطزز.ای وبضآٔس ٚ قیٜٛ حُ ٔكىُ ٔؿئّٝٞبی ٔمبثّٝ

 

 هٌاتع

-ّای سزهایِ رٍاىای هؤلفِثز ٍاسطِتیي تاٍرّای فزاضٌاختی تا اضطزاب اجتواعی تا ا راتطِ(. 1400اثطاٞیٕی، ضلیٝ )

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ دیبْ ٘ٛض سٟطاٖ ػٙٛة.. دبیبٖىضٌاختی در داًطجَیا

 یٔمبثّٝ ا یٚ ٟٔبضسٟب یؼیسسض ییآٔٛظـ سٙف ظزا ی. اططثرك(1390) ٌّعاض، ٚ وبوبٚ٘س؛ فط٘بظ ،یاضقس یوكبٚضظ؛ دٛض، ؾٛظاٖ یأبٔ

 .10-1، 10، ضٌاختیتحقیقات رٍاى .یاػشٕبػ سٜیز تیٔؿئّٝ ٔحٛض ثط اضغطاة ٚ اؾشطؼ سؼطثٝ قسٜ زض ظ٘بٖ آؾ
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 قٙبذشی ثب ؾطٔبیٝضاثغٝ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ .(1391) ٚ ثبثبدٛض ذیطاِسیٗ، ػّیُ ؛آثبز، سٛضعٞبقٕی ٘صطر؛ ثٟبزضی ذؿطٚقبٞی، ػؼفط

 .63-7(، 1)2 ،تٍ سلاهجلِ پژٍّص هع. اػشٕبػی زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ سجطی

ٞبی زِجؿشٍی ثب ٚؾٛاؼ ٔطي ؾبِٕٙساٖ. (. ٘مف سؼسیُ وٙٙسٜ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای زض ضاثغٝ ثیٗ ؾجه1396سمٛائی ٘یب، ػّی )

 .473-461(، 56)14، هجلِ رٍاًطٌاسی تحَلی

ی ٞبثب ؾجه یدطٚضفطظ٘س یٞباضسجبط ؾجه یثطضؾ (.1401)ؼٕٝ ٘ ،یٕیاثطاٞٙصٛضٜ ٚ ٔ ،یٕیوط ؛ٟسیٝٔ دٛض، یػبثس ؛یشطأ ػطؼ،

 .77-69(، 3)8، کَدکاى یپزستار ِیًطز ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ زض زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ.

(. ثطضؾی ضٚایی ٚ دبیبیی ٔمیبؼ ٞطاؼ اػشٕبػی زض ٔیبٖ زا٘كؼٛیبٖ ٔجشلا ثٝ اضغطاة اػشٕبػی. 1395حؿٙٛ٘س ػٕٛظازٜ، ٟٔسی )

 .177-166(، 139)26، هجلِ داًطگاُ علَم پطکی هاسًدراى

 یآٚضسبة یٌط یب٘ؼیثب ٔ یزض آٔٛظـ ٔؼبظ یّیسحص یطیٚ زضٌ یثط اضغطاة اػشٕبػ ی(. ٘مف ذٛزوبضآٔس1402)یٙب ق ٙؼّی،یظ

 .10-1، 1 ،یجْاد داًطگاّ یکارتزد یهزکش علوآٔٛظاٖ ٔمغغ ٔشٛؾغٝ زْٚ. زا٘ف بٖیزض ٔ

اططثركی زضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی ثط ازضان ثیٕبضی (. 1400ؾؼیسی، اثٛعبِت؛ ػجُ ػبّٔی، قیسا؛ ٌطػی، یٛؾف؛ اثطاٞیٕی، أطالله )

 .100-87(، 59)14، ًطزیِ رٍاًطٌاسی اجتواعی. ثٝ زیبثز ٘ٛع زٚ لاٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذشی ثیٕبضاٖ ٔجش

قٙبذشی ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ثٟعیؿشی شٞٙی. ضٚاؾبظی ٔمیبؼ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ(. ؾبذز ٚ 1394لسیٕی، ٘ٛضاٖ ٔیشطا؛ ٚ یٛ٘ؿی، ػّیُ )

 .186-159(، 25)7، گیزی تزتییتی داًطگاُ علاهِ طثاطثاییفصلٌاهِ اًداسُ

زض زا٘ف آٔٛظاٖ  یٚ ؾلأز ضٚا٘ یٔمبثّٝ ا یضاثغٝ ؾجه ٞب ی(. ثطضؾ1385) ظٞطا ،یضٚزثبِ یٙیٚ ٔؼی ٔحٕسػّ ،یٌٛزضظ

 .32-23(،  19)13، رداًطَر رفتا. یطؾشب٘یزث

ٚ  ؛سی ؾبزارٞ ٔؼظٓ، ُیساؾٕؼیالبؾ طضب؛ػّی ػّی آثبز، یصبثط ؛ِٟبْا ب،ی٘ ٔمسْ ؛فیؿٝ٘ ػجساِؼّی،حبػی  ؛حٕسٟٔسیٔ ب،ی٘ ٔمسْ

ثط اضغطاة وبضٔٙساٖ  یاػشٕبػ زیحٕب یٌط ثب ٚاؾغٝ یٙیثٚ ذٛـ یضٚا٘ یآٚض(. ٘مف سبة1401) ػّیؾیس ،یّیطػّیٔ

-2574(، 6)65، هطْد یداًطگاُ علَم پشضک یهجلِ داًطکدُ پشضکوطٚ٘ب.  ی٘ٛدب زض زٚضٜ دب٘سٔ یٞب قطوز

2584. 

(. ٔمبیؿٝ اططثركی زضٔبٖ فطاقٙبذشی ٚ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط حُ ٔؿأِٝ ثط وبٞف 1391) ؾّغب٘ی، ؾىیٙٝ؛ ٚ ٔیىبئیّی ٔٙیغ، فطظا٘ٝ

 .104-83(، 28)7، ضٌاختیّای ًَیي رٍاىپژٍّصفصلٌاهِ  ٝ.اضغطاة اػشٕبػی زا٘كؼٛیبٖ زذشط زا٘كٍبٜ اضٚٔی

 یٞبثطاؾبؼ عطح ٚاضٜ یاضائٝ ٔسَ ػّیّ اذشلاَ اضغطاة اػشٕبػ (.1401)بعٕٝ ف ،ییضضبؿؼٛز ٚ ٔ ،یصبزل ؛ؼشجیٔ ،ی٘سض

ٍ  یعلَم ضٌاخت یّاپژٍّص ٔساض. ؼبٖیضاٞجطز ٔمبثّٝ ٞ یاثب ٘مف ٚاؾغٝ یوٛزو یسطٚٔبٞب ٚ ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ

  .72-49(، 23)12 ،یرفتار
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