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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the role of 

experiential avoidance and psychological distress in 

predicting cognitive fusion of psychology students in 

Isfahan. The research method was a correlational 

description. The statistical population included all 

psychology students of Isfahan Azad University. Sampling 

was done in an available manner and according to the 

minimum sample size for correlational research, which is 

50 people, 100 people were selected. Research tools 

included Acceptance and Action Questionnaire 

(Experiential Avoidance) - Second Edition (AAQ-II) (Bond 

et al., 2007) and Psychological Distress Questionnaire 

(Kessler et al., 2003) and Cognitive Fusion Questionnaire 

(Gillanders et al., 2010). The findings showed that the role 

of experiential avoidance and psychological distress in 

predicting the cognitive fusion of psychology students in 

Isfahan city is confirmed, and according to the research 

findings, Experiential avoidance and psychological distress 

are predictors of cognitive fusion in psychology students of 

Isfahan Azad University. 

Key words: experiential avoidance, psychological distress, 

cognitive fusion, students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Cognitive fusion leads to people's intense efforts to avoid internal experiences, which in the long run 

leads to the continuation of emotional distress and the transformation of normal pain into unpleasant 

suffering .The purpose of this research was to investigate the role of experiential avoidance and 

psychological distress in predicting cognitive fusion of psychology students in Isfahan.  

 

Methodology 
The research method was a correlational description. The statistical population included all 

psychology students of Isfahan Azad University. Sampling was done in an available manner and 

according to the minimum sample size for correlational research, which is 50 people, 100 people were 

selected. Research tools included Acceptance and Action Questionnaire (Experiential Avoidance) - 

Second Edition (AAQ-II) (Bond et al., 2007) and Psychological Distress Questionnaire (Kessler et 

al., 2003) and Cognitive Fusion Questionnaire (Gillanders et al., 2010).  

 

Findings 
The findings showed that the role of experiential avoidance and psychological distress in predicting 

the cognitive fusion of psychology students in Isfahan city is confirmed. 

 

Conclusion: Experiential avoidance and psychological distress are predictors of cognitive fusion in 

psychology students of Isfahan Azad University. 
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 چکیده

حاضرررر بررسررر به ا يهدف از پژوهش  ناب تجر  يشرررانيو پر ینقش اجت

شناخت ش ينیب شیدر پ يروان شجو  يشناخت يهمجو س انيدان شنا شهر  يروان

 یبود. جامعه آمار ياز نوع همبسررتگ يفیاصررفهان بود. روش پژوهش، توصرر

س انيدانشجو هیشامل کل شنا صفهان بود.  یدانشگاه ها يرشته روان آزاد شهر ا

به صررورت در دسررترج انجام گرفت و با توجه به حداقل حج   یرینمونه گ

نفر  100باشرررد،  ينفر م 50که تعداد  يهمبسرررتگ یپژوهش ها ینمونه برا

و عمل)اجتناب  رشيپژوهش شررامل پرسررشررنامه پذ یانتخاب شرردند. ابرارها

( و پرسررشررنامه 2007( )بوند و همکاران،AAQ-IIنسررخه دوم ) -(یتجربه ا

 ي( و پرسررشررنامه همجوشرر2003)کسررلر و همکاران، يروانشررناخت يشررانيپر

ها نشررران داد که نقش  افتهي( بودند. 2010و همکاران، لاندرزی)گ يشرررناخت

  يشرناخت يهمجوشر ينیب شیدر پ يروانشرناخت يشرانيو پر یاجتناب تجربه ا

شجو س انيدان شنا صفهان، تا يروان  یها افتهيو با توجه به  گردد¬يم ديیشهر ا

 يکننده همجوش ينیب شیپ يروانشناخت يشانيو پر یا هاجتناب تجرب يپژوهش

 .اشندب يآزاد شهر اصفهان م یدانشگاه ها يروانشناس انيدر دانشجو يشناخت

 ،يشناخت يهمجوش ،يروانشناخت يشانيپر ،یاجتناب تجربه ا واژگان کلیدی:

 .انيدانشجو
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 مقدمه

 يروانشناخت تیفیک یسازنهیبه ان،يو توجه به آموزش بهداشت روان دانشجو دهنديم لیرا تشک دانشجويان بخش اعظمي از جامعه    

حال با  نيباا .(2022 ،1وی)ل جهان است یرو شیپ يآموزش عال ريو ارتقاء سطح سلامت روان آنها از الرامات اجتناب ناپذ انيدانشجو

دانشگاه با  طیدر مح انياز دانشجو یاریها، بساستفاده از خدمات سلامت روان مرکر مشاوره دانشگاه يمتقاض انيتعداد دانشجو شيافرا

 .(1402 ي،)زارع شونديروبرو م یاديمشکلات سلامت روان ز

ها و رفتار انسان  يابيها، جهتها، ارزشبه طرق مختلف بر افکار، نگرش توانديدر آن، م ستهيو کسب تجربه ز ييدانشجو دوران     

 لات،یتحص شيافراو مقارن با  سازديمواجه م یارا با چش  اندازها و تجارب تازه انيباشد. حضور در دانشگاه، دانشجو رگذاریتاث

 گذارديم ریتاث نايدانشجو تيو هو تیبر نظام شخص ديمناسبات جد نياست که ا يهيو بد ابدييپرورش م ریآنان ن يشناخت یهاعلقه

را قادر  انيو دانشجو بخشديآنان را ارتقا م يياستقلال و خود اتکا سازد،يرا توانمند م انيدر دانشگاه، دانشجو لیتحص .(1402سنگي، )

 دهدي( را بسط میارداراردیو اخت يها )آگاهانسان تیعامل لاتیگفت تحص ديرفتار کنند. در مجموع با ديجد یاوهیبه ش سازديم

 (.1402)سنگي،

و مقابله با  ديجد یهاتیبا موقع قیبتط د،يدوستان جد افتنيها را از جمله: دانشگاه، انواع مختلف تنش انيدانشجو گريد یسو از     

 توانديد که مهستن يو دانشگاه يمطالبات اجتماع نیدر معرض اختلاف ب وستهی. آنها به طور پکننديتجربه م ديجد یهاتیمسئول

 تیعدم امن. گردد انيدانشجو يدر زندگ يدگیرا به وجود آورد و موجب افت عملکرد و تن يلیتحص يرسودگمثل ف يروان یها يناراحت

نامطلوب،  یفتارهااز ر یاریبلکه عمدتاً موجب بروز بس گذارد؛ينم ریآنها تاث تیرشد شخص يچگونگفقط بر  يدگیو ابتلا به تن يروان

آنها خواهد  شرفتیو پ یفرد ييرا بر عدم شکوفا ریتاث نيشتریب نی. همچنشوديم ریغو  تیعصبان ،یپرخاشگر ،یپرداز الیخ ،یقراريب

ي، فروئرزگر بب دانشجو،) و رشد است يذهن تیکه آفت خلاق گردديو تعارض م يعاطف يثباتيعوامل منجر به ب نيگذاشت که ا

 (.1399د،)فولادون آنها گام برداشت يدر جهت ارتقاء سلامت روان توانيم انيدانشجو يشناخت تیبا بهبود وضع. (1402حسیني،

در سلامت روان  يصیفرا تشخ ياصل ریمتغ کيممکن است  ،يروانشناخت یرياز انعطاف ناپذ يبه عنوان جرئ يشناخت يهمجوش     

 شونديخود م یهاو قضاوت هايابيافکار، ارز ریدرگ یافراد اغلب به حد يشناخت ي(. در همجوش2023، 2و همکاران ویناوستف) باشد

)توماج، کننديمطلق ادراک م تیواقع کيموجود جدا کنند و عمدتاً افکار خود را به عنوان  يشناخت یخود را از الگوها تواننديکه نم

 یبه جا شوديو باعث م دهديخود سوق م اتیاز تجرب يافراد را به استخراج خودکار اطلاعات منف يشناخت يهمجوش. (2020باردن،

فکر  نديتوجه به فرا ی( و به جا3،2023ژائو و همکارانور شوند)غوطه يدر احساسات منف نندیگذرا بب یهاآنها را به عنوان حالت نکهيا

 .(1400،يزاده، کاظم يموس گلدوست، نینخست ،يفکر)محتوا( توجه کنند)لطف داتی( به تولنهی)زم

 (4،2008و همکاران کسليو) مرتبط است يبا احساسات منف يشناخت يبه طور مداوم نشان دادند که همجوش يقبل مطالعات       

 یهااست که در اکثر اختلال یاواسطه یندهاياز فرا يکي يشناخت يهمجوش(. 6،2020( )توماج، باردن5،2014)گیلاندرز و همکاران

  )لاو رفتار اثر گذارد یکه افکار فرد رو دهديرخ م يو زمان کنديم فايا نيادیو بن یدینقش کل ،ياضطراب و افسردگ ژهيبه و يروانشناخت

                                                           
1 Liu 
2 Faustino & et al. 
3 Zhao & et al. 
4 Wicksell & et al. 
5 Gillanders & et al. 
6 Thomas & Bardeen 
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 یو يروان یهابیآس رانیمسئله بر م نیو هم شوديم دادهايرو تيريدر مد يفرد دچار ناتوان يطيشرا نیدر چن .(2022 ، 1و همکاران

 .ديافرايم

 یجنبه عاد توانستيکه م ييدادهايرو يتمام نيمناسب بهره برد. بنابرا یامقابله یدادهايفرد  نتواند از رو شوديسبب م گريد یاز سو 

 يمنف ریچنان شخص را تحت تاث يشناخت يهمجوش .(2021، 2و همکاران زاخاريا) شوديتنش زا م داديرو کيبه  ليداشته باشد، تبد

 ستندیفرد ن ياز تجارب واقع صیقابل تشخ گريشده و د يتلق يدرست از تجارب شخص ریبه عنوان تفس يکه پس از مدت دهديقرار م

 .(1399بشرپور، هرنگ زا،)

و  يروان يناسش بیدر درمان آس يشناخت ينشان داده است که همجوش يشناخت يمطالعات انجام شده در رابطه با همجوش جينتا       

ر سری،حسن پور میرزايي، قنبرپورگنجاری، سرپرست، اسلامي کنا) يزندگ تیفیاضطراب و ک ،ياز بدن، بروز اختلالات روان يتينارضا

 يروان يشناس بیآس ،يبه زندگ دیما ،يروانشناخت یريانعطاف ناپذ ،یو استرج، نشخوار فکر نیزوج نیب ي(، افسردگ1400و همکاران،

 يشناخت يمجوشهنشان داد  ستنيمارگارت و کر ق،یآشل لاندرز،یگ قیتحق جينتا يبه طور کل .نقش دارد یاجبار يخوردن، علائ  وسواس

 خواهند بود ياختروان شن لاتمستعد اختلا شتریب ،در آنها بالاست يشناخت يکه همجوش یمرتبط است و افراد يبا اختلالات روانشناخت

 .(1399،و همکاران )بشرپور

و از  ردیگیقرار م آن  یشناخت و تنظ تیت حاکمکه رفتار فرد تح شودي خود محصورم يدر واقع فرد چنان در چارچوب شناخت      

از  يو ذهن يتجارب درون کیتفک داشته و چه بسا قادر به  ینسبت به تجارب مستق یکمتر تیاجتناب منفعل بهره جسته و حساس

محسوب ريپذ بیآس يباور شناخت کيبه عنوان  یا اجتناب تجربه(. 1403)هرنگ زا، حاجلو، نريماني، بشرپور،  شودي نمي تجارب واقع

)مثل افکار و  يدرون یها اجتناب کردن ازتجربه يعنيرفتار  نيباشد؛ به اي ستيز يآمادگ نوع کيمتأثر از  تواندي که خود م شودي م

است که  ينگرش عنوان به یا اجتناب تجربه ن،یهمچن (.2019 ،3و همکاران  امریلي)و شودي گفته م تجربه ای ( اجتنابيمنف جاناتیه

در  همراه است. يمختلف يو با مشکلات روان کندي ثابت و مستمر انتخاب م رانه،یگ سخت يبه روش ييگراي شخص در مواجهه با منف

 جاديا يو کوتاه مدت یتواند آرامش فور يتجارب آزارنده است و م ریبه حداقل رساندن تاث ايکنترل  یواقع عملکرد اجتناب تجربه ا

 (. 1403)کیهان، غني فر، آهي،  شود يدر فرد م يشانيپر شيازمدت باعث افرااما در در د؛ينما

دادن،  رییتغ یتلاش برا جهیو آشفته کننده و در نت نديناخوشا يدرون اتیدر حفظ تماج با تجرب يبه عنوان ناتوان یجتناب تجربه اا      

 يگسستگ ،يجانیه تيانکار، حما ،يبيدارند از خودتخر یشتریب یا  که اجتناب تجربه یشود. افراد يم انیدور کردن و فرو نشاندن ب

 ینسبت به محرک ها يحانیبرند و تجارب ه يرنج م یشتریب يکنند، از اختلالات روان ياستفاده م یشتریب يو خودسرزنش یرفتار

 ،تجارب نياجتناب از ا یتلاش برا(. 1401)نبي اکاتي، شهابي زاده، بحرينیان،  کنند يابراز م یشتریرا با شدت ب نديو ناخوشا نديخوشا

 یا تجربه ياجتناب یراهبردها. (2019 ،4و همکاران )روش دهد يم شيرا افرا يجانیکاهش آن، رنج و درد ه ايبردن  نیاز ب یبه جا

ي م فرد تجارب موجب تداوم شود،ي م ادهاستف يمنف اتیحذف تجرب ايکنترل  یکه برا سرکوب ايانکار  ،یبازدار ،يپرت همچون حواج

 (.2021، 5و اولاج کری)س دهدي م شيمربوط به آنها را افرا و مشکلات شود

 تیفیکافت  یو در سطح فرد شوندي م محسوب يعموم تیدر جمع يروان عيشا یها اختلال عنوان بهي روانشناخت يشانيپر      

  یها نهيهر نیمچنجامعه و ه یور بهرهها بر سلامت عملکرد و اختلال نيا ياثرات منف لیبه دل نيا رب دارد و علاوه يرا در پ يزندگ

                                                           
1 Low & et al. 
2 Zacharia & et al. 
3 Williams & et al. 
4 Roush & et al. 
5 Secer & Ulas 
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 شودي م فيتعر ياز رنج عاطف يعنوان حالت به يروانشناخت يشانيپرو  توجه هست مورد يعموم بهداشت تياولو کيعنوان  به يدرمان

که  شدهاطلاق  یقراري ب غ  و یها با نشانه اریو ناهش اریهش يروان یها تیاز فعال یگستردها فیبه ط( و 1،2021و همکاران نگی)ج

 يشانيپر نيشده ا تجربه يناراحت شياست، اما با افرا یانسان ضرور تیفعال یآن برا نيیپا سطوح است و يتجارب انسان نفکيجرء لا

 (.2019)برومنديان، محمدی،رحیمي طاقانکي، تزاس بیآس فرد آزاردهنده و یبرا

 یها استرج به خدائ  در پاس ايطور موقت  است که توسط افراد به يجانیه حالت خاص و يناراحت يروانشناخت يشانيدرواقع پر       

 .شودي تجربه م زا بیآس یها خاص و درخواست

 دارد راي کيولوژيریو ف يجانیو اضطراب است که هر دو علائ  ه يافسردگ نديناخوشا يحالات ذهن يروانشناخت يشانيپر نيبر ا افرون

 رقابلیغرا يجانیه يتجربه آشفتگ يروانشناخت يشانيبا پر ( افراد1402)بخشي و خلیل نژاد نرمیق و حین زهي و تاج آبادی و محبیان فر،

 قادر و کنندي تلاش م يمنف يجانیحالت ه نیتسک یبرا کنند،یم يابيارز رشيپذ رقابلیرا غ يجانیه يآشفتگ کنند،ي م فیتوص تحمل

 (.2،2018همکاران چاودوری و) ستندین شاني شانياز احساج پر ریغ يبه تمرکر و توجه خود به موضوع

 يهمجوش ،يروان شناخت يشانيبر پر يآگاه بر ذهن يکاهش استرج مبتن شآموزمروری بر پیشینه پژوهش ها نشان داد که         

درصد  39( همچنین 1400، قرباني،ستوده اصل ،انيمعاضد، انیخان) .رداشتیتأث لابه فشارخون با لاافراد مبت یو ابعاد خوددلسوز يشناخت

، زاده يعرت)شود نییتب يجانیپردازش ه یو مؤلفه ها يشناخت يجوشهمی رهایتوسط متغ تواندي ، ميروانشناخت يشانيپر راتییاز تغ

 آموزش خوددلسوزیِ شناختي سبب کاهش اجتناب تجربه ه شدنشان داد(. در پژوهشي ديگر1401. ينيشهباز قروي، عبدالله، انیشاهقل

(. 2018يي،غلامرضايي، رضاي، فرخ )شده است بیماران مبتلا به درد مرمندر  شناختي و به تبع آن، کاهش درد مرمن ای و همجوشي

 نیدر رابطه ب گري انجینقش م یا و اجتناب تجربه يشناخت يهمجوش داده شد( نشان 3،2023و همکاران ي)ل يدر پژوهش ن،یهمچن

؛ اما پژوهشي که بررسي کند، بین اجتناب تجربه ای و پريشاني روانشناختي با همجوشي کردند فايهوشمند ا ياسترج و استفاده از گوش

نقش  يپژوهش چیمسئله که در ه نيبا توجه به اشناختي در دانشجويان رشته روانشناسي رابطه ای وجود دارد يا خیر، دريافت نشد. 

و  يدر صدد بررس حاضرلذا پژوهش  قرار نگرفته است، ازشپردمورد اجتناب تجربه ای و پريشاني روانشناختي بر همجوشي شناختي 

 لذا هدف از پژوهش حاضر بررسي فرضیه زير مي باشد:مرتفع ساختن آن بود.

 اجتناب تجربه ای و پريشاني روانشناختي با همجوشي شناختي در دانشجويان رشته روانشناسي رابطه معني دار دارد.

 روش اجرای پژوهش

 حیطه و در همبسررتگي نوع از توصرریفي حاضررر، پژوهش نظر، روش مورد اهداف و موضرروع ماهیت به توجه با حاضررر پژوهش طرح

ش کلیه شامل تحقیق، اين آماری جامعه ندارد. وجود متغیرها کنترل امکان تحقیقات گونه اين در. تحقیقاتي بود سي دان شنا جويان روان

سترج بود که حج  به صورت در د اين در گیرینمونه روش. است بوده نفر 4000به تعداد  1403دانشگاه آزاد شهر اصفهان در سال 

ستفاده با پژوهش هایداده نفر انتخاب گرديد. 100نمونه تعداد  سته از ا سخه اجتماعي علوم برای آماری ب صیفي سطح رد 26 ن  و تو

شررته ربه نمونه آماری، تحصرریل در  ملاک ورود دانشررجويان پرسررشررنامه از ها داده آوری جمع جهت. اسررت شررده تحلیل اسررتنباطي

شامل ارايه اطلاعات ن ست و ملاک های خروج از پژوهش  شگاه بوده ا ضباطي و اخراج از دان سابقه ان سي، عدم  شنا اقص بود. روان

 شارکت ملاحظات اخلاقي در اين پژوهش به اين صورت بود که شرکت در اين پژوهش کاملا اختیاری بود. قبل از شروع طرح، م

                                                           
1 Jing & et al. 
2 Chowdhury & et al. 
3 Lee & et al. 
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رح پژوهشي در هر کنندگان با مشخصات طرح و مقررات آن آشنا شدند. نگرش و عقايد افراد مورد احترام بود. افراد اجازه خروج از ط

ايت نامه کتبي اگاهانه ای داشتند. کلیه مدارک و پرسشنامه ها و سوابق محرمانه، تنها در اختیار مجريان بود و خواهد ماند و رض مرحله

 از همه داوطلبان اخذ گرديد.

 :شد استفاده زير های پرسشنامه از ها داده آوری جمع جهت

در  يروانشناخت یريپذ انعطاف و به منظور سنجش هيگو 10 یدارا پرسشنامه: اين  )II-AAQ(نسخه دوم  -و عمل رشيپرسشنامه پذ. 1

 5، گوئنول4، کارپنتر3بائر ،2ری، ه1ناخواسته توسط بوندی ها در عمل با وجود افکار و احساج یریبه درگ ليتما و يرابطه با اجتناب تجرب

 است. شده( ساخته 2011) همکاران و

ي اهگ، 3ندرت=، ب2بندرت= يلیخ، 1)هرگر= یا درجه 7 کرتیل اجیمق کيتوافق در  رانیپرسشنامه بر اساج م نيا یها هيگو 

پرسشنامه در  نيدر ا يآزمودن شده است. حداقل و حداکثر نمره هر یبند درجه( 7=شهیهم، 6=شهیهم بايقر، ت5اوقات= شتریب، 4اوقات=

 است )بوند و همکاران، شدهگرارش  84/0 آن يدرون ينهمساو 81/0پرسشنامه   نيباز آزمون ا-آزمون يياي. پااست 70 تا10دامنه  

گرارش  71/0 بازآزمون ييايپا بيضر و 89/0دوم  و عمل نسخه رشيکرونباخ پرسشنامه پذ یآلفا ييايپا بيضر رین رانيا (. در2011

 (.2011 ،يو ضراب یمولود ،يفت ،ياست )عباس شده

است که کسلر و همکاران  يعموم تیدر جمع ياختلالات روان ييشناسا ژهيپرسشنامه و نيا کسلر: يروانشناخت يشانيپرسشنامه پر. 2

نمره  وهیش باشد. يم يو حضور شناخت يحضور اجتماع ،يسه مولفه حضور آموزش یو دارا نيتدو يسوال 10به صورت  2002در سال 

نمره داده  یادرجه 5 اجیمق کيبر اساج  هانهيگر نياز ا( به هرکدام شهی= هم 4وقت تا  چی=ه 0) نهيگر 5آن؛ هر ماده به کمک  یگذار

 40هاست. حداکثر نمر شهیوقت تا هم چیاز ه يکرتیکه بصورت ل شونديم ی( نمره گذارشهیهم یبرا 4وقت و  چیه ی)صفر برا شوديم

 ييايپا بيضرو  75/0 را اجیمق یمحتوا ييروا رانیابرار را مطلوب و م نيا يافتراق ييروا ست. کسلر و همکاران،احداقل نمره صفر  و

 70/0اجیمق نيايي محتوا ييوابي رعقويدر مطالعه (. 6،2002)کسلر و همکاراناند کرده گرارش 93/0کرونباخ  یرا به روش آلفا اجیمق

 (.2016)يعقوبي،  استگرارش شده  93/0 کرونباخ یبه روش آلفا ييايدست آمد و پا

ت. طراحي شده اس 2014 همکاران در سال و شناختي توسط گیلاندرز پرسشنامه همجوشي(: CFQ)پرسشنامه همجوشي شناختي .3

پردازد.  ( به سنجش همجوشي شناختي مي6تا  1ای لیکرت )نمره  سوال بوده و بر اساج طیف شش گرينه 12اين پرسشنامه دارای 

( 88/0) مطلوب توسط گیلاندرز و همکاران مورد بررسي وروايي محتوايي اين پرسشنامه . ستا 72تا  12دامنه نمرات پرسشنامه بین 

روايي (. 2014، ران)گیلاندرز و همکا دست آمدبه  83/0يد. همچنین میران پايايي نیر با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ دگرارش گر

. ضريب گرارش شده است 86/0سنجیده و میران روايي محتوايي آن مطلوب و به میران ( 1393)پرسشنامه حاضر در پژوهش زارع 

ايايي پرسشنامه شد. میران پ بر آورد 77/0( نیر 1397آزاد و شکرخدايي، آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش زارع )فرهادی، اصلي

 .به دست آمد 79/0با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ ( 1397) و شکرخدايي آزاد در پژوهش فرهادی، اصلي

                                                           
1 Bond 
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 یافته ها

 در هايافته. شد تحلیل استنباطي و توصیفي سطح دو در25 نسخه  SPSS آماری افرارنرم بسته وسیله به پژوهش های يافته تحلیل تجريه

 .گرديد انجام( همرمان رگرسیون) استنباطي و در سطح( شناختيهای جمعیتفراواني داده درصد فراواني و)توصیفي سطح

همبستگي ) استنباطي و( استاندارد انحراف و میانگین فراواني، درصد فراواني،) توصیفي سطح دو در پژوهش هایيافته تحلیل تجريه

 ارائه گرديده است. 1توصیفي متغیرهای پژوهش، در جدول شماره های يافته .شد تحلیل( پیرسون و تحلیل رگرسیون

 شناختي همجوشي و روانشناختي پريشاني ای، تجربه آمده اجتناب دست به نمرات معیار انحراف و میانگین. 1جدول

 انحراف میانگین تغیر

 معیار

 نتیجه Z Sigآماره 

 آزمون

 نرمال 200/0 07/0 43/0 00/4 ای تجربه اجتناب

 نرمال 200/0 06/0 51/0 94/3 روانشناختي پريشاني

 نرمال 200/0 07/0 48/0 06/4   شناختي همجوشي

 

 ای، تجربه در متغیرهای اجتناب استاندارد انحراف متوسط، مانند توصیفي کلي اطلاعات شودمي مشاهده بالا جدول در که همانطور

 شماره جدول در پژوهش، نتايج آزمون همبستگي پیرسن مربوط به اين و است شناختي، رفتاری آمده همجوشي و روانشناختي پريشاني

 است. گرديده ارائه 2

  پیرسون یآزمون همبستگ. 2جدول 

 ضريب همبستگي پیرسن Sig متغیرها

 0.79 0.000 شناختي همجوشيدر پیش بیني میران  ای تجربه اجتنابنقش 

 0.35 0.00 شناختي همجوشيدر پیش بیني میران  روانشناختي پريشانينقش 

، فرضیه صفر اين باشديممقدار معني داری آزمون همبستگي پیرسن برای فرضیه اول برابر صفر  کهييازآنجا 2با توجه به نتايج جدول 

واقع  ديیتأمورد  شناختي همجوشيو   ای تجربه اجتناب انیمآزمون رد شده و فرضیه اول تحقیق مبني بر وجود ارتباط مثبت و معنادار 

شناختي دانشجويان روانشناسي تايید  همجوشي میران بیني پیش در ای تجربه اجتناب گفت نقش توانيم. به عبارت ديگر شوديم

گرديده است. همچین با توجه به نتايج جدول، فرضیه صفر اين آزمون رد شده و فرضیه دوم تحقیق مبني بر وجود ارتباط مثبت و معنادار 

  روانشناختي پريشاني گفت نقش توانيم. به عبارت ديگر شوديمواقع  ديیتأشناختي مورد  همجوشي و روانشناختي پريشاني بین انیم
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 3نتايج آزمون آنالیر واريانس  برای سنجش معناداری رگرسیون در جدول شناختي تايید مي گردد.  همجوشي میران بیني پیش در

 شده است. گرارش

 (ANOVA). آزمون آنالیر واريانس 3جدول

 روانشناختي پريشاني ای تجربه اجتناب مدل

 2.76 14.30 مجموع مربعات رگرسیون

 19.83 8.28 مجموع مربعات خطا

 22.59 22.59 مجموع مربعات کل

 F 169.24 13.64 آماره

Sig 0.000 0.000 

 رگرسیون معنادار است رگرسیون معنادار است نتیجه آزمون

دهد که رگرسیون معنادار است و خط ( نشان ميsig=0.001، مقدار سطح معناداری آزمون آنالیر واريانس )3بر اساج نتايج جدول 

طور معناداری تواند بهدهد که آيا مدل رگرسیون ميها برازش شده است. اين جدول آنالیر واريانس نشان ميخوبي برای دادهبهرگرسیون 

مي باشد و در  0.05آمده کمتر از دستدهد که میران بهبیني کند. بررسي معناداری نشان مي)و مناسبي( تغییرات متغیر وابسته را پیش

شناختي است و مدل رگرسیوني معنادار شده است. همچنین اين  بیني کننده خوبي برای متغیر همجوشيفته، پیشکاررنتیجه مدل به

بیني کند و با طور معناداری )و مناسبي( تغییرات متغیر وابسته را پیشتواند بهدهد که مدل رگرسیون ميجدول آنالیر واريانس نشان مي

بیني کننده کاررفته، پیشمي باشد که نشان مي دهد مدل به 0.05آمده کمتر از دست، میران بهتوجه به معناداری آماری مدل رگرسیون

 شناختي است. خوبي برای متغیر همجوشي

. ضرايب مسیر4جدول  

 t sigآماره  (Betaضرايب استاندارد ) (Bضرايب غیراستاندارد ) مدل

 0.039 2.08 - 0.56 مقدار ثابت

ای تجربه اجتناب  0.87 0.79 13.01 0.00 

 0.79 (Rضريب همبستگي )

 0.63 (R Squareضريب تعیین )

 0.00 7.95 - 2.78 مقدار ثابت
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 پريشاني

 روانشناختي

0.32 0.35 3.69 0.00 

 R( 0.35ضريب همبستگي(

تعیین(ضريب  R Square( 0.12 

 اریوابسته را در اخت ریمتغ نیب شیپ یبرا یجدول اطلاعات ضرور نيدهد. ا يبه ما م نیب شیپ یها ریرا در مورد متغ ياطلاعات 4جدول 

معنا دار  نییتع زپس ا. دار شده انديهر دو در مدل معن يادگیری خودراهبر ریکه مقدار ثابت و متغ  یکن يدهد. مشاهده م يما قرار م

استاندارد  يونیرگرس بيمقدار بتا است. ضر اياستاندارد شده  يونیرگرس بيضر انگری، ب ای تجربه اجتناب ریبودن مقدار ثابت و متغ

همجوشي وابسته  بر متغیرشخصیتي  یها يژگيمستقل و ریمتغ ریتاث رانیکه نشان گر م 0.79در مثال ما برابر شده است با بتا  ايشده 

 0.79مقدار  و وابسته در نظر گرفته شود ریمتغ نیتخم تیفیاز ک یاریبه عنوان مع توانديچندگانه که م يهمبستگ بيضر .شناختي است

مستقل حاصل   ریمتغ لهیوابسته که به وس ریمتغ یريرپذییتغ رانیمدل، م نییتع بيضر نیاست. همچن نیاز تخم يدهنده سطح خوبنشان

که  ييمستقل است. با توجه به شاخص ها ریوابسته و متغ ریمتغ نیب يسنجش تناظر خط یبرا یاریهست که مع 0.63برابر  شود،يم

جدول اطلاعات  نيدهد. ا يبه ما م نیب شیپ یها ریرا در مورد متغ ياطلاعاتهمچنین  لازم برخوردار است. تيعنوان شد مدل از کفا

پريشاني  ریو متغ (constantکه مقدار ثابت )  یکن يدهد. مشاهده م يما قرار م اریوابسته را در اخت ریمتغ نیب شیپ یبرا یضرور

 پريشاني ریمعنا دار بودن مقدار ثابت و متغ نییتع ز. پس ا یکن ينگاه م (sig)هر دو در مدل معنا دار شده اند به ستون روانشناختي 

در مثال ما برابر شده  Beta اياستاندارد شده  يونیرگرس بيمقدار بتا است. ضر اياستاندارد شده  يونیرگرس بيضر انگری، ب روانشناختي

 يهمبستگ بيضر Rهمجوشي شناختي استو  بر وابسته خود  ای تجربه اجتنابمستقل  یرهایمتغ ریتاث رانیکه نشان گر م 0.35است با 

از  يدهنده سطح خوبنشان 0.35وابسته در نظر گرفته شود. مقدار  ریمتغ نیتخم تیفیاز ک یاریبه عنوان مع توانديچندگانه است که م

هست  0.12برابر  شود،يمستقل حاصل م  ریمتغ لهیوابسته که به وس ریمتغ یريرپذییتغ رانیمدل، م نییتع بيضر نیاست. همچن نیتخم

لازم  تيکه عنوان شد مدل از کفا ييقل است. با توجه به شاخص هامست ریوابسته و متغ ریمتغ نیب يسنجش تناظر خط یبرا یاریکه مع

 برخوردار است.

 بحث و نتیجه گیری

 دانشجويان  شناختي همجوشي بیني پیش در روانشناختي پريشاني و ای تجربه اجتناب بررسي نقش هدف از پژوهش حاضر       

  شناختي همجوشي بیني پیش در روانشناختي پريشاني و ای تجربه اجتناب اصفهان بود. يافته ها نشان داد که نقش شهر روانشناسي

پیش بیني  يروانشناخت يشانيو پر یاجتناب تجربه اگردد و با توجه به يافته های پژوهشي اصفهان، تايید مي شهر روانشناسي دانشجويان

 باشند.مي آزاد شهر اصفهان یدانشگاه ها يروانشناس انيدر دانشجو يشناخت يهمجوشکننده 

روان  يشانيبر پر يبر ذهن آگاه يبر آموزش کاهش استرج مبتن يمبن(، 1400نتايج يافته های فوق با پژوهش خانیان و همکاران)

 ي(، که نشان دادند همجوش2023و همکاران ) يافراد مبتلا به فشارخون بالا و پژوهش ل یو ابعاد خود دلسوز يشناخت يهمجوش ،يشناخت

 ،شادکام ،یفرهاد و پژوهش کردند فايا وشمنده ياسترج و استفاده از گوش نیگر در رابطه ب يانجینقش م یجربه او اجتناب ت يشناخت
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 يب اجتماعو اضطرا يکودک یتروما نیدر رابطه ب يشناخت يو همجوش یاجتناب تجربه ا ینقش واسطه ا ( درباره1401)يمحقق ،يذوق

ر نوجوانان و د يروانشناخت يشانيبا پر يجانیو پردازش ه يشناخت يبر ارتباط همجوش ي( مبتن1402زاده و همکاران ) يو پژوهش عرت

مبتلا به  مارانیدر ب يشناخت يو همجوش یابر اجتناب تجربه يشناخت یآموزش خود دلسوز ي( که به  اثربخش2018) يپژوهش فرخ

-یمغر یها ست یبر اساج س نيآنلا یها یبه باز ادیاعت ی( درباره مدل ساختار1403پژوهش هرنگ زا) جيدرد مرمن پرداخته و نتا

 دارد. ييهمسو ،یو اجتناب تجربه ا يشناخت يگر همجوش يانجی: نقش میرفتار

قرار گرفته  يتشناخ يو همجوش يعملکرد شناخت ریکه به شدت تحت تأث یفردتوان اذعان داشت که در تبیین يافته های فوق مي      

 یريف پذشود و به دنبال آن از انعطا يم یشتریب يشناخت یریصورت که مستعد سوءگ نياست. بد يمستعد اختلالات روان شتریب

 یرا برا نهید  که زمدار یشتریب  ینگران بوده و اجتناب تجربه ا ندهيآ طيو شرا دادهايو نسبت به رو برخوردار شده یکمتر يروانشناخت

جر به تلاش من يشناخت يهمجوش يطرف از. (1403بشرپور، ،يمانينر لو،ی)هرنگرا، حاج کند يم ایمه يمنف جاناتیبروز اضطراب و ه

درد نرمال به رنج  ليو تبد يجانیه يشانيدر بلندمدت موجب تداوم پر نديفرا نيکه ا شوديم ياجتناب از تجارب درون یافراد برا ديشد

 (.1400پورو همکاران، ،حسنیکنارسر يسرپرست، اسلام ،یقنبرپورگنجار ،يرزائی)م شوديم نديناخوشا

ارتباط دوسويه بین همجوشي شناختي و اجتناب تجربي بیشترين پیش بیني کننده پريشاني در نمونه بالیني بود.همجوشي شناختي         

و اجتناب تجربه ای به طور متقابل مي تواند تاثیرات منفي بر يکديگر بگذارد. همجوشي شناختي مي تواند به اجتناب تجربه ای منجر 

تعامل منفي میتواند به چرخه ای منجر شود که در آن فرد به طور مداوم از تجارب ناراحت کننده اجتناب میکند و شود و بالعکس.اين 

اين اجتناب  به تشديد همجوشي شناختي و در نتیجه افرايش اضطراب و افسردگي مي انجامد. بنابراين مداخلاتي جهت کاهش همجوشي 

 (.1،2020و همکاران )کوکسن هبود قابل توجهي در سلامت رواني افراد ايجاد کندشناختي و افرايش پذيرش تجربي، مي تواند ب

 يهمجوش. ودشي مي شناخت شتریب يروانشناخت يشانياحتمال پر رود،ي م لابا يهمجوش هک يزمان دهدي ها نشان م مرور پژوهش     

 است که يدرحال ني. اشوندي محروم م قتیحق دنياز د آنها که کندي م ریبا افکار درگ یاست که افراد را به قدر يذهنحالت  يشناخت

تي زماني که . بر همین اساج پديده همجوشي شناخآنها شود ریذهن درگ که ستندیآنقدر مه  ن ايهستند  اساجي از افکار، ب يبرخ

که پس از  نندکي م جیگ ان شخص راچنافکار و احساسات مرتبط با آن،  نيا. افتدي اتفاق م شود،یگرفتار م خودشخص در بافت فکری 

تصور  نگونهيا ني. بنابراستندیفرد ن يواقع از تجارب صیقابل تشخ ريگو د شوندیم يتلق شخص، درست از تجارب ریبه عنوان تفس يمدت

و دچار  باشند يظ  نمنور مطبه  فمختل عيبه وقا مناسب حالت سردرگ  هستند، قادر به انجام واکنش نيدر ا افرادي که وقت شودي م

 تیماه آوردن و مشاجره، ذهن فلج شده و به خاطر يدر زمان ناراحت استک معتقد اساج شن نیبر هم پريشاني روانشناختي مي شوند.

زمان حال، نه  با ارتباط در ذهن است. لذا شخص از داشتن يمعني ب ريو تصاو کلمات آن جهیکه نت شودي دشوار م اریافکار بس حیصح

 .(1402،ينيقرو ازیشه ،يعبدالله ان،یزاده، شاهقل ي)عرت گرددي محروم م رین يروانشناخت منظربلکه از ،يط اجتماعتنها از نظر رواب

افکارش  ریتاث که فرد تحت کندیم جاديرا ا يطيو شرا کندیم ديرا تهد يروان یرياست که انعطاف پذ ینديفرآ ،يشناخت يهمجوش     

 ریفرد تحت تاث یاهتجربه  يطيشرا نیکند، توجه نشان دهد. در چن يم دیفکر به آنچه که فکر تول نديتوجه به فرآ یبه جاو  ردیقرار گ

 .(1402مکاران،و ه زاده ي)عرت خواهد شد يشانيو به دنبال آن پر يروانشناخت یريقرار خواهند گرفت و منجر به بروز انعطاف ناپذ

 

 

                                                           
1 Cookson & et al. 



 

53شریعت        صمصام  ---------------------------------------بینی همجوشی شناختینقش اجتناب تجربه ای و پریشانی روانشناختی در پیش     

 يشانيتواند به پر يامر م نيخود بپردازد، ا یترج ها و ضعف ها ايانتقاد از خود  رینظ ،يبا افکار منف يفرد به همجوش اگر     

و  يبه طور ناخودآگاه با تفکرات منف ماًيدا نکهيا لیشود، به دل يم يشناخت يکه دچار همجوش یفرد يمنجر گردد. از طرف يروانشناخت

خواهد  يمنف یها جانیامر در درازمدت موجب بروز ه نيکند، که ا يم تياز خود را تقو يمنف ريتصو ،شود يهمجوش م یخودانتقاد

و  يرا کاهش داده و فرد را در مواجهه با چالش ها ناتوان کند. تفکرات منف يتفکر منطق ييتواند توانا يم يهمجوش نیشد. همچن

به دنبال  یاديز يروانشناخت يشانيپر جهیکنند و در نت ديتشد اي جاديرا ا يدگاضطراب و افسر رینظ ييتوانند حالت ها يم دکننده،یناام

 .(1،2019و همکاران وی)کاروال داشته باشند

رد به افکار و احساسات فکه  ي. هنگامآورنديم یرو یابه اجتناب تجربه یشتریدارند، به احتمال ب ييبالا يشناخت يکه همجوش یافراد    

مواجهه با افکار و احساسات  یها دارد و فرد به جابه اجتناب از آن یشتریب ليتما رد،یها فاصله بگاز آن تواندياست و نم دهیخود چسب

 جاديا وبیچرخه مع کي تواننديم یااب تجربهو اجتن يشناخت يهمجوش ها فرار کند.از آن اي ردیبگ دهيها را نادآن کننديم يسع ،يمنف

اجتناب، به نوبه  ني. ادهنديها سوق مفرد را به اجتناب از آن شوند،يم يمطلق تلق تیعنوان واقعکه به يکنند. افکار و احساسات منف

 يشناخت يمجوشهواقع افراد با  در .داردينگه م نديناخوشا يروان تیوضع کيو فرد را در  کنديم تيرا تقو يشناخت يخود، همجوش

جتناب ا دارند. يت منفبه اجتناب از افکار و احساسا یشتریب ليتما نيقائل شوند، بنابرا کیتفک تیافکار و واقع نیب تواننديبالا، نم

گذشته و  اتیتجرب .کنديم ادجيا یشتریاما در بلندمدت مشکلات ب کند،يمدت عمل مکوتاه یاراهکار مقابله کيبه عنوان  یاتجربه

 يهمجوش نیب ابطهر کنند. فايا یاو اجتناب تجربه يشناخت يهمجوش نیرابطه ب تيدر تقو ينقش مهم تواننديم رین يقبل یهایریادگي

 يروانشناخت يانشيپر منجر شوند. یشتریب يبه مشکلات روان توانندياست و هر دو م يو چندوجه دهیچیپ یاو اجتناب تجربه يشناخت

 يتوجهبه طور قابل توانديم يروانشناخت يشانياست. پر يافکار و احساسات منف تيريدر مد يو ناتوان ياز تعارضات داخل يمعمولاً ناش

 يکه همجوش یادافر شود. يو شغل يعملکرد اجتماع مانند کاهش یشتریقرار دهد و منجر به مشکلات ب ریفرد را تحت تأث يزندگ تیفیک

 ياز افکار و احساسات منف توانديفرد نم ي. در واقع، وقتشونديم يروانشناخت يشانيدچار پر یشتریدارند، به احتمال ب ييبالا يشناخت

 تیوضع ني. اشونديم يدگاسترج، اضطراب و افسر جاديشده و باعث ا ليتبد تیبه واقع  یطور مستقافکار به نيا رد،یخود فاصله بگ

 منجر شود. يروانشناخت يشانيپر ديبه تشد توانديم

آن  يو در پ تیاقعافکار از و کیافراد در تفک يبه نقش، ناتوان توانيم يروانشناخت يشانيو پر يشناخت يهمجوش نیرابطه ب نیتبب در

و به دنبال آن  يروان یريافکار، کاهش انعطاف پذ نيمطلق دانستن ا تیو واقع يبه واسطه افکار منف يشانيپر ،يتنش و نگران شيافرا

 يبه کاهش همجوش توانندي( مACTو تعهد ) رشيبر پذ يمبتن یهااند که روشها نشان داده يبررس اشاره کرد. يمشکلات روان ديتشد

هستند که به فرد کمک  رشيو پذ يآگاهمانند ذهن ييهاکیها شامل تکنروش نيکمک کنند. ا يروانشناخت يشانيو بهبود پر يشناخت

   .رندیها فاصله بگو از آن نندیموقت بب يذهن اتیافکار و احساسات خود را به عنوان تجرب کننديم

هش صرفا بر روی اين پژوانجام اين پژوهش با محدوديت هايي همراه بود که از آن جمله مي توان به  موارد زير اشاره نمود:       

، روش اجرای ايت شوداز اين رو برای تعمی  نتايج به ساير جوامع بايد جانب احتیاط رع است، انجام گرفته دانشجويان رشته روانشناسي

در ای بوده است که اعضای نمونه بدون مداخله آموزشي و تنها براساج خودارزيابي، در مطالعه شرکت داده شدند و گونهپژوهش به

 ها مربوط به يک دوره از مقطع زماني است آمد و همچنین اعتبار يافتهتری بدست ميهای عینيهای آموزشي، يافتهصورت وجود برنامه

                                                           
1 Carvalho & et al. 
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گذشت زمان يا رويدادهای اقتصادی، اجتماعي، سیاسي و محیطي ممکن است بر نتايجي که در اين پژوهش حاصل شده است، اثرگذار و 

 باشد.

مطالعات مشابهي بر روی های آتي دقت لازم اعمال شود. در پايان پیشنهاد  مي شود که در پژوهش بايد آن تعمی  حیث از بنابراين 

حاضر مقايسه پژوهش ن با نتايج آو نتايج  پذيری بیشتری داشته باشدنتايج قابلیت تعمی  متفاوت صورت گیرد تاماری آهای جمعیت

گردد ونقش متغیرهای میانجي مانند تری حاصل های عینيهای مشابه استفاده گردد تا يافتهاز مداخلات روانشناختي در پژوهش، گردد

 ي، بر سلامت رواني دانشجويان بررسي شود. عوامل اقتصادی، اجتماعي، سیاسي و محیط

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بر بنا

 منابع

(. اثربخشي معنويت بر 1402بخشي، عسل. خلیل نژاد نرمیق، لیلا. حسین زهي، حمیرا. زارع تاج آبادی، نشاط. محبیان فر،مهران.)

 7پژوهشي سبک زندگي اسلامي با محوريت سلامت، دوره-و پريشاني روانشناختي دانش آموزان، فصلنامه علميسرسختي روانشناختي 

: نقش ينیربالیغ تیجمع کيوسواج در علائ  بر يدوران کودک يروانشناخت یبدرفتار ریثتا (.1399بشر پور، سجاد. هرنگ زا، محمد.)

 1روانشناسي بالیني، سال دوازده ، شماره ي، مجله شناخت يو همجوش یريپذ تیمسئولگري انجیم

 يشانيبر پر يبر ذهن آگاه يکاهش استرج مبتن ي(. اثربخش1400راهب. ) ي،قربان. نعمت، ستوده اصل. آمنه ،انيمعاضد .سام، انیانخ

سبروار،  يپرشک دانشگاه علوم ير پژوهش يعلمه مجل ،افراد مبتلا به فشار خون بالا یو خوددلسوز يشناخت يهمجوش ،يروان شناخت

 682-669 ، صفحات5ه شمار 29دورة ،

 يلیتحص يدگیای در تن و اجتناب تجربه يمنف ييگرا نقش کمال يررس(. ب1402ي، کاظ . حسیني، حسین.)رزگر بفروئدانشجو، فاطمه. ب

آموزشگاهي و مجازی، سال ، فصلنامه علمي پژوهش در يادگیری رديدانشگاه  انيدر دانشجو يمنف يابياز ارز ای ترج با نقش واسطه

 76-59، صفحات 4ده ، شماره

 نیدر ب يشناخت روان يبا آشفتگ رانهیگ سهل یوالدگر نیدر رابطه ب يلیتحص یندارپ محق ای نقش واسطه. (1401) لمان.س ،يزارع

 139-127، صفحات 1روان شناختي، سال هجده ، شماره مطالعات ،انيدانشجو

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6221.html 

-33، صفحات 54(. نیازسنجي فرهنگي دانشجويان دانشگاه تهران، فصلنامه علمي میان فرهنگي، سال هجده ، شماره1402سنگي، لیلا.)
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 يجانیو پردازش ه يشناخت يرتباط ه  جوش(. ا1402. )ي، علينيشهباز قرومحمد حسین.  ،يعبدالله مهناز. ان،یشاهقل پويان. زاده، يعرت

 105-97، صفحات 1دوازده  ، شماره  هدور ،يشناخت اجتماع يفصلنامه علم ،در نوجوانان يروانشناخت يشانيبا پر

 يو همجوش یابر اجتناب تجربه يشناخت یآموزش خود دلسوز ي(. اثربخش2018)يي، سیمین. غلامرضايي، فاطمه. رضا ي، صديقه.فرخ

 40-29، صفحات 4، شماره 3، سال مثبت يپژوهش نامه روانشناس ،مبتلا به درد مرمن مارانیدر ب يشناخت



 

55شریعت          صمصام  ---------------------------------------نقش اجتناب تجربه ای و پریشانی روانشناختی در پیش بینی همجوشی شناختی    
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