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  10/10/1402 پذیرش:      10/05/1402 دریافت:
   چکیده

بر شاد  يادیز دیاسلام تأک نیمسرورانه است. د یو زندگ یشادکام ،یخوش ،يشاد ينشاط به معنا
پژوهش، مطالعه  یداشته است. هدف اصل انهگرایو افکار پوچ یاز غم، نگران يو دور یستیبودن، بهز

به  ،یکم لیتحلاز نوع فرا یاست. روش پژوهش فعل یدر نشاط اجتماع انیرانیا يدارنید زانینقش م
 CMA٢افزار با استفاده از نرم 1400-1391 یدر بازه زمان یراحتمالیغ -يتعمد يریگروش نمونه

داك) برابر با  رانیا ران،ی(نورمگز، مگ ا یعلم يهاگاهیپژوهش با جستجو در پا ياست. جامعه آمار
 يط لازم برایودن شراملاك ورود و خروج (دارا ب قیاز طر يو بعد از غربالگر يمورد گردآور 38
برآورد اندازه اثر و  يبرا شریف fکوهن و  d هايشدند. از آزمون نشیگز یسند علم 24)، لیتحل

بهره  Q) از آزمون انسیو پراکنش (وار یاثرگذار بر ناهمگن یانجیم يرهایجهت مطالعه متغ
 داریمعن يثر) ایعلم سند 24مطالعات ( یدر تمام يدارنیکه د دهدینشان م جیشده است. نتاگرفته

 زانیم شیبا افزا اساس،نیاست. برا 45/0آن برابر با  ریداشته و مقدار تأث یبر نشاط اجتماع میو مستق
 یسبک زندگ جیترو ،یاجتماع مذهب ،یمذهب يهاهیدر خلق سرما یفرهنگ يگذاراستیس ،يدارنید
 یبا سبک زندگ ینید يهاهمؤلف وندیپ قیرا ارتقا داده و از طر ینشاط اجتماع توانیم محورنید

  .را بهبود داد یزندگ فتیرا کاست و ک یپرخطر اجتماع يروزمره، رفتارها
  .لیپرخطر، فراتحل يرفتارها ،یاجتماع مؤمنانه، نشاط اجتماع ،يدارنید :هادواژهیکل

                                                                                                                   
 شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران (نویسنده مسئول):استادیار جامعه. 1

t.ashayeri@uma.ac.ir  
  s_modabber@uma.ac.ir                            :رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یحقوق، دانشکده علوم انسان اریاستاد. 2
 ،یدانشگاه آزاد اسلام ،يواحد تهران مرکز ،ارتباطات و رسانه یدانشکده علوم اجتماع ،یفرهنگ یشناسجامعه يدکتر يدانشجو. 3

 jparvar@yahoo.com                                                 : رانیتهران، ا
 yahoo.com@zh.student١٣٨٨                                 : رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یکارشناس ارشد مطالعات فرهنگ. 4
  gmail.com@samirabageri٨١                       :رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسجامعه یکارشناس يدانشجو. 5

 یمال تیبا حما» هاپژوهش لی: فراتحلیدر نشاط اجتماع يدارنید زانیمطالعه نقش م«با عنوان  ی* مقاله حاضر از طرح پژوهش
  شده است.) استخراج1402( یلیدانشگاه محقق اردب ،یدانشکده علوم اجتماع یمعاونت پژوهش

میزان دین داري ایرانیان در نشاط مطالعه نقش 
 *هااجتماعی: فراتحلیل پژوهش

  )146 تا 123 (صفحات 
   3طاهره جهان پرور    *    2 االله مدبر چهاربرج فیس   *    1يریطاها عشا

  5 آباد نید يباقر رایسم    *   4  زادهزهرا حسن    * 
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  لهئبیان مس - 1
 بوده استهاي دور باستان، نشاط و شادي، مورد توجه در جامعه ایرانی از گذشته

عنوان  بهو هاي اجتماعی ). دین سنگ بناي اجتماعی و منبعی براي ارزش8431(بیکرمن، 
شود تجلیّ روح جمعی، عامل همبستگی و یکپارچگی جامعه محسوب می

اي براي جهان، انسان داري به معناي اعتقاد به آفرینندهدین ،). در اصطلاح1391(رحیمی،
به معناي  که )54: 1392(اسماعیلی و آشنا، استن عقاید و دستورات عملی متناسب با ای

دار ). فرد دین43: 1387، زادهسراجباشد (میزان علاقه و احترام پیروان یک دین به آن می
کسی است که با آگاهی به شعائر یک مذهب، در نظر و عمل، پیروي آن دین را اتخاذ 

ترین امر نشاط و شادي مهم. ردکه بر زندگی اجتماعی او تأثیر بگذانحويبه کرده،
اصل در کیفیت زیست اجتماعی است که به تحرك،  ترینکنندهتعیین و عاطفی -درونی

پویایی، شکوفایی و کارآفرینی اجتماعی منجر شده و باعث کاهش مسائل اجتماعی 
ها از دهه). 2011شود (استفن و پاتریک، بزهکاري) می و رفتاري(رفتارهاي پرخطر، کج

و سلامت ذهنی و معنوي (نشاط) مورد مجادله و بحث بین  داريدینرابطه بین ، قبل
و جمیز،  1928؛ فروید، 1980؛ الیز،2011؛ داوکینز، 1983محققان بوده است (برگین،

داري به ارتقاي سلامت روانی و آرامش اجتماعی باورهاي دینی و داشتن دین ).1902
). 2020(روزمارین و همکاران،  کندک میکم(دوري از غم و امیدواري به آینده) 

خودکشی  ازکه کاتولیک و پروتستان با میزان متفاوتی  تأکید دارد) 1897دورکیم (
انسجام اجتماعی ناشی از پیوندهاي دینی (مناسک  آن، یکی از دلایل. مواجه هستند

، انزوا هاي دینی، به دلیل کاهش افسردگیجمعی) است. در جوامع خداباور و داراي آیین
). 1983یابد (استارك و همکاران، ماعی کاهش میتهاي اجو اضطراب، بسترهاي آسیب

دین در تاریخ بشري به دلیل کارکردهاي اجتماعی نقش خود را حفظ نموده (میچل، 
 هاي شکوفایی مؤثردر ایجاد احساس امید، صمیمیت، آرامش هیجانی و فرصتو ) 2022

هاي بشري که از ها و فعالیت). دین یعنی تلاش1392ان، و همکار فرهاشمیان( بوده است
ها احساس آن هوابستگی خود را ب انسانو  فتهگراعتقاد به قواي مابعدالطبیعه سرچشمه 

نشاط و شادکامی  میزان ،هاي تأثیرگذار دین). یکی از حوزه1384کند (شجاعی زند، می
توأم با خشنودي و  جامعه است. نشاط اجتماعی یک وضعیت روانی مثبت که

مندي از جریان زندگی تعریف کرد مندي اجتماعی، روانی و جسمانی یا رضایترضایت
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). نشاط اجتماعی همان سطح برخورداري از مواهب عمومی 1386(ربانی و همکاران، 
 در حیاتی امري کهطوريبه) 1391همراه با اقناع ذهنی و اجماع عینی است (عنبري، 

 اجتماعی رضایت میزان انسانی، توسعه سطح زندگی، کیفیت دهندهاننش و امروزي جهان
 جامعه ذهنی هاينگرانی و اضطراب استرس، ناشادي، غم، از حداقلی آن مقابل در و
داري با نشاط اجتماعی و شادکامی، درباره ارتباط دین. است) اساسی هايدغدغه(

 هاي ارشد و دکتري، رسالهنمایه شده)( هاي مختلفی اعم از مقالات پژوهشیپژوهش
داري و نشاط؛ گرفته است، طبق جستجوي کلیدواژه دیندر ایران داك) انجام شده(ثبت

آوري شد جمع سند پژوهشی مرتبط 38در منابع علمی نورمگز، مگ ایران و ایران داك، 
پیمایشی بودن، داشتن حجم ( هاي ورودکه بعد از غربالگري و ارزیابی بر مبناي ملاك

عدم ( مونه، ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن، روایی و کیفیت پژوهش) و خروجن
سند  24 روایی، پژوهش غیر کمی، نداشتن ضرایب آماري و حجم نمونه مشخص)،

گزینش شدند. حجم گستردگی پژوهش و نتایج  ٢cmaافزار علمی جهت ورود به نرم
ه پژوهشی مستقل باهدف کرد کپراکنده و غیرمنسجم در مطالعات فوق، ایجاب می

ترتیب، اینداري بر نشاط اجتماعی انجام گیرد؛ بهارزیابی میزان و نحوه اثرگذاري دین
  هدف اصلی پژوهش عبارت است از:

  هااجتماعی با تأکید بر فراتحلیل پژوهش نشاط در ایرانیان داريدین میزان نقش مطالعه - 

  ادبیات پژوهش -2
 ادبیات نظريو مطالعات تجربی داخلی جهت فراتحلیل) ( در این بخش به ادبیات تجربی

  تعریف نظري مفاهیم اصلی) پرداخته شده است.(
  . ادبیات تجربی1-2

است که در بین  فرهنگی -ترین مسائل اجتماعیداري و نشاط اجتماعی از مهمدین
دف توجه به این که ه محققان داخلی به فراوانی موردبحث و بررسی قرارگرفته است. با

 ایرانی) است، در این زمینه اولین و آخرین پژوهش طبق غربال( فراتحلیل مطالعات داخلی
) و 1400) و آژیر (1391( ارشد محتشم کارشناسی نامهو انتخاب سند، مربوط به پایان

) بوده 1400نژاد ( مزگی و شوشتري زادهبابایلو، طالب ایرانی پژوهشی  -مقالات علمی
  شده است.ه نتایج پژوهش جهت تحلیل ارائهاست. در ادامه خلاص



    ........... ................................ ................................   یدر نشاط اجتماع انیرانیا يدارنید زانیمطالعه نقش م

  126 60شماره   1403نوزدهم، پاییز  سال علمی                              فصلنامه

  پیشینه تجربی پژوهش -1جدول 

  محل مطالعه  نویسنده
نوع سند 
  پژوهش

جامعه 
  آماري

حجم 
  نمونه

شیوه 
  گیرينمونه

هویت 
  قومی

جامعه 
  موردمطالعه

آژیر 
)1400(  

  البرز
  (کرج)

نامه پایان
کارشناسی 

  ارشد
  مدرسه  فارس  ايطبقه  380  معلمان

ایرانی 
یلو بابا

)1400(  

آذربایجان 
  غربی

  (تبریز)

مقاله 
  پژوهشی

  شهري  آذري  هدفمند  30  معلولان

زاده طالب
شوشتري و 
مزگی نژاد 

)1400(  

خراسان 
  جنوبی

  (بیرجند)

مقاله 
  ترویجی

  شهري  فارس  ايخوشه  400  شهروندان

دانا 
)1399(  

  
  کردستان
  (مهاباد)

نامه پایان
کارشناسی 

  آرش
  150  معلمان

اي خوشه
  ايرحلهچندم

  مدرسه  کرد

فتحی 
  تهران (پرند)  )1399(

مقاله 
  دانشگاه  فارس  هدفمند  370  دانشجویان  کنفرانسی

 سالکهن
قدیم وند 

)1399(  

آذربایجان 
  غربی

  (تبریز)

نامه پایان
کارشناسی 

  ارشد
  شهري  آذري  ايخوشه  384  شهروندان

ناصري 
)1399(  

  همدان
  (تویسرکان)

 نامهپایان
کارشناسی 

  ارشد
  384  مانمعل

تصادفی 
  ساده

  مدرسه  فارس

محمدي و 
سیف زاده 

)1398(  
  اصفهان

مقاله 
  شهري  فارس  تصادفی  600  جوانان  پژوهشی

پوش و سیاه
همکاران 

)1397(  

  لرستان
  دختر)(پل

مقاله 
  پژوهشی

مددجویان 
  نوجوان

  شهري  لر  تصادفی  219
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سمیعی 
اصفهانی و 
پور دانش 

)1397(  

  تهران
مقاله 

  پژوهشی
  شهري  فارس  تصادفی  370  معلمان

قربانی 
)1397(  

  گلستان
مقاله 

  پژوهشی
  دانشگاه  فارس  تصادفی  360  دانشجویان

دانش 
)1396(  

  البرز
  (کرج)

نامه پایان
کارشناسی 

  ارشد
تصادفی   350  معلمان

  ساده
  مدرسه  فارس

مولایی و 
هاشمی فر 

)1396(  

  ایلام
  (آبدانان)

مقاله 
  کنفرانسی

  719  دانشجویان
تصادفی 

  ايطبقه
  دانشگاه  کرد

ورامینی و 
همکاران 

)1396(  

  تهران
  

  (رودهن)

مقاله 
  کنفرانسی

  دانشگاه  فارس  تصادفی  377  دانشجویان

بخارایی و 
همکاران 

)1395(  
  بوشهر

مقاله 
  پژوهشی

  شهري  عرب  تصادفی  400  شهروندان

زاده حاجی
میمندي و 

ترکان 
)1394(  

مقاله   یزد
  پژوهشی

  دانشگاه  فارس  ايطبقه  277  دانشجویان

ذهبی 
)1394(  

خراسان 
  رضوي

مقاله 
  پژوهشی

گردشگران 
مذهبی 
 ایرانی

  

  گردشگري  فارس  تصادفی  400

رضادوست 
و همکاران 

)1393(  
  خوزستان

مقاله 
  پژوهشی

  استان  عرب  ايچندمرحله  987  شهروندان

شهري و   فارستصادفی   700  زنانمقاله   مرکزيعنبري و 
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حقی 
)1393(  

  روستایی  ساده  پژوهشی  (دلیجان)

هزارجریبی 
و مرادي 

)1393(  
  تهران

مقاله 
  پژوهشی

  دانشگاه  فارس  ايسهمیه  170  دانشجویان

نباتی مقدم 
)1392(  

  
  اردبیل

نامه پایان
کارشناسی 

  ارشد
  شهري  آذري  ايخوشه  381  جوانان

اصغرکیا و 
امیري 

)1392(  

  خوزستان
  (اهواز)

مقاله 
  پژوهشی

  384  شهروندان
اي خوشه

  ايچندمرحله
  شهري  عرب

الماسی 
جزي 

)1392(  

  اصفهان
  )شهرشاهین(

نامه پایان
کارشناسی 

  ارشد
  366  آموزاندانش

اي خوشه
  ايچندمرحله

  مدرسه  فارس

محتشم 
)1391(  

  بوشهر
نامه پایان

کارشناسی 
  ارشد

تصادفی   383  شهروندان
  ساده

  شهري  عرب

  . ادبیات نظري2-2
ادات است که در ابعاد فردي و اجتماعی دین یک نظام عملی مبتنی بر اعتق: داريدین

ها و شده و شامل عقاید، باورها، نگرشها فرستادهاز جانب پروردگار براي هدایت انسان
داري شناخت و باور به پروردگار یکتا، ). دین78: 1393پور و نیازي،(بحري رفتارهاســت

به خدا و التزام و  آخرت و جهان هستی در جهت قرب ،)16: 1385 فرد،خدایاري(انبیا 
داري به ). دین85: 1389 (کلانتري و همکاران، استشده عمل به وظایف دینی تعریف

هاي فرد را متأثر سازد که نگرش، گرایش و کنشنحويبه است، معناي اهتمام دینی
  ).36: 1384، زند(شجاعی

 غم، خوش وبه معناي خشنود، خوشحال، خوش، بی در زبان فارسی شادشادي: 
شانس، بـه معناي خوشبخت، خوش) Happدر زبان انگلیسی (و  )828: 1369خرم (عمید، 

(آرجیل  شده استتعریفیمن، خوشـایند، رضـایت، خشـنودي و خـوش و باصفا خوش
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شخص درباره مطلوبیت کیفیت حالتی است که ). شادي 1984داینر، ؛  407: 2001 و لو،
  ).2138کند (نصوحی، زندگی خود قضاوت می

  از نگاه اسلام شاديداري و . دین2-2-1
بار واژه  25شادي توأم باهدف الهی و انسانی موردتوجه بوده و  در قرآن کریم

نشاط و شادکامی) آمده است که فرح و سرور، نشانگر توجه اسلام به مسئله نشاط ( شادي
و پاداش اسلام دین را مایه شادي  ).120: 1391مازوچی و همکاران، ( اجتماعی است

 امتیاز بهشت تلقی کرده و براي افرادي که بسترهاي شادي سایرین را فراهم آورند،
شادي لازمه زندگی و در اسلام ). 1390، سازنیلو  آبادملک زینیاي قائل است (ویژه

هاي دینی و عاملی براي ارتقاي مادي و معنوي است یابی به هدفمحرك انسان در دست
 چند بعد مهم، ازجمله نگاه متافیزیکی ارکان شادي داراي ر آن) که د1390(خبازي، 

خداباوري، ( باور به معجزه الهی)، نگاه الهی گر،نصرت الهی، یقین به وجود حمایت(
 باورمندي رفاه( هاي الهی)، بینش ماديگرایی، اعتقاد به قضا و قدر و امید به وعدهآخرت

تفریح)،  زندگی، پوشش و ورزش و محیط( گذاري به طبیعت)، زیست ماديو ارزش
انجام ( معنامندي و زیستن در زمان حال)، کنش مناسکی گرایی،معنویت( زیست معنوي

 کنش عاطفی مناسک دینی، شرکت در مراسم شادي، دیدار و زیارت نیکان)،
خواهی و عدالت( کنش اجتماعی کردن دیگران) و رویی، مهرورزي، شادخوش(

هاي شادي از نشانه در مکتب اسلام ).23-19 :1398همکاران،  بهرامیان و( بخشش) است
ساعتی براي تأمین معاش زندگی، ساعتی جهت معاشرت با  توجه به چهار خصلت: انسان،

آباد و نیل ملک (زینی است اعتماد، ساعتی به تفریح و فراغت در زندگیبرادران قابل
ز زندگی و رضایتمندي از آن را طی گیري از شادي، لذت ادین اسلام بهره ).1390ساز، 

هاي سهل و ساده به بشر آموزش داده و تبسم به چهره را نوعی پاداش و عملی آموزه
 ها را از شادي کاذب و زودگذر منع نموده استداند و از طرفی دیگر، آنثواب می

 د،ها و محورهاي شادي در دین اسلام شامل اطاعت از خداون). مؤلفه15: 1390خدایی، (
توبه از گناهان، امید  برداشتی زیبا از مرگ و آخرت، نگاه مثبت به جهان، یاد خدا بودن،

تلاوت و مطالعه قرآن، توکل به  منت،شناسی، خدمت بیوقت به فضل و رحمت خداوند،
بستگی به دنیا و هاي دینی، عدم دلهاي الهی، احیاي ارزشخداي مهربان، امید به وعده

)، کسب 1391ز کبر و غرور و فخرفروشی (مازوچی و همکاران، اجتناب ا مادیات،
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خو، توجه به همنوعان، نیکو ثروت حلال، روابط اجتماعی مناسب، همسر صالح و خوش
رعایت حقوق اجتماعی همسایه، ایمان و عمل صالح، نیکی به والدین و  سخن گفتن،
ي در دین اسلام دو ) آمده است. همچنین، شاد1397خاکپور و همکاران، ( اخلاق نیک

که رضامندي از تقدیر، شکر، صبر در مشکلات، طوريرکن مهم خیر و سرور دارد، به
پسندیده، ( شوندکراهت از نبایدها و رغبت به بایدها از اجزاي مهم نشاط محسوب می

)، 58یونس/ ( ). قرآن مجید شادي موردپسند را رحمت الهی و فضل خداوندي1395
شادي به و و رذایل اخلاقی  طغیان )،76قصص/( و خودبرتربینی شادي مذموم را غرور

  ).133: 1396و همکاران،  میرمهدي( دانسته است )26 /(رعد  ظواهر مادي دنیا
  داري و شادي از نگاه امیل دورکیم. دین2-2-2

 (گیدنز، مطرح شد مارکس، دورکیم و وبر سه متفکر لهیوسبهی شناسجامعهدین در 
شادي و کاهش  ازجملهیل دورکیم ارتباط دین را در زندگی بشري، ام ).819: 1388

 شامل داريدینمثبت  هايکارکرد. قراردادو بررسی  موردبحثي اجتماعی، هابیآس
 از طریق سرمایه اجتماعی و خلقپیوستن فرد به اجتماع و حضور در شبکه اجتماعی 

مستحیل شدن در جمع،  مناسک دینی است. مشارکت در امر اجتماعی، گذر از فردیت و
اخلاقی با دیگران از زمره آثار مثبت رفتارهاي مذهبی است. همه  -پیوند عاطفی

ازنظر دورکیم تشریفات دینی هرقدر هم  .هاي عبادي معناي اخلاقی عمیقی دارندکیش
و روح همبستگی و تعلق به جامعه را در ه آورداهمیت باشند، اجتماع را به حرکت درکم

اي که از حیات و مجموعه هستی براي جانبهند. باورهاي مذهبی با تبیین همهدمآنان می
بسیاري  ،براي معتقدان خود به همراه دارد اجتماعی را کنند و آرامشداران فراهم میدین

هاي دهند. آموزهاز احساسان منفی را از بین برده و روحیه نشاط و شادي را افزایش می
مشیت پروردگار، گذرا و فانی بودن زندگی، منع یاس و  دینی با تأکید بر خواست و

ها آموزه نومیدي و نسبت دادن آن به شیطان، امیدواري به رحمت و لطف خداوند و ده
کند (هزارجریبی و مرادي، علمی دیگر، تحمل مشکلات را براي فرد مؤمن آسان می

مناسک نمایشی یا کند که دورکیم نوع دیگري از مناسک عبادي را بررسی می ).1393
یادبودوارانه نام دارد. نقش حقیقی چنین مناسکی نیز کمک کردن به مقاصد اخلاقی 

و هدف آن برانگیختن برخی  شتهگونه مراسم نیز نقشی کاملاً اجتماعی دااست. این
افرادي ). 451: 1400دورکیم، ( استداشتن روح تعلق فرد به کلان احساسات و زنده نگه
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و هستند و براي برگزاري آداب دینی در ایام خاصی آنجا جمع که در کلیسا عض
 ).2020ذهنی بالایی برخوردار هستند (باسبی و دولاهیت،  - شوند، از سلامت روانیمی

) به 1998(جاد،  1995الی  1986روزهاي پایانی مقدس در کلیسا، از سال مراسم مربوط به
است. براساس  منجر شده هاآنادي مقدار زیادي به ارتقاي سلامت روانی و افزایش ش

هاي مربوط به ایام مقدس به درصد بر این باور هستند که آیین 70 طورکلیبه تحقیق فوق،
درصد نیز آن  24درصد اثر آن را منفی دانسته و  4، هانجامید هاآنافزایش سلامتی روانی 

 هاآندرصد  1 رنهایتداند و دانسته و نظري نسبت نقش دین در آرامش نداشته تأثیربیرا 
). هم حضور در کلیسا و هم رابطه با خداوند، از طریق تأثیر 2005بودند (اورتون،  پاسخبی

یل، جتوانند به وقایع معنا دهند (آراعتقادات می و این سازندباورها، نفوذ خود را ظاهر می
 وجود مناسک کفاره. ). مناسک براي دورکیم مثل اخلاق امري ضروري است1386

کند. مقصود از این نوع پرداز نوعی از مناسک عزادارانه است معرفی و تحلیل می
گیرد. در مناسک، مراسمی است که به هنگام مرگ یکی از اعضاي کلان انجام می

مانده جا مرسوم است که به هنگام از دست رفتن یکی از افراد خانواده، اعضاي باقیهمه
 خود اندوه و غم گوناگون اعمال طریق از و کنندمی برگزار خاص مراسم و گرفته  ماتم

 عزاداري مناسک انواع دورکیم ازنظر). 1388 خرمشاهی،( دهندمی نشان حادثه این از را
  .بازتاب خواست جامعه براي تقویت همبستگی میان افراد خود است

  . الگوي نظري پژوهش2-3

 
  الگوي نظري پژوهش -1شکل 
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  هاي پژوهش. فرضیه2-4
  داري وجود دارد.داري و نشاط اجتماعی رابطه معنیرسد که بین میزان دینر مینظ به

  پژوهش روش -3
) است که محقق با استفاده از مرور ٢CMAروش انجام تحقیق از نوع فراتحلیل کمی (

داري و نشاط ، با دین1400الی  1391ادبیات و تحقیقات صورت گرفته در بازه زمانی 
تحقیق را  24حجم نمونه  ،سند تحقیقی بعد از غربال 38اري اجتماعی، از جامعه آم

ها را هاي علمی، آنشناسایی و بعد از کنترل از حیث روشی، اعتبار، روایی و یافته
داري، جامعه آماري، سال و برحسب روش، حجم نمونه، ضرایب همبستگی و سطح معنی

هاي اطلاعات علمی از پایگاه دهی کرده است. مقالات فراتحلیلبندي و سازمانغیره دسته
بانک اطلاعات نشریات کشور، پایگاه مجلات تخصصی  ایران داك، جهاد دانشگاهی،
 ،است. ملاك ورود در این تحقیق وجود ضرایب همبستگی اخذ شده ،نورمگز و مگیران

داري تحقیقات و ملاك خروج (کیفی بودن و اسنادي بودن سطح معنی ،حجم نمونه
ت آماري الزامی مانند ضریب همبستگی، سال تحقیق، حجم نمونه و اطلاعفقدان ا ،مقاله

ها وارد آن ،هاي ورودبعد از تهیه ملاك که همچنین تردید در روایی و پایایی) بوده است
وسیله فرمول فیشر و کوهن افزار شده و اندازه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل بهنرم

همگنی یا ناهمگنی تحقیقات فوق، از نمودار قیفی، برآورد شده است. براي تشخیص 
شده و بعد از اثبات فرض ناهمگونی بین مطالعات از متغیر تعدیلگر  استفاده Qآزمون 

  شده است. اي) براي سنجش میزان اثر آن نشاط اجتماعی استفاده(زمینه
  . تحلیل تجربی4

  .شده است نتایج پژوهش در دو بخش توصیفی و تحلیلی ارائه
  توصیفیالف) 

  قلمرو زمانی پژوهش
  قلمرو و پوشش زمانی -2جدول 

  درصد  فراوانی  سال
1400  3  5/12  
1399  4  6/16 

1398  1  1/4 
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داري و نشاط درصد) در زمینه دین 6/61تعداد بیشترین تحقیقات ( 1399در سال 
  اجتماعی صورت گرفته است.

  گیري مطالعاتشیوه نمونه
  گیري مطالعاتشیوه نمونه -3جدول 

 درصد فراوانی  گیريشیوه نمونه

  50  12  تصادفی
 25  6  ايخوشه

 3/8  2  ايطبقه

  1/4  1  ايسهمیه
  3/8  2  هدفمند

  3/8  2  ايتصادفی طبقه
  100  24  جمع کل

  ها به روش تصادفی صورت گرفته است.درصد از پژوهش 50
 جامعه آماري پژوهش

  جامعه آماري پژوهش -4جدول 
 درصد  فراوانی  گروه

 25  6  شهروندان

 25  6  دانشجویان

 1/4  1  آموزاندانش

  1/4  1  زنان
  8/20  5  معلمان

1397  3  5/12 

1396  3  5/12  
1395  1  1/4  
1394  2  3/8  
1393  3  5/12  
1392  3  5/12 

1391  1  1/4 

 100  24  جمع کل
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  4 /1  1  گردشگران
  4 /1  1  مددجویان

  4 /1  1  معلولان
  3/8  2  جوانان
  100  24  لجمع ک

  اند.ها جامعه آماري خود را از شهروندان انتخاب کردهدرصد از پژوهش 8/40
  هویت قومی شهروندان

  هویت قومی شهروندان -5جدول 
 درصد  فراوانی  گروه

  5/12  3  آذري
 3/58  14  فارس

 6/16  4  عرب

 3/8  2  کرد

 4/  1  1  لر

  100  24  جمع کل

  گروه قومی موردتحقیق به فارس تعلق دارد.درصد از  3/58دهد که نتایج نشان می
  سطح توسعه استان تحت مطالعه
  سطح توسعه استان -6جدول 

 درصد  فراوانی  گروه

  3/8  2  یافتهتوسعه
 5/37  9  توسعهدرحال

 1/54  13  نیافتهتوسعه

  100  24  جمع کل

درصد در مناطق  5/37 ،افتهینهاي توسعهها در استاندرصد از پژوهش 1/54
  شده است.انجام افتهیدرصد در مناطق توسعه 3/8توسعه و الدرح

  نوع سند پژوهشی
  نوع سندپژوهشی -7جدول 

 درصد  فراوانی  گروه

  3/33  8  نامه کارشناسی ارشدپایان
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 50  12  مقاله پژوهشی

  1/4  1  مقاله ترویجی
 6/12  3  مقاله کنفرانسی

  100  24  جمع کل

 50 و هاي دانشگاهی (کارشناسی ارشد)هها مربوط به رسالدرصد از پژوهش 33
  هاي پژوهشی هستند.درصد مربوط به مقاله

  استنباطی )ب
تک مطالعات، اثر نهایی پژوهش، همگنی/ناهمگنی اندازه اثر تکدر این قسمت، به

  شده است. تحقیق و متغیرهاي تعدیلگر اشاره
  اندازه اثر

  اندازه اثر پژوهش -8جدول 
  ش آماريگزار  نویسندگان و سال

Effect 
size  

lower  upper  Z sig 

 000/0 312/9 411/0 131/0 341/0  )1400آژیر (

  000/0  412/10  202/0  100/0  200/0  )1400ایرانی بابایلو (
 000/0 332/18 498/0 230/0 167/0  )1400زاده شوشتري و مزگی نژاد (طالب

  000/0  400/8  340/0  1126/0  115/0  )1399فتحی (
  000/0  670/9  609/0  421/0  380/0  )1399قدیم وند ( کهنسال

 000/0 321/4 145/0 131/0 144/0  )1399دانا (

 000/0 763/5 270/0 185/0 111/0  )1399ناصري (

 000/0 036/7 490/0 274/0 341/0  )1397پوش و همکاران (سیاه

  000/0  125/18  673/0  107/0  386/0  )1398محمدي و سیف زاده (
 000/0 136/4 342/0 121/0 100/0  )1397فهانی و پوردانش (سمیعی اص

 000/0 921/3 270/0 168/0 241/0  )1397قربانی (

 000/0 405/6 482/0 192/0 338/0  )1396دانش (

  000/0  146/5  822/0  355/0  117/0  )1396مولایی و هاشمی فر (
  000/0  012/17  326/0  120/0  398/0  )1396ورامینی و همکاران (

 000/0 330/8 479/0 204/0 307/0  )1395خارایی و همکاران (ب
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 000/0 301/6 305/0 226/0 412/0  )1394زاده میمندي و ترکان (حاجی

 000/0 153/3 196/0 112/0 386/0  )1394ذهبی (

 000/0 489/11 124/0 092/0 235/0  )1393رضادوست و همکاران (

 000/0 182/4 274/0 166/0 200/0  )1393حقی ( عنبري و

 000/0 416/5 450/0 256/0 191/0  )1393هزارجریبی و مرادي (

 000/0 805/7 292/0 163/0 118/0  )1393رضادوست و همکاران (

 000/0 708/13 215/0 180/0 176/0  )1392نباتی مقدم (

 000/0 38/10 243/0 135/0 148/0  )1392اصغرکیا و امیري (

 000/0 568/6 379/0 170/0 131/0  )1392الماسی جزي (

 000/0 471/5 361/0 216/0 123/0  )1391محتشم (

ها بر نشاط اجتماعی، داري در تمامی پژوهشدینمیزان دهد که نتایج فوق نشان می
  .داري و مستقیمی داشته استتأثیر معنی

  داري بر نشاط اجتماعیهاي دینتأثیر مؤلفه
  شاط اجتماعیداري بر نهاي دیناثر کل مؤلفه -9جدول 

  داريمؤلفه دین
  

  گزارش آماري
Effect size  Z sig 

 000/0 118/4 300/0 بعُد اعتقادي

 000/0 032/6 231/0  بعُد مناسکی

 000/0 294/8 254/0  بعُد عاطفی

 000/0 301/10 221/0  بعُد پیامدي

 000/0 106/7 331/0  بعُد تجربی

 000/0 130/11 450/0  دارياثر کلی دین

دهد که مؤلفه بعد تجربی با داري در پنج بعد فوق نشان میهاي دینیج تأثیر مؤلفهنتا
صدم و  25صدم بیشترین و بعد عاطفی با مقدار  30بعد اعتقادي با مقدار  ،صدم 33مقدار 

صدم تأثیر متوسطی در مقایسه با  22صدم و بعد پیامدي با مقدار  23 بعد مناسکی با مقدار
 45 باداري بر نشاط اجتماعی شهروندان داشته و اثر کلی آن برابر نهاي دیسایر مؤلفه

  ) قرار گرفته است.دهم 4صدم و این اثر طبق مدل کوهن در سطح بالاي (
: این آزمون جهت بررسی همگنی و ناهمگنی مطالعات فراتحلیل به کار  Qآزمون
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نس بوده و نیاز ها داراي ضریب و واریاداري آزمون، پژوهشرود. در صورت معنیمی
نشاط ( داري) و وابستهمیزان دین( بین مستقل کنندهلیتعداست متغیرهاي میانجی و 
  اجتماعی) بررسی قرار گیرد.

  Q آزمون -10جدول 

  وضعیت همگنی مطالعات
i-sqared  p-value  df  Q-value 

032/97 000/0  23 208/870 
داراي  شدهیبررسطالعات داري آزمون، مدهد که به دلیل معنینتایج نشان می

گروه و جامعه  واریانس بوده و به دلیل نقاط جغرافیایی مختلف، زمان انجام پژوهش،
اساس، جهت کاهش میزان موردمطالعه، دچار پراکندگی و ناهمگنی هستند. براین

  ها برآورد شده است.مقدار اثر آن ناهمگنی از متغیرهاي تعدیلگر در ادامه استفاده و
 ثیر وضع تأهل در نشاط اجتماعیمیزان تأ

  میزان تأثیر وضع تأهل در نشاط اجتماعی -11جدول 
  تصادفی  وضع تأهل

  z-value  sig  اندازه ترکیبی
 000/0  481/10  416/0  متأهل

 000/0  507/9  382/0  مجرد

 000/0  715/6  330/0  اثر کل

داري بوده و عنیدهد که بین وضع تأهل و نشاط اجتماعی رابطه منتایج نشان می    
در این میان، میزان نشاط اجتماعی در میان  ؛صدم است 33مقدار اثر نهایی آن باربر با 

  ) بوده است.درصد 38) بیشتر از مجردان (درصد 41( نمتأهلا
 میزان تأثیر جنسیت در نشاط اجتماعی

  میزان تأثیر جنسیت در نشاط اجتماعی -12جدول 
  تصادفی  جنسیت

  z-value  sig  اندازه ترکیبی
 000/0  673/11  401/0  زن

 000/0  982/9  38/0  مرد

 000/0  364/10  306/0  اثر کل
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داري بوده و دهد که بین جنسیت در نشاط اجتماعی رابطه معنینتایج نشان می    
صدم بوده است و در این میان، نشاط اجتماعی در میان زنان  30مقدار اثر کلی آن برابر با 

  ) بوده است.درصد 38ر از مردان () بیشتدرصد 04(
 در نشاط اجتماعی موردبررسیمیزان تأثیر گروه 

  در نشاط اجتماعی بررسی موردمیزان تأثیر گروه  -13جدول 
  تصادفی  گروه موردبررسی

  z-value  sig  اندازه ترکیبی
 000/0  771/4  349/0  شهروندان عمومی

 000/0 026/3 315/0  دانشگاهیان

 000/0 801/4 218/0  آموزش و پرویش

 000/0 564/4 325/0  گردشگران

 000/0 117/5 190/0  کارکنان بیمارستان

 000/0 132/5 204/0  اثر کل

داري و نشاط اجتماعی رابطه معنی موردبررسیدهد که بین گروه نتایج نشان می    
ر شهروندان عمومی با مقدا ،در این میان ؛است درصد 20/0وجود دارد و مقدار آن 

بیشترین و اعضاي آموزش و  32و گردشگران با مقدار  31دانشگاهیان با مقدار  ،34/0
درصد کمترین تأثیر  19اثري متوسط و کارکنان بیمارستان با مقدار  21/0پروش با مقدار 

  اند.عنوان متغیر میانجی بر نشاط اجتماعی داشتهرا به
 میزان تأثیر سطح توسعه در نشاط اجتماعی

  میزان تأثیر سطح توسعه در نشاط اجتماعی -14جدول 
  تصادفی  استان

  z-value  sig  اندازه ترکیبی
 000/0  490/10  127/0  یافتهتوسعه

 000/0  761/3  280/0  توسعهدرحال

 000/0  935/4  372/0  نیافتهتوسعه

 000/0  873/5  361/0  اثر کل

طریق سطح توسعه  داري بر نشاط اجتماعی ازدهد که تأثیر دیننتایج نشان می
 ،اساساست. براین درصد 36دار بوده و مقدار آن برابر با هاي موردبررسی معنیاستان
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درصد  28توسعه با مقدار و درحال درصد 37هاي کم توسعه با مقدار داري در استاندین
 کمترین تأثیر را در نشاط درصد، 12یافته با مقدار هاي توسعهبیشترین تأثیر و در استان

  عنوان متغیر میانجی داشته است. اجتماعی به
  گیرينتیجه -5

ترین روش و سازوکار براي کاهش مسائل نشاط و شادکامی اجتماعی، از مناسب
پرور، عشایري و جهان( ها و انحرافات اجتماعی استاجتماعی، از جمله بزهکاري، آسیب

و حیاتی در حفظ نشاط اي فرهنگی، نقش مهم مؤلفه عنوانبهداري دین). 54: 1402
 اجتماع مذهبی تشکیل، گذاري فرهنگیسیاستتوان با و می شتهاجتماعی جامعه ایرانی دا

در میان  محوردینو تولید سرمایه اجتماعی  محور، متناسب با سبک زندگی دینیمحله
دینی) نشاط اجتماعی را در سطح ملی ارتقا داد.  -هاي نسلینسل جدید (کاهش شکاف

در رابطه  1400الی  1391اضر باهدف فراتحلیل مطالعات صورت گرفته از سال حقیق حت
هاي فراتحلیل است. براین اساس، یافتهگرفته داري در نشاط اجتماعی انجامبا نقش دین

  که: دهدیمنشان 
  داري وجود دارد.و نشاط اجتماعی رابطه معنی داريدینبین میزان  -

  
  داري و نشاط اجتماعیدین نبی رابطه تجربی -2شکل شماره 

داري نقشی مؤثر، دین میزان در تمامی مطالعاتگفت که  توانیممطابق نمودار فوق 
بوده  0,45میزان اثر آن برابر با  و اجتماعی داشته نشاطر بدار (مستقیم) سازنده و معنی

میدواري ، اآرامش جادیادر جامعه، خلق سرمایه مذهبی،  داريدیناست، با افزایش میزان 
. ابدییمروانی و اجتماعی)، میزان نشاط اجتماعی نیز افزایش ( یآنومو کاهش احساس 

  داري وجود داشته است.ي با نشاط اجتماعی رابطه معنیدارنیدو ابعاد  مؤلفههمچنین بین 
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  داري با میزان نشاط اجتماعیرابطه ابعاد دین -3شکل شماره 

 ،)1983(استارك و همکاران،  ،)2020ران، (روزمارین و همکا نتایج مطالعاتی
داري، دهند که مذهب و دیننشان می )2022(میچل،  و )2020(باسبی و دولاهیت، 

که حضور در اجتماع مؤمنانه، انجام طوريپشتوانه مناسبی براي شادکامی است، به
مناسک اجتماعی تحت حمایت نهادهاي دینی، ضمن کاهش فردگرایی و انزواي 

توان در داري را میترین اثر دیندهد. مهمفردي را ارتقا می -، شادي جمعیاجتماعی
خروج از انزوا و تنهایی ( اجتماعیمشارکت محور مشاهده نمود. سرمایه اجتماعی مذهب

هاي هاي مذهبی، انسجام و پیوند فرد با آرماندر آیین نوا)و پیوستن به جمعی از گروه هم
. آثار شوداجتماعی منجر می -هاي روانیی و کاهش آسیببه بهبود کیفت زندگ ،جمعی

داري در بعد معنوي زندگی ازجمله زیست شادمانه، افکار مناسب، امیدواري به دین
  توجه است. ها و رفتارهاي بهنجار، قابلآینده، عدم استرس و نگرانی

 ایرانی ،)1400( هاي محققانی ازجمله آژیرهمچنین نتایج پژوهش حاضر با یافته   
 قدیم کهنسال ،)1399( فتحی ،)1400( نژادمزگی و شوشتري زادهطالب ،)1400( بابایلو

 و محمدي ،)1397( همکاران و پوشسیاه ،)1399( ناصري ،)1399( دانا ،)1399( وند
 ،)1396( دانش ،)1397( قربانی ،)1397( پوردانش و اصفهانی سمیعی ،)1398( زادهسیف

 ،)1395( همکاران و بخارایی ،)1396( همکاران و ورامینی ،)1396( فرهاشمی و مولایی
 ،)1393( همکاران و رضادوست ،)1394( ذهبی ،)1394( ترکان و میمندي زادهحاجی
 ،)1393( همکاران و رضادوست ،)1393( مرادي و هزارجریبی ،)1393( حقی و عنبري

 )1391( و محتشم )1392( جزي الماسی ،)1392( امیري و اصغرکیا ،)1392( مقدم نباتی
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 کند. طبق دیدگاه نظري حاصل از مطالعات اسلامیها را تأیید میهمسو بوده و آن
بهرامیان و  ؛1390، خبازي ؛1390، سازنیلو  آبادملک زینی ؛1391مازوچی و همکاران، (

 میرمهدي ؛1395پسندیده،  ؛1397خاکپور و همکاران،  ؛1390خدایی،  ؛1398همکاران، 
سلامت  )1386یل، جآرو  1400دورکیم، ( شناسیو متفکران جامعه )1396مکاران، و ه

داري است. انسجام نشاط و شادکامی) تابعی از میزان و کیفیت دین( روانی -اجتماعی
پرخطري  هايرفتار شده و آرامش، امنیت، لذت و رضایت اجتماعیباعث تقویت  دینی

 - روي فرهنگیکاري، خودکشی و کجاعتیاد، مصرف مشروبات الکی، بزه ازجمله
 را س اجتماعیأانسجام دینی اضطراب، غصه، غم، ناامیدي و یدهد. را کاهش می اخلاقی

را  هاي شاد زیستیزمینهمعنابخشی به زندگی، کاهش داده و به خاطر احساس هویت و 
   سازد.فراهم می

، مطابق نتایج در عصر مدرنیته باوجود تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی شتابان
هاي داري همچنان یکی از پناهگاهدین) 1400-1391فراتحلیل بازه زمانی ( پژوهش

ها در برابر احساس آنومی، کند، از آنعاطفی و حمایتگر براي شهروندان عمل میاجتماعی 
 ،به این سببکند. هنجاري و آشفتگی ذهنی، فشارهاي اجتماعی و فرهنگی محافظت میبی

به خلق  ،و این عمل بودهافزایش آن با بالا رفتن میزان نشاط اجتماعی همراه داري و دین
بر مبناي نتایج  آمیز دینی و استفاده از راهبردهاي نشاط دینی بستگی دارد.فضاي نشاط

هاي شادکامی از نگاه هاي ملی و اجتماعی به مؤلفهتوجه رسانه( .1 از طریقفراتحلیل حاضر 
تبیین شادکامی دین، انسان شاد و  .2در سطح سازمانی و غیرسازمانی؛ دین اسلام و تبیین آن 

 تشکیل .3هاي مدنی؛ آن در سلامتی جامعه، شکوفایی و کاهش آسیب بین و نقشخوش
هاي اجتماعی هاي تلویزیونی در ارتباط دین و شادکامی و کاهش آسیبیک برنامه

ترغیب، تشویق و  .4ی مختلف؛ مکاتب دین صورت ملی و جهانی با دعوت از ادیان وبه
هاي مذهبی، مناسبت( هاي دینیهاي شادي با مقولهحمایت الگوهاي محلی و بومی برنامه

تأکید بر رفتارهاي شادي و اهمیت انسان شاد و مسرور در زندگی،  .5اعیاد دینی و ملی) و 
ز طرفی دیگر توان میزان نشاط و شادکامی را افزایش و اروابط خانوادگی و همسایگی) می

  هاي فردي، خانوادگی و اجتماعی را نیز کاهش داد.آسیب
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  منابع
دوره داري فرهنگی، راهبرد فرهنگ، ). دین1392الدین (آشنا، حسام ؛اسماعیلی، هادي -
  .53-76: 23شماره ششم، 

). بررسی میزان نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آن 1392امیري، رقیه ( ؛اصغرکیا، علی -
دوره چهارم، ریزي رفاه و توسعه اجتماعی، سال شهر اهواز، مجله برنامه 64_15در بین شهروندان 

 .138-178: 15شماره 
). بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی در بین نوجوانان 1392الماسی جزیی، زهرا ( -

  انشگاه یزد.نامه کارشناسی ارشد دانشکده علوم اجتماعی دشهر، پایانمقطع متوسطه شاهین
داري و گرایش به کج روي فرهنگی، ). دین1393نیازي، محسن ( ؛نژاد، عباسبحري -

  .71-89: 47شماره  سیزدهم، فصلنامه امنیت پژوهی، سال
). مطالعه میزان نشاط 1395محتشم، صدر االله ( ؛بخارایی، احمد؛ طالبی، محمدعلی -

هاي موردبررسی اعتماد اجتماعی و بر آن (مؤلفه اجتماعی در شهر بوشهر و عوامل اجتماعی مؤثر
 .17-36: 1شماره  سیزدهم، داري)، مجله مطالعات علوم اجتماعی ایران، سالدین

هاي شادي در واکاوي مؤلفه ).1398( نادي، محمدعلی؛ کریمی، فریبا بهرامیان، سمیه؛ -
مه مسائل کاربردي تعلیم و اسلام و اعتباریابی آن باهدف ایجاد و گسترش مدارس شاد، فصلنا

  .52-67: 3تربیت اسلامی، سال چهارم، شماره 
 ، تهران:ترجمه همایون صنعتی زاده ،). علم در ایران و شرق باستان1384بیکرمن، ئی ( -

  نشر قطره.
). بررسی میزان و عوامل فرهنگی 1394االله (ترکان، رحمت ؛زاده میمندي، مسعودحاجی -

- 86: 16شماره  پنجم، شناختی شهري، سالانشاط اجتماعی، مطالعات جامعهو اجتماعی مرتبط ب
59.  

نشاط و شادابی در اسلام و سلامت  ). عوامل1397( زینبقادري آذري،  ؛خاکپور، رحیم -
دینی،  هايپژوهشملی علوم اسلامی و  کنفرانسروان از دیدگاه قرآن و احادیث، 

  /٨٠٢٧٢٣https://civilica.com/doc،کرج
مرکز تهران:  ،ها و راهکارها)). شادي و رسانه (مبانی، آسیب1390خبازي، مجید ( -
 هاي اسلامی صداوسیما.پژوهش
داري سازي و هنجاریابی مقیاس سنجش دین). آماده1385خدایاري فرد، محمد ( -
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  دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران. ، تهران:طرح پژوهشی ،دانشجویان
  زنان.نشر قلم ). خدایا چگونه شاد باشیم؟ قم:1390( دهخدایی، زبی -
). بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر نشاط اجتماعی معلمان شهر یاسوج، 1395دانش، علی ( -

  نامه کارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه یاسوج.پایان
  باقر پرهام، تهران: نشر مرکز.، ترجمه صور بنیانی حیات دینی ).1400( دورکیم، امیل -
داري و سرمایه اجتماعی بر میزان ). بررسی تأثیر رابطه میان دین1394ذهبی، عاطفه ( -

- نشاط اجتماعی در میان گردشگران مذهبی ایرانی (موردمطالعه شهر مشهد)، دو فصلنامه علمی
  .77-91: 14شماره  هفتم، پژوهشی اسلام و علوم اجتماعی، سال

). فرهنگ و شادي 1386گنجی، محمد ( ؛نی، رسول؛ ربانی، علی؛ عابدي، محمدرضاربا -
زندگی روزمره سرپرستان خانواده در شهر اصفهان. فصلنامه ر رویکردهاي نظري و تجربی د

 .41-87: 8شماره  سوم، سال ،مطالعات فرهنگی و ارتباطات
 .socialsciences.irر سایت د ،شناسیداري از منظر جامعه). دین1391رحیمی، محمد ( -
). بررسی عوامل اجتماعی 1393مقتدایی، فاطمه ( ؛رضادوست، کریم؛ فاضلی، عبداالله -

 .29-46: 4شماره  هشتم، مؤثر بر میزان نشاط در استان خوزستان، فصلنامه توسعه اجتماعی، دوره
در قرآن و  ). جایگاه شادي و نشاط1390نیل ساز، نصرت ( ؛آباد، هاديزینی ملک -
 .50-68: 1شماره  اول، سال ،فصلنامه فرهنگ در دانشگاه اسلامی ،روایات
). عوامل اجتماعی 1397سمیعی اصفهانی، علیرضا؛ پوردانش، سامر و دانش، حسین ( -

  .186-200: 6وپرورش، شماره شناسی آموزشمؤثر بر نشاط اجتماعی معلمان، مجله جامعه
بررسی میزان ). 1397( دیجهحسن پور افرینه، خ  ؛اریوشرضاپور، د  سحاق؛پوش، اسیاه -

پوشش کمیته امداد امام خمینی (ره) شهر پلدختر و عوامل  نشاط اجتماعی نوجوانان تحت
  .141-172: 2شماره  سیزدهم، دوره ، توسعه اجتماعی، اجتماعی مؤثر بر آن

شناسی مجله جامعه ،داري در ایران). مدلی براي سنجش دین1384شجاعی زند، علیرضا ( -
  .34-66: 1شماره  ه ششم،دور ،ایران

). بررسی نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر 1400نژاد، سمیه (مزکی ؛زاده شوشتري، لیلاطالب -
 شانزدهم، بر آن (موردمطالعه: شهر بیرجند)، مجله مطالعات فرهنگی اجتماعی خراسان، دوره

  .33-60: 1شماره 
فراتحلیل  ). عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی:1402( هپرور، طاهرعشایري، طاها و جهان -
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  .31-66: 1ها، فصلنامه راهبرد اجتماعی فرهنگی، سال دوازدهم، شماره پژوهش
 ). فرهنگ عمید. تهران: انتشارات امیرکبیر.1369عمید، حسن ( -
: ها و راهکارهاي نشاط اجتماعی در ایران. تهران). بررسی زمینه1391عنبري، موسی ( -

  شوراي عالی انقلاب فرهنگی.
). بررسی عوامل فردي و اجتماعی مؤثر بر نشاط 1393حقی، سمیه ( ؛عنبري، موسی -

 شناسی کاربردي، سالاجتماعی زنان منطقه شهري و روستایی شهرستان دلیجان، مجله جامعه
 .1-26: 1، شماره بیست و پنجم

رهنگی مؤثر بر میزان نشاط اجتماعی در . بررسی عوامل اجتماعی، ف)1399( لیلافتحی،  -
هاي )، ششمین همایش ملی پژوهشپرند مرکزبین دانشجویان دانشگاه پیام نور (مطالعه موردي 

نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایران، تهران، 
١١٢٧٩٥٢https://civilica.com/doc/.  

داري و سرمایه اجتماعی در میان ). بررسی رابطه میان دین1397قربانی، علیرضا ( -
  .121-140: 20شماره دهم،  اسلام و علوم اجتماعی، سال مجلهدانشجویان دانشگاه گلستان، 

). 1389راکعی بناب، ندا ( ؛کلانتري، صمد؛ عباس زاده، محمد؛ مظفري فاروق، امین -
تی گرایش به فرزند آوري و برخی عوامل مرتبط با آن (موردمطالعه: جوانان شناخبررسی جامعه

دوره  ،شناسی کاربردي (مجله پژوهشی علوم انسانی دانشگاه اصفهان)جامعه ،متأهل شهر تبریز)
  .83-104: 1شماره  بیست و یکم،

ی مرتبط ). بررسی میزان نشاط اجتماعی و عوامل اجتماع1399کهنسال قدیم وند، پریسا ( -
نامه کارشناسی ارشد، دانشکده حقوق و علوم اجتماعی دانشگاه با شهروندان شهر تبریز، پایان

  تبریز.
). بررسی میزان نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آن 1392امیري، رقیه ( ؛اصغرکیا، علی -

: 15تماعی، شماره ریزي رفاه و توسعه اجسال شهر اهواز، مجله برنامه 64تا  16در بین شهروندان 
177-138.  

  نشر نی. :شناسی. ترجمه حسن چاوشیان، تهران). جامعه1388برد، کارن ( ؛گیدنز، آنتونی -
). شادي از منظر 1391( سادات جدي آرانی، طیبه؛ عسگري، زینب مازوچی، طاهره، -

 - 139: 1 مکتب اسلام و روانشناسی، فصلنامه سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، شماره
120.  
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). بررسی میزان نشاط اجتماعی در شهر بوشهر و عوامل مؤثر بر 1391( االله صدرمحتشم،  -
  نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور تهران.آن، پایان

). عوامل فرهنگی شادمانی اجتماعی جوانان شهر 1398سیف زاده، علی ( ؛محمدي، اصغر -
  .71 – 90 :43شماره دوره هجدهم، ي ورزش و جوانان، اصفهان، مجله مطالعات راهبرد

مؤثر بر نشاط  شناختیجامعه). بررسی عوامل 1396هاشمی فر، حبیب اله ( ؛مولایی، جابر -
پیام نور شهر آبدانان، اولین کنفرانس ملی  دانشگاهاجتماعی مطالعه موردي: دانشجویان دختر 

و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی،  هاي نوین ایران و جهان در روانشناسیپژوهش
  /٦٩٢٨٢٥https://civilica.com/doc.شیراز

، تهران: معنویت درمانی ).1396( احسان ،شریفی مجید؛ ،صفاري نیا ؛سیدرضا ،میرمهدي -
  نشر آواي نور.

). بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی جوانان شهر اردبیل، 1392نباتی مقدم، صادق ( -
  نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خلخال.پایان

). رابطه بین شادمانی و عوامل آموزشگاهی دانش آموزان 1382نصوحی، محمود ( -
  نامه کارشناس ارشد. دانشگاه آزاد واحد خوراسگان.پایان ،دبیرستانی

داري و ). تأثیر دین1392ه، فاطمه (اکبرزاد ؛دهقانی، حمید ؛هاشمیان فر، سیدعلی -
هاي راهبردي امنیت و نظم پژوهش ،هاي جمعی بر احساس امنیت اجتماعی دانشجویانرسانه

  .53-72: 1شماره  دوم، سال ،اجتماعی
). نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آن 1393مرادي، سجاد (؛ هزارجریبی، جعفر -

  .3-26: 4شماره پانزدهم،  مجله مطالعات ملی، دوره (دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی)،
). بررسی عوامل اجتماعی 1396ورامینی، علیرضا ( ؛ورامینی، ابراهیم؛ ورامینی، معصومه -

مؤثر بر نشاط اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، سومین کنفرانس 
هاي اجتماعی ایران، العات رفتاري و آسیبهاي کاربردي در علوم تربیتی و مطپژوهش المللیبین

  /٧٣٩٠٩٢https://civilica.com/docتهران،
  ). الگوي اسلامی شادکامی، قم: نشر دارالحدیث.1395( پسندیده، عباس
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