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 مقدمه 

اس  ت ک  ه ب  ا اف   ار او   یتیفع  ال  یداند که نقاش  یکودک م

گذارد و  در   یآزاد م  لاتشیو او را در تخ  کندیمطابقت م

آورد.   یف  راهم م     یو  یب  را  یحال ، ل  ذ ت سرش  ار  نی 

 شیدهد که اف ار درون یبه او ام ان م ی لاوه برآن ، نقاش

 یدرون یریرپذیخودش و تأث  شتنی، خو   گریرا به  بارت د

را نشان دهد. کودک، به کم     طشیفرهنگ و مح  زخود ا

را آش   ار  شیدرون    یه  اها و دلهره، کش  م ش ینقاش   

ک  ه   ی. هنگ  امکاه  دیها م، از اثر آن  قیطر  نیو بد  کندیم

،   کن  دیاظه  ار ن   ر م  ریو تص  و   ینقاش     لهیکودک به وس   

و آنچ  ه   سازدیخود را آش ار م  ت یاز ابعاد شخص  یاریبس

 یهام نون  ات و وتجرب  ه  ختنیر  رونیاو مهم است ب  یبرا

وجود اوس  ت. از جمل  ه   انگریاندوخته شده اوست که نما

ها به کودکان، استفاده از مناسب آموزش مهارت  یهاروش

 یتیفعال  ،یاست. نقاش  یخلاق به  نوان اباار آموزش  ینقاش

 ۀبخش است که کودکان در هم   بر مشارکت و لذ ت  یمبتن

،  یکنن  د) موس  و  ت ی   فعالدر آن  توانن  دیم یمق  اطس س  ن

1394.) 

کنن  ده در  نی  یحس  اس و تع یاز نقش    یک  ودک  دوران

دوران ت  ا آن  نی   انسان برخوردار است. توجه ب  ه ا  یزندگ 

شناس  ان و از جان  ب روان یج  ا اس  ت ک  ه اوک  ک  ودک 

 نیترغالبا  به  ن  وان برجس  ته  ت یو ترب  مین ران تعلصاحب 

 ا ی   انسان شناخته شده است. ثان  ت یشخص  نیمرحله در ت و 

 نیدر ا  یروان  یهایو نابسامان  لاکتوجود تعارضات، اخت

در ب  روز مش   لات در سراس  ر  یرا از   وامل اساس  نیسن

دوران   ت یو حساس     ت ی   اند. با توجه به اهمدانسته  یزندگ 

 یهات ینقش فعال  انیم  نیکزم به ذکر است که در ا  یکودک 
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در   ژهیکودکان به و  ت یو خلار  شرفت یدر پ  یو نقاش  یهنر

 اس   ت  ت ی    از دبس   تان ح   ا ا اهم شیپ     یهاس   ال

های هنر، نقاشی است ک  ه از شاخه  ی ی  (.1390دادستان،)

فعالیتی شخصی می باشد و از دیدگاه های مختلف م  ورد 

گیرد. ش  یلر معتق  د اس  ت انس  ان ه  ا ذات  ا  بررسی ررار می

فعالند و بازی ی ی از ش  یوه ه  ای تخلی  ه ان  ر ی اض  افی 

 ک  اناست. لذا نقاشی می تواند به ن  و ی ب  ازی ب  رای کود

مطرح باشد. استفاده متنوع از این روش در زندگی انس  ان، 

از جمله در فعالیت های تفریحی، رس  انه ه  ای جمع  ی و 

کاربرد پراکن  دآ آن در برنام  ه ه  ای درس  ی و آموزش  ی و 

وجود شواهد و ررا نی حاکی از  لار  ه من  دی و گ  رایش 

خاص کودکان نسبت به برنامه ه  ای هن  ری، ل  اوم انج  ام 

س  ازد) را در این زمین  ه آش   ار م  ی    ستردهبررسی های گ 

 (.1390میرزابیگی،

 ،یک  ودک از ه  ر ن  وع ک  ه باش  د خ  واه نقاش    هن  ر

ب  ا هن  ر  یف   یتف  اوت ک  رهی   و غ یقیشعر،س  رود، موس   

و کن اش درباره هن  ر از   یبررس  جهیبارگساکن دارد در نت

مقارن با آموزش و   یدر دوران کودک   ژهیبه و  ،یجمله نقاش

. ب  ا ابدی¬یمضا ف م  یتیپرورش ربل از دبستان است اهم

 یهن  ر  ت ی   فعال   ی   به منالۀ     یاشباور که نق  نیبر ا  هیت 

باش  د در درج  ۀ  یس  رگرم لهیاز آن   ه وس    شیک  ودک ب   

 یب  را یاس  ت، راه    یع   یو طب یروان    ازی   ن  ی   نخس  ت 

رش  د هم  ه   یبرا  یآنان با جهان خارج و ضرورت  یبرررار

من ور از 1. در ن ام بندوراشود¬یجانبه کودک محسوب م

 کن  ار  ت ی   و رابل  ت ی   کفا  ،یستگیاحساس شا  یخودکارآمد

 یاره  ایاست. ب  رآورده ک  ردن و حف    مع  یآمدن با زندگ 

در ب  رآورده  یو ناک  ام شیرا اف  اا  ی مل رد، خودکارآم  د

) ش  ولتا و دهدیآن را کاهش م  ارها،یکردن و حف  آن مع

را  یخودکارآمد  ایو ال ساندر ن  ی(. مورف13٨1:466شولتا،

من   رین   یکه افراد با  بارت  دانندیم  اانندهی امل برانگ   ی

ب  ه رض  اوت در م  ورد  ت  وانمیم  ن نم ای   و  ت  وانمیم

 (.   2007کواچ،و م  اگلی) سپردازندیم  شانیهاییتوانا

دارن  د   ییسطح ب  اک  یاجتما   یکه خودکارآمد  یافراد

و پش  ت ار  ش  وندیموف  ق م ش  تریب کوش  ند،یم ت  رشیب

را تجرب  ه  یو ترس کمت  ر  دهندیاز خود نشان م  یترشیب

کواچ و م     اگلی(. س   13٨٥هرگنهان و الس  ون،)  کنندیم

 یب  اک ب  را  یکه افراد با خودکارآم  د  کنندیم  انی( ب2007)

من  دتر و  لاره دی   موض  و ات جد ارو ش  دن ب   روب  ه

در ح  ل مس  ا ل و   یادیتر هستند و استقامت زسخت وش

 مش لات دارند.

 ن  هیک  ه ت  اکنون در زم  یگوناگون  یهایبررس  نیچنهم

 یکودکان صورت گرفته نشان داده است ک  ه نقاش     ینقاش

 نی   . بل   ه اس  ت یفارد ارزش ن  ای  محتوایب  یایکودکان چ

ب  وده و از  اریبس    ییارزش محت  وا یدارا ه  ات یگون  ه فعال

راب  ل   یو آموزش پرورش  ،ینیبال  ،یگوناگون هنر  یهاجنبه

فرصت داد تا در م  دت   دیاست. به همه کودکان با  یبررس

 لیو استفاده از وس  ا  یشخص  لیبا  لاره و تما  ،یزمان کاف

آن  ان  نیکردن بپردازند. البته در ب     یو اباار مناسب به نقاش

 یاس  تعداد فط  ر  ای     یهس  تند ک  ه س  طح آم  ادگ   یکودکان

به ش وفا شدن اس  تعداد   طیبودن شرا  ایدارند و مه  یباکتر

 (.1391،ی) فرارانجامدیکودکان م نیا

 ینقاش     میکرده است که ترس     شنهادی( پ19٨4)   یلود

به کار برد   توانیم  یشناختب یآس  طیشرا  صیتشخ  یرا برا

 یه  اروش  جیب  ه ت  در  ،ییابت  دا  صی وامل تشخ  نیو از ا

ه  ا را آزم  ون به وجود آم  د ک  ه ام  روزه آن  یاریمن م بس

 یه  ااز جمله پژوهش  یادیز  یها. پژوهشنامندیم  ینقاش

( و 13٨٨) یکاش  ان ی(، ن  ژاد2000) ی(، ل   200٨راس  ل )

ب  ر  ینقاش    ی( در م  ورد اثربخش   13٨1) یپژوه و ن  ورب  ه

 یکودکان انجام گرفت  ه ک  ه هم  ه  یکاهش مش لات رفتار

 یاند.نقاش   کرده  دی   تأک   یها بر مؤثر بودن آموزش نقاش   آن

کودک است که ب  ه  ی اطف یزندگ   انیب  یبرا  یدیمف  لهیوس

آزاد ودلخ  واه   یه  ا  ینقاش     قی   دهدتا ازطر  یاو فرصت م

    اتیتحر  نیوهمچن     یآن     یواحساس ه  ا  یحالت روان

 .دینما  انیدار و  رف خود را ب شهیر

ه  ا ب  ه مناس  ب آم  وزش مهارت یه  اجمل  ه روش از

اس  ت.  یبه  نوان اب  اار آموزش    یکودکان، استفاده از نقاش

بخش اس  ت ک  ه بر مشارکت و لذ ت  یمبتن  یتیفعال  ،ینقاش

در آن شرکت کنن  د.   توانندیم  یمقاطس سن  ۀکودکان در هم



 63 یاپی ، پ 1404 پاییز، سوم، شماره شانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

89 

 

از نگ  رش و   یکل     یانی   نامحدود است و ب  ی یت ن  ینقاش

او را   یو ن رات و باورها  دهدیاحساس نقاش به دست م

 (.1390:61ان،یمانیو ا  یری)سفسازدیآش ار م

درک و حل مش لات کودکان به   یبرا  ییهاسرنخ  هنر

از  یناش    یس  تیاحس  اس بها ج  ادیو ب  ا ا ده  دیدس  ت م

 یه  امهارت  یرواب  ط، ارتق  ا  یخ  لاق ب  ه بهب  ود  ت یفعال

اطرافش  ان  یای   کودکان ب  ا دن  یشخص  یو سازگار  یسازش

 .کندیکم  م

 یخلاق، نقاش پرور  یبر نقاش  یاز آموزش مبتن  من ور

ب  ه ف  رد   ییهابل ه ارا   ه فرص  ت   ست ین  یو آموزش نقاش

ها و خطوط، احساسات،  واطف، و رنگ  قیاست تا از طر

اس  ت   لیکه ما  یخود را به نحو   یهادانسته  یو حت  ازهاین

پژوه ، به نقل از به1999و لندگارتن،  نیکند)روب  انیآزادانه ب

 (.13٨1:1٥7،یو نور

ساختن،   ندی( اظهار داشته است که فرا197٥فلد )  لو ن

آن ک  ودک   یاست که ط     یادهیچیپ  ندیفرا  یو نقاش  میترس

ک  ل    ی   س  اخت    یرا برا  اتشیاز تجرب  یگوناگون  یاجاا

کودک به   ند،یفرا  نی. در ادهدیمعنادار مورد استفاده ررار م

از   ی. او بخش   ده  دیمجس  مه را م   ی   از    شیب  یایما چ

و  کن  د،یکه چگونه ف   ر م  نیا  اند؛ینمایخود را به ما بازم

 ل  ری.گ  ارتر و م ن  دیبیو چگون  ه م کندیچگونه احساس م

هش  ت ک  ودک در   یک  ه ب  را  یتجرب  یا( در برنامه197٥)

کردند به پ  ژوهش   یطراح  هیسال با دو خط پا  7-11نیسن

رادرند رش  د،   یهنر  یهات یپرداختند که فعال  نهیزم  نیدر ا

را   یریادگ ی  یکودکان با ناتوان  یدست  یهاو مهارت  ،یآگاه

ه  ا ک  ه آن  یاشش هفته  یتجرب  ۀبرنام  ۀجیدهند. نت  شیافاا

شد،   یریگ اندازه  گیفراست  یینایتوسط آزمون ادراک رشد ب

 را نشان داد.  یتفاوت معنادار

کودک  ان در انتخ  اب موض  وع ،   دوش  رطیر  یب  یآزاد

از ح  د   یش  ود ب     یاور  ات س  بب م     یطرح ، رنگ گ  اه

بپردازند و همواره مناظر آش  نا   یت رار  یکودکان به کارها

مرحل  ه   نی   و ... ب ش  ند. در ا  دیمانند : خانه، آدم، خورش   

 یکن  د ت  ا از موض  و ها  ییآنها را راهنم  ا  یکزم است مرب

ب  ه   ییراهنم  ا  نی   . ان  دیاس  تفاده نما  ینقاش  یبرا  این  گرید

روش  نی   باش  د. ا  یکودک  ان نم     یهنر  یمناله سلب آزاد

از   یریشگیو پ  یهنر  یموجب آشنا شدن کودکان به کارها

ر  درت  شیاف  اا نیدر آنها و همچن     انهی ادات غلط و ناش

 (.1391گردد )صرافان، یمهارت در کودکان م جادیو ا دید

کودک  ان  ت ی   خلار ش  رفت یکه با ث پ  یاز موارد  ی ی

شود آن است که معلم خردمند به کودک اجازه دهد تا   یم

 دنیب  ه کش     یادیبه طور مستقل کار کند. کودکان  لاره ز

کند بااص  رار   یآنها نقاش  یبرا  یدارند و هرگاه کس  ریتصاو

به  دیبا یرا ادامه دهند. مرب  یخواهند که خود کار نقاش  یم

 (.1391ن،ی)گل دیکودکان توجه کزم نما  واستهخ نیا

 ،یک  رد ت  ا نقاش     دی   اس  ت ک  ه چ  ه با  نیمهم ا  سؤال

کودکان را محدود نسازد بل ه بر   س موجبات   ت یخلار

جهت   نیسوال از ا  نیرشد و گسترش آن را فراهم سازد؟ا

 راتیی   تغ ج  ادیمه م است  که هدف آم  وزش و پ  رورش ا

 ریو اجتماع مطلوب اس  ت، مغ  ا انیمطلوب  که به ن ر مرب

 (.13٨9است ) طاران،  دهبو   رندهیادگ ی  ت یبا خلار

ک  ه مم   ن   یاپی   از دو مرحل  ه پ  یهنر  ت یخلار  روند

شده است که  ب  ارت ان  د   ب یاست از هم جدا باشند، ترک 

و ت  دارک. رس  مت   هیو الهام و مرحله ته   حهیرر  ۀاز :مرحل

 امل خ  لاق و    یاست که توسط    یاول مربوط به کشش

شود.  رسمت دوم مربوط ب  ه تجرب  ه و   یناشناخته حس م

 یکه مبهم تر  است  م      لاتحل مش  یرای  یخاص  ب یترت

 نی   ا یاث  ر هن  ر  ی    دیتول یشرط کزم برا نیباشد. بنابرا

ک  اهش   رد،ی   گ   یکه توسط انسان انجام م  یاست که ن ارت

جنب  ه  یبرود، اثر هنر نین ارت کاملا  از ب  نی. اما اگر اابدی

راب  ل فه  م   ری   اث  ر غ  ج  هیکن  د و در نت  یم  دایپ  یخصوص

ص  ورت   نیب  د اس  ت صادق  ایخواهد شد، و   س آن ن

س  رد و   یکار هنر  جهیو راطس باشد، نت  قیکه اگر ن رت در

دهد ک  ه   ی»بارون« نشان م  یخواهد بود. پژوهشها  ینیماش

ن م و در هم و ب  رهم   ینامرتب، ب  یها  یافراد مبت ر نقاش

دهند    یم  حیو من م ترج  یساده و هندس  یها  یرا بر نقاش

 (.13٨9،یتارتازه اند )مخ  یا ایچ  یدر جستجو   شهیو هم

ک  ودک   دیبا  ینقاش  یهاو ارزش  دیاستفاده از فوا  یبرا

 یآن بپ  ردازد. ک  ودک در نقاش    انی   بتوان  د آزادان  ه ب  ه ب
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 س  تنیاحس  اس ز  یچگ  ونگ  ای  گرانیخود و د  ت یموجود

 (.1391) کرمن، دینمایم  یرا فراف ن گرانیخود و د

 یه  اکارگاه  یهابرنام  ه  آ( پس مشاهد1993)  گانیکار

گ  اارش   یادر مقاله  ،یذهن  آماندافراد  قب   یبرا  ،یتیحما

رفت  ار، از   ریی   تغ  یهابرنام  ه  یب  ه ج  ا  سیکرد که در س  و 

 شود؛یاستفاده م  یذهن  آماندافراد  قب   یبرا  یدرمان  ینقاش

خ  ود   انی   ب  یب  را  ییهانه تنها فرص  ت   یدرمان  ینقاش  رایز

 ت ی   خلار  شیو اف  اا  یبل ه به رشد ش  ناخت  آورد،یم  دیپد

. ده  دیآن  ان را ک  اهش م  یو وابس  تگ  کن  دیآنان کم  م

 رانی   ک  ه در ا  ده  دیموجود نش  ان م  یهاپژوهش  یبررس

خلاق ب  ر   ینقاش  ریتأث  یدر مورد بررس  یاندک   یهاپژوهش

کودک  ان ص  ورت گرفت  ه  یه  ا و مش   لات رفت  ارمهارت

روش  ریت  أث یب  ه بررس    اض  ررو، پژوهش ح نیاست. از ا

دان  ش   یخ  لاق ب  ر خودکارآم  د  یبر نقاش  یمبتن  یآموزش

 یپژوهش، اج  را  نی. در اپردازدیم   ییآموزان سوم راهنما

 اانی   مس  تقل و م  ری   خلاق، متغ  یگرانه نقاشبرنامه مداخله

. من   ور از شوندیم  وابسته محسوب  ری، متغ  یخودکارآمد

 یلوازم نقاش  یۀکل  هبود ک   نیپژوهش ا  نیخلاق در ا  ینقاش

آم  وزان مخت  ار و دانش  ردی   آموزان ر  رار گ دانش  اریدر اخت

 یداش  تند نقاش    لی   ک  ه تما یهستند در مورد هر موض  و 

 پژهش شامل : نیا یها  هیب شند. لذا فرض

خ  لاق ب  ر   یب  ر نقاش     ی: آم  وزش مبتن     یاصل  هیفرض

 دارد. ریتأث  ییآموزان سوم راهنمادانش  یخودکارآمد

خ  لاق  یبرنقاش    یاول :آم  وزش مبتن    یفر     هیفرض   

 ییآم  وزان س  وم راهنم  ادانش  یاجتم  ا   یبرخود کارآمد

 دارد. ریتأث

خ  لاق ب  ر   یبر نقاش  یدوم :آموزش مبتن  یفر   هیفرض

 ریت  أث  ییآموزان سوم راهنمادانش  یلیتحص  یخود کارآمد

 دارد.

خ  لاق ب  ر   یبر نقاش  یسوم :آموزش مبتن  یفر   هیفرض

 ریت  أث ییآموزان  سوم راهنم  ادانش  یجانیه  یخود کارآمد

 دارد.

 شناسي روش
ا پ  یبررس  نیدر  طرح  تجرب  یپژوهش  شیاز  با    ی شبه 

پ و   -آزمون  شیروش  کنترل  دوگروه  در  آزمون  پس 

گرد  شیآزما آماردیاستفاده  جامعه  آمار  ی.  در   یجامعه 
کل  نیا شامل  آموان    هیپژوهش  هشتمدانش  شهر    پایه 

برا   یم  یهلش نمونه    یباشد.  از روش  ها  نمونه  انتخاب 
ا   یا  هخوش  یریگ  مرحله  و    یچند  کلاس   2استفاده 

نفر در دو کلاس بود که     30. نمونه شاملدیانتخاب گرد
 ش یکلاس گروه آزما   ی ،    یبه صورت گمارش تصادف

 کلاس گروه گواه ررار داده شدند.    یو 
 نیگای( ج  ا1ط  رح  بارتن  د از:    نی   ا  یاجرا  مراحل

 یب  ه ص  ورت گم  ارش  تص   ادف ه  ایک  ردن آزمودن
 آزم  ون ش  امل پرسش  نامه شیپ    ی( اج  را2دردوگ  روه
و   شیکودکان و نوجوانان در دو گروه آزما  یخودکارآمد

 نی   ا  یازاج  را  یناش     یداده ها  یگروه گواه و جمس آور
 یاق  هیدر 40جلسه  ٨شامل  رمستقلیمتغ ی( اجرا3آزمون

ب  ه   هاک  هیآزمودن  یخ  لاق ب  را  یبر نقاش     یآموزش مبتن
( 4ررارگرفت  ه ان  د  شیدرگ  روه آزم  ا یص  ورت تص  ادف

 یاطلا ات وداده ها ناش  یپس آزمون وجمس آور  یاجرا
 آزمون.  نیا  یازاجرا

پ   ژوهش پرسش   نامه  نی    ا یری    ان   دازه گ  اب   اا
 سیکودک  ان و نوجوان  ان م  ور یاجتم  ا  یخودکارآم  د

 ،یج  انیه  ،یلی،تحص   یاجتما   ی  ط  هی( در سه ح2001)
کودک  ان و  یش  ده اس  ت. پرسش  نامه خودکارآم  د هی   ته

خ  رده آزم  ون   3م  اده اس  ت ک  ه از  23نوجوانان شامل   
 ،یلیتحص     یخودکارآم   د ،یاجتم   ا  یخودکارآم   د

 ییش  ده اس  ت. و توان  ا  لیتش     یج  انیه  یآمدخودکار
 سنجد.  یمختلف م یها  ت یرا در مورع یآزمودن

که شامل هشت   یاجتما   یآزمون خودکارآمد  خرده
ب  ا   جادارتب  اطیا  یماده اول پرسش نام  ه اس  ت توانمن  د

 یرا م  یاجتما   یارهایبه مع  دنیو رس  ت یهمساکن،راطع
شامل هش  ت   یلیتحص  یسنجد خرده آزمون خودکارآمد

در   یماده دوم پرس  ش نام  ه اس  ت و احس  اس توانمن  د
 یتسلط بر موضو ات درس    ،یریادگ ی یرفتارها  ت یریمد

 یرا م  ورد س  نجش ر  رار م     یلیو تحقق انت ارات تحص
ش  امل هف  ت   یج  انیه  یدهد. خرده آزمون خودکارآم  د

فرد را در   یماده آخر پرسشنامه است و احساس توانمند
 نی   س  نجد. ا  یو کنترل آنه  ا م     یمنف  جاناتیمقابله با ه

 هی   بندورا ته  یپرسشنامه بر اساس پرسشنامه  خوداثرمند
 7م  اده اس  ت ک  ه    37  ی. پرسشنامه بندوراداراشده است 

سنجد. پرسشنامه حاضر به صورت   یرا م  یاثرمند  طهیح
ش  ده اس  ت . ط  رز   یطراح  طهیح3متمرکا بر  یاختصاص

است که هر ماده   ب یترت  نیآزمون بد  یاجرا و نمره گذار
ش  ود ک  ه  بارتن  د از  یم    یابیارز ینمره ا  ٥ اسیدر مق

 .ادیز  اری= بس٥ ی=اصلا ال1
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کودکان و نوجوانان اباار ب  ا   یخودکارآمد  پرسشنامه
کودک  ان و نوجوان  ان   یخودکارآمد  یابیارز  یبرا  یارزش

 یآن خوب گاارش شده است و ثبات درون  ییایاست. پا
 ی   امل 3س  اختار   ی ی امل لیباشد. تحل  یم   0/ 0٨آن  
را نش  ان داده   یج  انیه  ،یلیتحص     ،یاجتما   طهیح  3در  

 ییای   پا  0/ 07 ام  ل    3  نیا  ییای(. پا2002سیاست. )مور
 0/ 0٨  یجانیه  ی،خوداثرمند  0/ 7٨  یاجتما   یخوداثرمند

(.ا تب  ار آزم  ون در 2002س،یگاارش ش  ده اس  ت) م  ور
ب  ازآزمون ب  ه فاص  له دوهفت  ه در –آزمون    قیاز طر  رانیا

 یو آلف  ا 0/  ٨7براب  ر یآم  وزان تهران   نف  ر از دانش43
؛ 13٨4ان،یمحاس   به ش   د )طهماس     0/ 74کرونب   ان آن

 (.2002س،یمور
 

 هایافته

داده ه  ا ب  ر اس  اس  لی   و تحل هیتجا یپژوهش برا  نیدر ا

و  یفیاز آم  ار توص    قی   تحق یره  ایه  ا و ن  وع متغ  هیفرض

اس استفاده   یاس پ  یبا استفاده از نرم افاار آمار  یاستنباط

 یاساس     یفرض ها  شیاز پ  نانیو اطم  یشد. پس از بررس

 انسی   وار  ی سانینرمال داده ها ،    سیتوز  یعنی  انسیکووار

م  ورد   ری   ز  یه  ا  هی، فرض     ونیرگرس  ب یش  یمسانها و ه

 ررار گرفتند.  یبررس

خ  لاق،  یب  ر نقاش    یآم  وزش مبتن    ":یاص  ل هیفرض   

 ریت  أث  ییس  وم راهنم  ا  هی   دانش آموزان پا  یبرخودکارآمد

 "دارد

 Wilk's Lambda لكزیو یآزمون لاندا .1 جدول

 یسطح معنادار Fمقدار  آزمون مقدار

01/04٨0.٥9 0001/0 

 

  ت  ریب  ه ص  فر ناد  ل   ایو  یمقدار آزمون کندا  هرچه

با  یشتریتفاوت ب یها دارا  نیانگیدهد که م  یباشد نشان م

باشد  دم تفاوت    تریناد  1باشند و هرچه به    یم  گری دی

آزمون مقدار آزمون   نیکند. در ا  یها را گاارش م  نیانگیم

 یگاارش شده است ک  ه ب  ا ص  فر دارا  0/ 01کندا برابر با  

برابر ب  ا   این  یباشد و سطح معنادار  یم  یاندک   اریبس  هفاصل

 انگری   ک  وچ تر اس  ت و ب  0/ 0٥باش  د ک  ه از    یم  0/ 0001

آزمون و پس آزمون تفاوت   شیها در پ  نیانگیآنست که: م

 دارند. گری دیبا   یمعنادار

 

 ها يآزمون اثرات درون آزمودن.2جدول

 یسطح معنادار Fمقدار  یدرجه آزاد Covariate رشیپذ آزمون

622.01 1 4٨0.٥9 0001/0 

 

 یب  ه م  ا نش  ان م     Covariate  رشیآزمون پذ  آزمون

 نی   ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده در ا  یش   یآزما  ریمتغ  ایدهد که آ

خلاق( اث  ر گ  ذار ب  وده   یبر نقاش  یپژوهش )آموزش مبتن

 ر؟یخ ایاست  

 نی   در ا  یتوجه به آزمون فوق، چون سطح معن  ادار  با

کوچ تر اس  ت  0/ 0٥باشد و از  یم 0/ 0001آزمون برابر با 

 نی   ک  ه در ا  یریاستنباط نمود که: متغ  نیتوان چن  یپس م

ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده اس  ت      یش   یپژوهش بص  ورت آزما

خلاق( اثر گ  ذار ب  وده و با   ث   یبر نقاش  ی)آموزش مبتن

با   یگردد. بطور کل  یدانش آموزان م  یخودکارآمد  شیافاا

و آزم  ون   ل   ایو  ی)کن  دا  یب   یتعق  یتوجه به آزم  ون ه  ا

توان گفت که: آم  وزش   ی( مCovariate  رشیآزمون پذ

دانش آموزان موثر   یخلاق بر خودکارآمد  یبر نقاش  یمبتن

 شود. یم دییفوق تا  هیبوده و فرض

خ  لاق،  یبر نقاش  یآموزش مبتن  "اول :     یفر   هیفرض

 ییسوم راهنما  هیدانش آموزان پا  یاجتما   یبرخودکارآمد

 دارد. ریتأث
 

 

 Wilk's Lambda لكزیو یآزمون لاندا .3جدول
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 ی سطح معنادار Fمقدار  آزمون  مقدار

06 /0 3٨3.61 0001 /0 

 

باش  د   ت  ریبه ص  فر ناد ل ایو یمقدار آزمون کندا  هرچه

ب  ا   یش  تریتف  اوت ب  یه  ا دارا  نیانگی   دهد که م  ینشان م

باشد  دم تفاوت    تریناد  1باشند و هرچه به    یم  گری دی

آزمون مقدار آزمون   نیکند. در ا  یها را گاارش م  نیانگیم

 یگاارش شده است ک  ه ب  ا ص  فر دارا  0/ 06کندا برابر با  

برابر ب  ا   این  یباشد و سطح معنادار  یم  یاندک   اریبس  هفاصل

 انگری   ک  وچ تر اس  ت و ب  0/ 0٥باش  د ک  ه از    یم  0/ 0001

آزمون و پس آزمون تفاوت   شیها در پ  نیانگیآنست که: م

 دارند. گری دیبا   یمعنادار

 
 ها  ي آزمون اثرات درون آزمودن .4جدول

 یسطح معنادار Fمقدار  یدرجه آزاد Covariate رشیپذ آزمون

770.41 1 107.72 0001/0 

 

 یب  ه م  ا نش  ان م     Covariate  رشیآزمون پذ  آزمون

 نی   ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده در ا  یش   یآزما  ریمتغ  ایدهد که آ

خلاق( اث  ر گ  ذار ب  وده   یبر نقاش  یپژوهش )آموزش مبتن

   ر؟یخ ایاست  

 نی   در ا  یتوجه به آزمون فوق، چون سطح معن  ادار  با

کوچ تر اس  ت  0/ 0٥باشد و از  یم  0/ 0001آزمون برابر با  

 نی   ک  ه در ا یری   استنباط نمود که: متغ نیتوان چن  یپس م

ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده اس  ت   یش   یپژوهش بص  ورت آزما

خلاق( اثر گ  ذار ب  وده و با   ث   یبر نقاش  ی)آموزش مبتن

 گردد.  یدانش آموزان م  یجتما ا یخودکارآمد  شیافاا

 ی)کن  دا  یب   یتعق  یبا توجه ب  ه آزم  ون ه  ا  یکل  بطور

ت  وان  ی( م   Covariate رشیو آزمون آزم  ون پ  ذ  ل ایو

 یخلاق بر خودکارآم  د  یبر نقاش  یگفت که: آموزش مبتن

 یم    دیی   فوق تا هیدانش آموزان موثر بوده و فرض  یاجتما 

 شود.

خ  لاق،   یب  ر نقاش     یآموزش مبتن  "دوم:  یفر   هیفرض

 ییسوم راهنما  هیدانش آموزان پا  یلیتحص  یبرخودکارآمد

 "دارد  ریتأث

 Wilk's Lambda لكزیو یآزمون لاندا .5 جدول

 یسطح معنادار Fمقدار  آزمون مقدار

47/030.٥1 0001/0 

 

  ت  ریب  ه ص  فر ناد  ل   ایو  یمقدار آزمون کندا  هرچه

با   یشتریتفاوت ب  یها دارا  نیانگیدهد که م  یباشد نشان م

باشد  دم تفاوت    تریناد  1باشند و هرچه به    یم  گری دی

آزمون مقدار آزمون   نیکند. در ا  یها را گاارش م  نیانگیم

 یگاارش شده است ک  ه ب  ا ص  فر دارا  0/ 47کندا برابر با  

براب  ر ب  ا  ای   ن یباش  د و س  طح معن  ادار یم     یاندک   هفاصل

 انگری   ک  وچ تر اس  ت و ب  0/ 0٥باش  د ک  ه از    یم  0/ 0001

آزمون و پس آزمون تفاوت   شیها در پ  نیانگیآنست که: م

 دارند. گری دیبا   یمعنادار
 ها  ي آزمون اثرات درون آزمودن .6 جدول

 یسطح معنادار Fمقدار  یدرجه آزاد Covariate رشیپذ آزمون

٥0.41 1 ٥0.33 0001/0 

 یب  ه م  ا نش  ان م     Covariate  رشیآزمون پذ  آزمون 

 نی   ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده در ا  یش   یآزما  ریمتغ  ایدهد که آ
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خلاق( اث  ر گ  ذار ب  وده   یبر نقاش  یپژوهش )آموزش مبتن

   ر؟یخ ایاست  

 نی   در ا  یتوجه به آزمون فوق، چون سطح معن  ادار  با

کوچ تر اس  ت  0/ 0٥باشد و از  یم  0/ 0001آزمون برابر با  

 نی   ک  ه در ا یری   استنباط نمود که: متغ نیتوان چن  یپس م

ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده اس  ت   یش   یپژوهش بص  ورت آزما

خلاق(اث  ر گ  ذار ب  وده و با   ث   یبر نقاش  ی)آموزش مبتن

 گردد.  یدانش آموزان م یلیصتح  یخودکارامد  شیافاا

 ی)کن  دا  یب   یتعق  یبا توجه ب  ه آزم  ون ه  ا  یکل  بطور

ت  وان  ی( م   Covariate رشیو آزمون آزم  ون پ  ذ  ل ایو

 یخلاق، بر خودکارآم  د یبر نقاش  یگفت که: آموزش مبتن

 یم    دیی   فوق تا هیدانش آموزان موثر بوده و فرض  یلیتحص

 شود.

خ  لاق،   یبر نقاش     یآموزش مبتن  "سوم:  یفر   هیفرض

 ییسوم راهنم  ا  هیدانش آموزان پا  یجانیه  یبرخودکارآمد

 "دارد  ریتأث
 Wilk's Lambda ل ایو  یآزمون کندا .7 جدول

 یسطح معنادار Fمقدار  آزمون مقدار

1٨9/0 120.2٨ 0001/0 

 

  ت  ریب  ه ص  فر ناد  ل   ایو  یمقدار آزمون کندا  هرچه

با   یشتریتفاوت ب  یها دارا  نیانگیدهد که م  یباشد نشان م

باشد  دم تفاوت    تریناد  1باشند و هرچه به    یم  گری دی

آزمون مقدار آزمون   نیکند. در ا  یها را گاارش م  نیانگیم

 یگاارش شده است که ب  ا ص  فر دارا  0/ 1٨9کندا برابر با  

براب  ر ب  ا  ای   ن یباش  د و س  طح معن  ادار یم     یاندک   لهفاص

 انگری   ک  وچ تر اس  ت و ب  0/ 0٥باش  د ک  ه از    یم  0/ 0001

آزمون و پس آزمون تفاوت   شیها در پ  نیانگیآنست که: م

 دارند. گری دیبا   یمعنادار
 

 ها  ي آزمون اثرات درون آزمودن  .8جدول

 یسطح معنادار Fمقدار  یدرجه آزاد Covariate رشیپذ آزمون

290.40 1 120.2٨ 0001/0 

 

 یب  ه م  ا نش  ان م     Covariate  رشیآزمون پذ  آزمون

 نی   ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده در ا  یش   یآزما  ریمتغ  ایدهد که آ

خلاق( اث  ر گ  ذار ب  وده   یبر نقاش  یپژوهش )آموزش مبتن

   ر؟یخ ایاست  

 نی   در ا  یتوجه به آزمون فوق، چون سطح معن  ادار  با

کوچ تر اس  ت  0/ 0٥باشد و از  یم  0/ 0001آزمون برابر با  

 نی   ک  ه در ا یری   استنباط نمود که: متغ نیتوان چن  یپس م

ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده اس  ت   یش   یپژوهش بص  ورت آزما

خلاق( اثر گ  ذار ب  وده و با   ث   یبر نقاش  ی)آموزش مبتن

با توجه به   یگردد. بطور کل  یم  نکاهش خشم دانش آموزا

 رشیو آزمون آزمون پذ  ل ایو  ی)کندا  یبیتعق  یآزمون ها

Covariateیبر نقاش     یتوان گفت که: آموزش مبتن  ی( م 

دانش آموزان موثر بوده و   یجانیه  یخلاق، بر خودکارآمد

 شود. یم دییفوق تا  هیفرض

 

  یريگ جهيو نت بحث

است   ین ته ضرور  نیذکر ا   یهنر و نقاش  ت یاهم  لیبه دل

و نقش فراموش شده هن  ر در ن   ام آم  وزش و   گاهیکه جا

ام  ر ب  ا   نی   گ  ردد. ا  نییو تب  یبازشناس  دیپرورش کشور با

در ابع  اد و   یهن  ر  ت ی   مثبت ترب  یامدهایتوجه به آمار و پ

هنر، بهت  ر   یبرنامه درس  یارا ه الگو   ایسطوح گوناگون و ن

که هنر و   یتینقش و اهم  رغمیشود.  ل  یم  انیآش ار و نما

دان  ش   یها و استعداد ها  ت یدر پرورش رابل  یهنر  ت یترب

دارد در  م  ل  یآم  وزان و تحق  ق اه  داف ن   ام آموزش   

در برنام  ه  یمناس  ب گ  اهیش  ود ک  ه هن  ر از جا  یملاح ه م

حوزه ص  رفا    نی. و است یبرخوردار ن  ین ام آموزش  یدرس

.   ردیگ   یمورد توجه ررار م  یآموزش  یبه  نوان رلمرو فر 

در ارتب  اط ب  ا   یر  و   ییلذا ضرورت دارد که پ  ژوهش ه  ا

ب  ه   یاز جمل  ه نقاش     یهن  ر  یه  ا  ت یو نقش فعال  گاهیجا
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 ت،ی   پ  رورش خلار ق  هیطر نیدارتری   و پا  نی نوان موثرتر

دان  ش آم  وزان  یریادگ ی   ه  وش و بهب  ود  ،یخودکارآم  د

 شود.  یینگاشته و اجرا

ب  ر   ی بارت بود از آموزش مبتن     یاصل  هیفرض  یبررس

دان  ش آم  وزان س  وم  یخ  لاق ب  ر خ  ود کارآم  د ینقاش   

 یآمار لیو تحل  هیحاصل از تجا  جیدارد. نتا  ریتاث  ییراهنما

نش  ان  داد تف  اوت   انسیکوار  لیپژوهش با استفاده از تحل

و گ  روه   شیشده گروه آزم  ا  لیتعد  نیانگیم  نیب  یمعنادار

 ری   آزم  ون متغ  شینم  رات پ      نیانگی   .  مت کنترل بوده اس

 ب ی   ب  ه ترت  شیکنترل و آزم  ا  یدر گروه ها  یخودکارآمد

ه  ا در پ  س   نیانگیم  نیباشد که ا  یم  ٨9.01و    ٨3برابر با  

براب  ر ب  ا   ب ی   ب  ه ترت  شیکنت  رل و آزم  ا  یآزمون گروه ها

تف  اوت راب  ل   یگاارش شده اند ک  ه دارا  104.61و٨3.36

در پس آزمون گروه   نیانگیم  شیبوده و شاهد افاا  یتوجه

ب  ر   یروش آم  وزش مبتن     ی. ب  ه  ب  ارتمیباش  یم  شیآزما

دارد و   ریدانش آم  وزان ت  اث  یخلاق بر خودکارآمد  ینقاش

ک  ه ب  ه روش آم  وزش   یدانش آموزان  یمؤلفه خودکارآمد

ان  د ب  اکتر از  دهی   خ  لاق آم  وزش د یب  ر نقاش    یمبتن   

معم  ول  وهیاس  ت ک  ه ب  ه ش     یدانش آموزان  یخودکارآمد

 ینقاش     نیب     یرابط  ه معن  ادار  ج  هیاند در نت  دهید  موزشآ

وج  ود  ییدانش آموزان سوم راهنما  یخلاق و خودکارآمد

 0/ 0001آزمون براب  ر ب  ا  نیدر ا یدارد چون سطح معنادار

 نیت  وان چن     یکوچ تر است پ  س م     0/ 0٥باشد و از    یم

پ  ژوهش بص  ورت  نی   ک  ه در ا یری   استنباط نمود که: متغ

 یبر نقاش  یشده است )آموزش مبتن  تهبه کار گرف  یشیآزما

دان  ش  یخودکارآمد شیخلاق( اثر گذار بوده و با ث افاا

 جیگ  ردد. نت  ا  یم     دیی   ف  وق تا  هیگردد. و فرض  یآموزان م

 یخلاق ب  ر خودکارآم  د  یپژوهش نشان داد آموزش نقاش

پ  ژوهش ب  ا پ  ژوهش   نی   ا  جیدارد.نت  ا  ریدانش آموزان تاث

ب  ر   یآم  وزش نقاش     یروش ه  ا  ری( تاث1390)یروزآبادیف

طرربه  یمیپژوهش کر  نیکودکان و همچن  ت یخلار  شیافاا

 ریی   و مراح  ل تغ  یرابطه خودکارآمد  اانیم  نیی( تع13٨7)

 دارد. یهم خوان  انیدر دانشجو  ینیرفتار تمر

خ  لاق ب  ر   یبر نقاش  یدوم: آموزش مبتن  هیرفرضیتفس 

 ریتاث   ییدانش آموزان سوم راهنما  یاجتما   یخود کارآمد

پ  ژوهش ب  ا   یآم  ار  لیو تحل  هیحاصل از تجا  جیدارد. نتا

 نیب  ینشان داد تفاوت معنادار  انسیکوار  لیاستفاده از تحل

و گ  روه کنت  رل ب  وده   شیشده گروه آزم  ا  لیتعد  نیانگیم

 یخودکارآم  د  ری   متغ  ش  مزمونینم  رات پ  نیانگی   است . م

برابر ب  ا  ب یبه ترت شیکنترل و آزما  یدر گروه ها  یاجتما 

ها در پس آزمون   نیانگیم  نیباشد که ا  یم29.12و    46.2٨

و  2٨.06براب  ر ب  ا   ب ی   ب  ه ترت  شیکنترل و آزما  یگروه ها

 یتف  اوت راب  ل ت  وجه  یگاارش شده اند ک  ه دارا  13.3٨

 شیدر پس آزمون گروه آزم  ا نیانگیمبوده و شاهد کاهش 

خلاق   یبر نقاش  یروش آموزش مبتن  ی. به  بارتمیباش  یم

دارد و مؤلفه   ریدانش آموزان تاث  یاجتما   یبر خودکارآمد

ک  ه ب  ه روش  یدان  ش آم  وزان یاجتم  ا   یخودکارآم  د

ان  د ب  اکتر از   دهیخلاق آموزش د  یبر نقاش  یآموزش مبتن

 وهیاست ک  ه ب  ه ش     یزاندانش آمو   یاجتما   یخودکارآمد

 نیب    یرابط  ه معن  ادار  ج  هیاند. در نت  دهیمعمول آموزش د

دانش آموزان سوم  یاجتما   یخلاق و خودکارآمد  ینقاش

آزمون   نیدر ا  یوجود دارد.  چون سطح معنادار  ییراهنما

ک  وچ تر اس  ت پ  س   0/ 0٥باشد و از    یم  0/ 0001برابر با  

 نی   در ا  هک     یری   اس  تنباط نم  ود ک  ه: متغ  نیتوان چن     یم

ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده اس  ت   یش   یپژوهش بص  ورت آزما

خلاق( اثر گ  ذار ب  وده و با   ث   یبر نقاش  ی)آموزش مبتن

گ  ردد. و   یدانش آموزان م  یاجتما   یخودکارآمد  شیافاا

پ  ژوهش نش  ان داد  جیگردد.نت  ا یم    دیی   ف  وق تا هیفرض   

 یاجتم  ا  یخلاق بر خودکارآم  د یبر نقاش  یآموزش مبتن

پ  ژوهش ب  ا پ  ژوهش  نی   ا جیدارد. نت  ا  ریدانش آموزان تاث

خ  لاق ب  ا  یهن  ر درم  ان یاثر بخش  ی( بررس13٨7)  ی ابد

و پژوهش مقدم   یو خودکارآمد  یشناخت  -یتیروا   ردیرو

بر بهب  ود مه  ارت  یآموزش نقاش  ری( تاث1390و هم اران )

 پ  ژوهش نیو همچن    ییفض  ا -یداری   د یادراک    یه  ا

مه  ارت   شیاآموزش هن  ر ب  ر اف  ا  ری( تاث200٥)  اسیآندر

 دلی   دان  ش آم  وزان و پ  ژوهش زا  یداری   د  -یادراک   یها

 دارد. یادراک  همخوان شی( نقش هنر در افاا200٥)
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خ  لاق ب  ر  یبر نقاش یسوم:آموزش مبتن  هیفرض  ریتفس 

 ریتاث   ییدانش آموزان سوم راهنما  یلیتحص  یخود کارآمد

 دارد.

پ  ژوهش ب  ا   یآم  ار  لی   و تحل  هی   حاصل از تجا  جینتا

 نیب  ینشان داد تفاوت معنادار  انسیکوار  لیاستفاده از تحل

و گ  روه کنت  رل ب  وده   شیشده گروه آزم  ا  لیتعد  نیانگیم

 یخودکارآم  د  ری   آزم  ون متغ  شینمرات پ     نیانگیاست. م

برابر ب  ا  ب یبه ترت  شیکنترل و آزما  یدر گروه ها  یلیتحص

ه  ا در پ  س  نیانگی   م  نی   باش  د ک  ه ا  یم  26.13و    ٨0.24

 2٥.40برابر ب  ا    ب یترت  شبهیکنترل و آزما  یآزمون گروه ها

 یتفاوت راب  ل ت  وجه  یگاارش شده اند که دارا  39.6٨و  

 شیدر پس آزمون گروه آزم  ا نیانگیبوده و شاهد کاهش م

خ  لاق ب  ر   یبر نقاش     یروش آموزش مبتن  یعنی.میباش  یم

دارد و مؤلف  ه   ریت  أث  وزاندانش آم   یلیتحص  یخودکارآمد

ک  ه ب  ه روش  یدان  ش آم  وزان یلیتحص     یخودکارآم  د

ان  د ب  اکتر از   دهیخلاق آموزش د  یبر نقاش  یآموزش مبتن

 وهیاست ک  ه ب  ه ش     یدانش آموزان  یلیتحص  یخودکارآمد

 نیب    یرابط  ه معن  ادار  ج  هیاند. در نت  دهیمعمول آموزش د

 سومدانش آموزان    یلیتحص  یخلاق و خودکارآمد  ینقاش

، چ  ون س  طح  جیوجود دارد .  و با توجه به نت  ا  ییراهنما

باش  د و از   یم     0/ 0001آزمون براب  ر ب  ا    نیدر ا  یمعنادار

استنباط نم  ود ک  ه:   نیتوان چن  یکوچ تر است پسم  0/ 0٥

به ک  ار گرفت  ه   یشیزماپژوهشبصورت آ  نیکه در ا  یریمتغ

خلاق(اثر گذار بوده و   یبر نقاش  یشده است )آموزش مبتن

 یدان  ش آم  وزان م    یلیتحص     یخودکارامد  شیافاا   ث با

 جیگ  ردد. نت  ا  یم     دیی   ف  وق تا  یپژوهش     هیگردد. و فرض

خ  لاق ب  ر  یب  ر نقاش    یپژوهش نشان داد که آموزش مبتن

 نی   ا  جیدارد. نتا  ریدانش آموزان تاث  یلیتحص  یخودکارآمد

 ری( ت  اث1390) یو رحمت    یفیپ  ژوهش ب  ا پ  ژوهش ش  ر

 یب  ر خودکارآم  د یارب  رد ادداش  ت ی یآم  وزش مهارته  ا

 ی( بررس   2009و پ  ژوهش ک  ارول)  انیدانش  جو   یلیتحص

،پ  ژوهش   یلیو  مل   رد تحص     یخودکارآم  د  انیرابطه م

 یری   با سطح باک بهره گ   یرابطه خودکارآمد(  2004والترز)

در انج  ام دادن    یداریپا  نیو همچن  یو فراشناخت  یشناخت

 دارد.  یهم خوان ،یدرس فیت ال

خلاق ب  ر  یبر نقاش یچهارم: آموزش مبتن  هیرفرضیتفس

 ریتاث   ییدانش آموزان سوم راهنما  یجانیه  یخورد کارآمد

پ  ژوهش ب  ا   یآم  ار  لیو تحل  هیحاصل از تجا  جیدارد. نتا

 نیانگیم  نیب  ی(  نشان داد تفاوت معنادارلیاستفاده از تحل

و گ  روه کنت  رل ب  وده اس  ت.   شیشده گ  روه آزم  ا  لیتعد

در   یج  انیه  یخودکارآمد  ریمتغ  شمزمونیپ  نمرات  نیانگیم

 16.٥3و    14برابر با    ب یبه ترت  شیکنترل و آزما  یگروه ها

 یه  ا در پ  س آزم  ون گ  روه ه  ا نیانگیم  نیباشد که ا  یم

 21.٥٨و  14.60براب  ر ب  ا  ب ی   ب  ه ترت شیکنت  رل و آزم  ا

ب  وده و   یتف  اوت راب  ل ت  وجه  یگاارش شده اند که دارا

 یم    شیدر پس آزم  ون گ  روه آزم  ا  نیانگیشاهد کاهش م

خ  لاق ب  ر   یب  ر نقاش     یروش آم  وزش مبتن     یعنی  میباش

دارد و مؤلف  ه   ریدانش آم  وزان ت  أث   یجانیه  یخودکارآمد

که به روش آم  وزش   یدانش آموزان  یجانیه  یخودکارآمد

ان  د ب  اکتر از  دهی   خ  لاق آم  وزش د یب  ر نقاش    یمبتن   

 وهیاست ک  ه ب  ه ش     یدانش آموزان   یجانیه  یخودکارآمد

 نیب    یرابط  ه معن  ادار  ج  هیاند. در نت  دهیمعمول آموزش د

س  وم   دانش آموزان   یجانیه  یخلاق و خودکارآمد  ینقاش

آزم  ون   نیدر ا  یوجود دارد. چون سطح معنادار  ییراهنما

ک  وچ تر اس  ت پ  س   0/ 0٥باشد و از    یم  0/ 0001برابر با  

 نی   ک  ه در ا  یری   اس  تنباط نم  ود ک  ه متغ  نیتوان چن     یم

ب  ه ک  ار گرفت  ه ش  ده اس  ت   یش   یآزماپژوهش بص  ورت  

خلاق( اثر گ  ذار ب  وده و با   ث   یبر نقاش  ی)آموزش مبتن

 هیفرض    ج  هیگ  ردد.  در نت یکاهش خشم دانش آموزان م   

پژوهش نشان داد ک  ه آم  وزش   جیگردد. نتا  یم  دییفوق تا

دان  ش  یج  انیه یخ  لاق ب  ر خودکارآم  د  یبر نقاش  یمبتن

پژوهش با پژوهش با پژوهش   نیا  جیدارد. نتا  ریآموزان تاث

 یجانیرفتار و ه  راتییبر تغ  یدرمان  ینقاش  ری( تأث2002)یل

هن  ر   ی( اثربخش1390)یباپژوهش  طار  نیکودک و همچن

 ییاضطراب دانش آموزان پسر ابتدا  اانیبر کاهش م  ینقاش

در کاهش   ینقاش  ری( تأث13٨1)  یو پژوهش به پژوه و نور

ن پ  ژوهش یپرخاشگرانه دانش آم  وزان ، همچن     یرفتارها
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در کودک  ان، و   ی( نق  ش هن  ر در م  ان13٨٨ن  ژاد)  یگرگان

 یبر کاهش پرخاشگر  ینقاش  ری( تأث13٨9)یپژوهش کاشان

ه  م  ریآم  وزش پ  ذ یدانش آموزان دختر  قب مانده ذهن   

 یم  شنهادیها پ  هیآزمون فرض  جیدارد. با توجه به نتا  یخوان

درس به هنر و مخصوص  ا   یشود :در مدارس و کلاس ها

ک  ه در رال  ب   ییتوجه خاص شود و تا جا  لارانهخ  ینقاش

خ  لاق ب  ه  ینقاش دنیاست فرصت کش  ریدروس ام ان پذ
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Abstract 

The purpose of the present study is to investigate the effect of creative painting-based education on the self-

efficacy of 8th grade students. The research method is a quasi-experimental design with a pre-test-post-test 

design and a control group. The statistical population of this study was all third-grade middle school students in 

West Gilan County, two classes of which were selected based on multi-stage cluster sampling and were 

randomly assigned to the experimental and control groups. The research tool is the Morris Children and 

Adolescents Self-Efficacy Questionnaire. The data of this study were collected using descriptive statistics (mean, 

standard deviation, frequency) and inferential statistics (analysis of covariance test). The results showed that 

creative painting-based education has a significant role in increasing self-efficacy and its sub-components (social 

self-efficacy, academic and emotional self-efficacy). Providing a context and platform for creative painting-

based education in middle schools should be given attention by schools due to the effective role of creative 

painting on social self-efficacy, academic self-efficacy, and emotional self-efficacy. 
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