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Abstract 
Introduction: The aim of the present study was to examine the 
relationship between family communication patterns and 
cyberbullying with the mediating role of anger rumination among 
adolescents in Khorrambid County. 
Methods: This descriptive-correlational study was conducted on all 
female high school students in Khorrambid County during the 2024 
academic year. The sampling method was simple random sampling. 
According to Klein’s (2015) guideline, the sample size should be 10 
to 20 times the number of observed variables. Given that the research 
model included three observed variables, the minimum sample size 
was estimated between 30 and 60 participants. However, to enhance 
the precision of path analysis and improve generalizability, 250 
students were selected from a population of 767. The instruments 
used in this study included the Cyberbullying Questionnaire (CBQ, 
2011), the Anger Rumination Questionnaire (ARQ, 2001), and the 
Revised Family Communication Patterns Questionnaire (RFCP, 
2004). Data were analyzed using correlation matrix and structural 
equation modeling (SEM) in Amos software version 24. 
Findings: The results showed that the direct effect of the 
conversation orientation on cyberbullying and anger rumination was 
negative and significant at the 0.01 level. The direct effect of 
conformity orientation on cyberbullying and anger rumination was 
positive and significant at the 0.01 level. The direct effect of anger 
rumination on cyberbullying was also positive and significant at the 
0.01 level. Moreover, conversation orientation had a significant 
indirect effect on cyberbullying through anger rumination, and 
conformity orientation also had a significant indirect effect on 
cyberbullying via anger rumination. 

Conclusion : The study shows that family communication styles 

significantly influence adolescents' anger rumination and 
cyberbullying. Conversation orientation reduces these behaviors, 
while conformity orientation increases them. Anger rumination also 
mediates the link between communication styles and cyberbullying. 
The findings highlight the importance of open, dialogue-based family 
interactions to prevent online behavioral issues in teens. 
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Extended Abstract 
Introduction 
inseparable part of adolescents' lives. These 
platforms provide extensive opportunities 
for interaction but simultaneously bring 
numerous behavioral and social challenges. 
One of the most significant harms of the 
virtual space is cyberbullying, defined as a 
form of intentional and persistent 
aggression in the digital environment (1). 
Cyberbullying includes behaviors such as 
sending threatening messages, publishing 
personal information, creating fake profiles, 
and hacking accounts (2). Studies show that 
cyberbullying has severe negative effects on 
victims' mental health, potentially leading to 
anxiety, depression, decreased self-esteem, 
and even suicide attempts (3). 
    On the other hand, the family's role in 
shaping aggressive behaviors, including 
cyberbullying, is undeniable. Research 
indicates that family communication 
patterns can act as a determining factor in 
preventing or exacerbating aggressive 
behaviors (4). The Family Communication 
Patterns Theory states that families are 
classified based on two dimensions: 
“conversation orientation” and “conformity 
orientation.” Families with high 
conversation orientation encourage 
members to freely express their opinions 
and feelings, whereas families with high 
conformity orientation emphasize 
obedience to shared values and beliefs (5). 
Studies have shown that chaotic family 
communication patterns can increase 
aggressive behaviors, including 
cyberbullying (6). Besides family 
communication patterns, anger rumination 
has gained attention as a mediating variable 
in the occurrence of aggressive behaviors. 
Anger rumination is a cognitive process 
where an individual repeatedly thinks about 
and mentally replays an anger-provoking 
experience. This process not only increases 
the intensity and duration of anger but can 
also lead the individual toward aggressive 
behaviors (7). 
Research evidence indicates that anger 
rumination can strengthen the relationship 
between inefficient family communication 
patterns and aggression, including 
cyberbullying (8). 

Given the importance of this issue, the 
present study aimed to examine the 
relationship between family communication 
patterns and cyberbullying with the 
mediating role of anger rumination among 
adolescents. This study seeks to identify 
effective family communication patterns and 
cognitive mechanisms related to anger 
rumination and their impact on 
cyberbullying to provide strategies to 
reduce this harmful behavior in the virtual 
space. Therefore, this research was 
conducted to investigate the relationship 
between family communication patterns 
and cyberbullying with the mediating role of 
anger rumination among female adolescents 
in Khorrambid County. 
 

Methods 
This correlational-descriptive study employed 

Structural Equation Modeling (SEM) to test the 

hypothesized relationships. The population 

included all female high school students in 

Khorrambid County (N=767) during the 2023-

2024 academic year. Using simple random 

sampling, 250 participants were selected, 

exceeding the minimum recommended sample 

size for SEM. Inclusion criteria included at 

least six months of social media activity and 

informed consent. Data were collected through 

three validated questionnaires measuring 

family communication patterns, cyberbullying, 

and anger rumination. Data analysis involved 

descriptive statistics, normality tests, 

correlation analysis, and SEM using SPSS 26 

and AMOS 24 software. Model fit was 

evaluated using indices such as CFI, RMSEA, 

GFI, and Chi-square/df. 

 

Findings 
The sample consisted of girls aged 13 to 17. 

Descriptive statistics confirmed normal 

distribution of variables. Correlation analysis 

indicated significant relationships among 

conversation orientation, conformity 

orientation, anger rumination, and 

cyberbullying. SEM results showed a 

significant negative direct effect of 

conversation orientation on cyberbullying and 

anger rumination, and a significant positive 

effect of conformity orientation on both anger 

rumination and cyberbullying. Anger 

rumination had a significant positive direct 

effect on cyberbullying. Mediation analysis 
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confirmed that anger rumination partially 

mediated the relationship between family 

communication patterns and cyberbullying. 

Model fit indices indicated an acceptable fit. 

 

Discussion 
Findings suggest that family environments 

characterized by open communication 

(conversation orientation) protect adolescents 

from cyberbullying by reducing anger 

rumination, fostering emotional regulation and 

empathy. Conversely, families with high 

conformity orientation tend to suppress 

emotional expression, increasing internal 

conflicts, anger rumination, and consequently 

cyber-aggressive behaviors. These results align 

with previous research emphasizing the 

importance of family communication in 

adolescent behavioral outcomes. The mediating 

role of anger rumination highlights cognitive-

emotional mechanisms linking family 

dynamics and cyberbullying, underscoring the 

need for interventions targeting emotion 

regulation and communication skills in 

families. 

 

Conclusion 
The study underscores the significant role of 

family communication patterns in predicting 

cyberbullying among adolescent girls, 

mediated by anger rumination. Promoting open 

dialogue and reducing conformity pressures in 

families may decrease adolescents’ aggressive 

online behaviors. Educational programs 

focused on enhancing communication skills 

and emotional regulation are recommended for 

prevention. 
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 مقاله پژوهشی

نشخوار خشم در    یبا نقش واسطه ا یبریسا یارتباط خانواده و قلدر ی رابطه الگوها

 یدنوجوانان شهرستان خرمب
 

 *2ذکیه فتاحی، 1 سمیه خسروانیان

 یران ا  مرودشت،  آزاد اسلامی، دانشگاه  یتی، و علوم ترب ی، گروه مشاوره، دانشکده روان شناسخانواده  رشته مشاوره کارشناسی ارشدمقطع  ی. دانشجو1
 یرانا  مرودشت،  آزاد اسلامی، دانشگاه  علوم انسانی  واحد مرودشت، گروه   .2

 1403/ 08/ 29تاریخ دریافت: 

 30/05/1404تاریخ داوری:  

 06/1404/ 02تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

برسی رابطه الگوهای ارتباط خانواده و قلدری سایبری با نقش واسطه ای نشخوار    این پژوهشهدف    :هدف

 خشم در نوجوانان شهرستان خرمبید بود.
کلیه دانش آموزان    این پژوهشروش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری    :روش

  مشغول به تحصیل بودند. روش   1403دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان خرمبید که در سال تحصیلی  
 نمونه  حجم  ، (2015)  کلاین  معیار  اساس  بر.  است  ساده  تصادفی  گیرینمونه  پژوهش،   این  در  گیرینمونه

  متغیر  3  دارای   پژوهش  مدل  اینکه   به  توجه  با.  باشد  شده  مشاهده   متغیرهای  تعداد  برابر  20  تا  10  باید
  دقت   افزایش   برای  حال،  این  با.  شودمی  تعیین   نفر  60  تا   30  بین   نمونه  حجم  حداقل  است،   شده  مشاهده
  . .است  شده  انتخاب  نفری  767  جامعه  از  نمونه  250  تعداد  نتایج،   پذیریتعمیم  قابلیت  ارتقای  و  مسیر  تحلیل

 خشم  نشخوار   نامهپرسش  ، ( CBQ,, 2011)  سایبری  قلدری  نامه پرسش  شامل  پژوهش  ابزارهای

(ARQ, 2001  )خانواده  ارتباطی  الگوهای  نامهپرسش  و  (RFCP, 2004  )استفاده   با  هاداده  تحلیل.  بود  

 . .شد انجام 24نسخه   Amos افزارنرم در( SEM) ساختاری معادلات یابیمدل و همبستگی ماتریس از

نتایج نشان داد که اثر مستقیم و منفی بعد گفت و شنود بر قلدری سایبری و نشخوار خشم در    :هایافته

د. اثر مستقیم و مثبت بعد همنوایی بر قلدری سایبری و نشخوار خشم در سطح  باشمیدار  معنی  01/0سطح  
در سطح  باشمیدار  معنی  01/0 سایبری  قلدری  بر  نشخوار خشم  مثبت  و  مستقیم  اثر    دار معنی  01/0د. 
است    دارمعنیاثری غیرمستقیم و  نشخوار خشم بر قلدری سایبری دارای    از راهد. بعد گفت و شنود  باشمی
 است.   دارمعنیاثری غیرمستقیم و نشخوار خشم بر قلدری سایبری دارای  از راهبعد همنوایی   چنین، همو 

  بروز  بر  معنادار  یتأثیر  خانواده   ارتباطی  هایسبک  که   است  آن  از   حاکی  این پژوهش  هاییافته  نتیجه:

  کاهش  به  منجر  منفی،   و  مستقیم  اثر  با  شنودوگفت  بعد.  دارند نوجوانان  در  سایبری  قلدری  و  خشم  نشخوار
  را  متغیر  دو  این  مثبت،   و  مستقیم  اثر  با  همنوایی   بعد  که حالی  در  ، شود می  سایبری  قلدری   و  خشم  نشخوار
  ارتباطی  گیریجهت  ابعاد  بین  رابطه  در  معناداری  میانجی  نقش  خشم  نشخوار  ، چنینهم.  دهدمی  افزایش
  در   محوروگفت  و   باز  ارتباطات  ارتقاء  اهمیت  بر  آمدهبدست  نتایج.  کندمی  ایفا  سایبری  قلدری  و  خانواده
  فضای   در  نوجوانان  رفتاری  هایآسیب  از  پیشگیری  در  همنوایی  بر  مبتنی  هایسبک  از  پرهیز  و  خانواده

 .دارند تأکید مجازی
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 مقدمه 
  اجتماعی   هایشبکه   ارتباطات،  و   اطلاعات  فناوری  گسترش   با

  این .  اندشده   تبدیل  نوجوانان  زندگی  ناپذیرجدایی   بخش  به  مجازی
 زمانهم  اما  کرده،  فراهم  را  ایگسترده  تعاملات  امکان  فضا

  داشته   همراه   به   نیز   را  متعددی  اجتماعی  و  رفتاری  هایچالش
  سایبری   قلدری  مجازی،  فضای  هایآسیب  ترینمهم  از  یکی.  است
  فضای   در  مداوم  و  عمدی  پرخاشگری  نوعی   عنوانبه   که  است

 رفتارهایی  شامل   سایبری  قلدری  (؛1)  شودمی  تعریف  دیجیتال
  ایجاد   شخصی،  اطلاعات  انتشار  تهدیدآمیز،  هایپیام  ارسال  مانند

. (2)  است  کاربری  هایحساب  کردن  هک  و   جعلی  هایپروفایل
  شدیدی   منفی   تأثیرات  سایبری  قلدری  که  دهندمی   نشان  تحقیقات

  اضطراب،   به   منجر  تواند می  و  دارد   قربانیان  روانی   سلامت   بر
 (. 3) شود خودکشی به اقدام حتی و نفس عزت کاهش افسردگی،

 رفتارهای  گیریشکل   در  خانواده  نقش  دیگر،   سوی  از     
 هاپژوهش .  است  ناپذیرانکار  سایبری،  قلدری  جمله  از   پرخاشگرانه،

  توانند می  خانواده  درون  ارتباطی   الگوهای  که  اندداده  نشان
  رفتارهای   تشدید  یا  پیشگیری  در  کنندهتعیین   عامل  یک  عنوانبه 

 (4) کنند عمل پرخاشگرانه 
  بر   هاخانواده  که  کندمی   بیان خانواده  ارتباطی   الگوهای  نظریه     

  خود   تعاملات  در  «همنوایی»  و  «وشنودگفت »  بُعد  دو  اساس
 گیریجهت   دارای   که  هاییخانواده.  شوندمی   بندیطبقه 
 به  را  خانواده  اعضای  که  دارند  تمایل  هستند،  بالایی  وشنودگفت 
  مقابل،   در.  کنند  تشویق  شاناحساسات   و  نظرات   آزادانه   بیان

  و   هاارزش   از  تبعیت  بر  بالا  همنوایی  گیریجهت  با  هاییخانواده
 (5) دارند تأکید مشترک عقاید

  خانواده   در   آشفته   ارتباطی   الگوهای  که   اندداده  نشان   مطالعات    
  سایبری   قلدری  جمله  از   پرخاشگرانه   رفتارهای  افزایش   به   توانند می

  خشم   نشخوار  خانواده،  ارتباطی  الگوهای  افزون بر(.    6)  شوند   منجر
  مورد   پرخاشگرانه  رفتارهای  بروز  در  میانجی  متغیر  یک  عنوانبه 

  که   است   شناختی  فرایندی  خشم   نشخوار.  است  گرفته   قرار   توجه
  و   کرده  فکر  خشمگینانه  تجربه   یک   درباره  بارها  و   بارها  فرد   آن  در
  مدت   و  شدت  تنهانه  فرایند  این.  کندمی  مرور  خود  ذهن  در  را  آن

 رفتارهای سمت به را فرد تواندمی بلکه دهد،می افزایش را خشم
 (.7) دهد سوق  پرخاشگرانه 

  رابطه   تواند می  خشم  نشخوار  که  اندداده   نشان  پژوهشی  شواهد     
 جمله   از  پرخاشگری،  و  خانواده  ناکارآمد  ارتباطی  الگوهای  بین

   .(8) کند تقویت را سایبری، قلدری
  بررسی   هدف   با  این پژوهش  موضوع،   این  اهمیت  به  توجه   اب     

 نقش   با  سایبری  قلدری  و  خانواده  ارتباطی  الگوهای  رابطه
 مطالعه   این.  است  شده  انجام  نوجوانان  در  خشم  نشخوار  ایواسطه 

  خانواده،   در  مؤثر  ارتباطی  الگوهای  شناسایی  با  تا  کوشدمی

 بر   هاآن   تأثیر  و  خشم  نشخوار  با  مرتبط  شناختی  سازوکارهای
  در  مخرب  رفتار  این  کاهش  برای  راهکارهایی  سایبری،  قلدری
  ی پژوهش باهدف بررس  ینا  بنابراین،.؛  دهد  ارائه  مجازی  فضای

 ی ابا نقش واسطه   یبریسا  یارتباط خانواده و قلدر   یارتباط الگوها
 انجام گرفت.  یدنشخوار خشم در نوجوانان شهرستان خرمب

 عبارتند از:  این پژوهشفرضیه های 

  ی دارا  قلدری سایبریبر  نشخوار خشم    از راهبعد گفت و شنود   .1
 .است دارمعنیاثری غیرمستقیم و 

اثری    یدارا  قلدری سایبریبر    نشخوار خشم  از راه  یی همنوا  بعد .2
 است.  دارمعنیغیرمستقیم و 

 دارمعنیو    یماثرمستق  یدارا  یبریسا  یبعد گفت و شنود بر قلدر .3
  .است

 دارمعنیو    یماثرمستق  یگفت و شنود بر نشخوار خشم دارا  بعد .4
  .است

قلدر  ییهمنوا  بعد .5 معن  یممستق  اثر  یدارا  یبریسا  یبر  دار ی و 
 . است

  .است  دارمعنیو    یماثرمستق  یبر نشخوار خشم دارا  ییهمنوا  بعد .6

قلدر  نشخوار .7 بر   دارمعنی و    یممستق  اثر  یدارا   یبریسا  یخشم 
 است. 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  

 پژوهش  نوع
پژوهش  صورت به   که  است  همبستگی-توصیفی  نوع  از  این 

  این .  است  شده  انجام(  SEM)   ساختاری  معادلات  یابیمدل
  ها،داده  گردآوری  شیوه  ازنظر  و  کاربردی  هدف،  ازنظر  پژوهش
 .رودبشمار می میدانی

 

 آماری جامعه
  مقطع   دختر  آموزاندانش   کلیه  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه

  1402-1403  تحصیلی  سال  در  بیدخرم   شهرستان  دوم  متوسطه
  کل   تعداد  وپرورش،آموزش  هایگزارش   اساس  بر.  است
 . است بوده  نفر 767  شهرستان در مقطع این آموزاندانش 

 

 نمونه  تعداد و نمونه حجم برآورد روش
 یابی مدل  برای   (2015)  کلاین  روش  به  توجه  با  نمونه  حجم

 تعداد  که  کندمی  پیشنهاد  کلاین.  )9(د  ش  تعیین  ساختاری  معادلات
  با .  باشد  شدهمشاهده  متغیرهای  تعداد   برابر   20  تا  10  حداقل  نمونه 
 است،   شدهمشاهده  متغیر  3  دارای  پژوهش  مدل  اینکه  به  توجه

  برای   حال،  این  با.  شودمی  تعیین  نفر   60  تا   30  نمونه  حجم  حداقل
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  نفر   250  مدل،  برازندگی  از  اطمینان  و  مسیر  تحلیل  دقت  افزایش
 . شدند  انتخاب  پژوهش نمونه عنوانبه 

 گیرینمونه روش
  از   لیستی  ابتدا.  شد  انجام  ساده  تصادفی  روش  به  گیرینمونه 
  تصادفی   صورتبه   هانمونه   سپس  و   تهیه   هدف   جامعه  آموزاندانش 

 . شدند انتخاب هاآن  میان از

 

 ورود  معیارهای

 دوم  متوسطه مقطع دختر آموزاندانش  .1
 اجتماعی هایشبکه  در فعالیت سابقه ماه 6 حداقل داشتن .2
 پژوهش در شرکت  برای او اولیای و آموزدانش رضایت .3

 

 خروج معیارهای

 شدهداده تشخیص شناختیروان  اختلالات سابقه داشتن .1
 کامل صورتبه   نامهپرسش  تکمیل عدم .2
 اجتماعی  هایشبکه   و اینترنت به  دسترسی نداشتن .3

 

 پژوهش اجرای روش
  و   مراجعه   مدارس   به  پژوهشگر  لازم،  مجوزهای  کسب  از   پس .  1

 . داد توضیح آموزاندانش و مدیران  برای را  پژوهش اهداف
 دریافت   با  داشتند،   را   ورود  معیارهای   که   داوطلب  آموزاندانش .  2

 . شدند مطالعه وارد والدین، از نامهرضایت
  بین   هاکلاس  در  حضوری  صورتبه   پژوهش  هاینامهپرسش .  3

  توضیحات   ها،داده  صحت  از  اطمینان  برای .  شد  توزیع  آموزاندانش 
 . شد  ارائه نامهپرسش  تکمیل نحوه درباره لازم

 افزارهاینرم   در   و  آوریگرد  هاداده  ها،نامهپرسش   تکمیل  از  پس.  4
 . شدند وارد آماری

 

 اخلاقی  ملاحظات
 : شد انجام زیر اقدامات اخلاقی، اصول رعایت برای

  اجرای   برای  بیدخرم  شهرستان  وپرورشآموزش   از  مجوز  اخذ.  1
 مدارس در پژوهش

  بر   مبنی  هاآن   اولیای  و   آموزاندانش   از   کتبی   نامهرضایت  کسب.  2
 پژوهش در داوطلبانه مشارکت

 .دهندگانپاسخ ماندن ناشناس و  اطلاعات محرمانگی تضمین. 3
 پیامد   گونههیچ   بدون  پژوهش  از  مرحله  هر  در  انصراف  حق.  4

 منفی
 
 
 

 ها داده  تجزیه و تحلیل روش
  توزیع   و  معیار  انحراف  میانگین،  بررسی  برای:  توصیفی  آمار.  1

 . شد استفاده 26 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده  فراوانی
  هایآزمون :  ساختاری  معادلات  یابیمدل  مفروضات  بررسی .  2

 و   هاداده   بودن  نرمال  بررسی  برای  اسمیرنوف  -  کولموگروف
 . شد انجام هاواریانس  خطیهم آزمون

 با  هاداده(:  SEM)  ساختاری  معادلات  یابیمدل  و   مسیر  تحلیل.  3
  مسیر   ضرایب.  شد  تحلیل  24  نسخه  AMOS  افزارنرم   از  استفاده
 . شد محاسبه متغیرها بین غیرمستقیم و مستقیم

  و   CFI،  RMSEA،  GFI  هایشاخص   از:  مدل  برازش   بررسی .  4
Chi-square/df شد استفاده مدل برازش  بررسی  برای . 

 

 ابزار پژوهش

  یبریسا  یقلدر نامهپرسش الف( 
با هدف    (10)(  2011)  یندوجاو ه  ینتوسط پاتچ  نامهپرسش   این

شد    یدر نوجوانان طراح  یسنت   یو قلدر  یبریسا  یسنجش قلدر
 : است یربا عنوان و سؤالات ز یاسخرده مق 2 یکه دارا

،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1سؤال:  10:  یسنت  ی: قلدرنخست  عامل     
 .10و  9، 8

 .15و  14، 13، 12، 11سؤال:   5: یبریسا یدوم: قلدر عامل    
مق  نمرات و    یکدیگر به    هایاس خرده  هستند   نامه پرسش وابسته 

استفاده از   نامهپرسش ینا گذاری¬. نمرهباشدینمره کل م یدارا
صورت که به پاسخ بندرت    ین است به ا  ای¬درجه  4  یکرتل  یفط
دو بار    یا  یک،  2سه بار در ماه گذشته نمره    یا، دو  1هرگز نمره    یا

نمره   . در کل  گیردی تعلق م  4روز نمره    هر  یباًو تقر  3در هفته 
مق  ینترکم  نامهپرسش ، در 60نمره    ینتربیش و    15  یاسنمره 

نمره   ینتربیش و    5نمره    ینترکم  یبریسا  یقلدر  یاسخرده مق
 ین تربیش و    10نمره    ینترکم  یسنت  یقلدر  یاسو در خرده مق  20

ا  40نمره   در  نشان   نامهپرسش   یناست.  بالا  نمره  دهنده  کسب 
 .بالا در آزمون شونده است حسط یقلدر
پاتچ  در     ه  ینپژوهش  سال    یندوجاو    ین ا  یاییپا  2011در 

  نامه پرسش کل    ی کرونباخ برا  یبا استفاده از روش آلفا  نامهپرسش
سازه ساختار   ییروا  یبررس  یشانگزارش شد. در پژوهش ا  88/0

  ی سنت  یو قلدر  یبریسا  یبه صورت دو عامل قلدر  نامهپرسش   ینا
تأ ب   ییدمورد  پژوهش  در  گرفت.  )  یرامیقرار  ( 1392و همکاران 

قلدر  یآلفا (  11) قلدر81/0  یکل  یکرونباخ  و    71/0  یسنت  ی، 
در   نامهپرسش   ینا  ییروا  ؛شده است  یانب  75/0  یبریسا  یقلدر

 یایی پا  یبقرار گرفت و ضر  ییدتا  دمور  یصور  یوه با ش  این پژوهش
 .محاسبه شد 82/0 نامهپرسش  ینا یبرا
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  خانواده یارتباط  یالگوها نامهپرسش ( ب
 (RFCP) خانواده یارتباط ینظر شده الگوها یدتجد نامهپرسش

ساخته شده و    ،(12)  یتزپاتریکتوسط کوئرنر و ف  2004در سال  
از کاملا موافقم )نمره پنج( تا کاملا    یاینهپنج گز  یتمآ  26  یدارا

ابزار    یناست. ا  یارتباطات خانوادگ  ینه(، در زمیکمخالفم )نمره  
خانواده را که    ییهمنوا  یریگفت و شنود و جهت گ  یریجهت گ

دهند    یم  یل را تشک  یگزاره بعد  11و    نخستگزاره    15  یب به ترت
  یباعتبار )ضر  یتزپاتریکدهد. کوئرنر و ف  یمورد سنجش قرار م

بعد    ی (برا84/0تا    92/0)دامنه    89/0را    یاسکرونباخ( مق  یآلفا
  یی بعد همنوا  ی( برا73/0تا    84/0)دامنه    79/0گفت و شنود و  

 87/0 یبعد گفت وشنود آلفا یبرا (13) یا. کوروش نردگزارش ک
کوئرنر و    چنین،همگزارش داد.    81/0  یآلفا  ییبعد همنوا  یبرا  و  
دارا  نامهپرسش  ینا  یتزپاتریکف سه    ییروا  یرا  هر  از  مطلوب 
با استفاده    یادانند. کوروش نیو سازه م  یملاک  یی،محتوا  یدگاهد

  ین ا  ی برا  مطلوبی   یی روا  ی،درون   یو همسان  یعامل  یلاز روش تحل
دو عامل گفت و شنود و    یژهارزش و  یول  ، ه استکردابزار گزارش  

  کرد گزارش    26/3و    48/6  یب به ترت  یعامل  یلرا در تحل  ییهمنوا
وار  43/37که   ارز  یاسمق  یانس %  ضرکردی م  یابیرا   یب . 

ن  یهمبستگ نمره کل  با  ترت  یز ابعاد  بودند.    44/0و    75/0  یببه 
  یید مورد تا  یصور  یوهبا ش  این پژوهشدر    نامهپرسش  ینا  ییروا

محاسبه   79/0 نامهپرسش ین ا یبرا یاییپا یبقرارر گرفت و ضر
 .شد

 نشخوار خشم  نامهپرسش ( ج
فکر  نامهپرسش ا  ینشخوار  توسط    یاسمق  ینخشم: 

  یل ساخته شده است و تما(  14)(  2001و همکاران )  یسوکودولسک
 یادآوریخشم موجود و    یزانندهبرانگ  هاییت به تفکر درباره موقع

  19شامل    یاسمق  ین. اگیردی خشم در گذشته را اندازه م  یهادوره
پس    ملنشخوار خشم شا  یاسمق  یرعامل است. چهار ز  4و    یتمآ

تلاف  یفکرها افکار  و   یها)انتقام(، خاطره  جویانهی خشم،  خشم 
اندازه در  علل  درجه  ی هاشناختن  نمره    یکراتل  یاچهار   یکاز 

  ی . همسانشودی م  یده ( سنجیادز  یلیکم( تا نمره چهار )خ  یلی)خ

اساس ضر  یاسمق  یدرون   یب و ضر  %93کرونباخ    یآلفا  یببر 
گزارش شده    77/0  ماههیک  هدور  یکدر    ،آن  دوبارهآزمون    یاییپا

  یر بالاتر در ز  یها( نمره2001و همکاران )  یاست. ساکودولسک
، انحراف  88/1=یانگینمردان )م  یبرا  جویانهی افکار تلاف  یاسمق
مقا59/0=یارمع در  )م   یسه(  زنان  انحراف    57/1=  یانگینبا  و 
ها در مورد دو جنس مشابه  نمره  یر( گزارش کردند. سا52/0=یارمع

 . دبودن
مق  یهانمره      در  آمادگنشان  یاسبالا    ی برا  تربیش  یدهنده 

( است  خشم  )  (. 15نشخوار   هاییژگیو  (16)(1397بشارت 
نشخوار خشم را در چند پژوهش مورد    ینسخه فارس   یسنجروان 

از    یکدر هر    نامهپرسش کرونباخ    یآلفا  یب قرار دادند. ضر  ییدتأ
خشم، افکار    ی(، پس فکرهالنشخوار خشم )نمره ک  هاییاسمق

  یکها در مورد  خشم و شناختن علت  یهاخاطره  جویانه،ی تلاف
ترت   یان دانشجو  ی نفر  833نمونه   ،  83/0،  89/0،  95/0:  یببه 

خوب است.     یدرون  یمحاسبه شد که نشانه همسان  78/0،  87/0
  یید مورد تا  یصور  یوهبا ش  این پژوهشدر    نامهپرسش  ینا  ییروا

محاسبه   88/0 نامهپرسش ین ا یبرا یاییپا ضریبقرارر گرفت و 
 شد. 

 

 پژوهش     یها یافته
  ارائه   پژوهش  هایداده  تحلیل  از  آمدهدستبه   نتایج  بخش،  این  در

بررسی   مورد  هاینمونه   شناختی جمعیت  هایویژگی .  شودمی
بین   که  سن  از    17تا    13شامل  استفاده  میزان  و  بود  سال 

آمارهشبکه  بود.  اجتماعی  و    توصیفی  های های  کجی  شامل 
  مفروضات   بررسی   از  پس.  دباشمی  پژوهش  کشیدگی متغیرهای

  که   شده  ارائه  استنباطی  هایآزمون   به  مربوط  هاییافته  آماری،
  ساختاری  معادلات  یابیمدل  متغیرها،  بین  همبستگی  شامل

(SEM  )درنهایت، .  است   پژوهش  متغیرهای  بین  مسیر  ضرایب  و  
 مدل   برازش  میزان  و  تفسیر  پژوهش  هایفرضیه  آزمون  نتایج

 .  شودمی بررسی پیشنهادی

 

 شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش . 1جدول

 کشیدگی  کجی  متغیرها 

 0/ 445 - 0/ 305 گفت و شنود   ی ر ی جهت گ 
 0/ 657 - 1/ 352 یی همنوا   ی ر ی جهت گ 

 0/ 774 1/ 121 ی بر ی سا   ی قلدر 
 0/ 732 - 0/ 055 نشخوار خشم 

 

 یدگی و کش  یکج  1در جدول  بدست آمده    یربا توجه به مقاد     
 یع + قرار دارد، توز2و  -2 ینب یباپژوهش که تقر یرهایمتغ یبرا
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است   یرهامتغ  یتمام تجز  یم  ، بنابراین  ؛نرمال  جهت  و    یهتوان 
از    یهایافته  یلتحل مدل پژوهش  و  همبستگی  یابی ماتریس 

 استفاده کرد. یرمس یلمدل تحلمعادلات ساختاری و 
  تگی همبس  یرمس  یلو اساس مطالعات تحل  یه که پا  یی از آنجا    

پژوهش آورده    یرهایمتغ  یهمبستگ  یسد ماترباشمی  یرهامتغ  ینب
که    2جدول    د.شومی داد  متغیرهای  تربیشنشان  رابطه  ین 

( 251/0یی )همنوا  یریجهت گمربوط به  نشخوار خشم  پژوهش بر  
 مربوط به  نشخوار خشم ین رابطه متغیرهای پژوهش بر ترکمو 

   ( است.171/0ی )بریسا یقلدر
غیرمستقیم       و  مستقیم  اثرات  بررسی  برای  پژوهش  این  در 

مدل فرضی براساس  آماده شدن برای آزمودنمتغیرهای موثر بر 
تجربی طراحی شد.    هپیشین و  زمان بررسی هم   چنین،همنظری 

. برای ارزیابی مدل گیردها در قالب مدل اوّلیه صورت میفرضیه
بیشین از روش  استفاده  با  ابتدا  این پژوهش،  به    ه فرضی  احتمال 

 پردازیم.  برآورد پارامترها می

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .  2جدول    
سطح   t پارامتر استاندارد شده  برآوردها                                       

 متغیرها  ی دار معنی 

 -  -  -  بر:   گفت و شنود   ی ر ی جهت گ اثر مستقیم  
 - 0/ 12 -  - 0/ 12 ی بر ی سا   ی قلدر 

 - 0/ 18 - 0/ 01 - 0/ 17 نشخوار خشم 
 -  -  -  یی بر: همنوا   ی ر ی جهت گ اثر مستقیم  

 0/ 16 -  0/ 16 ی بر ی سا   ی قلدر 
 0/ 24 0/ 02 0/ 22 نشخوار خشم 

 -  -  -  اثر مستقیم نشخوار خشم بر: 
 0/ 11 -  0/ 11 قلدری سایبری 

 

 یر یجهت گ  و منفی  نشان داد که اثر مستقیم  3نتایج جدول       
این مقدار  که  است    -12/0برابر با  ی  بریسا  یگفت و شنود بر قلدر

فرضیه    بنابراین،د.  باشمی   دارمعنی  01/0در سطح  (  =t  -15/4)  با
گفت و شنود   یریجهت گ  پژوهش در ارتباط با اثر مستقیم  نخست
  یری جهت گ  یو منف  یماثر مستق،  شودمیتایید ی  بریسا  یبر قلدر

مقدار با    یناست که ا17/0گفت و شنود بر نشخوار خشم برابر با  
(04/6-  t  در سطح   یه فرض  بنابراین،د.  باشمی   دارمعنی   01/0=( 

گفت و شنود بر    یریجهت گ  یمدوم پژوهش در ارتباط با اثر مستق
تا خشم  مستق،  شودمی  ییدنشخوار  گ  یماثر  جهت  مثبت    یری و 

مقدار با    یناست که ا  16/0برابر با    یبریسا  یبر قلدر  ییهمنوا
(57/5  t  در سطح )=سوم    یهفرض  بنابراین،د.  باشمیدار  یمعن  01/0

 ی بر قلدر  یی همنوا  یریجهت گ  یمپژوهش در ارتباط با اثر مستق
 ییهمنوا  یریگو مثبت جهت  یماثر مستق،  شودمی  ییدتا  یبریسا

=( در  t  98/7مقدار با )  یناست که ا  22/0بر نشخوار خشم برابر با  
چهارم پژوهش در   یهفرض  بنابراین،د.  باشمی  دارمعنی  01/0سطح  

 یید بر نشخوار خشم تا  ییهمنوا  یریگجهت   یمارتباط با اثر مستق
برابر   یبریسا  یو مثبت نشخوار خشم بر قلدر  یماثر مستق،  شودمی
دار  یمعن  01/0در سطح   (=t 97/3مقدار با )  یناست که ا  11/0با  

 یم پنجم پژوهش در ارتباط با اثر مستق  یهفرض  بنابراین،د.  باشمی
 .شودمی ییدتا یبریسا ینشخوار خشم بر قلدر

  یر ها در قالب اثرات غ یهفرض یرسا  یادامه به بحث و بررس   در    
 . دشومیپرداخته  یممستق

 

 . ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثرات کل متغیرها 3جدول 
 4 3 2 1 متغیرها 

    1 گفت و شنود   ی ر ی جهت گ 
   1 0/ 047 یی همنوا   ی ر ی جهت گ 

  1 ** 0/ 166 ** - 0/ 127 قلدری سایبری 
 1 ** 0/ 171 ** 0/ 251 ** - 0/ 194 نشخوار خشم 

 
مربوط به    یماثر مستق  ینتربیش داد که   نشان  3یج جدول  نتا     

گ )  ییهمنوا  یریجهت  خشم  نشخوار  و  22/0بر  اثر   ینترکم( 
( است  11/0)  یبریسا  یمربوط به نشخوار خشم بر قلدر  یممستق

 یریجهت گ  یرمربوط به تاث  یرمستقیماثرغ  ینتربیش   ینا  افزون بر
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 یمرمستقیاثر غ  ینترکم( و  01/0گفت و شنود بر نشخوار خشم )
تاث به  گ  یرمربوط  )  ییهمنوا  یریجهت  نشخوار خشم  (  02/0بر 

  یری جهت گ یراثر کل مربوط به تاث ینتربیش   ،یتد در نهاباشمی
)  یینواهم و  24/0بر نشخوار خشم  به    ینترکم(  اثر کل مربوط 

)  یبریسا  یقلدر خشم  نشخوار  است11/0بر  پژوهش  (  این  .در 
نقش میانجی گری نشخوار خشم در رابطه بین الگوهای ارتباطی  

یابی معادلات ساختاری  خانواده و قلدری سایبری با استفاده از مدل
و روش بوت استرپ مورد برسی قرار گرفت.ابتدا مسیر مستقیم  

بر ارتباطی خانواده و قلدری سایبری  این رالگوهای  سی شد که 
غیر   مسیرهای  و سپس  دار شد  معنا  میانجی  وجود  بدون  رابطه 

  شنود  و   گفت  گیری  جهت  که   داد  نشان مستقیم برسی شد. نتایج
  ، ( ß=  01/0  و  T=    -87/2)  قلدری سایبری  بر  نشخوار خشم  از راه
  داد  نشان  نتایج  چنین،هماست    دارمعنیاثری غیرمستقیم و    دارای

  قلدری سایبری  بر  نشخوار خشم  از راه  همنوایی  گیری  جهت  که
(23/3    =T   02/0  و  =ß )،   است   دارمعنی   و  غیرمستقیم  یاثر  دارای   

پژوهش آورده شده   یرهایشده متغ  یینتب  یانسوار  3در جدول      
ین میزان واریانس تربیش نشان می دهد که    4جدول    نتایج  است.

به   مربوط  شده  خشم  تبیین  و  11/0)نشخوار  میزان  ترکم(  ین 
 ( است.04/0) یبریسا یقلدرواریانس تبیین شده مربوط به 

 

 واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش  . 4 جدول

 

های برازندگی استفاده بررسی برازندگی مدل از شاخص  برای     
های برازندگی متنوعی که  شده است. بطور کلی از میان مشخصه

شاخص پژوهش  این  در  دارد،  برازش  وجود  ،    x2/dfهای 
RMSEA  ،CFI  ،GFI    وAGFI   5شود در جدول  گزارش می   

 . های برازندگی مدل ارائه شده استمشخصه
جدول       که   5مقادیر  داد  اسکوئر   نشان  کای  (،  551/2)  مقدار 

است. چون مقدار آماره   110/0برابر    P( و مقدار  1)  درجه آزادی

  بنابراین، است    0/ 05از    تربزرگ  Pو مقدار    3از    ترکم  

این    افزون براین مقادیر، نشان دهنده برازندگی قابل قبول است  
)مقادیر شاخص برازش  ) GFIهای   ،)AGFI(  ،)CFI  ترتیب به   )

( است و چون این مقادیر همگی  991/0(، )989/0(، )919/0برابر )
د نشان دهنده برازندگی قابل قبول است.  باشمی   تربزرگ  9/0از  

د  باش می   037/0برابر    RMSEAاز آنجایی که مقدار    ،در نهایت
د در ادامه نمودار  باشمی دارای مدل داری برازندگی خوب    ،بنابراین

)مقادیر    مسیر مدل برازش شده همراه با پارامترهای برآورد شده
 استاندارد( ارائه شده است.  

 

 های نکویی برازندگی مدل مشخصه .  5 جدول

 

جدول       که   5مقادیر  داد  اسکوئر   نشان  کای  (،  551/2)  مقدار 
است. چون مقدار آماره   110/0برابر    P( و مقدار  1)  درجه آزادی

  بنابراین،است    05/0از    تربزرگ  Pو مقدار    3از    ترکم  
این    افزون براین مقادیر، نشان دهنده برازندگی قابل قبول است  

( به ترتیب برابر  GFI( ،)AGFI( ،)CFIهای برازش )مقادیر شاخص

( است و چون این مقادیر همگی از 991/0(، )989/0(، )919/0)
دهنده برازندگی قابل قبول است. در  د نشان باشمی   تربزرگ  9/0

مقدار    ،نهایت که  آنجایی  د  باش می   037/0برابر    RMSEAاز 
د در ادامه نمودار  باشمی دارای مدل داری برازندگی خوب  ،  بنابراین

)مقادیر    مسیر مدل برازش شده همراه با پارامترهای برآورد شده
 استاندارد( ارائه شده است.  

dfx /2

dfx /2

 واریانس تبیین شده در مدل   متغیر  

 0/ 04 ی بر ی سا   ی قلدر  1
 0/ 11 نشخوار خشم  2

 برآورد  مشخصه 
 2/ 551 نسبت مجذور کای 

 1 درجه آزادی 
 p 110 /0ارزش  

 991 /0 ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی ) 
 919 /0 ( GFIشاخص نکویی برازش ) 

 989 /0 ( AGFIشاخص تعدیل شده نکویی برازش ) 
 037 /0 ( RMSEAجذر برآورد واریانس خطای تقریب ) 



 خسروانیان و فتاحی
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 . مسیر و برآورد پارامترهای استاندارد مدل 1نمودار 

 

   یریگ یجهبحث و نت

  با  خانواده «وشنودگفت » بعد که داد نشان این پژوهش هاییافته
  این .  دارد  معنادار  و  منفی  ایرابطه   خشم  نشخوار  و  سایبری  قلدری
  رفتارهای   از  پیشگیری  در  خانواده  کلیدی  نقش  بیانگر  نتیجه
 که   هاییخانواده.  است   نوجوانان   در   ناسازگارانه  و  پرخطر

 فراهم  حمایتی  و  امن  فضایی  است،   رایج  هاآن  در  وشنودگفت 
  ابراز   آزادانه  را  خود  احساسات  توانندمی  آن  در  نوجوانان  که  کنندمی

 هایی،محیط  چنین  در.  کنند  دریافت  هیجانی  حمایت  و  کرده
 با  کرده،  مدیریت  را  خود  خشم  چگونه  گیرندمی  یاد  فرزندان
  راهبردهای   از  پرخاشگری،  جای  به  و  کنند  همدلی  دیگران

 (.17) کنند استفاده  تعارض حل برای  سازگارانه
 مثال،  برای  کنند؛می  تأیید  را  یافته  این  نیز  اخیر  مطالعات    

  و   باز   وگویگفت   که   داد  نشان(  2022)  همکاران   و   زنک  پژوهش
  به   نوجوانان   گرایش  برابر   در  محافظتی  نقش  خانواده  در  صادقانه

  و لیو پژوهش  هاییافته چنین،هم(. 18). دارد آنلاین پرخاشگری
 حمایتی  ارتباطی  هایسبک  که  داد  نشان  نیز(  2021)  همکاران
  بروز   از  و  دهدمی  ارتقا  نوجوانان  در  را  هیجان  تنظیم  توان  خانواده،
 ( 19).کاهدمی  منفی ذهنی نشخوار

  خانواده   « همنوایی»  بعد  که  بود  آن  بیانگر  هایافته   مقابل،  در    
.  دارد  خشم  نشخوار  و  سایبری  قلدری  با  معنادار  و  مثبت  ایرابطه 

  بیان   به  تشویق  جایبه   همنوایی،  گیریجهت  دارای  هایخانواده
 کنندمی  تاکید  سازیهمسان  و  تبعیت  اطاعت،  بر  نظرات،  آزادانه

  خودابرازی  کاهش هیجانات، سرکوب موجب  تواندمی امر این که
  بسته،  فضای این. شود نوجوانان در درونی هایتعارض افزایش و

 یدرباره   ذهنی  نشخوار  ادامه،  در  و  فروخورده  هایخشم  بروز  هزمین
 . کندمی فراهم را منفی هایتجربه  و هاناعدالتی

 هاییخانواده   ،(2020)  همکاران  و  ونگ  پژوهش  نتایج  با  مطابق     
  بروز   به  یتربیش   گرایش  گرایانه،کنترل  و   اقتدارگرایانه  ساختار  با

  ساز زمینه   که  دارند  نوجوانان  در  پنهان  پرخاشگری  و  مزمن  خشم
  و   کریمی  ایرانی   پژوهش  ،چنینهم(  20).  است  سایبری  قلدری

 در  همنوایی  گیریجهت  که   داد  نشان  نیز(  1400)  همکاران

  فضای  در  پرخاشگری  از  بالاتری  سطوح  با  سنتی  هایخانواده
 ( 21).است مرتبط مجازی

 ایواسطه   نقش  خشم  نشخوار  که  داد  نشان  نتایج  این،  برافزون      
  ایفا  سایبری قلدری و خانواده ارتباط ابعاد بین ارتباط در معناداری

  گرایش   افزایش  با  تواندمی  ناسالم   خانوادگی  محیط  یعنی  ،کندمی
  در   را   سایبری  پرخاشگرانه   رفتارهای  احتمال  خشم،   نشخوار  به

  افراد   که   زمانی  هیجانی،  تنظیم  نظریه   طبق .  دهد  افزایش  نوجوانان 
  کنند،   پردازش   را  خود  منفی  احساسات  سازگارانه   صورتبه   نتوانند 
  که   گیرندمی  قرار  انتقامجویانه  و  چرخان  افکار  معرض  در  تربیش 
 . (22) شود منجر قلدری چون هاییکنش  به  تواندمی
  ( 2025مارتین و والانس)  مطالعه  مانند  المللی،بین  هایپژوهش     

 در  کلامی  پرخاشگری  افزایش  با  خشم  نشخوار  که  اندداده  نشان
 و   زو  یمطالعه  هاییافته .  (23)  دارد   ارتباط  اجتماعی  هایشبکه 

  فاقد   که  نوجوانانی  که  است  آن  از  حاکی  نیز(  2020)  همکاران
 سایرین  از  بیش  هستند،  خودابرازی  و  هیجانی  تنظیم  هایمهارت
 . (24شوند)می  آنلاین یقلدرانه رفتارهای درگیر

 هاییافته  با  همسویی  ضمن  پژوهش  این  نتایج  مجموع،  در    
 خانواده  ارتباطی  الگوهای  نقش  اهمیت  بر  پیشین،  تجربی  و  نظری

 تأکید  سایبری  قلدری  و  خشم  نشخوار  از  پیشگیری  و  بینیپیش  در
  به   ارتباطی  هایمهارت  آموزش  که  شودمی  پیشنهاد  لذا.  دارد

  هایسبک   تقویت  بر  مبتنی  ای مداخله  هایبرنامه   طراحی  و  والدین
 متخصصان  و  آموزشی  گذارانسیاست   توجه  مورد  باز،  ارتباطی
 . گیرد قرار روان سلامت

خانواده،    یارتباط  یپژوهش نشان داد که الگوها  نیا  یهاافته ی    
بروز    کنندهن ییتع  ینقش قلدر  یریشگیپ  ایدر  در   یبریسا  یاز 

»نشخوار    یانجیم  ریمتغ  از راهرابطه    نیو ا  کنندی م  فاینوجوانان ا
که از سبک    ییهاطور مشخص، خانواده. به شودیدار مخشم« معنا

م  شنودوبر گفت   یمبتن  یارتباط ا  کنند،یاستفاده    ییفضا  جادیبا 
در برابر    ینقش محافظت  جانات،یابراز ه  یبرا  رندهیو پذ  منیباز، ا

دارند. در مقابل،    یمجاز  یمخرب در فضا  یو رفتارها  یپرخاشگر
  ی که بر اطاعت و سرکوب نظرات شخص  ییهمنوا یسبک ارتباط
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نشخوار    تیو تقو  یجانیه  یهای سرخوردگ  ش یدارد، با افزا  دیتأک
 . دهدی م شیرا افزا یبریسا یخشم، احتمال بروز قلدر

 کنندیم  دیتأک  ن،یشیپ  یپژوهش  اتیادب  دییضمن تأ  جینتا  ن یا    
نه خشم  نشخوار  پکه  در    یارتباط  یالگوها  امدیتنها  ناکارآمد 

عامل خود  بلکه  است  رفتارها  گرلیتسه   یخانواده  تداوم   ی در 
با    نیا  ،بنابراین.  رودبشمار می  یقلدرانه در بستر مجاز پژوهش 

  یخانواده و رفتارها  نیب  واسطعنوان حلقه  نشخوار خشم به  یمعرف
تب  ی نینو  دگاهید  ،یبریسا در   یشناختروان   یسازوکارها  ن ییرا 

 . دهدی ارائه م یبریسا یقلدر
 

 پژوهشی  هایپیشنهاد
  مؤثر   ارتباطی  هایمهارت  آموزشی   هایبرنامه  اجرای   و   طراحی

 .هاخانواده در وشنودگفت  تقویت  منظور به  والدین برای
 در   خشم  نشخوار  با  مقابله  و  هیجان  تنظیم  هایمهارت  آموزش    

 . مدارس در پیشگیرانه راهکاری عنوان به  نوجوانان 
 حمایت   مانند  دیگر  تعدیلی  و  میانجی  متغیرهای  نقش  بررسی      

  بین   ارتباط در فرزندپروری های سبک  و  هیجانی هوش اجتماعی،
 .سایبری قلدری و خانواده ارتباطی الگوهای

  برای  جغرافیایی مناطق و هاشهرستان  سایر  به  پژوهش تعمیم    
 . فرهنگی هایتفاوت  شناخت و نتایج تعمیم

  تجربه   ترعمیق  درک  جهت  کیفی  هایروش  از  استفاده    
 .خشم نشخوار و سایبری قلدری از هاخانواده  و نوجوانان 

پژوهش     رو  این  دانش   یاجامعه  ی بر  از  دختر    آموزانمحدود 
 یهات یاز محدود  ، یخودگزارش  یانجام شده و استفاده از ابزارها

  ل یمعتبر و تحل  یحال، ارائه مدل ساختار  نی. با ارودبشمار میآن  
  ی نقطه قوت اصل  رها،یمتغ  ن یب  میرمستقیو غ  می مستق  یرهایمس

پ  نیا است.  پژوهش  شودیم  شنهادیمطالعه  از    ،یآت  یهادر 
  ی تر جهت بررس( و جوامع متنوعیفیو ک  ی)کم  یبیترک  یهاروش

 مسئله بهره گرفته شود.  نیتر اابعاد گسترده
  ی طراح   یمبنا  تواندیپژوهش م  نیا  جینتا  ،یاز منظر کاربرد    

ها قرار مؤثر در مدارس و خانواده  رانهیشگی و پ  یآموزش  یهابرنامه 
مهارتردیگ آموزش  ارتقا  یجانی ه  میتنظ  یها.  نوجوانان،    ی به 

ارتباط والدوگفت   ی سبک  در  شناسا  نی شنود  مداخله    ییو  و 
مؤثر    ییجمله راهکارها  از  یمنف  یذهن  یزودهنگام در نشخوارها

م که  برابر    یریپذب یآس  زان یم  توانند یهستند  در  را  نوجوانان 
 . کاهش دهند یمجاز یفضا داتیتهد

 پژوهش  هایمحدودیت
  متوسطه   مقطع   دختر   آموزاندانش   به   محدود  آماری  جامعه

 سایر   به  نتایج  تعمیم  است  ممکن  که  بوده  بیدخرم  شهرستان
 .باشد محدود هاگروه

  با   است  ممکن  دهیخودگزارش  هاینامه پرسش  از  استفاده    
 . باشد همراه دهیپاسخ سوگیری
  ندارد   را  علیت  اثبات  قابلیت  همبستگی،  ماهیت  دلیل  به   پژوهش

 . است تجربی یا طولی مطالعات به  نیاز  منظور این برای و
 

 ملاحظات اخلاقی 
خود    ی ها پاسخ ها  یشد که آزمودن  ینبر ا  یپژوهش سع  یندر ا

با احساس مسئول پاسخ بدهند. به    یریپذ  یترا بدون استرس و 
. یندنما  یخوددار  یآنها گفته شد که از نوشتن نام و نام خانوادگ

  ی آنها محرمانه باق  یهابه آنها اعتماد داده شد که پاسخ  چنین،هم
 ماند.

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 یته نظر کم  یر و ز  کارشناسی ارشد   نامهیانپژوهش برگرفته از پا  ینا

  ی و بـــــا کد اخلاق  آزاد اسلامی واحد مرودشتاخلاق دانشگاه  
شناسه   است.  انجام   IR.IAU.M.REC.1402.117به  گرفته 

اخلاقملاک ضوابط  و  روان  یها  و    یکاآمر  یشناسانجمن 
در    یرانا  ورهو مشا  یشناسسازمان نظام روان  یاخلاق  یهاملاک

بودن   یتدر اولو  ی،شامل رازدار  ینظر گرفته شد. تمام نکات اخلاق
روان  امانت شرکت  یشناختسلامت  در   ی،دارکنندگان،  دقت 

د  یقدردان  ی،استنادده در   یاخلاق  یهاارزش   یترعا  یگران، از 
کنندگان توسط  شرکت   یخصوص  یمحر  یتها، رعاداده  یگردآور

 گرفته است.   پژوهشگران مدنظر قرار
 

 حامی مالی
بر عهده   ینهو هز  یتمام منابع مال تماماً  انتشار مقاله  پژوهش و 

 نشده است.  یافتدر یمال یتحما گونهیچ بوده و ه یسندگاننو
 

 مشارکت نویسندگان
پا از  برگرفته  ارشد استمقطع    نامهیان مقاله  نوکارشناسی  اول   یسنده. 

ارشد کارشناسی  مقطع  نو  دانشجوی  راهنمای  دوم    یسندهاست؛    استاد 
 باشند.یمسئول م سندهیو نو نامه یانپا
 

 تعارض منافع 
پا  ینا از  برگرفته  ارشد  نامه یاننوشتار  »  با  کارشناسی  رابطه    عنوان 

نشخوار    یبا نقش واسطه ا  یبریسا  یارتباط خانواده و قلدر  یالگوها
خرمب شهرستان  دختر  نوجوانان  در  مشاوره،    یدخشم  )گروه  است   »

روان ترب  یشناسدانشکده  علوم  واحد  دانشگاه    یتی، و  اسلامی  آزاد 
 منافات ندارد.  یسازمان یا ی( است و با منافع شخص مرودشت



 خسروانیان و فتاحی
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