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Abstract 

Marital relationship is one of the most important and stable 

relationships between people who marry with the aim of 

achieving belonging and peace. In some cases, couples do not 

get the comfort and peace they expect from marriage and face 

problems. The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of communication visualization 

on improving couples' communication patterns, marital 

dissatisfaction, marital conflicts, sexual dissatisfaction and 

extramarital behaviors of married women seeking divorce in 

Tehran. The current research is a semi-experimental study and 

the statistical population of the research is made up of women 

applying for divorce who referred to the family counseling 

centers of the second district of Tehran in 1402. The data 

collection tool was the Marital Conflicts Questionnaire (Barati 

and Senai, 2014), the Marital Boredom Scale (Pines, 1966), the 

Sexual Satisfaction Questionnaire (Larson, 1988) and the 

Extramarital Behavior Attitude Questionnaire (Whitley), 2006. 

Checking the normality of the data was done using the Shapiro-

Wilk test, the covariance analysis test in the inferential test 

section, and the analysis of variance test was used. All analyzes 

were performed by SPSS statistical software version 26 at a 

significance level of 0.05. The results showed that there is a 

significant difference between the groups in post-test and 

follow-up, marital boredom, marital conflicts, sexual 

dissatisfaction and extramarital behaviors (P<0.05). Therapy 

based on communication imagery is effective in improving 

marital exhaustion, marital conflicts, sexual dissatisfaction and 

extramarital behaviors of married women seeking divorce in 

Tehran. 

Key words: relational imagery, marital dissatisfaction, marital 

conflicts, sexual dissatisfaction and extramarital behaviors and 
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Extended Abstract  

Introduction 

Marital relationship is one of the most important and stable relationships between a person that a 

husband and wife get married with the aim of achieving peace of mind; In some cases, couples do 

not get the peace and belonging they expect from marriage and suffer marital heartbreak. Marital 

heartbreak occurs when couples realize that, despite all their efforts, their marital relationship has 

not given any special meaning to their lives. Considering the communication pattern of couples and 

marital boredom and sexual dissatisfaction and marital conflicts and extramarital behaviors in 

married women applying for divorce and its disastrous effects on couples' relationships, it is 

necessary to have effective interventions to help couples who are facing this problem. In the 

explanation and treatment of couples who are facing these problems, various theoretical models 

have been presented, among them, one of the treatment models that can be effective in treating and 

reducing the problems caused by extramarital relationships is communication visualization training. 

Communication imaging training is a process that, while giving awareness and information, teaches 

couples to become aware of the unconscious aspects of relationships and investigate their roots 

instead of solving their conflicts on the surface; succeeding in this task will lead to healing, growth 

and emotional security for the other. Therefore, according to the above, the purpose of this research 

was to investigate the effectiveness of communication visualization on improving the of marital 

heartbreak, marital conflicts, sexual dissatisfaction and extramarital behaviors (cheating) in married 

women seeking divorce in Tehran. 

Methodology 

This semi-experimental research was conducted with a pre-test and post-test design with a control 

group and a 2-month follow-up. The research population consisted of all women applying for 

divorce who referred to family counseling centers in Tehran in 1402. The sample size includes 40 

married women applying for divorce who were included in the study by available sampling method. 

Using block random assignment method, they were divided into 2 groups: evidence (20 people), 

communication visualization (20 people). It is worth mentioning that the ethical principles of the 

Declaration of Helsinki, including the consent of the subjects to participate in the research, the 

confidentiality of information, the freedom of the participants to withdraw from the research, etc., 

were observed in this study. In addition, standard questionnaires were used in pre-test, post-test and 

follow-up. 

Discussion and Results 

The results showed that there is a significant difference between the groups in the post-test and 

follow-up of couples' boredom, marital conflicts, sexual dissatisfaction, and extramarital behaviors 

(P<0.05). Therapy based on communication imagery is effective in improving marital burnout, 

marital conflicts, sexual dissatisfaction and extramarital behaviors of married women seeking 

divorce in Tehran. It is suggested that the results of this study be used in educational programs and 

policies of health and treatment and family health services and psychology and counseling clinics in 

public and private sectors. 
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 30/7/1403تاريخ دريافت: 

 15/8/1403تاريخ پذيرش: 

 1403 پايیزتاريخ انتشار: 

 ياثربخش يبررس (.1403.)فرهاد،  کهرازئياستناد: 

 ،ييزناشو يدلزدگ ریبر بهبود تأث يارتباط یرسازيتصو

فرا  یو رفتارها يجنس يتينارضا ،ييتعارضات زناشو

فصلنامه . طلاق در تهران يدر زنان متاهل متقاض ييزناشو

 95(: 3)2 1403 زيیپا یو مطالعات علوم رفتار يروان پژوه

-112  . 

 چکیده

فردی استت کته زن و شتوهر  نیروابط ب نيدارتريو پا نياز مهمتر يکي ييرابطه زناشو

تعلق  نیاز موارد زوج يدربرخ کنند؛يبه تعلق خاطر و آرامش ازدواج م دنیباهدف رس

 و دچتار مشتکلات آورنتديخاطر و آرامش مورد انتظار خود را از ازدواج به دستت نم

بتر بهبتود  يارتبتاط یرستازيتصو ياثربخشت ي. پژوهش حاضر با هدف بررستشونديم

 يجنس يتينارضا ،ييتعارضات زناشو ،ييزناشو يدلزدگ ر،یتأث نیزوج يارتباط یالگوها

طلاق در تهتران اناتام شتد. پتژوهش  يدر زنان متاهل متقاض ييفرا زناشو یو رفتارها

طتلاق  يپژوهش را زنان متقاض یبود و جامعه آمار يتارب مهیحاضر از نوع مطالعات ن

دادند.  لیتشک 1402منطقه دو در سال  مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده تهران در

 اسی(، مق1375 ،ييو ثنا يی تعارضات زناشويي)براتها، پرسشنامهداده یابزار جمع آور

( و 1988)لارستتون،  يجنستت تينامه رضتتا(، پرستتش1966 نز،ي)پتتا ييزناشتتو يدلزدگتت

نرمتال بتودن  ي( بتود. بررست2006 ،يتلي)و ييفرا زناشو یاپرسشنامه نگرش به رفتاره

آزمون تحلیتل کواريتاند در بختش آزمتون  لک،يو -رویها با استفاده از آزمون شاپداده

استفاده شد. تمامي آنالیزها توسط نترم افتزار آمتاری  انديوار لیاستنباطي و آزمون تحل

SPSS  هتا در گتروه نیداد، بت شانن جياناام شد. نتا 05/0یدر سطح معنادار 26نسخه

و  يجنست يتينارضتا ،ييتعارضتات زناشتو ،ييزناشتو يدلزدگت ،یریتگیپد آزمون و پ

بتر  ي( درمتان مبتنتP<0.05وجتود داشتت) یداريتفاوت معنت ييفرا زناشو یرفتارها

 يجنست يتينارضا ،ييتعارضات زناشو ،ييزناشو يدر بهبود دلزدگ يارتباط یرسازيتصو

 طلاق در تهران مؤثر هستند. يدر زنان متاهل متقاض ييفرا زناشو یو رفتارها

 ،ييتعارضتات زناشتو ،ييزناشتو يدلزدگت ،يارتبتاط یستازريتصتو واژگان کلیدی:

 طلاق. يو زنان متاهل متقاض ييفرا زناشو یو رفتارها يجنس يتينارضا
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  98                       یکهرازئ ----------------------------------------------یی زناشو یدلزدگ ریبر بهبود تأث یارتباط یرسازیتصو یاثربخش یبررس

 بیان مسئله

شود که پاره ای از آنها ممکن است زوجین را بع طرف اختلاف و درگیری، جدايي روای و مي عوامل متعددی متأثر زندگي مشترک از

يک يا هردو زوج ضمن تاربي احساس گستگي از همسر و کاهش (. در يک ازدواج سرخورده 1دلزدگي و حتي طلاق سوق دهد)

(. 2های قابل توجهي در خصوص تخريب فزاينده رابطه و پیشروی به سمت جدايي و طلاق دارند)علايق ارتباطات متقابل، نگراني

(. در اين 3زوجین است)های معتبر نارضايتي در روابط زناشويي و گسستگي عاطفي بین طلاق يا متقاضي طلاق بودن يکي از شاخص

ها بايد راه های جديد زوجهای نگريستن به ساختار خانواده وزوجین توجه به الگوهای ارتباطي است که از طريق آن میان يکي از راه

 یع، الگوهادر واق(. 4)همسرشان را تغییر دهند های اساسي پیوند دهنده خود وفرضیه برقراری ارتباط با يکديگر را فرا گیرندتا بتوانند

يکي از  2رابطه زناشويي .(5)دهنديخانواده رخ م کيشوند که اغلب در شناخته مي يهای ارتباطای از شبکهبه عنوان ماموعه 1يارتباط

برخي از  کنند؛ درخاطر و آرامش ازدواج مي فردی است که زن و شوهر باهدف رسیدن به تعلق مهمترين و پايدارترين روابط بین

دلزدگي  (.6)شوندمي 3آورند و دچار دلزدگي زناشوييزوجین تعلق خاطر و آرامش مورد انتظار خود را از ازدواج به دست ميموارد 

نخواهد اضافه  آنها هیچ مفهومي به زندگي تعهدشانکه  خواهند کرد، احساس افتد که دو طرفاتفاق ميزوجین،  بین زناشويي زماني

 نیهمچن(. 8شود)شروع ميبین واقعیات زندگي مشترک  اختلافکه از  باشدسودگي جسمي، عاطفي نوعي از فر تواندميو  (7کرد)

 يناش يجنس تیفعال يکل يابياست که از ارز يو احساس يعاطف یهامتشکل از واکنش ،يتاربه ذهن کيبه عنوان  4يجنس تيرضا

 ييزناشو يزندگ مهماز ارکان  يجنس تي(. رضا9)گذارديفرد در ابعاد مختلف اثر م يبر سلامت عموم میو به طور مستق شوديم

و  يجنس تيعوامل رضا نيتراز مهم يدر روابط جنس یسازگاربنابراين . دارد نیزوج يدر خوشبخت مهميو نقش  آيدبحساب مي

باشد. اختلالات عملکرد  ياز اختلالات عملکرد جنس يممکن است ناش يجنس يتينارضا (.10است) زوجین يدر زندگ يشادکام

افراد تأثیر بگذارند  يزندگ تیفیبر اعتماد به نفد و ک یریبه شکل چشمگ تواننديو قابل درمان هستند، م جيکه از مشکلات را ،يجنس

 ييزناشو گريمشکلات د از(. 11اند)شناخته شده ييناشوو مشکلات در روابط ز يعاطف یهاتنش ياز عوامل اصل يکيو به عنوان 

رفتارها  نيا (.12آيد)بحساب مياختلال در رفتار  ياشاره کرد که نوع ييخارج از چارچوب زناشو یو رفتارها انتیبه خ توانيم

مخرب بر  اتتأثیر انت،یکه خ دهندينشان م يعلم قاتیو تحق ينیمطالعات بال. کننديم ااديا ریافراد درگ یرا برا يفراوان یهابیآس

مفرط،  يخستگ ،يگشرم، افسرد يفرد مرتکب خطا تا احساسات درون هیاز خشم عل یدياحساسات شدکه . گذارديم نیروابط زوج

ضرب و شتم، قتل همسر و  ،یمانند پرخاشگر ييهاواکنش ن،یهمچن .(13)شوديشدن و ترک شدن مشاهده م ياحساس قربان

ازدواج در کشور، يک  5آمار منتشر شده در ايران از هر  بهبنا  (.14اشاره کرد) توانيمتعدد م يو بروز مشکلات روانشناخت يخودکش

مانند  ييمشکلات زناشو وعیبا توجه به ش(. 15)دهددرصدی در هر ازدواج را نشان مي 20شود که شکست ق کشیده ميلامورد به ط

مشکلات  نيناگوار ا یامدهایپ نیدر زنان خواستار طلاق و همچن ييخارج زناشو یتعارضات و رفتارها ،يجنس تيعدم رضا ،يدلزدگ

 نيا ندرما یبرا گوناگوني ینظر یهامدلاز طرفي  (.16باشد)آشکار مي نیزوج نيا یضرورت مداخلات موثر برا ن،یبر روابط زوج

از روابط خارج از  يدر درمان و کاهش مشکلات ناش توانديکه م يدرمان یهااز روش يکيها، مدل نيا انیدر م. مشکلات ارائه شد

 (.17است) 5يارتباط یرسازيموثر باشد، آموزش تصو ييارچوب زناشوچ

 
                                                           
1 Communication patterns 
2 Marital Relationship 
3 Marital heartbreak 
4 sexual satisfaction 
5 Communication visualization 
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 یو به جا گردندناخودآگاه روابط خود آگاه  یهاتا از جنبه نمايديها کمک ماست که به زوج يروش ،يارتباط یرسازيآموزش تصو 

 تیامن شيمنار به بهبود، رشد و افزا نديفرا نيدر ا تیمسائل بپردازند. موفق یهاشهيها، به کاوش در ربه حل تعارض يسطح کرديرو

 قیو تعم تیمیصم شيافزا یبرا يکه تعارضات را به عنوان فرصت رندیگيم اديها زوج ب،یترت نيبه ا(. 18)شوديدر رابطه م يعاطف

داشته باشند و  نیزوج تيو رضا یبر شاد يتأثیر قابل توجه توانندياگر کوچک باشند، م يحت رات،ییتغ ني. انندیبب گريکديارتباط با 

در  یبالاتر ياثربخش ،يمعمول یهادرمان ريبا سا سهيدر مقا يروش درمان نيا (.19کنند) ليتبد گريکدي یاز لذت برا يها را به منبعآن

بهبود  ن،یزوج نیب يمیارتباطات دوستانه و صم شيمانند افزا رهایاز متغ يعیوس فیدر ط وهیش نيدارد. ا يدرمان مشکلات روانشناخت

مؤثر واقع  ،ييو عشق، و کاهش تعارضات زناشو يجنس اانیشور و ه شيتعهد و اعتماد در روابط، افزا تيتقو ،ييزناشو تيرضا

 نیزوج يارتباط یدر الگوها يارتباطسازی ريدرمان تصو نشان دادند،( 1401فر و همکارانش) یسالاردر همین زمینه  (.20شده است)

کاهش)استرس، اضطراب و بر  يارتباطسازی ريآموزش تصوند، ( نشان داد1400و همکارانش) ييغلامرضاهمچنین  (.21مؤثر هستند)

 يارتباطسازی ري( تصو1396و همکارانش) نیمتو يا در مطالعه (. 22)باشدمؤثر مي ييواز روابط فرا زناش دهيدبی( زنان آسيافسردگ

 يبه بررساند که تاکنون اناام گرفته يهايبا توجه به اينکه پژوهش .(23خوشبختي اثر خواهد داشت) شيو افزا نیزوج ارتباطدر بهبود 

 يبر بهبود دلزدگ يتاکنون پژوهش يول ،اندپرداخته يبه صورت جداگانه بر تعارضات زناشوي يارتباط یرسازيتأثیر رويکرد تصو

بنابراين با توجه به مطالب فوق . با يکديگر نپرداخته است ،ييفرا زناشو یو رفتارها ييو تعارضات زناشو يجنس يتيو نارضا ييزناشو

و  يجنس يتي، نارضاييتعارضات زناشو ،ييناشوز يدلزدگ ،بر بهبود  يارتباط یسازريتصو ياثر بخش بررسي قیتحق نيهدف از ا

 .بودطلاق در تهران  يدر زنان متاهل متقاضيي فرا زناشو یرفتارها

 روش اجرای پژوهش 

 هیکلجامعه پژوهش را  .شد اناام ماهه 2کنترل و دوره پیگیری زمون با گروه آزمون و پد آ شیبا طرح پ يتارب مهین پژوهش اين

زنان متاهل نفر از  40تشکیل دادند. حام نمونه شامل  1402در سال  تهران کننده به مراکز مشاوره خانواده طلاق مراجعه يزنان متقاض

گروه: کنترل  2شدند. با استفاده از روش تخصیص تصادفي بلوکي به  وارد مطالعهگیری در دسترس که به روش نمونهطلاق  يمتقاض

اشتن ، دق به دادگاه خانوادهلامراجعه برای طمعیارهای ورود به مطالعه شامل  نفر( تقسیم شدند.20) يارتباط یسازريتصونفر(، 20)

که تمايل برای  ر مورد سوابق روانپزشکياساس سوال دهای حاد روانپزشکي بر به بیماری لاعدم ابتو نوشتن،  حداقل سوادخواندن

مشاوره و روان  شرکت همزمان در جلساتي، جلسه در جلسات آموزش 3از  شیب بتیغشرکت در مطالعه بود. معیارهای خروج شامل 

 غیرمنتظره حادثه هرگونه بروز همچنین و مطالعه در شرکت برای تمايل و عدم شروع به مصرف داروهای روان پزشکي، درماني ديگر

های از لحاظ ويژگي آزمون و کنترل گروه دوابل ذکر است که هر ق و فوت نزديکان بود. پژوهش اناام مدت در زندگي بر تأثیرگذار

 ند.ت همتاسازی شدلاسن و تحصی

 

 



 

    100                       یکهرازئ ----------------------------------------------یی زناشو یدلزدگ ریبر بهبود تأث یارتباط یرسازیتصو یاثربخش یبررس

پرسشنامه اطلاعات دموگرافي از افراد نمونه شیوه اناام کار بدين شکل بود که پد از کسب ماوزهای لازم و کسب رضايت آگاهانه 

در مرحله پیش  حاضر های استاندارد تحقیقنامهسپد پرسشنشد. و برای تکمیل آنها محدوديت زماني لحاظ  شد عيتوز میان آنها

، گواهاما برای گروه  گرديداجرا آزمون  بر روی گروه يارتباطسازی ري. در ادامه آموزش روانشناختي تصوشدآزمون روی آنها اجرا 

شد؛ زم داده لاتوضیحات ها و نتايج آنها به آزمودنيها نامه. همچنین درباره محرمانه بودن پرسشنشداعمال ای هیچگونه مداخله

 ماه از اجرای پد 2. بعد از گرديدها اجرا پژوهش برای گروه هاینامه، پرسشآزمون ت برای گروهلافاصله بعد از اتمام مداخلاب

 پژوهش با هدفهای استاندارد نامهپرسش يارتباط یسازريآزمون به منظور سناش ماندگاری اثر درمان آموزش روانشناختي تصو

شايان ذکر است اصول اخلاقي بیانیه گرديد. آوری  های مورد نیاز جمعپژوهش توزيع شد و دادههای آزمودنيآزمون پیگیری بین 

محرمانه ماندن اطلاعات، آزادی شرکت کنندگان برای خروج از  ،شرکت در پژوهش یبرا هايآزمودن تيرضا هلسینکي از جمله

های استاندارد زير به کار نامهیش آزمون و پد آزمون و پیگیری از پرسشپژوهش و غیره در اين مطالعه رعايت شد. به علاوه در پ

 فت.ر

 ابزار پژوهش

و ( 24)ی براتي و ثنايي تهیه و تنظیم شده است نامه به وسیلهن پرسشاي(: 1375)براتي و ثنايي،  ی تعارضات زناشويينامهپرسش -

از گذاری نامه جهت نمرهکند. در اين پرسشگیری مي زناشويي را اندازهی تعارضات باشد که هفت بعد يا زمینهپرسش مي 42دارای 

نمره گذاری  5تا  1؛که به صورت هرگز، بندرت، گاهي اوقات، اکثر اوقات و همیشه بود و به ترتیب روش لیکرت استفاده شده است

و  210نامه ی کل پرسشبیشترين نمرهی بهتر است. هگرديد. در اين ابزار نمره بیشتر به معني تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنای رابط

خرده مقیاس آن از اين 7و برای  53/0نفری برابر با  32نامه روی يک گروه است. آلفای کرونباخ برای کل پرسش 42کمترين آن 

، 73/0های هیاانينش، افزايش واک5/0ی جنسي ، کاهش رابطه3/0بود: کاهش همکاری زير  قراراز ی تعارضات زناشويي نامهپرسش

ی خانوادگي با خويشاوندان همسر و ، کاهش رابطه64/0ی فردی با خويشاوندان خود  ، افزايش رابطه6/0افزايش جلب حمايت فرزند

میزان پايايي و  2005همکارانش در سال فرح بخش و (. همچنین 24است) .51/0و جدا کردن امور مالي از يکديگر 64/0دوستان 

 (.25)بدست آوردند 69/0نامه را در شهر اصفهان با روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون روايي پرسش

نامه ي است. اين پرسشگسوال است که نشان دهنده نشانگان دلزد21نامه شامل ين پرسش: ا(1966نز،يمقیاس دلزدگي زناشويي )پا -

 )بي ارزشي، سرخوردگي و خشم نسبت به همسر(خستگي رواني، )افسردگي، ناامیدی و در دام افتادن(دارای سه مولفه خستگي عاطفي

 7تا همیشه=1ها روی يک مقیاس هفت امتیازی از هرگز =. تمام گويهاست )خستگي، سستي و اختلال خواب(و خستگي جسماني

 21پايین نمره  و حد 147ي بیشتر است و حد بالای نمره گدر اين مقیاس نمرات بالاتر نشان دهنده دلزدشوند. مي پاسخ داده

و برای  76/0برای يک دوره دوماهه  89/0نامه برای يک دوره يک ماهه، ضريب پايايي اين پرسش 1384نويدی در سال  (.26)باشدمي

  (.27)گزارش شده است 91تا 93/0بود و ضريب آلفای کرونباخ نیز بین  66/0يک دوره چهارماهه 

ای گزينه 5دهي سوال به روش پاسخ 25نامه رضايت جنسي لارسون شامل پرسش: (1998، لارسون) نامه رضايت جنسيپرسش -

گزارش شده است. پاسخ  93/0نامه سناد. آلفای محاسبه شده برای اين پرسشباشد و رضايت جنسي به صورت کلي را ميلیکرت مي

ز، به ندرت، گاهي اوقات، بیشتر اوقات و )هرگای و بر اساس يک مقیاس لیکرتي از گزينه 5نامه به صورت به سوالات اين پرسش

 عدم سطوح به جنسي رضايتبندی طبقه و گیردمي قرار 125تا  25ها به طور کلي بین نامه نمرهاست. بر اساس اين پرسش همیشه(

 101 نمره) ادزي رضايت و( 100تا 76 بین نمره) متوسط رضايت ،(75 تا 51 بین نمره) کم رضايت ،(50 از کمتر نمره) جنسي رضايت

  ( روايي اين مقیاس از طريق همبستگي آن با خرده مقیاس رضايت جنسي پرسشنامه انريچ نیز محاسبه گرديد که میزان آنبالاست به
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   (.28)دست آمده ب 91/0کرونباخ آن  یتوسط طراحان محاسبه و آلفا همچنین پايايي بدست آمد 74/0

 7/0بات دروني سؤالات پرسشنامه رضايت جنسي به روش آلفای کرونباخ، بیشتتر از ( در پژوهشي ث1395و همکاران) هراميب

ی خود از اين ابزار برای بررسي رضايت جنسي زنان استفاده کرده و ( نیز در مطالعه1391بهرامي و همکاران) (.29)محاستبه شتد.

 (. 30اعلام کردند) 93/0 آلفای کرونباخ ارزيابي شد که اين ضريبپايايي را از طريق 

وفادارنبودن هرگز به کسي »سؤالات شامل سؤال است. اين  12دارای    (:2008يي)واتلي، فرا زناشو ینامه نگرش به رفتارهارسشپ -

ای لیکرتي از کاملاً ها در يک مقیاس هفت درجهپاسخ. شدند.مي« وفادارنبودن به يکديگر امری طبیعي است»و « رساندآسیب نمي

ای که فرد . کمینۀ نمرهشوندگذاری ميصورت منفي نمرهبه 12، 8، 7، 6، 5، 2اند. سؤالات ( تنظیم شده1( تا کاملاً مخالفم )7موافقم )

گزارش کرد  77/0ضريب آلفای کرونباخ را بین  1401ياسايي و همکارانش است.  84و بیشینۀ آن  12آورد، در اين مقیاس به دست مي

ی خیانت زناشويي به روش ( در پژوهشي پايايي پرسشنامه1395(. عام)31).دهندۀ همساني دروني بالای اين پرسشنامه استکه نشان

( در پژوهشي پايايي پرسشنامه به 2017(. توپولو و دمیرتاش و فیچمن)32گزارش کرده است) 89/0فای کرونباخ برای کل پرسشنامه آل

 (.33محاسبه کرده است ) 81/0روش آلفای کرونباخ 

روايتي پروتکل (. 34استفاده شده است ) (1996)بر اساس نظريه هندريکد  يارتباطسازی ريتصوپروتکل  پژوهش ازاين  در -

که در قالب  در داختل ايتران نیتز، در پژوهتتش گلستتتانه و همتتکاران متتورد تايیتتد گتتزارش شتتده استت يارتباطسازی ريتصو

تصويرسازی ارتباطي ساختار جلسات زوج درماني مبتني بر کنندگان اجرا شد.  روی شرکت (دو جلسهای هفتهای )دقیقه 60جلسه  8

 آمده است. 1در جدول 

 ساختار جلسات زوج درمانی مبتنی بر تصویرسازی ارتباطی :1جدول 

 روش اهداف جلسات

جلسه اول )معارفه و 

 قرارداد(

براقراری ارتباط، ايااد انگیزه، تصمیم 

 به تلاش مسئولانه برای بهبود رابطه

توجیه  مرور رفتارها و خاطرات خوب گذشته، آشناسازی و

های موجود در ابعاد صمیمیت زن و مرد، تعیین زوجین با تفاوت

های فعلي خشنود کردن همسر، مشخص کردن نیازها و روش

های غیره منتظره، اناام آرزوهای برآورده نشده، ارائه هديه

 های مفرح مشترکفعالیت

جلسه دوم )افزایش 

 خودآگاهی(

مرور خاطرات دوران کودکي و کشف 

ايماگو)تصوير ذهني از خود( ساختار 

فرد، بررسي تاريخچه روابط صمیمانه 

های و الگوهای ارتباطي، کشف ناکامي

اصلي دوران کودکي و نحوه واکنش به 

 هاآن

بازگشت به خانه کودکي و مرور خاطرات، بررسي سبک 

دلبستگي زوجین و الگوی برقراری ارتباط، بررسي الگوی 

های مثبت و ن، نوشتن ويژگيارتباطي در خانواده اصلي زوجی

منفي والدين و تأثیر آن بر فرد، بررسي نیازهای برآورده نشده 

مربوط به پیوندهای عاطفي و دلبستگي، توضیح مفهوم مغز قديم 

ها و تاارب وجديد و عملکردش در نحوه واکنش فرد به ناکامي

 ارتباطي

جلسه سوم)شناخت 

 همسر(

 شناخت عمیق همسر، بررسي انتظارات

و نیاز همسر برای ايااد و حفظ پیوند 

های پنهان ذهن عاطفي، بررسي برنامه

 ها و تأثیر آن بر روابط فعلي زوج

های مثبت و منفي همسر، مقايسه خصوصیات نوشتن ويژگي

همسر با تصوير ذهني خود)ايماگو(، بررسي نیازهای عاطفي 

برآورده نشده همسر، تأثیر متقابل تصوير ذهني خود با 

های همسر، بررسي تأثیر بحث و توضیح در مورد عاشق ژگيوي

 شدن از ديدگاه تصويرسازی ارتباطي
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جلسه چهارم )کار 

از دوران کودکی ناتمام 

و یادگیری مکالمه 

 آگاهانه(

های عاطفي يکديگر، شناخت زخم

آشنايي با نیازها و مشکلات 

های موثر و يکديگر، ارسال پیام

روشن به يکديگر، اصلاح الگوی 

ارتباطي و باورهای زوجین در 

 مورد صمیمیت

مرور و در میان گذاشتن نتايج جلسه اول تا سوم با همسر، 

ين روش مکالمه آگاهانه، بررسي تعريف هر آموزش و تمر

ها از ها از صمیمیت، بررسي انتظارات زوجيک از زوج

 همديگر برای صمیمت بیشتر و رفتارهای صمیمانه

جلسه پنجم )بستن 

 های خروجی(راه

ايااد تعهد مشترک و اطمینان از با 

ها هم بودن، شناسايي تعارض

های حل تعارض زوجین و سبک

آنان، افزايش سطح صمیمیت و 

 ارضاء نیازها 

های فرار از حل های خروجي )راهمشخص کردن راه

های ريزی برای بستن راهتعارض( خود و همسر، برنامه

های نامه متقابل، آموزش و تمرين روشخروجي و توافق

 سازنده حل تعارض

جلسه ششم )تجدید 

خاطرات عاشقانه و 

 رابطه(بهبود 

ايااد منطقه امن، افزايش صمیمیت 

های عاطفي، بررسي و التیام زخم

ابعاد صمیمیت زوجین، ابعاد 

های مثبت تعامل، افزايش چرخه

رفتارهای مثبت متقابل و کاهش 

 رفتارهای منفي

مرور رفتارها و خاطرات گذشته، آشناسازی و توجیه 

مرد، های موجود در ابعاد صمیمیت زن و زوجین با تفاوت

های فعلي خشنود کردن همسر، مشخص کردن تعیین روش

های غیرمنتظره نیازها و آرزوهای برآورده نشده، ارائه هديه

 های مفرح مشترکاناام فعالیت

جلسه هفتم )ابزار خشم 

 و بخشودگی(

بیان و تخلیه خشم در يک محیط 

امن و سازنده، کاهش و حل 

های های گذشته، التیام زخمرناش

 عاطفي

های تعیین و بررسي احساسات منفي ابراز نشده و وضعیت

ناتمام و حل نشده، آموزش تمرين تخلیه و مهار خشم به 

شکل سازنده)مراوده کنترلي(، همدلي و بخشیدن يکیديگر 

 های عاطفي وارده و تصمیم به جبرانبه خاطر آسیب

هشتم جلسه 

 و اختتام(بندی )جمع

و نتیاه گیری، بندی جمع

 خودسازی يکپارچه

های مختلف خويشتن انکار شده، بخشخلاصه بندی جمع

 گمشده، دروغین و خويشتن واقعي، تمرين تاسم عشق

در دو سطح توصیفي و استنباطي مورد تحلیل قرار گرفت که در آن  26ويرايش  SPSSهای اين پژوهش با استفاده از نرم افزار داده

( طرفه کياندازه مکرر  انديوار لیتحلمتناسب با سطح سناش متغیرها از آمارهای توصیفي)میانگین و انحراف معیار( و استنباطي )

 استفاده شد. 05/0سطح معنادار بر اساس میزان آلفا در 

 یافته ها

ي ارتباطسازی ريگروه تصو یسن برا اریو انحراف مع نیانگیطلاق حضور داشتند که م ينفر از زنان متاهل متقاض 40ش پژوه نيدر ا

 . بود 8/39±35/6 گواه گروه ؛12/7±2/38
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در مراحل  و رفتارهای فرا زناشويي  متغیر دلزدگي زناشويي، نارضايتي جنسي، رفتارهای فرا زناشوييمیانگین و انحراف معیار نتايج 

 دلزدگي زناشويي. با توجه به اطلاعات اين جدول، میانگین نمرات ارائه شد 2 در جدول گروه 2پیش آزمون، پد آزمون و پیگیری در 

 بدست آمده است. 1آزمون  پیش کمتر از و پیگیری آزمون پددر ارتباطي( سازی )درمان مبتني بر آموزش تصويربرای گروه آزمايش 

پد  بیشتر ازدر پیش آزمون ارتباطي( زی سا)درمان مبتني بر آموزش تصويربرای گروه آزمايش  دلزدگي زناشوييمیانگین نمرات 

 . بودپیگیری  وآزمون 

پد  بیشتر ازدر پیش آزمون ارتباطي( سازی )درمان مبتني بر آموزش تصويربرای گروه آزمايش  نارضايتي جنسيمیانگین نمرات 

 . بودپیگیری  وآزمون 

 کمي بیشتر ازآزمون  پیشدر ارتباطي( سازی )درمان مبتني بر آموزش تصويربرای گروه آزمايش  تعارضات زناشوييمیانگین نمرات 

 بدست آمده است.  کمترو در پیگیری  بودپد آزمون 

پد آزمون ، در پیش آزمونارتباطي( سازی )درمان مبتني بر آموزش تصويربرای گروه آزمايش  رفتارهای فرا زناشوييمیانگین نمرات 

  داني مشاهده نشد.تفاوت چنو پیگیری 

در )درمان مبتني بر آموزش تصويرسازی ارتباطي( های گروه آزمايش شود، نمرات آزمودنيملاحظه مي 2 همانطور که در جدول

 پد آزمون و پیگیری تفاوت داشته است.پیش آزمون در مراحل  ييزناشو يدلزدگو  نارضايتي جنسي

گروه 2در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در  قیقهای تحمتغیرمیانگین و انحراف معیار  :2جدول    

ارتباطی(سازی )آموزش تصویر گروه آزمایش زمان متغیر  کنترل 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

70/112 پیش آزمون دلزدگی زناشویی  658/5  9/113  76/4  

10/75 پد آزمون  82/7  45/114  86/4  

70/75 پیگیری  783/6  35/114  17/5  

80/110 پیش آزمون نارضایتی جنسی  661/7  55/61  64/5  

80/60 پد آزمون  454/13  2/61  63/5  

45/60 پیگیری  434/13  85/61  16/7  

تعارضات 

 زناشویی

80/165 پیش آزمون  418/9  35/164  29/8  

25/166 پد آزمون  638/8  15/164  04/12  

95/165 پیگیری  513/8  75/164  07/13  

رفتارهای فرا 

 زناشویی

75/50 پیش آزمون  191/4  15/51  94/2  

95/49 پد آزمون  729/4  05/52  69/4  

70/49 پیگیری  658/4  8/51  56/4  
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گیريم و در صورتي که مقدار سطح اگر مقدار سطح معني داری بزرگتر از مقدار خطا باشد، صفر را نتیاه مي 3با توجه به نتايج جدول 

 گیريم.اه ميمعني داری از مقدار خطا کوچکتر باشد يک را نتی

و پس آزمون پژوهش در پيش آزمون متغيرهایآزمون نرمال بودن پيش فرض : نتيجه 3جدول   

 متغير
 يرو ویلکپآزمون شا

 سطح معنی داری درجه آزادی آماره

 387/0 ۶0 979/0 دلزدگی زناشویی

 817/0 ۶0 988/0 نارضایتی جنسی

 101/0 ۶0 9۶7/0 تعارضات زناشویی

 21۶/0 ۶0 973/0 رفتارهای فرا زناشویی

 

است در نتیجه برای این متغیرها  05/0بزرگتر از مقدار خطای  متغیرهاچون مقدار سطح معنی داری برای  3با توجه به نتایج جدول 

به منظور بررسی رعایت پیش فرض تساوی  شود.های پارامتریک استفاده میتوزیع نرمال را پذیرفته و جهت آزمودن فرضیات از آزمون

، از آزمون لون و تحلیل واریانس یک راهه استفاده شد.  و پس ازمون آزمونپیش گروه در  دوهای ها و ماتریس کوواریانسواریانس  

 

و پس آزمون در مرحله پيش آزمون ميزان دلزدگی زناشویینتایج آزمون لون در مورد فرض تساوی واریانس در  :4جدول   

مرحله  درجه  آماره لون متغیرها 

 آزادی اول

درجه 

 آزادی دوم

 سطح 

 معنی داری

آزمونپیش   
 دلزدگي زناشويي

243/0  1 38 625/0  

 پیش آزمون
 نارضايتي جنسي

444/1  1 38 237/0  

 پیش آزمون
 تعارضات زناشويي

113/0  1 38 739/0  

 پیش آزمون
 رفتارهای فرا زناشويي

039/4  1 38 052/0  

 پس آزمون
 دلزدگي زناشويي

367/0  1 38 458/0  

 پس آزمون
 نارضايتي جنسي

231/1  1 38 251/0  

 پس آزمون
 تعارضات زناشويي

098/0  1 38 471/0  

 پس آزمون
 رفتارهای فرا زناشويي

123/3  1 38 042/0  
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میتزان بترای  و پد ازمتون  گروه در پیش آزمون دوشود، فرض صفر برای تساوی وارياند ملاحظه مي 4همان گونه که در جدول    

هتای گتردد. يعنتي فترض تستاوی وارياندتأيید مي ييفرا زناشو یرفتارهايي و تعارضات زناشودلزدگي زناشويي، نارضايتي جنسي، 

آمتوزش در گتروه آزمتايش تحتت درمتان بتا  ييفرا زناشتو یرفتارهايي و تعارضات زناشونسي، میزان دلزدگي زناشويي، نارضايتي ج

گروه در پد آزمون و  دوهای دهد که در تحلیل وارياندو کنترل در پیش آزمون تأيید گرديد. اين يافته نشان مي ارتباطيسازی تصوير

ستازی آمتوزش تصتويرن، اين تأثیرات متغیر مستتقل )درمتان متمرکتز بتر ها در پیش آزموهای گروهپیگیری، به دلیل همگني وارياند

 گروه، نقش خواهد داشت.  دو( خواهد بود که در تفاوت احتمالي نمرات ارتباطي

ان برای میزارائه شده است. در اثر زمان با توجه به اينکه  5گیری مکرر در جدول بر اين اساس نتايج آزمون تحلیل وارياند با اندازه

، بنابراين بین سه مرحله پیش آزمون، پد آزمون و پیگیری (P>0.05)معنادار شده است ييفرا زناشو یرفتارهاتعارضات زناشويي و 

دهد بین گروه و زمان، دارد. همچنین با توجه به نتايج جدول که نشان مينهای آزمايشي و گواه تفاوت وجود در گروه متغیردر اين 

میزان گردد بین مراحل پیش آزمون، پد آزمون و پیگیری بین گروه درماني و گروه گواه در مشخص مي (P>0.05)داردنتعامل وجود 

 دارد.نتفاوت وجود  ييفرا زناشو یو رفتارهاتعارضات زناشويي 
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میزان تعارضات زناشویی و  گیری مکرر مربوط به اثرات درون گروهی و برون گروهی: نتایج تحلیل واریانس با اندازه5 جدول

ییفرا زناشو یرفتارها  

 منبع اثرات 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

تعارضات 

 زناشویی

درون 

 آزمودني

517/1 زمان  262/1  202/1  019/0  933/0  001/0  

317/4 اثر تعامل  262/1  42/3  053/0  872/0  001/0  

833/3114 خطا  962/47  944/64     

 بین

 آزمودني

208/75 گروه  1 208/75  329/0  569/0  009/0  

917/8675 خطا  38 314/228     

 یرفتارها

فرا 

ییزناشو  

درون 

 آزمودني

4/1 زمان  551/1  903/0  068/0  893/0  002/0  

267/19 اثر تعامل  551/1  422/12  931/0  379/0  024/0  

667/786 خطا  936/58  348/13     

 بین

 آزمودني

533/70 گروه  1 533/70  967/1  169/0  049/0  

933/1362 خطا  38 867/35     

نارضایتی 

 جنسی

درون 

 آزمودني

717/16875 زمان  607/1  153/10504  421/160  001/0  808/0  

817/16900 اثر تعامل  607/1  776/10519 66/160  001/0  809/0  

467/3997 خطا  05/61  479/65     

 بین

 آزمودني

008/32308 گروه  1 008/32308  025/199  001/0  84/0  

583/6168 خطا  38 331/162     

دلزدگی 

 جنسی

درون 

 آزمودني

517/9029 زمان  816/1  888/4971  422/306  001/0  89/0  

05/9528 اثر تعامل  816/1  393/5246  34/323  001/0  895/0  

767/1119 خطا  012/69  226/16     

 بین

 آزمودني

8/20908 گروه  1 8/20908  686/272  001/0  878/0  

733/2913 خطا  38 677/76     
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با دو مرحله پد آزمون و مرحله پیش آزمون  دلزدگي زناشويي و نارضايتي جنسي بینگردد، در ملاحظه مي 6با توجه به نتايج جدول 

 .(P>0.05)پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد، اما بین مراحل پد آزمون و پیگیری تفاوت معنادار نبود

ییزناشو یدلزدگو  در مراحل سنجش در میزان نارضایتی جنسی کنترلهای آزمایشی و : مقایسه زوجی گروه6جدول   

 ( گروهJ) ( گروهI) مرحله
تفاوت 

 (I-Jمیانگین)

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 فاصله اطمینان 95%

 حد بالا حد پايین

میزان دلزدگی 

 زناشویی

 پیش آزمون
 925/20 125/16 001/0 958/0 525/18 پد آزمون

 479/20 071/16 001/0 88/0 275/18 پیگیری

 552/1 -052/2 998/0 719/0 -25/0 پیگیری پد آزمون

میزان نارضایتی 

 جنسی

 پیش آزمون
 -393/20 -257/29 001/0 77/1 -825/24 پد آزمون

 -729/20 -221/30 001/0 895/1 -475/25 پیگیری

 055/2 -355/3 998/0 08/1 -65/0 پیگیری پد آزمون

تعارضات 

 ییزناشو

 پیش آزمون
 -393/18 -257/21 001/0 67/1 -578/22 پد آزمون

 -729/18 -221/29 001/0 764/1 -475/23 پیگیری

 431/2 -268/3 879/0 09/1 -58/0 پیگیری پد آزمون

فرا  یرفتارها

 ییزناشو

 پیش آزمون
 -478/19 -428/27 001/0 24/1 -591/23 پد آزمون

 -327/19 -494/28 001/0 471/1 -235/24 پیگیری

 055/2 -355/3 998/0 08/1 -65/0 پیگیری پد آزمون

 

 و نتیجه گیری بحث

و  يجنس يتينارضا ،ييتعارضات زناشو ،ييزناشو يبر بهبود دلزدگ يارتباطسازی ريتصو ياثر بخشهدف از پژوهش حاضر تعیین 

ي و گروه ارتباط یساز ريتصوبود. نتايج نشان داد بین آموزش  طلاق در تهران ي( در زنان متاهل متقاضانتی)خييفرا زناشو یرفتارها

(، متین 35()1394های امیني خوئي و همکاران )اين نتیاه با نتايج پژوهش .داری وجود داردالگوهای ارتباطي، ارتباط معنيکنترل در 

(، هماهنگ و همسو بود. برای مثال، 37( )2016( و مورو و همکاران )36( )2016اسمیت و همکاران ) (،23) (1396و همکاران )

 نیزوج يارتباط یدر الگوها يارتباط یسازريگفت درمان تصو توانيم آنها حاصل از پژوهش جينتا( 1401سالاری فر و همکارانش)

 ييزناشو تيرضا شيدر افزا يارتباط یرسازيآموزش فنون تصو ياز اثربخش يحاک جينتا (1388(. ويسي و همکارانش )21بود)مؤثر 

مورد تأيید قرار  نانیارتباط و حل تعارض با اطم يي،زناشو تيبر رضا يارتباط یرسازيآموزش فنون تصو یهامولفه. در (38)زنان بود

ي باعث افزايش ارتباط یساز ريتصو( ضمن پژوهشي به اين نتیاه رسیدند که ارتباط درماني يا 2016. اسمیت و همکاران)گرفتند

 (. در پژوهشي ديگر امیني خوئي و 36شود)گیری ميالگوی ارتباطي سازنده و کاهش الگوهای ارتباطي اجتنابي و ايااد توقع و ياکناره
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 نیزوج يارتباط یدر بهبود الگوهاي ارتباط یساز ريو تصو يزندگ یهابرنامه آموزش مهارتگزارش کردند که ( 1394همکاران )

 (.35مي باشد)جوان موثر 

ها و رفتارهای مشکل آفرين و مسأله ساز در توان گفت که شناخت( مي2016در تبیین اين نتايج بر مبنای نظريه اسمیت و همکاران )

ها و رفتارهای تداوم يافتن شناخت الگوهای ارتباطي خاصي که در خانواده وجود دارد باعث(. بنابراين 36زوجین آموخته شده است)

ها های ارتباطي، حل مساله، مديريت استرس، ابراز هیاانهای دارای مشکل ارتباطي دچار نقص در مهارتشوند. زوجمشکل ساز مي

ها زوجي به ارتباط یساز ريتصوشود. آموزش زوج درماني به روش و غیره هستند که تداوم آنها باعث افزايش مشکلات ارتباطي مي

های کودکي و جداسازی روابط زناشويي از هايي برای التیام زخمکند تا با درک فرايندهای ناخودآگاه، يادگیری مهارتکمک مي

تأثیرات گذشته زمینه را برای ايااد تماس سالم و سازنده با همسر فراهم کند و باعث افزايش درک و ايااد فضای امن برای گواه و 

 (.37عاطفي بین زوجین شود)-ت منفي آنها و کاهش فاصله روانيابراز سالم احساسا

تواند به زوجین تعاملات منفي، ناات بخشند و تعارضات در رابطه را حل و فصل های مهم تصويرسازی ارتباطي مييکي از تکنیک

د که افراد توانمندی حل مشکل شوهای ارتباط محور منار به اين ميحل(. ارائه راه39نموده و صمیمیت بیشتری را تاربه کنند)

(. در طي اين فرايند زوجین 23بیشتری را نیز در خود يافته و در هنگام مواجه با مسائل مختلف بتوانند از آن استفاده مناسب نمايند)

رند به جای گیتواند آنها را حل مشکلات و تعارضاتشان ياری دهد. در واقع آنها ياد ميآموزند که مينحوه گفتگوی مؤثری را مي

بر توانند با روش مؤثر و از طريق گفتگو، تعارضاتشان را حل کنند، لذا اثربخشي اين درمان اجتناب از بحث در مورد مشکلاتشان مي

( در زنان انتی)خيي فرا زناشو یو رفتارها يجنس يتينارضا ،ييتعارضات زناشو ،ييزناشو يدلزدگ. نیزوج يارتباط یبهبود الگوها

توان ( مي1401در تبیین ديگر اين نتیاه بر مبنای نظر سالاری فر و همکاران ) .باشددور از انتظار نمي طلاق در تهران يمتاهل متقاض

ها، ترين علل طلاق و مشکلات زناشويي میان زوجي معتقدند که يکي از اصليارتباط یساز ريتصوگفت که صاحبنظران رويکرد 

کند، ها و تأثیر آنها بر روابط فعلي آنان است. اين رويکرد به همسران کمک ميز زوجوجود مشکلات بر طرف نشده در هر يک ا

هايي را برای التیام روابط زناشويي از تأثیرات گذشته پیدا کنند و به اين شکل شرايط ايااد روابط سالم همراه با درک و همدلي مهارت

ها جهت حل مشکلات، بهبود صمیمیت راقبتي از همسر خويش به زوجهای افزايش رفتارهای توجهي و مفراهم شود. همچنین تمرين

ي ارتباط یساز ريبه روش تصو يدرمانزوج (. لذا میتوان گفت که21کند)ها کمک شاياني ميو افزايش تعاملات عاطفي مثبت میان زوج

 يمتقاض نیزوج انیبه کاهش طلاق در م یؤثرطور مبه توانديگذشته، م راتیاز تأث يآگاه شيو افزا يارتباط یبهبود الگوها قياز طر

گذشته را  یهازخم هاتنتا نه کنديهر دو طرف، به آنها کمک م یامن و همدلانه برا یفضا کي ااديروش با ا نيطلاق منار شود. ا

 محبت و فهم متقابل بنا کنند. هيبر پا داريمستحکم و پا يبخشند بلکه روابط امیالت

هايي همراه بود. محدوديت اين پژوهش مربوط به قلمرو مکاني و زماني مطالعه است. اين مطالعه محدوديتدر نهايت اين پژوهش از 

بر روی زوجین متقاضي طلاق شهر تهران اجرا شد. لذا در صورت تعمیم دهي بايد جوانب احتیاط صورت گیرد. در اين پژوهش 

هايي مواجهه سازد. به پژوهشگران پیشنهاد ايج پژوهش را با محدوديتتواند نتگیری به صورت در دسترس اتخاذ شد و اين مينمونه

ي در کنار متغیرهای مختلف ديگر مانند ارتباط یساز ريتصوهای شود که در آينده مطالعاتي را طرح ريزی کنند که تأثیر درمانمي

ق دانش منسامي در خصوص متغیرهای ذکر سلامت روان، کیفیت زندگي، شادکامي در زوجین مورد بررسي قرار گیرد تا از اين طري

های مربوطه دارد، حاصل شود. با توجه به برجسته بودن ها که قابلیت بیشتری در برنامه ريزیها با ساير سازهشده و روابط اين سازه

ری کارگاه و جلسات هايي از قبیل سخنراني، برگزاشود، برنامهي بر الگوهای ارتباطي زوجین، پیشنهاد ميارتباط یساز ريتصونقش 

 تواند اثرگذار باشد. ها و الگوهای ارتباطي زوجین ميآموزش ويژه در زمینه اين درمان
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 يدلزدگي بر )ارتباط یرسازيبر تصو يدرمان مبتنتوان گفت نتايج اين پژوهش حاکي از اثربخشي آموزش با روش کلي ميبه صورت 

بود. اين آموزش توانست به تنهايي باعث ارتقای مؤلفه  يي(فرا زناشو یو رفتارها يجنس يتينارضا ،ييتعارضات زناشو ،ييزناشو

گیری شوند. بنابراين اين آموزش در مقايسه با گروه های اجتناب متقابل و توقع/کنارهمؤلفه ارتباط سازنده متقابل بین زوجین و کاهش

تعارضات  ،ييزناشو يدلزدگدر  تصوير سازی ارتباطيتوان گفت اثربخشي آموزش با روش و مي داری را نشان دادکنترل تفاوت معني

 اشد.بمؤثر مي ييفرا زناشو یو رفتارها يجنس يتينارضا ،ييزناشو

 سپاسگزاری

 کنند.بدين وسیله نويسندگان مقاله از همه مشارکت کنندگان در اناام پژوهش، تشکر و قدرداني مي

 نویسندگان مشارکت

ها اطمینان داده شد که به منظور رعايت اصول اخلاقي تحقیق، توضیح هدف کار برای تمامي شرکت کنندگان صورت گرفت و به آن

 خواهد ماند؛ لذا تمامي افراد حاضر براساس رضايت شخصي در مطالعه شرکت کردند.اطلاعاتشان محرمانه 

 انتشار یت برایرضا

 اين امر غیر قابل اجرا است.

 یمنابع مال

 اين پژوهش بدون حمايت مالي سازمان خاصي اناام شده است.

 نویسندگان مشارکت

نويسنده اول)دانشاو( با همراهي ديگر نويسندگان، کل پژوهش را اناام داد مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری نويسنده اول است. 

 و نويسندگان مقاله را مطالعه و تأيید کردند.
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