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Abstract 

Several studies have examined the relationship between school-

related stress and outcomes of academic achievement and 

behavioral problems. However, very few studies have assessed 

the moderating role of psychological capital in this relationship, 

particularly focusing on students with health impairments. The 

present study was conducted to investigate the relationship 

between school-related stress and psychological capital with 

academic achievement and behavioral problems in students with 

health impairments, as well as the possible moderating effect of 

psychological capital in the relationship between stress and 

behavioral problems with school.The study included 174 

students with health impairments in sari. The instruments used in 

the study included a demographic questionnaire, a perceived 

school-related stress scale, a psychological capital questionnaire, 

a behavioral problems questionnaire, and a review of educational 

records .Descriptive statistics, structural equation modeling 

(SEM), and multi-group SEM were used to analyze the data. The 

results showed that school-related stress was significantly and 

negatively related to academic achievement and positively 

related to behavioral problems. Psychological capital was 

positively and significantly associated with academic 

achievement and negatively associated with behavioral 

problems. Higher levels of psychological capital played a 

significant moderating role in the relationships between school-

related stress and both academic achievement outcomes and 

behavioral problems. This finding suggests that psychological 

capital is a positive resource for coping with the detrimental 

effects of school-related stress on academic achievement and 

behavioral problems in students with health impairments. 

Key words: School-related stress, Psychological capital, 

Academic achievement, Behavior problems, Moderating role, 

Students with health impairments. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Students with health disorders may experience increased levels of school-related stress compared to 

students without health disorders. Some of the most familiar health-related stressors that students and 

adolescents face include frequent pain, difficulties in performing regular activities and life roles, 

uncertain prognosis, restrictive treatment regimens, frequent medical visits, and hospitalizations 

(Nerris et al., 2023). School-related stress is among the problems that students with health disorders 

face (Moloney and Beji, 2024). Results have shown that school-related stress is inversely associated 

with a range of school-related outcomes, such as student academic achievement (Zimmerman and 

Gembeck et al., 2023), academic engagement (Sanoski et al., 2022), and school completion 

(Babikovarcso et al., 2021). Psychological capital is a positive psychological state of individual 

development that includes self-efficacy, hope, resilience, and optimism (Walter Waskermesser, 

2021). Each of the four positive psychological capacities meets the criteria for positive behavior: 

being stateful and developable, grounded in theory and research with valid measures, and having a 

beneficial effect on attitudes, behaviors, and performance. Psychological capital, a core construct, has 

significantly greater influence than its individual components, namely self-efficacy, hope, resilience, 

and optimism (Platania & Paolillo, 2022). 

Methodology 

The present study was an applied research in terms of purpose and a descriptive survey based on 

correlation in terms of implementation method. 

The statistical population of the study included all high school students with diabetes and 

cardiovascular disease who were studying in schools in Sari in the academic year 1403-1404, and 

according to the statistics of the Education Department, the number of these people was 330. 

The statistical samples in this study were 177 people according to the Cochran formula. Considering 

a 10% non-response rate, the final sample size was 194 people. To select the statistical sample, a 

stratified random sampling method with proportional allocation was used. Thus, the study subjects 

were placed in two categories of cardiovascular disease and diabetes, and sampling in each category 

was carried out based on the random sampling method. 

Discussion and Results 

According to the results of Table 4, the path of school-related stress with academic achievement was 

(0.0001)p (-0.22) 𝛽, school-related stress with behavioral problems was (0.0001)p (0.36) 𝛽, 

psychological capital with behavioral problems was (0.0001)p (-0.42) 𝛽, psychological capital with 

academic achievement was (0.0001)p (0.31) 𝛽, which is statistically significant. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 روان پژوهی و مطالعات علوم رفتاری   

 101-86 صفحات -1404 بهار، ه اول، شمارسال سوم

 

 

 

doi:org 10.71610/psych.2025.1190860 
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 چکیده

 يلیتحص شرفتیپ یامدهایاسترس مربوط به مدرسه و پ نیرابطه ب یمتعدد قاتیتحق

 يابيارز یبرا يکم اری، مطالعات بسحال نيا اند. باکرده يرا بررس یو مشکلات رفتار

آموزان با تمرکز بر دانش ژهيورابطه، به نيدر ا يشناختروان هيسرما کنندهلينقش تعد

ارتباط استرس و  يمنظور بررسسلامت انجام شد. مطالعه حاضر به یهابیآس یدارا

سه با پ يشناختروان هيسرما ص شرفتیمرتبط با مدر شکلات رفتار يلیتح در  یو م

 هيسلالارما ياحتمال کنندهليتعد ریتأث نیاختلالات سلالالامت و هم ن یآموزان دارادانش

شکلات رفتار يشناختروان سترس و م سه  یدر روابط ا شد. ابا مدر مطالعه  نيانجام 

 یبود. ابزارها یسلالالاار آموز مبتلابه اختلالات سلالالالامت در شلالالاهردانش 174شلالالاامل 

استرس مربوط به  اسیمق ،يشناختتیمطالعه شامل پرسشنامه جمع یمورداستفاده برا

سه ادراک سرمامدر شنامه  س شناخت هيشده، پر شکلات رفتار ،يروان شنامه م س و  یپر

 یسازمدل ،يفیها از آمار توصداده لیتحل و هيتجز یبود. برا يلیسوابق تحص يبررس

ساختار ساختار یسازو مدل یمعادلات  شد. نتا يچند گروه یمعادلات  ستفاده   جيا

و با  يطور معنادار و منفبه يلیتحص شرفتینشان داد که استرس مربوط به مدرسه با پ

شکلات رفتار شناخت هيسرما .ارتباط مثبت دارد یم  رابطه يلیتحص شرفتیبا پ يروان

 هيداشلالات. سلالاطولا بالاتر سلالارما يرابطه منف یمثبت و معنادار و با مشلالاکلات رفتار

از مدرسه و هر  ياسترس ناش نیدر روابط ب یمعنادار کنندهلينقش تعد يشناختروان

ص شرفتیپ امدیدو پ شکلات رفتار يلیتح شت. ا یو م شان م افتهي نيدا که  دهدين

مخرب اسلالاترس مربوط به  راتیبا تأث مقابله یمثبت برا يمنبع يروانشلالاناخت هيسلالارما

اختلالات  یآموزان دارادانش یو مشلالاکلات رفتار يلیتحصلالا شلالارفتیمدرسلالاه بر پ

 سلامت است.

شکلات رفتاری،  واژگان کلیدی: شناختي، م سرمايه روان سه،  سترس مرتبط با مدر ا

 .يلیتحص شرفتیپ
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       89                   بیشه اکبرنتاج ---------------------------------- مدرسه به مربوط استرس بین رابطه در روانشناختی سرمایه کننده تعدیل نقش

 مقدمه

آموزان بدون اختلالات سلامت، سطولا استرس مربوط به مدرسه با دانش سهمقاي در است ممکن 1ياختلالات سلامت یآموزان دارادانش

درد  :اند ازعبارت اندآموزان و نوجوانان با آن مواجهکه دانش يمرتبط با سلامت یزاعوامل استرس ترينرايجاز  يدهند. برخ شيرا افزا

مکرر  یهاتيزيمحدودکننده، و يدرمان یهامينامشخص، رژ يآگهشیپ ،يزندگ یهامنظم و نقش یهاتیدر انجام فعال شکلاتمکرر، م

کند  جاديزا را اممکن است عوامل استرس زیسلامت مزمن ن طي. شرا(2023، 2همکاران)نريس و  مارستانیشدن در ب یو بستر يپزشک

. (2017، 3)فالو و هلند همراه است احتمال مرگ شيو ترس مرتبط با افزا فیمرتبط با سلامت ضع يزندگ یهایکه با از دست دادن آزاد

 یاکنندهسلامت مزمن خود و الزامات مدرسه با مشکلات نگران تیوضع تيريمد یازهاین نیحفظ تعادل ب یها اغلب براآن ن،يعلاوه بر ا

 (.2024، 4)ملونه و بجي شونديمواجه م

(. 2024آموزان دارای اختلالات سلامتي با آن مواجه هستند )ملونه و بجي، مشکلاتي است که دانش ازجمله 5استرس مربوط به مدرسه

اصطلالا » .شوديم فيها تعرمقابله با آن یشده فرد برادرک ييشده و تواناتجربه یهاخواسته نیعنوان عدم تعادل باسترس معمولاً به

ترس، و علائم  اي ياضطراب، افکار مرتبط با نگران اياز جمله احساس فشار  ،يمنف يحالات عاطف فیتوص یعمدتاً برا "استرس"

اشاره دارد  ياسترس نیبه چن ي، استرس مدرسه زمانرونيازا(. 2023، 6)پندرسون وايرکسون شوديمانند درد معده، استفاده م يجسمان

سلامت  اتيشکا اي يمشکلات روان شتریطور مداوم با بروز باسترس مدرسه به ،ي. در مطالعات کمشوديم جاديبا مدرسه ا بطهکه در را

 (.2024، 7)هودبرگ و استده مرتبط است

 يلیتحص شرفتیمربوط به مدرسه، مانند پ یامدهایاز پ یاطور معکوس با مجموعهبه داده شده است که اضطراب مدرسه نشاننتايج 

 رکوسيو-کایباب)و اتمام مدرسه  (2022، 9ي و همکارانسوناوسک) يلی، مشارکت تحص(2023، 8و همکاران گمبک-مريز)آموزان دانش

، مشکلات سلامت (2016، 11)ايپلمن یطور مثبت با مشکلات رفتاربه زیمرتبط با مدرسه ن يمرتبط است. فشار روان( 2021، 10و همکاران

مرتبط است. درمجموع، استرس مربوط به  (2007)موبرگ و برو،  فیضع يو سلامت جسم( 2024، 12)اوکتاويوني و همکاران انرو

استرس مربوط  نیروابط ب یبر رو یکمتر دی، تاکنون تأکحالنيمختلف مدرسه دارد. باا جيبر نتا یمضر ریآموزان تأثدانش نیمدرسه در ب

 یامدهایو پ يلیاضطراب تحص نهیدر زم قیکمبود تحق لیبه دل العهمط نيشده است. ا یو مشکلات رفتار يلیتحص شرفتیبه مدرسه و پ

آموزان دارای مشکلات دانشرابطه با تمرکز بر  نيدر ا سرمايه روانشناختيکننده ليتعد ریو تأث یو مشکلات رفتار يلیتحص شرفتیپ

 انجام شد. سلامت

 )ولتر واست  ينیبو خوش یآورتاب د،یام ،یرشد فرد است که شامل خودکارآمد يمثبت روانشناخت تیوضع 13يروانشناخت هيسرما

 ريپذبودن و توسعه ي: حالتکنديرفتار مثبت را برآورده م یارهایمثبت، مع يشناختروان تیاز چهار ظرف کي. هر (2021، 14 مپشرياسکر

  ،يساختار اصل کي، يروانشناخت هيسرما .ها، رفتارها و عملکردبر نگرش دیمف ریمعتبر و تأث یارهایمع اب قیو تحق هيبر نظر يبودن، مبتن

                                                           
1.   SWHIS 
2 . Neris et al 
3 . Falvo& Holland 
4 . Muluneh& Bejji 
5.   School-related stress 
6 . Pedersen& Eriksen 
7 . Högberg& Strandh 
8 . Zimmer-Gembeck et al 
9 . Sunavsky 
10 . Babicka-Wirkus 
11 . Eppelmann 
12 . Oktaviani et al 
13 . PsyCap 
14 . Welter & Scrimpshire 



 

 90 بیشه                   اکبرنتاج ----------------------------------------- 101-86(: 1)3 1404بهار  رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان

دارد  ينیبو خوش یريپذانعطاف د،یام ،یخودکارآمد يعنيآن  یفرد یهانسبت به مؤلفه یشتریب یرگذاریقدرت تأث يتوجهطور قابلبه

دارد و رابطه  یشهروند یو رفتارها تيتعهد، رضا ،يبا عملکرد شغل يتارتباط مثب يروانشناخت هيسرما ي. ساختار اصل(2022، 1 نچیف)

؛ 2008، 3)بندورا يشناخت-ياجتماع هينظر يعامل دگاهيو د (2023، 2)پراساته وهمکاراناسترس  هينظر ،یدو چارچوب نظر معکوس با

 رهایمتغ اری)استرس مربوط به مدرسه( و مع کنندهينیبشیپ یرهایمتغ نیدرک روابط ب یبرا یمدل کار کيارائه  ی، برا(2011بندورا، 

 استفاده شد. روابط نيبالقوه در ا کنندهليتعد ریمتغ کيعنوان بهسرمايه روانشناختي  ری( و تأثیو مشکلات رفتار يلیتحص شرفتی)پ

 يشناخت يابيوقوع استرس به ارز کرد،يرو ني. در اندیبياو م طیفرد و مح نیب دهی یرابطه پ کيعنوان استرس را به ،مبادله هينظر

 .(2024، 4)ملونه و همکاران است شتریاو ب یامقابله یهاييدرک شده بر توانا یهادارد که در آن خواسته يبستگ يطيآموز از شرادانش

 يمبتن يشناخت-ياجتماع هي. نظر(2011؛ بندورا، 2008بندورا، )است  يشناخت-ياجتماع هينظر يعامل دگاهيبر د يمبتن سرمايه روانشناختي

عنوان مرتبط و به يهمگ یرفتار یدادهايو رو يطیمح یهاتیموقع ،يگانه است که در آن عوامل شخصاز جبر متقابل سه يبر مدل

 زهیانگ ،يابيخودارز ،يشياندشیپ ،یزيراند از برنامهعبارت يشخص اریاعمال اخت ياتیح یهايژگي. وگذارنديم ریتأث گريکديبر  هيدوسو

 د،یام ،ی)خودکارآمد يشناختمنبع روان چهارهستند.  يذات يروانشناخت هيدر ساختار مثبت کل سرما نیها هم نمؤلفه نيا ي.میو خودتنظ

چهار  قيکه از طر ييربناينظر، عنصر مشترک ز نياز ا .ها دارندآن انیدر م ييگرامؤلفه مشترک مثبت کي( یريپذو انعطاف ينیبخوش

)چرني و است  " زهیبراساس تلاش و پشتکار با انگ تیو احتمال موفق طيمثبت شرا يابيارز"، کنديعبور م سرمايه روانشناختيمؤلفه 

 (.2021، 5گوزن

. افتينشان داده شده است، توسعه  1طور که در شکل همان ،يمدل مفهوم کيشد،  يکه در بالا بررس يو تجرب یبراساس شواهد نظر

 نیمرتبط است. هم ن یت رفتاربا مشکلا يو منف يلیتحص شرفتیطور مثبت با پو به ماًیمستق سرمايه روانشناختيفرض شد که  نیهم ن

ند. ک ليرا تعد یو مشکلات رفتار يلیتحص شرفتیو پ يلیاضطراب تحص نیروابط ب يروانشناخت هيشد که سرمايم ينیبشیپ

 یو مشکلات رفتار يلیحصت شرفتیمخرب استرس مربوط به مدرسه بر پ ریبا تأث يروانشناخت هيرود که سرمايانتظار م گر،يدعبارتبه

مرتبط  يفشار روان روديم انتظاردارند،  يروانشناخت هيسرما نيیکه سطح پا يآموزاندانش یطور خاص، براکاهش دهد. به اي مقابله کند و

، انتظار يروانشناخت هيسرما یآموزان با سطولا بالادانش یداشته باشد. برا یرو مشکلات رفتا يلیتحص شرفتیبر پ یاديز ریبا مدرسه تأث

صلي که در اين ا سؤالبنابراين داشته باشد؛  یو مشکلات رفتار يلیتحص شرفتیبر پ يکم ریمرتبط با مدرسه تأث يفشار روان روديم

شکلات م يلیتحص یامدهایاسترس مربوط به مدرسه و پ نیدر رابطه ب يروانشناخت هيسرماباشد اين است که آيا پژوهش مطرلا مي

 دارد؟ کنندهلينقش تعدي آموزان با اختلالات سلامتدانش نیو رفتار در ب شرفتیپ

 
 . مدل مفهومي پژوهش1شکل 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Finch 
2 . Prasath et al 
3 . Bandura 
4 . Muluneh et al 
5 . Cherni& Gozen 

 استرس مدرسه

سرمایه 

 روانشناختی 

 مشکلات رفتاری 

 پیشرفت تحصیلی 
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 روش اجرای پژوهش
 بود. ياز نوع همبستگ يمبتن يشيمایپ يفیاجرا توص وهیو ازنظر ش یکاربرد قیتحق کيپژوهش حاضر از منظر هدف، 

 1404-1403 يلیبود که در سال تحص يعروق يلبق یماریبو  ابتيآموزان مقطع متوسطه مبتلابه ددانش هیپژوهش شامل کل یآمار جامعه

 نفر بود. 330افراد  نيپرورش تعداد اوو مطابق آمار اداره آموزش کردنديم لیتحص یدر مدارس شهر سار

 ييحجم نمونه نها ،يدهدرصد نرخ عدم پاسخ 10نفر بود. با در نظر گرفتن  177پژوهش مطابق فرمول کوکران  نيدر ا یآمار یهانمونه

 ، 05/0، میزان خطای در نظر گرفته شده نفر به دست آمد 194

𝑁 =

𝑍2𝑝𝑞
𝑑2

1 +
1
𝑁
[
𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

− 1]
 

330=N 

05/0=p 

05/0=q 

96/1 =z 

 

اد موردمطالعه در که افر بیترت نيمتناسب استفاده شد. بد صیبا تخص یاطبقه يصادفت یریگانتخاب نمونه آمار از روش نمونه یبرا

 .م گرفتانجا يتصادف یریگدر هر طبقه براساس روش نمونه یریگگرفتند و نمونه یجا ابتيو د يعروق يقلب یماریدوطبقه ب

 
 ها.روش انتخاب نمونه1جدول

 عروقیقلبی  تعداد افراد در هر گروه جامعه آماری

184 

 دیابت

146 

 مجموع

 330 

 %100 %2/44 % 7/55 نسبت افراد در هر گروه جامعه

 194 89 109 تعداد افراد نمونه در هر گروه

 

 

نفر از شرکت در  7دسترس نبودند، نفر قابل 4 میان، نيا اختلال سلامت انتخاب شدند که از یآموز دارانفر دانش 194مجموع  در

 حذف شدند. لیوتحلهيپرت از تجز یهاداده جاديها و امناسب به پرسشنامه يدهعدم پاسخ لینفر به دل 9کردند،  یپژوهش خوددار

 ای شناسايي سپس از پژوهش کنار گذاشته شد.های پرت در اين پژوهش با استفاده از رسم نمودار جعبهداده

 يقلب یمارینفر مبتلابه ب 98 و ابتينفر مبتلابه د 76تعداد  نيمورد بود که از ا 174شامل  لیوتحلهيتجز یبرا يينها یهامجموعه داده 

 بودند. يعروق

 ابزار سنجش

( استفاده 2004) 1شده موربرگ و بروشده مربوط به مدرسه اقتباساسترس ادراک اسیاسترس مربوط به مدرسه، از مق يابيارز یبرا-1

 يابيآموزان را در مدرسه ارززا دانشاسترس یهاتیاست که موقع هيگو 16 یدرک شده دارا استرس مربوط به مدرسه اسیشد. مق

پرسش؛  5است که: مشکلات با همسالان در مدرسه ) يفرع اسیمق 4استرس مربوط به مدرسه درک شده شامل  اسی. مقکنديم

در مورد نمرات(،  يمثال، نگرانعنوانپرسش؛ به 5مدرسه ) شرفتیدر مورد پ يمثال، مشکلات با دوستان خود در مدرسه(، نگرانعنوانبه

 3معلم ) ايو/ نيوالد یریسخت بوده است( و درگ يلیمدرسه خ فیتکال نکهيمثال، فکر کردن به اعنوانپرسش؛ به 3فشار کار مدرسه )

                                                           
1 . Murberg& Bru 
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نشان داده شده است  یریگکه در اندازه يتیاسترس را در هر موقع زانیدهندگان ممثال، مشکلات با شما معلمان(. پاسخعنوانبه ،پرسش

ره کل استرس مربوط به شدند. نم یبند( رتبهدي)استرس شد 5)بدون استرس( تا  0از  یادرجه 6 اسیمق کيدر  هاتميگزارش کردند. آ

دهنده استرس مربوط به مدرسه که نمرات بالاتر نشان ديآيپرسش به دست م 16از  کيهر  یشده براکردن نمرات گزارشمدرسه با جمع

 اسیمق یاخ براکرونب یآلفابود و مقدار  80/0تا  61/0از  يعوامل فرع يدرون یسازگار ييايپا بيضرا ،ياصل اسیاست. در مق شتریب

 يکل اسیمق يندرو يهمسان يياي(، پا2024) يو بج ملونه(. در مطالعه 2004بود )موربرگ و برو،  83/0استرس مربوط به مدرسه  يکل

به  ریغا همسالان متبمشکلات  یبرا 8/88مدرسه تا  فیفشار تکل یبرا 7/87از  هااسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا ريبود و مقاد 90/0

 دست آمد.

آموزان در دانش يروانشناخت هيسرما يابيارز ی( اقتباس شد و برا2007) 1لوتانز و همکاران هيگو 24با  يروانشناخت هيپرسشنامه سرما-2

 يده)کاملاً موافقم( نمره 6)کاملاً مخالفم( تا  1از  یادرجهشش اسیمق کيپرسشنامه در  نيمطالعه حاضر استفاده شد. سؤالات در ا

مثال، عنوان)به ی( خودکارآمد1) يعنيشامل شش مورد است،  اسیمقاست که هر خرده اسیمقشامل چهار خرده سشنامهپر نيشدند. ا

به آن فکر  توانميمثال، معنوان)به دی( ام2(، )کنميم يندگينما تيريکه کلاس خود را در جلسات با معلمان و مد کنميمن احساس م

 کيدر  توانميم کنمي)مثلاً، احساس م یريپذ( انعطاف3(، )م وجود داردايلیتحص يبه اهداف فعل دنیرس یبرا یاديز یهاراهکه  کنم

مثبت مسائل مربوط  یهابه جنبه شهیمثال، من همعنوان)به ينیب( خوش4( و )ميبرآ لاتمیمرتبط با تحص یزهایاز چ یاریزمان از عهده بس

 يکل ازیشود. امت جاديا يروانشناخت هيسرما يتا نمره کل شونديباهم جمع م اسیمق(. مجموع نمرات چهار خردهکنمينگاه م لاتمیبه تحص

پرسشنامه  نياست. در ا شتریب يروانشناخت هيدهنده سرماباشد که نمرات بالاتر نشان ریمتغ 144تا  24پرسشنامه ممکن است از  نيا

کرونباخ  یآلفا بي( در مطالعه خود نشان داد که ضر2007بوده و نمره معکوس داده شده است. لوتانز ) يمنف 23و  20، 13سؤالات 

 یبرا 77/0و  83/0، 87/0، 92/0 بیبه ترت يفرع اسیچهار مق يدرون يهمسان بيو ضرا يکل يروانشناخت هيسرما یبرا 93/0

 87/0 اسیمقخرده راز چها کيهر  یآلفا برا ري(، مقاد2024) ياست. در مطالعه ملونه و بج ينیبو خوش یآورتاب د،یام ،یخودکارآمد

( 92/0) يروانشناخت هيسرما يکل اریمع نیو هم ن ينیبخوش یبرا 8/86و  یآورتاب یبرا 87/0 د،یام یبرا 88/0 ،یخودکارآمد یبرا

 را نشان داد. يخوب ييايپا

آموزان مورداستفاده دانش یمشکلات رفتار یریگاندازه یبرا ،يگزارش( به شکل خود1998) 2و مشکلات گودمن هاييپرسشنامه توانا-3

 25شود. يم ايماه گذشته جو 6در  يمثبت و منف یرفتار یهايژگيسؤال است و در مورد وجود و 25پرسشنامه شامل  نيقرار گرفت. ا

 مشکلات-1عبارت است از  یهاهيگو نياست. ا هيشامل پنج گو اسیمق ريکه هر ز شونديم میتقس يفرع اسیبه پنج مق شتریب هيگو

ها پسند. پرسشرفتار جامعه-5به همسالان و  مربوط مشکلات-4 يفعال شیب مشکلات -3 ،یامقابله -ينافرمان مشکلات -2 ،يعاطف

 25و  21، 14، 11، 7 یهاو ماده یبند=حتماً درست است، درجه2درست است،  ي=کم1 ست،ی=درست ن0 یانهيصورت سه گزبه

شده، است. همه موارد اضافه ریمتغ ازیامت 10تا  0از  اسیمق ريمجموع نمرات ممکن هر ز کهیطوربه شونديم يدهصورت معکوس نمرههب

از  يمنف یهابا عبارت یهاتميآ یبرا هاخکردند. پاس جاديا 40-0با دامنه  يکل ینمره دشوار کي ،يجز موارد مربوط به رفتار اجتماعبه

نمرات بالاتر مشکلات  کرد،يرو نينمره معکوس گرفتند. در ا 0تا  2با عبارت مثبت از  یهاتميآ یها براشدند و پاسخ یبندرتبه 2تا  0

 یبرا 75/0کل مشکلات،  اسیمق یبرا 82/0 يخود گزارش SDQ يدرون يهمسان ييايمطالعه، پا ني. در ادهديرا نشان م یبالاتر یرفتار

بود  يرفتار اجتماع یبرا 65/0مشکلات همسالان و  یبرا 61/0 ،يفعال شیب یبرا 69/0مشکلات سلوک،  یبرا 72/0 ،يعلائم عاطف

 (.1998)گودمن، 

استفاده  يلیتحص شرفتیپ يابيارز یبرا يلیترم تحص کي یآموزان براشده توسط دانشنمرات کسب نیانگی: ميلیتحص شرفتیپ نمرات

 تر است.بالا يلیتحص شرفتیدهنده پنمرات بالاتر نشان .شد یآورآموزان جمعنمرات از سوابق مدرسه دانش نيشد. ا

                                                           
1 . Luthans et al 
2 . Goodman 
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 لیوتحلهيوارد و تجز ،PLS( و SPSS27) يعلوم اجتماع یبسته آمار یافزارهامطالعه با استفاده از نرم یبرا شدهیآورجمع یهاداده

کنندگان و شرکت ياختشن تیجمع یهايژگيخلاصه کردن و یبرا ار،یو انحراف مع نیانگیدرصد م ،يشامل فراوان يفیشدند. آمار توص

 نیارتباط ب نییتع یبرا PLS افزارنرم ( باSEM) یمعادلات ساختار یسازمحاسبه شد. مدل SPSS27افزار از طريق نرممطالعه  یرهایمتغ

و مشکلات  يلیتحص شرفتی)پ جهینت یرهای( و متغيروانشناخت هيمثال، استرس مربوط به مدرسه و سرماعنوان)به کنندهينیبشیپ یرهایمتغ

 ( انجام شد.یرفتار

 هاافتهی
تا  15درصد( بین  6/54نفر ) 95سال،  15تا  12درصد( بین  4/45نفر ) 79نشان داد  دهندگانپاسخي شناستیجمعتوصیف اطلاعات  

درصد(  9/48نفر ) 85پسر،  دهندگانپاسخدرصد( از  1/51نفر ) 89نشان داد  دهندگانپاسخسال سن داشتند. توصیف جنسیت  18

نفر  32درصد( پايه هشتم،  8/17نفر ) 31درصد( پايه هفتم،  4/14نفر ) 25نشان داد  دهندگانپاسخدختر بودند. توصیف پايه تحصیلي 

م بودند.درصد( پايه دوازده 1/12نفر ) 21درصد پايه يازدهم( و  4/18نفر ) 32درصد( پايه دهم،  19نفر ) 33درصد( پايه نهم،  4/18)  

 های توصیفی متغیرها: شاخص1جدول 

 کشیدگي کجي انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 366/0 184/0 25/14 3/45 استرس مدرسه

 366/0 184/0 96/22 53/45 سرمايه روانشناختي

 366/0 184/0 8/8 79/23 مشکلات رفتاری

 254/0 175/0 1/36 6/15 پیشرفت تحصیلي

 
 6/15و پیشرفت تحصیلي  79/23، مشکلات رفتاری 53/45، سرمايه روانشناختي 3/45نشان داد میانگین متغیر استرس  1نتايج جدول 

استفاده شد که مقادير آن برای استرس  نیبشیپ( برای رابطه خطي بین متغیرهای VIFبه دست آمده است. از عامل تورم واريانس )

به دست آمد. در جدول  2/0(، اين پژوهش تقريباً Toleranceبدست آمد. هم نین آماره تحمل ) 2/1و سرمايه روانشناختي  8/1مدرسه 

 است. شده ارائهماتريس همبستگي متغیرهای پژوهش  2
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 4 3 2 1 شمتغیرهای پژوه

    1 استرس مدرسه -1

   1 -45/0** يروانشناخت هيسرما -2

  1 -35/0** 55/0** یمشکلات رفتار -3

 1 -27/0** 35/0** -45/0** پیشرفت تحصیلي-4

 %  95** معنادار در سطح 
 

شود رابطه بین سرمايه روانشناختي و استرس مدرسه منفي و معنادار است، بین سرمايه روانشناختي مشاهده مي 2که از جدول  طورهمان

و مشکلات رفتاری رابطه منفي و معنادار، بین استرس مدرسه و سرمايه روانشناختي رابطه منفي و معناداری و بین پیشرفت تحصیلي با 

 ری رابطه مثبت و با سرمايه روانشناختي رابطه منفي وجود دارد.استرس مدرسه و مشکلات رفتا

هايش گیری پژوهش در حالت تخمین ضرايب استاندارد پرداخته است که در آن بر روابط بین متغیرها با گويهبه نمايش مدل اندازه 2شکل 

 تمرکز شده است.
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 : مدل پژوهش در حالت تخمین ضرایب استاندارد2شکل

بیشتر شد. لذا، پايايي مدل تايید گرديد. مقادير میانگین واريانس  7/0، دو آزمون آلفای کرونباخ و پايايي ترکیبي از 3بر اساس جدول 

 گیری تايید شد.شده و روايي همگرای مدل اندازه 5/0استخراجي نیز برای تمامي متغیرها بیشتر از 

 : نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایی و روایی همگرا3جدول

 میانگین واريانس استخراجي پايايي ترکیبي آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش

 66/0 91/0 95/0 استرس 

 69/0 92/0 91/0 سرمايه روانشناختي 

 68/0 94/0 89/0 مشکلات رفتاری 

 66/0 91/0 90/0 پیشرفت تحصیلي 

 

هر سازه بايد بالاتر از بالاترين  AVEلارکر استفاده شد. با توجه به معیار فورنل لارکر، جذر -برای بررسي روايي واگرا از معیار فورنل

لارکر دارای روايي واگرا -رنلگیری از نظر شاخص فودهد که مدل اندازهنشان مي 4باشد. نتايج جدول ها همبستگي سازه با ساير سازه

 است.

 لارکر-: نتایج معیار فورنل4جدول

 4 3 2 1 پژوهش یرهایمتغ

    931/0 استرس 

   852/0 863/0 سرمايه روانشناختي 

  823/0 732/0 789/0 مشکلات رفتاری 

 792/0 635/0 625/0 721/0 پیشرفت تحصیلي 
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گیسر بررسي -( استون2Q( و )2Rشده )بیني کنندگي مدل از طريق معیار واريانس تبین های پیشدر بخش مدل ساختاری، ابتدا قابلیت

بیني ضعیف، متوسط و قوی مقايسه شد. هم نین کیفیت مدل نیز با يعني دقت پیش 67/0و  33/0، 19/0با سه مقدار  2Rشد. مقادير 

ارائه شده  5يعني کیفیت ضعیف، متوسط و وقوی مقايسه شد. نتايج اين بخش در جدول  35/0و  15/0، 02/0با سه مقدار  2Qآزمون 

 است.

 بیني کننده مدل ساختاریهای پیش: شاخص5جدول

 2R 2Q پژوهش یرهایمتغ

 65/0 68/0 مشکلات رفتاری 

 48/0 45/0 پیشرفت تحصیلي 

 

به نمايش مدل پژوهش در حالت ضرايب  3بیني کنندگي، بر مدل ساختاری پژوهش تمرکز شد. شکل های پیشپس از بررسي قابلیت

 پرداخته است.معناداری 

 

 
 : مدل پژوهش در حالت معناداری ضرایب استاندارد3شکل
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 های پژوهش: نتایج تحلیل فرضیه6جدول

 tآماره  sig ضرايب مسیر پژوهشهای فرضیه

 42/7 001/0 -371/0 مشکلات رفتاری ←سرمايه روانشناختي 

 59/4 001/0 343/0 پیشرفت تحصیلي ←سرمايه روانشناختي 

 70/10 001/0 510/0 مشکلات رفتاری←استرس 

 36/4 001/0 -336/0 يلیتحص شرفتیپ ←استرس 

 94/6 001/0 -19/0 یمشکلات رفتار ←استرس ×سرمايه روانشناختي

 37/5 001/0 211/0 پیشرفت تصحیلي  ←استرس ×سرمايه روانشناختي

 

ها به ترتیب در فرضیه ± 58/2و  ± 96/1شود با قرار گرفتن مقادير فاصله اطمینان خارج از بازه مشاهده مي 6همانطور که از جدول 

ه است که نشان ارائه شد 6های پژوهش در جدول نتايج ارزيابي فرضیهگیرند. درصد مورد تايید قرار مي 99درصد و  95سطح اطمینان 

رمايه روانشناختي سدهد فرضیه اول پژوهش مبني بر تاثیر سرمايه روانشناختي بر مشکلات رفتاری، فرضیه دوم پژوهش مبني بر تاثیر مي

س بر پیشرفت رضیه چهارم مبني بر تاثیر استربر پیشرفت تحصیلي، فرضیه سوم پژوهش مبني بر تاثیر استرس بر مشکلات رفتاری، ف

شم مبني بر شتحصیلي، فرضیه پنجم مبني بر تعديلگری مثبت سرمايه روانشناختي بر رابطه بین استرس و مشکلات رفتاری و فرضیه 

 اند. فتهگردرصد مورد تايید قرار  99تعديلگری سرمايه روانشناختي بر رابطه بین استرس و پیشرفت تحصیلي در سطح اطمینان 

 ارائه شده است. 7های برازش کیفیت مدل در جدول شاخص

 

 های برزارش مدل ساختاری: شاخص7جدول

 حد مجاز  مقدار  نام شاخص 

SRMR  032/0 08/0> 

NFI 928/0 90/0< 

CFI 935/0 90/0< 

 

کیفیت مدل کلي با دو آزمون نکويي برازش و ريشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده بررسي شد. نکويي برازش با سه مقدار 

 SRMRبه ترتیب يعني ضعیف، متوسط و قوی مقايسه شد که از اين حیث مدل کلي تقريباً قوی بود. مقادير آزمون  36/0و  25/0، 1/0

𝐺𝑂𝐹 0.357=شده و برازش کیفي مدل کلي تايید گرديد. 08/0نیز کمتر از  = √𝐴𝑉𝐸̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅2̅̅̅̅ 

 یرگیجهینتو  بحث
 شرفتینشان داد که استرس مربوط به مدرسه با پ یمعادلات ساختار لیوتحلهيآمده از تجزدستبه جهی، نترفتيطور که انتظار مهمان

که استرس مربوط به مدرسه منجر به  دهدينشان م نيدارد. ا یمعنادار ي وارتباط منف يسلامتت کلامش یآموزان دارادر دانش يلیتحص

 یاجرا یآموزان برادانش ييارائه داد که استرس مانع از توانا حیتوض نيچند توانيم افتهي نيا ی. براشوديم ترنيیپا يلیتحص شرفتیپ

 یهایزمان و کار و استراتژ تيريمد دیمف یهاکیبرنامه مطالعه، استفاده از تکن کيمانند استفاده از  یریادگيمختلف مطالعه و  یهاوهیش

 افتهي نيا گريد نیی(. تب2023، 1و همکاران اروسی)گارس ابدييآموزان کاهش مدانش يلیتحص شرفتیپ نيابراو بن شوديمؤثر م یریادگي

  

                                                           
1 . García-Ros et al 
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 جيبا نتا افتهي ني(. ا2018، 1و نتو کاندانیبگذارد )مان ریتأث یریادگيآموز در بر مشارکت دانش توانديباشد که استرس م نيا توانديم

؛ 2023، 2مطابقت دارد )راگوسا و همکاران کردنديمرتبط م ترنيیپا يلیتحص شرفتیرا با پ هکه استرس مربوط به مدرس يمطالعات قبل

 (. 2016، 3الام

اختلالات  یآموزان دارادر دانش یبا مشکلات رفتار يتوجهطور قابلحاضر نشان داد که استرس مربوط به مدرسه به افتهي نیهم ن

 لياز دلا يکي. شوديم شتریب یبدان معناست که استرس مربوط به مدرسه بالاتر منجر به بروز مشکلات رفتار نيسلامت مرتبط است. ا

مربوط به مدرسه هستند،  یهاها و چالشاز خواسته یاديفشار ز که تحت يآموزانباشد که دانش نياست ا مکنم افتهي نيا ياحتمال

(. 2016، 4ناسازگار شوند )افپلمن وهمکاران-مخرب یامقابله سمیمکان يعنوان نوعبه یو رفتار يمشکلات عاطف ریدارند درگ ليتما

 طينوجوانان مبتلابه شرا یمرتبط با سلامت ممکن است برا یهاچالش تيريباشد که مد نيا توانديم جهینت نيا یبرا گريد ياحتمال لیدل

مدرسه و  فیمدرسه، عقب ماندن از تکال یهاتیدر فعال تيبا استرس مربوط به مدرسه )مانند محدود کهيدشوار باشد. هنگام يپزشک

(. 2022، 5و ساکت شوند )بارتون ریگگوشه ايو رفتار کنند  دشون دی، ممکن است ناامشونديم بیمدرسه( ترک یاز دست دادن روزها

 دایمرتبط با مدرسه پ یاسترس و مشکلات رفتار نیب یمعنادار و ( که ارتباط مثبت2023) 6مطالعات کپوچ و همکاران ريبا سا افتهي نيا

 کردند، مطابقت دارد.

اختلال سلامت مرتبط بود.  یآموزان دارادر دانش يلیتحص شرفتیو مثبت با پ یطور معناداربه يروانشناخت هيمطالعه حاضر، سرما در

ارتباط  نيا یقبول براقابل حیتوض کيمرتبط است.  يلیتحص شرفتیپ شيبا افزا يروانشناس هيسطح سرما شيبدان معناست که افزا نيا

ها به خواسته يدگیرس یبرا یقو يهستند، منابع روانشناخت یشتریب يروانشناخت هيسرما یکه دارا يآموزانباشد که دانش نيممکن است ا

 يروانشناخت هي(. سرما2023، 7و همکاران ي)ل کنديکمک م يلیتحص شرفتیپ شينوبه خود به افزاو مشکلات مدرسه دارند که به

 شوديکند که منجر به بهبود عملکرد م لیرا تسه فيسمت انجام مؤثر اهداف و وظا به يرفتار هدفمند و عامل زهیانگ توانديم نیهم ن

 شرفتیو پ يروانشناخت هيسرما نیب ياست که ارتباط مثبت يقبل قاتیتحق یهاافتهيحاضر مشابه  جهی(. نت2020، 8)صالح و همکاران

 (.2020، 10و همکاران لي؛  اد2024 ،9روانياست  )سامان و و داکردهیپ يلیتحص

نشان  جهینت نينشان داد. ا یآموزان و مشکلات رفتاردانش يروانشناخت هيسرما نیرا ب یمعنادار يمطالعه حاضر رابطه منف ن،يبر ا علاوه

است  يمطالعه قبل کيبا  سهيمقاقابل جهینت نيمرتبط است. ا یبا خطر کمتر مشکلات رفتار يروانشناخت هيکه سطح بالاتر سرما دهديم

 (.2023و همکاران،  يدارد )ل يرابطه معنادار و منف یبا مشکلات رفتار يروانشناخت هيسرماکه نشان داد 

 شرفتیاسترس مربوط به مدرسه و پ نیارتباط ب يروانشناخت هينشان داد که سطولا بالاتر سرما جينتا شد،يم ينیبشیطور که پهمان

 شرفتیاسترس مربوط به مدرسه و پ نیکه ارتباط ب دهدينشان م ني. اکنديم لياختلال سلامت تعد یآموزان دارارا در دانش يلیتحص

استرس مربوط به مدرسه و  نیارتباط ب کهياست، درحال زیناچ اریبس يروانشناخت هيبا سطولا بالاتر سرما نآموزادانش یبرا يلیتحص

باشد که سطولا بالاتر  نيا توانديآن م لیاست. دل تریقو يروانشناخت هيسرما ترنيیآموزان با سطولا پادانش یبرا يلیتحص شرفتیپ

. رندیعنوان چالش در نظر بگمضر به داتيتهد یجادرسه را بهم یهاکمک کند تا استرس نآموزاممکن است به دانش يروانشناخت هيسرما

 کار کمک کند. شيممکن است به افزا يروانشناخت هياز سرما یشتریدوم، داشتن سطولا ب

                                                           
1 . Manikandan& Neethu 
2 . Ragusa et al 
3 . Alam 
4 . Eppelmann et al 
5 . Burton 
6 . Cepuch et al 
7 . Li et al 
8 . Saleh et al 
9 . Saman& Wirawan 
10 . Adil et al 
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زا در استرس یهاتینوبه خود ممکن است به مقاومت در برابر موقعکه به ،(2016، 1)داتو و والاده ياز زندگ تيتعهد و رضا مشارکت،

با  افتهي نيآموزان کمک کند. ادانش يلیتحص شرفتیاسترس مربوط به مدرسه بر پ بارانيز یامدهایکاهش پ جهیمدرسه و درنت طیمح

به کاهش اثرات مضر استرس بر  يروانشناخت هيسطح سرما شيافزا دهدي( مطابقت دارد که نشان م2023) 2حسن و همکاران قاتیتحق

 .کنديکمک م يلیتحص شرفتیپ

استرس مربوط به مدرسه و  نیارتباط ب يروانشناخت هينشان داد که سرما شتریب يچند گروه یمعادلات ساختار لیوتحلهيتجز جينتا

 هيکه سطح سرما يآموزاندانش یمربوط به مدرسه برا یاسترس و مشکلات رفتار نیرابطه ب يعني؛ کنديم ليرا تعد یمشکلات رفتار

 نيا لياز دلا يکياست.  تریقو يروانشناخت هيسرما ترنيیبا سطولا پا يآموزاندانش یو برا ترفیضع اریبسدارند  یبالاتر يروانشناخت

دارد )پائول  يزندگ يمنف طيو شرا دادهايمثبت رو يابيارز لیدر تسه ينقش مهم يروانشناخت هيسرما رسدياست که به نظر م نيا افتهي

( است که گزارش 2023) 5کومر وهمکاران يمطالعه قبل یهاافتهيمطابق با  جهینت ني(. ا2023، 4وهمکاران ني؛ تر2013، 3و همکاران

کارمندان در  یهاافتهي جهینت ني. اشوديم ليفرد تعد کي يروانشناخت هيتوسط سطح سرما یاسترس و مشکلات رفتار نیارتباط ب ندداد

 .دهديم ترشمدرسه گس تیاختلال سلامت در وضع یآموزان داراکار را به دانش طیمح

 هياسترس مربوط به مدرسه، سرما نیروابط ب يمطالعه با بررس نياست. ا ياستیو س يعمل ،ینظر امدیپ نيچند یدارا قیتحق نيا جينتا

اختلالات سلامت  یآموزان دارانمونه از دانش کيدر  یو مشکلات رفتار يلیتحص شرفتیمربوط به مدرسه پ یامدهایو پ يروانشناخت

( و 1984) 6استرس لازاروس يکاربرد مدل تعامل تیقابل شيبا آزما نیهم ن يقاتیکار تحق ني. اکنديم مکموجود ک قیتحق اتیبه ادب

 شرفتیپ جيبا نتا يروانشناخت هيروابط استرس مربوط به مدرسه و سرما نییتب ی( برا2008بندورا ) يشناخت-ياجتماع هينظر يعامل دگاهيد

 ني. ابه انجام رسید مدرسه طیمثال، اختلالات سلامت( در محعنوان)به ژهيو یازهایآموزان با ندر دانش یو مشکلات رفتار يلیتحص

 تیکارکنان به جمع یبر رو يبالقوه استرس از مطالعات سازمان کنندهليتعد کيعنوان به يروانشناخت هيسرما يابيمطالعه با ارز

موجود  یهابه پر کردن شکاف ،يآموزش نهیدر زم متاختلالات سلا یآموزان دارااز دانش ييهابا استفاده از نمونه ژهيوبه ،یآموزدانش

 . کنديکمک م اتیدر ادب

استرس  تيريمد یهاو مداخله باهدف قرار دادن مهارت هیاول ييپزشکان دارد. شناسا یبرا یمتعدد یامدهایمطالعه حاضر پ یهاافتهي

 ن،ياختلالات سلامت کمک کند. علاوه بر ا یآموزان دارادانش یمربوط به مدرسه برا جينتا یسازنهیممکن است به کاهش استرس و به

کند.  جيآموزان ترورا در دانش يروانشناخت هيو ارائه کنند که سرما يجامع در مدرسه را طراح یامداخله یهارنامهب ديبا نیمدارس هم ن

افراد  يروانشناخت هيلا سرمااند که سطوو بهبود است. مطالعات گزارش کرده رییتغاست که قابل يشخص يژگيو کي يروانشناخت هيسرما

يوسف )کارتر و  نيجلسات آنلا قياز طر نی( و هم ن2022، 7و همکاران گایمدت )پالکوتاه يمداخلات آموزش قياز طر توانيرا م

 داد. شي( افزا2022، 8مورگان

 طیآموزان در محدانش نيبهتر از ا تيحما ی. براکنديها فراهم مو برنامه هااستیتوسعه س یرا برا ياتیمطالعه اطلاعات ح نيا یهاافتهي

 هيسرما ن،يادغام کرد. علاوه بر ا يلیتحص يدر برنامه درس توانيدهنده استرس را مو کاهش کنندهیریشگیمدرسه، مداخلات پ

گنجاندن  یبرا يمختلف یکردهايبه دنبال رو ديمعلمان با ن،يداد؛ بنابرا شيموجود مدرسه افزا يهمراه با برنامه درس توانيرا م يروانشناخت

 خود باشند. يلیتحص یهادر دروس، آموزش و برنامه يروانشناخت هيتوسعه سرما

                                                           
1 . Datu& Valdez 
2 . Hassan et al 
3 . Paul et al 
4 . Trinh et al 
5 . Kumar et al 
6 . Lazarus 
7 . Paliga et al 
8 . Carter& Youssef-Morgan 
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