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Abstract 

Introduction: Exercise and physical activity can reduce the anxiety of teenagers, 

there is also a relationship between exercise and improving the executive 

functions of the brain; Therefore, the purpose of the present study is to investigate 

the relationship between executive functions and anxiety in athletes and non-

athletes between 13 and 16 years old in Isfahan city. 

research methodology: The current research was descriptive and 

correlational. The statistical population included boys between the ages of 13 and 

16 in Isfahan city in 2022. A statistical sample of 200 people (100 athletes and 

100 non-athletes) were selected as available. The research tools were 

Spielberger's state-trait anxiety questionnaire and N-Back test. Data were 

analyzed by correlation test and Fisher's z test using SPSS 23 software. 

Findings: The results of the athletes group showed that trait anxiety had a 

significant relationship with the number of wrong answers and the average 

reaction speed in the correct answers in the n-back test (P<0.05). The relationship 

between state anxiety and the number of wrong answers was significant (P<0.05). 

The results of the non-athletes group showed that the relationship between trait 

anxiety and state with the number of wrong answers and with the average 

reaction speed in the n-back test was significant (P<0.05). The relationship 

between anxiety and executive functions in two groups of athletes and non-

athletes was not significant (P>0.05 (.  
Conclusion: Considering the existence of a relationship in some components of 

executive functions with the anxiety of athletes and non-athletes, these results can 

be considered by psychologists, sports coaches and families. 
 

Corresponding author: Zohreh Meshkati 

Address: Faculty of Sport Sciences, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran. 
Tell: 09133275740 

Email: zmeshkati@gmail.com 

 
 

Journal of psychophysiology Studies in Sports Winter 2025. Vol 1. Issue 1 

 

 

https://doi.org/10.71852/pss.2024.1189228


The relationship between executive functions of the brain and anxiety in adolescents aged 13 to 16 years 

Journal of New Approaches in Educational Adminstration , 2025; 1 (1)                                                                          34 

Extended Abstract 
Introduction 

 Sports and mobility have existed as a reality in the 

social structure since the past and have taken a part 

of human's daily life. An athlete must have a good 

mental state to be successful. Most sports results, 

whether winning or losing, all point to the 

importance of the psychological factor. In fact, 

when the athlete experiences success and failure, 

he naturally thinks about the result he has achieved 

in such a way that he looks for the person 

responsible for the situation he is in. Today, due to 

less attention to the psychology of sports, athletes 

may experience failures. suffer the consequences 

that will cause irreparable damage to them and the 

sports community. Paying attention to sports 

psychology and variables related to athletes' 

performance can have beneficial results. Among 

the important components in sports psychology that 

are related to athletes' performance are anxiety and 

executive function.  

Method 

 The method of the current research was descriptive 

and correlational. The statistical population of the 

present study consisted of all male adolescents 

aged 13 to 16, athletes and non-athletes in Isfahan 

city. A statistical sample of 200 people including 

100 male athletes in individual disciplines (kung fu 

toa, taekwondo, wrestling, gymnastics) and 100 

male non-athletes were selected, which was 

considered as a total sample size of 200 people. 

The sampling method of this research was non-

probability available. The research tool was 

Spielberger et al.'s state-trait anxiety questionnaire 

(1971) and the N-Back test. The required 

information is collected by library and field 

methods. The information required for the 

theoretical parts was obtained through library 

studies and the information required for testing the 

hypotheses was obtained through the 

implementation of the N-Beck test and the trait 

state anxiety questionnaire in the field. After the 

proposal was approved by the research council of 

the faculty and the code of ethics was obtained 

from the human research ethics committee of 

Islamic Azad University of Isfahan, the researchers 

started to carry out the research. First, the 

researcher went to the desired centers and after 

obtaining the approval of the officials, he organized 

briefing sessions for teenagers and their parents. In 

this meeting, the researcher fully explained the 

objectives of the project, the implementation 

method and the benefits of participating in the 

project. Then, the parents who agreed with their 

child's participation in the research, signed the 

informed consent form. In the next stage, the tests 

were performed for all people in favorable and 

calm conditions, without distractions and 

disturbances. The tests were taken at the same 

times of the day from people over several days. At 

the end of the test, the participants were thanked. 

Finally, the data entered the stage of statistical 

analysis. Data were analyzed by correlation test 

and Fisher's z test using SPSS 23 software. The 

significance level considered for the hypotheses 

was set at 0.05.  

Results 

 The results showed that the correlation coefficient 

between trait anxiety with the number of correct 

answers in the executive performance test was 

equal to -0.115 and with state anxiety was equal to 

-0.092, and these correlation coefficients were not 

statistically significant. The correlation coefficients 

between trait anxiety with the number of wrong 

answers and the average reaction speed in the 

correct answers in the executive functions test are 

0.354 and 0.236, respectively, and these 

coefficients are significant. Based on the obtained 

results, the relationship between state anxiety and 

the number of wrong answers is also significant. 

The correlation coefficient between state anxiety 

and the number of wrong answers in the group of 

athletes is 0.359, which is significant. But based on 

the results, the relationship between state anxiety 

and average reaction speed in correct answers in 

the brain executive function test in the athletes 

group is not significant (p<0.05). Another finding 

of the research showed that there is no significant 

relationship between trait anxiety and state anxiety 

with the number of correct answers of executive 

functions in the sample of teenagers who are not 

athletes. The correlation coefficient between trait 

anxiety and the number of correct answers in the 

executive performance test is equal to -0.074 and 

state anxiety is equal to -0.039, and these 

correlation coefficients are not statistically 

significant. However, the relationship between trait 

anxiety and state anxiety with the number of wrong 

answers in the executive functions test is also 

significant with the average of this test. The 

correlation coefficients between trait anxiety with 

the number of wrong answers and the average 
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reaction speed in correct answers are 0.267 and 

0.28, respectively, and these coefficients are 

significant. The correlation coefficients between 

state anxiety and the number of wrong answers and 

the average reaction speed in correct answers are 

0.202 and 0.292, respectively, and these 

coefficients are significant (p<0.05). Also, the 

results of Fisher's Z test to check the difference of 

correlation coefficients have shown that there is no 

significant difference. The Z score obtained in the 

comparison of correlation coefficients is smaller 

than 1.96. Also, the results have shown that the 

comparison of the relationship between state 

anxiety and indicators of executive functions, 

including the number of correct answers, the 

number of wrong answers and the average reaction 

speed in the correct answers in two 

groups of athletes and non-athletes, was not 

significant. The results of Fisher's Z test to check 

the difference of correlation coefficients have 

shown that there is no significant difference. The Z 

score obtained in the comparison of correlation 

coefficients is smaller than 1.96 (p<0.05).  

Conclusion 

 Sports as a valuable institution, on the one hand, is 

related to the health and physical, mental and 

psychological fitness of people, and on the other 

hand, to having a healthy human force and a 

society with people with high life expectancy and 

long life span is related to human and cultural 

development. is The ever-increasing growth of 

science and technology has affected various 

dimensions of human life, to the extent that in the 

category of sports, the consequence of this growth 

is reaching higher levels of performance and 

obtaining better records compared to the past and 

achieving desirable results that require attention. It 

is specific to psychological needs (psychological 

skills) in learning skills. Therefore, the importance 

of exercising during childhood is considered 

important, and since exercising constantly during 

this period in children is sometimes associated with 

anxiety, then the impact of anxiety and its effects 

on performance and executive function cannot be 

ignored. 
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 چکیده

تواند باعث کاهش اضطراب نوجوانان گردد، همچنین بین ورزش و ورزش و فعالیت بدنی می :مقدمه و هدف

بهبود کارکردهای اجرایی مغز رابطه وجود دارد؛ لذا هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه کارکردهای اجرایی و 
 اصفهان است.سال شهر  31تا  31اضطراب در نوجوانان ورزشکار و غیرورزشکار 

 31ی آماری شامل نوجوانان پسر پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی بود. جامعه :پژوهش یروش شناس

صورت در غیرورزشکار( به 344ورزشکار و  344نفر ) 244بود. نمونه آماری  3042سال شهر اصفهان در سال  31تا 

ها داده بود. N-Backصفت اسپیلبرگر و آزمون  –دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه اضطراب حالت 

 و تحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه   SPSS 23افزار فیشر با استفاده از نرم zتوسط آزمون همبستگی و 

های غلط و میانگین سرعت واکنش در نتایج گروه ورزشکاران نشان داد که اضطراب صفت با تعداد پاسخ :هایافته

(. همچنین رابطه بین اضطراب حالت با P<0/05داری داشت )بک رابطه معنی-زمون انهای صحیح در آپاسخ

(. نتایج گروه غیرورزشکاران نشان داد رابطه بین اضطراب P<0/05دار به دست آمد )های غلط معنیتعداد پاسخ

(. P<0/05بود )دار بک معنی-های غلط و با میانگین سرعت واکنش در آزمون انصفت و حالت با تعداد پاسخ

 (.P>0/05دار نبود )رابطه بین اضطراب و کارکردهای اجرایی در دو گروه نوجوانان ورزشکار و غیرورزشکار معنی

های کارکردهای اجرایی با اضطراب نوجوانان با توجه به وجود رابطه در برخی از مؤلفه گیری:نتیجهبحث و 
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  مهدمق 
تهوان بیهان نمهود وقتهی ورزشهکاری بهه عامل روانی با یکدیگر وجه اشتراکاتی دارند کهه میلحاظ  چه برد چه باخت، از ،یورزش جیاکثر نتا

اندیشد و جایگاه خود را در وضعیتی که قرار دارد مورد طور طبیعی به نتایجی که به دست آورده است مییابد  بهموفقیت و شکست دست می
بهر  یاند کهه عوامهل روانهبرده یپ قتیحق نیبه ا انیاز ورزشکاران و مرب یاریبسرو، ازاین (.2431همکاران،  و 3دهد )اودانلبررسی قرار می

 اتیهتجرب یوله(. 2423و همکهاران،  2)اسهمیت باشهدیمهآن کننهده عامهل تعیین یاوقات حت یو گاهاست  تأثیرگذار مسابقات یینها ایجنت
امهروزه  و برند،یمناسب به کار نم یرقابت و رهبر یبرارا  یو ورزشکاران اغلب، عوامل روان انیمرب بیانگر این موضوع است کهروانشناسان 

ناپهذیری جبران یهاکهه خسهارت گردندرا متحمل  یدرپیپ یهاورزش، ورزشکاران ممکن است شکست یتوجه کمتر به روانشناس لیبه دل
عملکهرد  های مههم در روانشناسهی کهه بهااز جملهه مؤلفهه (.2424مکهاران، و ه 1همراه داشته است )مهوریبه  یها و جامعه ورزشآن یبرا

موضهوع  (.2424، 0کندولا و اسهتابسشود )باشد که هر فردی در زندگی روزمره خود با آن مواجه میورزشکاران در ارتباط است اضطراب می
تهوان رو می(. ازایهن2424و همکهاران،  5گهردد )ایمپهیتوجهه فهرد شود که باعث ناراحتی قابلعنوان اختلال مطرح میاضطراب هنگامی به

(. از جملهه پیامهدهای 2421و همکهاران،  1عنوان یک احساس ترس و اضطراب پراکنده مبهم و ناخوشایند تعریف کرد )نیومناضطراب را به
خوابی، و لهرزش بهدن ی، تعریق، بیحالی، گیجاشتهایی، بیتوان به علائمی همچون؛ تپش قلب، تنگی نفس، اسهال، بیاضطراب در فرد می
تقسهیم نمهود و بیهان نمهود  1و حهالتی 2(، اضطراب را به دو بعهد اضهطراب صهفتی2441) 8اسپیلبرگر (.2441، 7اورسیلواشاره نمود )رومور و 

شود و در مقابل اضطراب صفتی گرایش رفتاری نسبتاً پایدار و اضطراب حالتی به هیجانات موقتی که با نگرانی و تنش همراه است اطلاق می
جبهات دامنهه توان بیان نمود وجهود اضهطراب در فهرد مورو میشود. ازاینعنوان ویژگی شخصیتی توصیف میباشد که اغلب بهاکتسابی می
(. بر 2421و همکاران،  9نماید )هوگگرداند که فرد  عوامل غیر خطرناک را تهدیدزا و یا خطرناک تلقی میای از شرایط را فراهم میگسترده

ینهد نمایهاد می زازا و اضطراب صفت، را اضطراب پنهان یا دروناین اساس محققین، اضطراب حالت را، تحت عنوان اضطراب آشکار یا برون
رو توجه به مبحث اضطراب و اثرات ناشی از آن توجهه بهه ایهن متغیهر را در پهژوهش حاضهر دو چنهدان (. ازاین2449و همکاران،  34)چندلر
 نماید. می

باشد عملکرد اجرایی مغز است، چرا که عملکرد اجرایی بر عملکهرد یکی از متغیرهای مطرح در پژوهش حاضر که با  اضطراب در ارتباط می
و همکهاران،  33اورورکالشهعاع قهرار دههد )های تحصیلی، اجتماعی، ورزشهی و ... نوجوانهان را تحهتتواند موفقیتد تأثیرگذار است و میفر

(. تعاریف کارکردهای اجرایی معمولاً فرایندهای شناختی مسئول در ترکیبی از قلمرو بیرونی و درونهی از اههداف، راهبردهها، نگههداری 2424
و  32وولهاردگیهرد )های نهامربوط دیگهر را در برمیریزی شناختی در ذهن تا زمان انجام دادن و بازداری از رفتارها و محرکمهعملکرد و برنا
دههد تها توان اعمالی دانسهت کهه فهرد بهرای خهود و ههدایت خهود انجهام میدر نگاهی دیگر؛ کارکردهای اجرایی را می (.2423همکاران، 

رو؛ کارکردهای اجرایی از جمله (. ازاین2422و همکاران،  31سازی پیامدهای آینده را به اجرا درآورد )پریششینهخودکنترلی رفتار هدفمند و بی
پهذیری، تبهدیل ریزی، سازماندهی، انعطافهایی از جمله؛ برنامهاست و شامل مؤلفه گردد که بر عهده قشر پیش پیشانیوظایفی محسوب می
(. بر طبق 2447، 35؛ دنکلا2440، 30داوسون و گوارباشد )و توجه پایدار می بازداری پاسخ، حافظه کاری کنترل، خودکنترلی، -وضعیت، تداخل
. حافظهه کهاری )نگههداری و 3(، سه کارکرد اجرایی بنیادی وجود دارد که شامل 2449و همکاران ) 31ای میاکبندی سه مؤلفهالگوی طبقه

باشهد لهذا از پذیری )تغییرپهذیری سهازمان روانهی( می. انعطاف1های بسیار قدرتمند( ری تکانه. بازداری )بازدا2روزرسانی اطلاعات مربوط( به

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 O’Donnell 
2 Smith 
3 Morrey 
4 Kandola & Stubbs 
5 Impey 
6 Newmam 
7 Roemwr & Orsillo 
8 Spielberger 
9 Hoge 
10 Chandler 
11 O’Rourke 
12 Woolard 
13 Parrish 
14 Dawson & Guare  
15 Denckla 
16 Miyake 



 سال: مقایسه ورزشکاران و غیرورزشکاران 31تا  31رابطه کارکردهای اجرایی مغز و اضطراب نوجوانان 

 

 10  (3) 3؛ 3081. فصلنامه مطالعات سایکوفیزیولوژی در ورزش

(. حافظهه 2422، 3کهوخیکروننبرر و توان به بازداری پاسخ و توجه پایدار و حافظه کاری )فعال( اشاره کرد )ترین کارکردهای اجرای میمهم
و  2لکلیهاشهود )هها گفتهه مهیکاری آنمدت اطلاعات در ذهن و دسهته نگهداری کوتاهکاری که ابزاری کارآمد در همه ابعاد زندگی است ب

هها در مهورد مشهکلات حافظهه شده است که گروه مهمی از این نظریههای مختلفی درباره علت بروز اضطراب ارائهنظریه (.2423همکاران، 
هایی پردازش اطلاعات مبتلایان بهه اضهطراب در بخهش حافظهه نارسهاییها، در فرایند (. بر اساس این نظریه2431و همکاران،  1هستند )اتو
باشهد کهه های اجرایی حافظهه کهاری )فعهال( میترین کنشبنابر آنچه بیان گردید یکی از مهم (.2437و همکاران،  0بالدرستونوجود دارد )

(. این نوع حافظه میهز کهار نظهام 2438و همکاران،  5یکاری اطلاعات برای یک دوره زمانی معین و کوتاه )بیلعبارت است از ذخیره و دست
طور موقت نگهداری و با اطلاعهات حافظهه درازمهدت ترکیهب های مختلف حافظه است که در آن اطلاعات تازه بهحافظه یا مؤلفه رابط نظام

تواند تغییرات فیزیولوژیکی زیهادی را ورزش میاند که بنابر آنچه بیان گردید محققان نشان داده (.2439، 1ووستفلد و وگال-فلدمنشوند )می
و  8؛ ویپلهی2423و همکهاران،  7تواند وضعیت عاطفی را بهبود بخشد و سطح اضطراب را کهاهش دههد )کهارتربه همراه داشته باشد که می

برای درمان علائم اضطراب و  ای ممکنعنوان گزینه(. برخی از مطالعات همچنین ورزش را به2441و همکاران،  9واربرتون؛ 2448همکاران، 
؛ 2424و همکهاران،  34درمهانی( پیشهنهاد کهرده اسهت )وانه اختلالات اضطرابی، ایفای نقش دوگانه در درمان کمکی )دارو درمهانی و روان

اجرایهی در (، در پژوهشی با عنوان بررسی تأثیرات اضطراب و عملکرد 2423و همکاران ) 32(. همچنین کریستینیا2431و همکاران،  33هاولند
کودکان مبتلابه سندروم ویلیامز پرداختند و  نشان دادند چندین رابطه معنادار، مثبت و متوسط بین اضهطراب فراگیهر و کارکردههای اجرایهی 

جایی، حافظه کاری و کنترل هیجانی(، کنترل سن و ضریب هوشی وجود دارد. بنابر آنچه بیان گردید؛ مطالعهات کوههورت یها )بازداری، جابه
های ورزشهی دهد مشارکت در فعالیهت بهدنی یها برنامههنشان می ، زیادی وجود داردکه(RCT)شده های تصادفی سازی و کنترلکارآزمایی

؛ 2438و همکهاران،  30؛ بیلی2431و همکاران،  31سالان و نوجوانان همراه است )شوچمناسب با کاهش علائم اضطراب و افسردگی در بزرگ
( که مطالعهات قبلهی بها 2424و همکاران،  38؛ وگنر2424و همکاران،  37اوبرسته، 2445و همکاران،  31؛ ون پراگ1243و همکاران،  35کارتر
بر اساس آنچهه مطهرح گردیهد مشهخ  شهد کهه ورزش و  .اثرات مثبت ورزش بر اضطراب در نوجوانان را نشان داده است  RCT طراحی

د، همچنین بین ورزش و بهبود کارکردهای اجرایی مغز رابطهه وجهود دارد؛ لهیکن تواند باعث کاهش اضطراب نوجوانان گردفعالیت بدنی می
هنوز رابطه بین کارکردهای اجرایی مغز با اضطراب نوجوانان و نقش ورزش در این رابطه مشخ  نشده است. لهذا در ایهن زمینهه خلأههای 

بنابراین هدف کلی از اجهرای پهژوهش حاضهر بررسهی رابطهه زمان متغیرهای فوق با یکدیگر وجود دارد. دانشی در راستای عدم بررسی هم
باشهد. ایهن پهژوهش در راسهتای پاسهخ بهه ایهن سهؤالات سال مهی 31 -31حافظه کاری و اضطراب در نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار 

و آیا ایهن رابطهه بهین نوجوانهان  ای بین حافظه کاری و اضطراب نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار وجود دارد؟شده است؛  آیا رابطهطراحی
 ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوتی دارد؟ 

 

 پژوهش یروش شناس
 سههیسهال: مقا 31تها  31و اضهطراب در نوجوانهان پسهر  ییاجرا یرابطه کارکردها بوده و با عنوان یهمبستگ یفیپژوهش از نوع توص نیا

و سطح اضطراب در نوجوانان پسر در  ییاجرا یکارکردها انیارتباط م یمطالعه بررس نیانجام شده است. هدف از ا  ورزشکار ریورزشکار و غ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Kronenberrer & Caughie 
2 Cleal 
3 Otto 
4 Balderston 
5 Bailey 
6 Feldmann-Wustefeld & Vogel 
7 Carter 
8 Wipfli 
9 Warburton 
10 Wang 
11 Hovland 
12 Christina 
13 Schuch 
14 Bailey 
15 Carter 
16 Van Praag 
17 Oberste 
18 Wegner 
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ورزشکار شهر  ریسال ورزشکار و غ 31تا  31نوجوانان پسر  هیشامل کل قیتحق نیا یآمار جامعه .باشدیورزشکار م ریو غ رورزشکا یهاگروه
 344نوجوان ورزشهکار و  344صورت در دسترس انتخاب شدند که شامل نوجوان به 244 ،یجامعه آمار نیاست. از ب 3042اصفهان در سال 

ی بهه صهورت در فوتوآ، تکوانهدو و کشهتکونه  ک،یمناستیشامل ژی انفراد یورزش یهارشته انیورزشکار بود. ورزشکاران از م رینوجوان غ
در سهطح پیشهرفته کهار کهرده و وارد  انهمچنین ورزشکار بودن در این پژوهش به این معنهی اسهت کهه ورزشهکار .انتخاب شدند دسترس

فو، ورزشکاران در مسابقات رسمی ممکن های انفرادی مثل کون با توجه به اینکه در رشته د.نمسابقات درون شهرستانی و استانی شده باش
و این موضوع هیچ مغایرتی بها فعالیهت  های تیمی را انتخاب کردهی رشتهنفر گزینه 33امه است به صورت تیمی نیز شرکت کنند در پرسشن

 04استفاده شهد کهه شهامل  لبرگیاضطراب از پرسشنامه اضطراب اسپ ریمتغ یریگاندازه یپژوهش، برا نیا درها در رشته انفرادی ندارد. آن
صهورت در هها بهشد. محهل انجهام آزمون یریگبهره n-back افزارگان از نرمکنندشرکت ییعملکرد اجرا یبررس یبرا نیسوال است. همچن
ورزشهکاران در  ریغ یو برا یورزش یهاورزشکاران در داخل باشگاه یکه برا یطوربه ،انتخاب شده بود کسانی طیشرا تیدسترس و با رعا

 یآزمهون بهرا طیانجام شد و شهرا یصورت فردبه هاتست .به حداقل برسد جیبر نتا یطیمح راتیمشابه در نظر گرفته شد تا تأث ییهاطیمح
 لیهو تحل یآورنداشته و تنها به جمع هایآزمودن ندیدر فرآ یامداخله گونهچیپژوهش، پژوهشگر ه نیبود. در ا کسانیکنندگان شرکت یتمام
 ها پرداخته است.داده

  یریگاندازه هایابزار

 یطراحه (،3991اسهپیلبرگر ) صهفت توسهط-اضهطراب حالهت یسؤال 04 پرسشنامه :لبرگریصفت اسپاضطراب حالت ـ  پرسشنامه

 نی( را کهه بهتهر0=ادیهو ز 1، متوسط=2=ی، تا حد3)هرگز = یهانهیاز گز یکی دیبا هایبه پرسشنامه  آزمودن ییپاسخگو یشد. برا دهیگرد
و در  24-39-31-35-33-34-8-5-2-3 هایهیهاضهطراب حالهت گو اسیانتخاب کنند. در مق دینمایم انیها را بوجه ممکن احساس آن

 84و حداکثر نمره   24. حداقل نمره شوندیم یگذارمعکوس نمره 19-11-10-11-14-27-21-23-23 یهاهیاضطراب صفت گو اسیمق
آمده دسهتنمهره به راضطراب حالت اگ سهیقرار خواهد گرفت. در مقا 84و  24 نیدر هر فرم،  ب ینمره هر آزمودن نیدر نظر گرفته شد. بنابرا

 ایه چیهه 10-24اضهطراب صهفت  اسیو در مق د،یشد شتریو ب 50، متوسط، 51-01 ف،ی، خف02-13حد،  نیکمتر ای چیباشد ه 14-24 نیب
 زیهپرسشنامه با پرسشنامه اضطراب کتل ن نیا ی. همبستگگرددیم ریتفس د،یشد شتریب ای 57متوسط و  51-01 ف،یخف 05-15حد،  نیکمتر
 نیها یهمبسهتگ (.3991اسهپیلبرگر، ت )اسه دهیمختلف به اثبات رسه قاتیپرسشنامه در تحق نیو اعتبار آن است. اعتبار ا ییروا ندهدهنشان

 یانجام شد. برا (،3995محرم ) توسط یدر پژوهش رانیپرسشنامه در ا نیا ییایو پا ییگزارش کرده است. روا 81/4تا  79/4پرسشنامه را از 
 (.3995د )محهرم، بهو 93/4آمده دستکه اعتبار به دیکرونباخ استفاده گرد یآلفا یوهی)حالت( از ش آشکار ضطرابا اسیمحاسبه اعتبار در مق

صهفت  اسیهقم یهیثبهات و روا است. ییبالا بیشده است که ضرمحاسبه 91/4حالت اضطراب و صفت اضطراب   اسیمق یالفا برا بیضر
کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه به روش ضر ییایپا اضردر پژوهش ح (.2439)خاطری و یوسفی،  شده استگزارش ییدر سطح بالا زیاضطراب ن

  . به دست آمد 93/4

 فیهتکل کیهاست که   N-Back یوتریسنجش حافظه فعال، آزمون کامپ هایآزمون نیو معتبرتر نیتراز معروف یکی  :بک-آزمون ان 

 یرامهونیپهردازش اطلاعهات پ یزیربرنامه ،یریگمیتوجه، تصم  یکنترل و تخص رینظ ییاجرا یهامرتبط با کنش یسنجش عملکرد شناخت
بار در  نینخست یآزمون برا نی. ارودیبه کار م هایکارکرد مغز آزمودن ختنیبرانگ یبرا یصبع یربرداریو... است که عموماً در مطالعات تصو

و  شهودیظاهر مه انهیرا شگریصفحه نما یبر رو یصورت متوالبه یینایمحرک ب یآزمون تعداد نیشد. در ا یتوسط کرچنر معرف 3958سال 
 را فشار دههد. آزمهون دیکلشده صفحهاختصاص داده دیعدم تشابه، کل صورتدر  ایدر صورت تشابه هر محرک با محرک قبل  دیبا یآزمودن

N-BACK   گام دارد: درسه back-1شده را مشخ  دیکل یمحرک قبل از خود مشابه باشد، آزمودن کیشده با ، چنانچه محرک نشان داده
 . دردههدیشده را فشار ممشخ  دیکل یباشد، آزمودن بهشده با محرک دو تا ماقبل خود مشا، چنانچه محرک ارائهback-2 . دردهدیفشار م

back-3قبل از شروع آزمون دهدیشده را فشار ممشخ  دیکل یشده با محرک سه تا ماقبل خود مشابه باشد، آزمودن، چنانچه محرک ارائه .
زمان لهازم . مهدتشهودیمه یمرحله اصل دوار تی( را پشت سر گذاشته و در صورت موفقیشی)آزما ینیو تمر یریادگیمرحله  یآزمودن ،یاصل
 نیانگیهغلهط و م یهاتعداد پاسهخ ح،یصح یهاآزمون شامل تعداد پاسخ نیآمده از ادستبه یهااست. داده قهیدق 34آزمون  نیانجام ا یبرا

 یهاسهرعت واکهنش پاسهخ نیانگیهو تعداد پاسخ غلط و م شتریاست. درواقع هرچقدر تعداد پاسخ درست ب حیصح یهاسرعت واکنش پاسخ
در  یمختلفه یبهتر است. در مطالعات گوناگون، کاربردها آوردیمون ان بک به دست ماز آز یکه آزمودن یاکمتر باشد، نمره یآزمودن حیصح
 رانهد. دگهزارش کرده 78/4آزمون را  نیا ییایپا (.2435)وان  و همکاران،  است دهیبه ثبت رس  N-Back آزمون یبرا یحافظه کار طهیح
  .به دست آوردند 89/4کرونباخ را   یآلفا بیپرسشنامه به روش ضر ییایپا(، 2430)آقاجانی و همکاران،  زین رانیا
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 یبهرا یهیتهوج یاجلسهه ن،یپژوهشگر به مراکز مورد نظر مراجعه کرده و پهس از کسهب موافقهت مسهئول ابتدا ی پژوهش:اجرا روش

کرد. سهپس  انیمشارکت در طرح را ب دیفواطور کامل اهداف طرح، روش اجرا و جلسه پژوهشگر به نیداد. در ا بیترت نشانینوجوانان و والد
هها آگاهانه را امضا کردند. در مرحلهه بعهد آزمون تینوجوانان در پژوهش بودند، فرم رضا کتکه با نظر مساعد فرزندشان موافق شر ینیوالد
چند روز گرفته  یمشابه روز از افراد ط یهاها در زمانو مزاحمت اجرا شد. آزمون یپرتمساعد و آرام، بدون حواس طیتمام افراد در شرا یبرا

 .شدند یآمار لیوتحلهیها وارد مرحله تجزشد. در انتها داده یارکنندگان سپاسگزاز شرکت یریتست گ انیشد. در پا
 یبتهدا آمارههاقهرار گرفهت. ا لیو تحل هیمورد تجز یو استنباط یفیدر دو سطح توص SPSS 23  افزارآمده با استفاده از نرمدستبه یهاداده
جههت  شریف   Zو آزمون یپژوهش ارائه شد. سپس با استفاده از روش همبستگ یهاریو متغ یشناخت تیجمع یهایژگیمربوط به و یفیتوص
در  یداریقرار گرفت. لازم به ذکر است که سهطح معنه یبررس مورد رورزشکاریدر دو گروه نوجوانان ورزشکار و غ رهایمتغ نیبروابط  سهیمقا

اسهتفاده  رهیهچنهد متغ انسیهوار لیاز روش تحل یجانب یهاافتهیدر بخش  نیقرار گرفت، همچن 45/4 هاهیفرض یهمه یشده برانظر گرفته
 .دیگرد

 یافته ها

 شده است.( ارائه 3های جمعیت شناختی در جدول )فراوانی و درصد فراوانی ویژگی
 

 های جمعیت شناختی نمونه پژوهشفراوانی و درصد فراوانی ویژگی -3جدول 

 درصد فراوانی های جمعیت شناختیویژگی درصد فراوانی های جمعیت شناختیویژگی

 54 344 ورزشکار نیستم نوع رشته 03 82 هفتم پایه تحصیلی

 5/00 89 انفرادی 22 00 هشتم

 5/5 33 تیمی 5/39 19 نهم

 54 344 ورزشکار نیستم سطح رقابت 5/37 15 دهم

 1 1 آموزشگاهی 95 394 زندگی مشترک با والدین نحوه زندگی

 5/20 09 باشگاهی 5/1 7 فوت پدر

 38 11 استانی 5/3 1 سایر

گرایش به 
 ورزش

 5/05 9 کشوری 5/15 73 کم

 54 344 امکسب نکرده بهترین مقام 38 11 متوسط

 5/32 25 اول 5/01 91 زیاد

سابقه ورزش 
 منظم

 8 31 دوم 54 344 بدون سابقه

 9 38 سوم 5/9 39 سال 3کمتر از 

 5/24 03 سایر 38 11 سال 3-1

 5/85 373 امکسب نکرده تعداد مقام 5/32 25 سال 1-5

 1 1 مقام  1-3 34 24 سال 5بالاتر از 

 5/7 35 مقام 1-5    

 2 0 مقام 5-34    

 2 0 مقام 34 بالای    

 شده است. ( ارائه2های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش )میانگین و انحراف معیار( در جدول )یافته
 

 های توصیفی و آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش به تفکیک در کل نمونه و در دو گروه غیرورزشکار و ورزشکاریافته  -2جدول

 متغیرها

 ورزشکار غیر ورزشکار کل نمونه

ین
نگ
میا

 

رد
ندا
ستا
ف ا
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ی
معن

ی
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اضطراب 
 صفت

13/19 28/9 891/4 042/4 35/01 81/8 149/4 852/4 47/11 11/8 81/4 05/4 

اضطراب 
 حالت

10/18 48/34 35/3 319/4 37/02 18/9 40/3 213/4 52/10 42/9 91/4 151/4 
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تعداد 
های پاسخ
 درست 

95/79 42/21 31/3 307/4 31/11 01/25 39/3 335/4 77/91 33/38 30/3 302/4 

تعداد 
 های غلط پاسخ

07/23 49/38 41/3 122/4 81/21 12/39 31/3 31/4 33/39 38/31 32/3 355/4 

میانگین 
سرعت 

واکنش در 
های پاسخ
 صحیح

82/581 29/311 985/4 281/4 30/592 59/372 85/4 011/4 5/583 33/350 22/3 3/4 

نرمال بودن توزیع  یپژوهش نشان داده است که فرض صفر مبن نیبشیپ یرهای( در همه متغ2آمده در جدول )دستبه جیبر اساس نتا
پژوهش باقی است یعنی توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی  نیبشیپ یرهاینمرات متغ
 باشد(.  می 45/4از  ترگبزر یداری)همه سطوح معن است

 در نوجوانان ورزشکار غیرورزشکار اضطراب و مغز اجرایی نتایج آزمون همبستگی جهت بررسی رابطه کارکردهای -1جدول 

 های غلطتعداد پاسخ های درستتعداد پاسخ شاخ  متغیر گروه
میانگین سرعت واکنش در 

 های صحیحپاسخ

 ورزشکار

اضطراب 
 صفت

 211/4 150/4 -335/4 ضریب همبستگی

 451/4 31/4 431/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 438/4 443/4 250/4 داریمعنی

اضطراب 
 حالت

 335/4 159/4 -492/4 ضریب همبستگی

 431/4 31/4 448/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 251/4 443/4 112/4 داریمعنی

 غیرورزشکار

اضطراب 
 صفت

 284/4 217/4 -470/4 ضریب همبستگی

 478/4 473/4 445/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 445/4 447/4 017/4 داریمعنی

اضطراب 
 حالت

 292/4 242/4 -419/4 همبستگیضریب 

 485/4 403/4 443/4 ضریب تعیین

 344 344 344 تعداد

 441/4 40/4 198/4 داریمعنی

 یدرست عملکردها یهااضطراب حالت با تعداد پاسخ نیچناضطراب صفت و هم نیرابطه ب شود،ی( مشاهده م1گونه که در جدول )همان
درست در آزمون عملکرد  یهااضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی. ضرستین داریدر نمونه نوجوانان ورزشکار معن ییاجرا
 ستیمعنادار ن یازلحاظ آمار یهمبستگ بیضرا نیآمده است که ادستبه -492/4و با اضطراب حالت برابر با  -335/4برابر با   ییاجرا
(45/4<pاما رابطه ب .)سرعت واکنش در  نیانگیبا م نیچنهم ییاجرا یغلط در آزمون عملکردها یهااضطراب صفت با تعداد پاسخ نی

غلط و  یهااضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی(. ضراp<45/4) استآمده دستبه داریآزمون معن نیا حیصح یهاپاسخ
 داریمعن بیضرا نیاست که ا 211/4، 150/4برابر با  بیبه ترت ییاجرا یهادر آزمون عملکرد حیصح یهاسرعت واکنش در پاسخ نیانگیم

 بیآمده است. ضردستبه داریمعن زیغلط ن یهاپاسخ داداضطراب حالت با تع نیآمده، رابطه بدستبه جی(. بر اساس نتاp<45/4هستند )
(. اما بر p<45/4است ) داریمعن بیضر نیاست که ا 159/4غلط در گروه ورزشکار برابر با  یهااضطراب حالت و تعداد پاسخ نیب یهمبستگ
مغز در گروه  ییاجرا یعملکردهادر آزمون  حیصح یهاسرعت واکنش در پاسخ نیانگیاضطراب حالت با م نیرابطه ب ج،یاساس نتا

 یهااضطراب حالت با تعداد پاسخ نیچناضطراب صفت و هم نیب( رابطه 1(. در بخش دوم از جدول )p>45/4) ستین داریورزشکاران معن
درست  یهااضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی. ضرستین داریورزشکار معن ریدر نمونه نوجوانان غ ییاجرا یدرست عملکردها

 یازلحاظ آمار یهمبستگ بیضرا نیآمده است که ادستبه -419/4و با اضطراب حالت برابر با  -470/4برابر با   ییدر آزمون عملکرد اجرا
با  نیچنهم ییاجرا یغلط در آزمون عملکردها یهااضطراب صفت و اضطراب حالت با تعداد پاسخ نی(. اما رابطه بp>45/4) ستیمعنادار ن
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سرعت  نیانگیغلط و م یهااضطراب صفت با تعداد پاسخ نیب یهمبستگ بی(.  ضراp<45/4آمده است )دستبه داریآزمون معن نیا نیانگیم
 نیب یهمبستگ بی(. ضراp<45/4هستند ) داریمعن بیضرا نیاست که ا 28/4و  217/4برابر با  بیبه ترت حیصح یهاواکنش در پاسخ

 نیاست که ا 292/4و  242/4برابر با  بیبه ترت حیصح یهاسرعت واکنش در پاسخ نیانگیغلط و م یهااضطراب حالت با تعداد پاسخ
ورزشکار از  ریمغز و اضطراب نوجوانان ورزشکار و غ ییاجرا یکارکردها یتفاوت همبستگ ی(. جهت بررسp<45/4هستند ) داریمعن بیضرا
 ده است.ش( ارائه0جدول ) رآزمون د نیا جیشده است. نتااستفاده شریف zآزمون 

 غیرورزشکار نوجوانان ورزشکار و اضطراب و مغز اجرایی فیشر جهت مقایسه همبستگی کارکردهای zآزمون  -0جدول 

 
 متغیر

 تفاوت دوگروه ورزشکار غیرورزشکار

r z r z z داریمعنی 

 187/4 -288/4 -331/4 -335/4 477/4 -470/4 های درسترابطه اضطراب صفت  با تعداد پاسخ

 253/4 173/4 17/4 150/4 270/4 217/4 های غلطرابطه اضطراب صفت  با تعداد پاسخ

 173/4 -128/4 203/4 211/4 288/4 28/4 های صحیحرابطه اضطراب صفت  با میانگین سرعت واکنش در پاسخ

 155/4 -173/4 492/4 492/4 419/4 419/4 های درسترابطه اضطراب حالت  با تعداد پاسخ

 337/4 39/3 171/4 159/4 245/4 242/4 های غلطاضطراب حالت  با تعداد پاسخرابطه 

 499/4 -29/3 331/4 335/4 143/4 292/4 های صحیحرابطه اضطراب حالت  با میانگین سرعت واکنش در پاسخ

های درست، های عملکردهای اجرایی شامل تعداد پاسخ( مقایسه رابطه اضطراب صفت با شاخ 0آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به
دار به دست نیامده های صحیح در دو گروه نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار معنیهای غلط و میانگین سرعت واکنش در پاسختعداد پاسخ

 Z(. نمره p>45/4ندارند ) داریفیشر جهت بررسی تفاوت ضرایب همبستگی نشان داده است که تفاوت معنی Zاست.  نتایج آزمون 
چنین نتایج نشان داده است که مقایسه رابطه اضطراب حالت با است.  هم 91/3تر از آمده در مقایسه ضرایب همبستگی کوچکدستبه

و های صحیح در دهای غلط و میانگین سرعت واکنش در پاسخهای درست، تعداد پاسخهایی عملکردهای اجرایی شامل تعداد پاسخشاخ 
فیشر جهت بررسی تفاوت ضرایب همبستگی نشان  Zدار به دست نیامده است.  نتایج آزمون گروه نوجوانان ورزشکار و غیرورزشکار معنی

است. بر این اساس  91/3تر از آمده در مقایسه ضرایب همبستگی کوچکدستبه Z(. نمره p>45/4داری ندارند )داده است که تفاوت معنی
 داری ندارد. رابطه بین کارکردهای اجرایی با اضطراب در نوجوان ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معنیتوان گفت که می

 بحث و نتیجه گیری
ههای اجرایهی در نمونهه نوجوانهان چنین اضطراب حالت با تعداد درست عملکردآمده نشان داد، رابطه بین اضطراب صفت و همدستنتایج به

آمده اسهت دستدار به(. اما رابطه بین اضطراب صفت با تعداد غلط در آزمون عملکردهای اجرایی معنیp>45/4)دار نیست ورزشکاران معنی
(45/4>pبر اساس نتایج به  .)دستدار بهآمده، رابطه بین اضطراب حالت با تعداد غلط نیز معنیدست( 45/4آمده است>p همچنین رابطهه .)

دار نیست. بر های اجرایی در نمونه نوجوانان ورزشکار معنیهای درست عملکردحالت با تعداد پاسخچنین اضطراب بین اضطراب صفت و هم
آمده است. ضریب همبستگی بین اضهطراب دستدار بههای غلط نیز معنیآمده، رابطه بین اضطراب حالت با تعداد پاسخدستاساس نتایج به

(. اما بر اسهاس نتهایج، رابطهه p<45/4دار است )است که این ضریب معنی 159/4برابر با های غلط در گروه ورزشکاران حالت و تعداد پاسخ
دار نیسهت های صحیح در آزمون عملکردهای اجرایی مغز در گروه ورزشکاران معنهیبین اضطراب حالت با میانگین سرعت واکنش در پاسخ

(45/4<pدر راستای تطبیق نتایج فوق با یافته .)( تحهت عنهوان 3042های جلیلهی و صهادقیان )ران نتایج حاضر با یافتههای دیگر پژوهشگ
نیا کننده در المپیاد ورزشی، بزرگاثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر اضطراب، خودکارآمدی و خودتنظیمی دانشجویان ورزشکار شرکت

 د.باش( همسو می2423( و کریستینا و همکاران )3198(، نهروانیان و همکاران )3043)

پردازند و توان عنوان کرد که کارکردهای اجرایی همان کارکردهای مغزی هستند که به رفتارهای ارادی و هدفمند میدر تبیین این یافته می
زمان در نظر بگیرنهد و در طور هممدت و بلندمدت را بهکنند تا افراد پیامدهای کوتاهسازی و مدیریت معطوف به هدف کمک میبه یکپارچه

رو کلیهد اصهلی (. از ایهن2440، 3ها را تعدیل و تنظیم کنند )بهارکلیایت بلادرن  به ارزیابی رفتار خود بپردازد و بتوانند به نحو مطلوبی آننه
زمان رههایی از محهرک و اعمهال غیهر مهرتبط اسهت )اسهچلفکی و کارکرد اجرایی بهبود توجه، یادگیری انتخاب اطلاعات بسیار مهم و هم

آوری ترین کارکردهای شناختی در ورزش است که توانایی ورزشکاران در جمعتوان گفت  توجه یکی از مهم(. بدون شک می2434گرونک، 
تهرین عامهل دربرگیرنهده رسد مهمرو به نظر میکند. ازاینتیمی یا موقعیت شی را بیان میاطلاعات محیطی از قبیل میدان بینایی، توپ، هم

 (.2434کتی است )هولترز و همکاران، حر-اکثریت اعمال ادراکی

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Barkley 
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بینی ترتیب، انتخاب پاسهخ و نیازههای رقهابتی، شهروع و حفه  ریزی عمل، پیشدر نگاهی دیگر کنترل توجه اجرایی، رفتارهای مانند برنامه
شهبکه کنتهرل اجرایهی در  پهایین -گیرد. درواقع فراینهدهای بالهارفتارهای هدفمند، نظارت بر نتایج رفتار و اختلال و تعدیل رفتار را در برمی

ریزی و انجام اعمال هدف محور از شناسایی ناسازگاری و بازداری اطلاعات مزاحم درگیر است که شامل مجموعه فرایندهای مرتبط در برنامه
(. درنهایهت 2433ی، توجهی، کنترل بازداری و نظارت بر چالش اسهت )بلهایر و اورچه پذیریقبیل حافظه کاری، تغییر زمینه ذهنی یا انعطاف

شهود و افهرادی کهه اضهطراب طور اختصاصهی زمهان واکهنش میهای سطوح بالا موجب برتری در فرایندهای پردازش اطلاعات و بهتمرین
کنند که این در زمان واکنش ساده مزیت نیست )بلایر و اورچی، های مختلف تقسیم میطورمعمول توجه خود رابین محرکبیشتری دارند، به

(. ضمن اینکه افراد، اضطراب حالتی ممکن است پردازش اطلاعاتی را در یک مدالیته اختصاصی مرتبط )مثلاً شنوایی یا بینهایی( بهبهود 2433
دهنده (. در نگاهی دیگر اضهطراب پنههان )صهفت( نشهان2443دهند که این به سطح اضطراب صفتی آنان بستگی دارد )دری و همکاران، 

زا  و بعضی از افراد نسبت به دیگران استعداد بیشتری برای ابتلا به آن رادارند و وقتی افراد با  محرک  اسهترس اضطراب شخصیتی فرد است
کند، شخ   احساس تهنش و تعهارض ای  بروز  میکه  اضطراب  آشکار  )حالت( در موقعیت  ویژهشود  درحالیشوند  ایجاد  میروبرو  می

( 2445که بر اساس نظریات ویناکه )به نقل از کیاس و رودسیپ، توان چنین بیان ندارد. در نگاهی دیگر می در برابر آن دارد و برخود کنترل
شود، لازم اسهت بههرای حههل آن رو میای روبهی کلهی اسهتدلال و تخیل قرار داد، و وقتی فهرد بها مسئلهتوان در دو دستهانواع تفکر را می

بنابراین استدلال به یک تکلیف یها ههدف بیرونهی وابسهته اسهت.  .ل مسئله اقدام کند و به استدلال بپردازدرشته فعالیت منطقی و حبهه یک
شود تا ورزشکاران نوجوان بهر زمهان حهال تمرکز نمهوده و در اسههتدلال در رسد اضهطراب حالت و صفت باعث میبر این اساس به نظر می

دربیانی دیگر ورزشکارانی که دارای انگیزش بالایی در این رشته هستند،  .رو نشونداند با مشکل روبهآموختههایی کهه درگذشته مهورد تمرین
گردد کارکردههای اجرایهی مغهز از قهدرت حهل ها موجب میحلکنند که این راهحلی پیدا میهمیشه برای موفقیت و دستیابی به پیروزی راه

 ن کنترل گردد. مسئله استفاده نماید و اضطراب در آنا
ههای اجرایهی در نمونهه های درسهت عملکردچنین اضطراب حالت با تعهداد پاسهخهمچنین نتایج نشان داد، رابطه بین اضطراب صفت و هم

های غلهط در آزمهون (. اما رابطه بین اضطراب صهفت و اضهطراب حالهت بها تعهداد پاسهخp>45/4دار نیست )نوجوانان غیر ورزشکار معنی
(. ضرایب همبستگی بین اضطراب حالت بها تعهداد p<45/4آمده است )دستدار بهچنین با میانگین این آزمون معنیاجرایی همعملکردهای 

دار هسهتند است کهه ایهن ضهرایب معنهی 292/4و  242/4های صحیح به ترتیب برابر با های غلط و میانگین سرعت واکنش در پاسخپاسخ
(45/4>pدر راستای تطبیق نتایج .) نیها (، بهزرگ2421های جلیلهی و صهادقیان )های دیگر پژوهشگران نتایج حاضهر بها یافتههفوق با یافته
( همسو است.  2423( و کریستانیا و همکاران )2437(، نهرویان و همکاران )2424(، وحیدی و همکاران )2423(، جعفری و همکاران )2424)

ی کاری، حفه  و تبهدیل کنتهرل حرکتهی گیری، حافظههایی همچون سازماندهی، تصمیمتوان اذعان نمود کارکرددر تبیین یافته حاضر می
شهناختی اسهت کهه در ترین کارکردههای اجرایهی عصبتوان از جمله مهماحساس و ادراک زمان، بازسازی، زبان درونی و حل مسئله را می

های توانهد منطبههق بهها مهدلها می(. این نق 2430اری، کند )بههای هوشی به انسان کمک میزندگی و انجام تکالیف یادگیری و کنش
ههای بیرونهی در تواننهد توجهشهان را بههه سههمت محرککننده این اخهتلال باشهد، مخهصوصاً ایهن تبیین که این افراد نمیشناختی تبیین

راد با اضطراب بالا در برنامه ر یهزی و خهودتنظیمی توان گفت، افآمده میدسترو در تبیین یافته بهموقعیهت اجتمهاعی، تغییهر دهنهد. از این
ریزی و خهودتنظیمی افهراد بها های شناختی بخصوص از نهوع توجهه، برنامههدچار مشکلاتی هستند و در برخورد با مسائلی که نیاز به توانایی

های قبلهاً تا بتوانند بر مبنای پردازش محرک کنندشوند و سازماندهی مفهومی بر مبنای بازخوردها را درک نمیاضطراب بالا دیرتر سازگار می
که دانش آموزان غیر ورزشکار در مواجهه با یک رویداد ناخوشایند، ها، هنگامیای هر طبقه را درک کنند. بر اساس یافتهشده معیار زمینهارائه

های منفهی واقعهه یها ریزی(، دربهاره جنبههبر برنامهکنند )عدم تمرکز مجدد درباره مراحل فائق آمدن بر آن واقعه منفی یا تغییر آن فکر نمی
اندیشند )عدم ارزیابی مجدد مثبت( و یا بجای نگرانی درباره حادثه منفی توجه خهود را بهه موضهوعات خوشهایند معطهوف ارتقاء شخصی می

جه با رویداد ناخوشهایند، خهود را مقصهر تر است و زمانی که در مواها پایینتوانند بکنند )عدم تمرکز مجدد مثبت(، سطح اضطراب در آننمی
اندیشهند )نشهخوار فکهری(، پردازند )سرزنش خود(، مدام درباره احساسات و تفکرات مرتبط با واقعهه منفهی میدانسته و به سرزنش خود می

را در بروز حادثه مقصر دانسته  کنند )فاجعه انگاری( و یا دیگرانآمیزی آن رویداد را یک فاجعه تلقی کرده و از آن وحشت میصورت اغراقبه
تهوان ذکهر نمهود کهه ورزش رو میازایهن .(2422کنند )سرزنش دیگران(، سطح اضطرابشان بالاتر است )اسمعیلی و همکاران، و قضاوت می

گیری ایهن منبهع کارباشد که نوجوانان غیر ورزشکار با عدم اجرای و بهعنوان یک منبع حمایتی برای حف  سلامت جسم و روان مطرح میبه
درستی مدیریت نمایند. در نگاهی دیگر افکار نگرانی زا انگیهزش را در توانند بهنمایند را نمیمیزان سطح اضطراب و نگرانی را که ادراک می
تلهاش  کننهد از طریهقبرد. به این صورت که افراد مضطرب سهعی میبار اضطراب، بالا میفرد مضطرب برای به حداقل رساندن اثرات زیان

بار اضطراب بر کارآمدی پردازش را جبران کنند و پیامدی یافته برای به کار بردن منابع پردازش دیگری که در اختیار دارد، اثرات زیانافزایش
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 واقع در (. در2437که نتیجه این وضعیت است، بیشتر آسیب دیدن کارآمدی پردازش نسبت به اثربخشی عملکرد است )نهرویان و همکاران، 
شرایط القای اضطراب علاوه بر آسیب دیدن کارآمدی پردازش اثربخشی عملکرد )تعداد یادآوری صحیح کمتر( نیز در افراد با اضطراب صفت 

آورند. در اولین شکل آن، افهراد های منفی یا افکار نگرانی، دو سناریوی اساسی را به وجود میشود. پردازش کردن خود گوییبالا تخریب می
کننهد یها اینکهه راهبردههای جهایگزین اند را فعال میناختی دیگری که تا این در تکلیف موردنظر )عدم میل به ورزش( به کار نبردهمنابع ش

آید که منابع دیگری در پذیرند تا بتوانند با تقاضاهای تکلیف )عدم میل به ورزش( کنار بیایند. دومین سناریو وقتی به وجود میدیگری را می
های منفی یها کاربرده شود، به پردازش خود گوییت و تحت این شرایط، منابع توجهی که باید برای پردازش مرتبط با تکلیف بهدسترس نیس

شود. در مقابل یادآوری تأخیری بیانگر یادآوری کلماتی است که برای آزمهودنی سهطحی دیگر افکار غیر مرتبط با تکلیف اختصاص داده می
ها نیاز به انرژی و دقهت کند. این کلمات در حقیقت نادیده گرفتن آنشود، ایجاد میهای هدف ایجاد میبرای داده مشابه از برانگیختگی که
زمان دو کار را باهم انجام دهند، یکهی های برجسته و غالب، اما غلط هستند. تکلیفی که افراد دارند این است که همبالایی دارد زیرا از پاسخ

شده باشد )شریفی شده توجه کنند، و سپس کلماتی را سعی کنند یادآوری کنند که در موقعیت خواستهی کلمات خواندهمکان اینکه به موقعیت
(. خلاصه این پژوهش از عدم وجود رابطه معنادار بیانگر این است که نوجوانان پسر بها توجهه بهه جنسیتشهان و نقهش و 2421و سلیمانیان، 

کنند که اضطراب حالت خود را در مقابل دیگران کنترل نمایند امها در اضهطراب صهفت دهد تلاش مین میهویتی که خانواده و جامعه به آنا
آمده دسهتها است. زیرا غیر ورزشکاران تعریفی درست از شکست و پیروزی ندارند. در همین راسهتا نتهایج بههایی با آننگرانیهمچنان دل

های غلهط و میهانگین های درست، تعداد پاسخهایی عملکردهای اجرایی شامل تعداد پاسخنشان داد مقایسه رابطه اضطراب صفت با شاخ 
دار به دست نیامده است. در راسهتای تطبیهق نتهایج های صحیح در دو گروه نوجوانان ورزشکار و غیر ورزشکار معنیسرعت واکنش در پاسخ

(، تحت عنهوان ارتبهاط اضهطراب صهفتی و حهالتی 2433ازی و پاشاآبادی )های شهبهای دیگر پژوهشگران نتایج حاضر با یافتهفوق با یافته
( تحت عنوان تنظیم هیجان و عملکرد اجرایهی: مقایسهه 2423بازمان واکنش و هوش ورزشکاران نخبه، غیر نخبه و غیر ورزشکاران، دراچ )

( نشهان دادنهد افهرادی کههه 2423تانیا و همکاران )ورزشکاران تکواندوکار دانشگاهی، سایر ورزشکاران و غیر ورزشکاران همسو است. کریس
کهه شههرایطی رسهد افههراد هنگامینمایند. بهه ایهن لحاظ به نظهر میتری در حوزه استدلال کسب میبیشهتر مضهطرب هسهتند نمره پایین

میههزان اضههطراب در افههراد، کارکردههای دیگر با افزایش بیانشود. بهها دچهار نقصهان میکنند، اسهتدلال آنماننهد اضطراب را تجربه می
تواند نقهش مهؤثری را داشهته برانگیز آن میشود که در همین راستا ورزش و رقابت با توجه به ماهیت چالشاجرایی در افراد دچار ضعف می
توان سهن افهراد سویی را میاهمشده همسو نیست. از جمله دلایل نهای اشاره(؛ که یافته حاضر با پژوهش2423باشد )کریستانیا و همکاران، 

افزار سال مورد مطالعه و شرایط تکمیل پرسشنامه بیان کرد. همچنین چون برای انجام کارکرد اجرایی )حافظه فعال( با استفاده از نرم31-31
های لهذا یافتهه ه اسهت.افزار زمان بوده و خستگی ذهنی به وجود آمده دلیل دیگری مبنی بر عدم همسویی بهودان بک استفاده شد این نرم

های شهناختی کارگیری از مهارتکه نوجوانان پسر ورزشکار نسبت به پسر غیرورزشکار در بهپژوهش برخلاف انتظارات پژوهشگر مبنی بر آن
تهوان یتری نسبت به غیر ورزشکاران قرار دارند بوده است؛ بنهابراین محل مسئله و مهارت غیرشناختی انگیزش پیشرفت در وضعیت مطلوب

های شناختی و غیر شناختی ایفا کنهد. تواند نقش مؤثری در رشد و پرورش مهارتفعالیت بدنی و ورزش به دلیل ماهیت رقابتی و چالشی می
غیرورزشکار -سال ورزشکار 31-31هایی همچون؛ نتایج پژوهش فقط به نوجوانان پسر ها دارای محدودیتاین پژوهش همانند سایر پژوهش

گیری غیر تصادفی فراهم نگردید، با توجه به صورت در دسترس بوده است و امکان نمونهگیری بهشود، روش نمونهن محدود میشهر اصفها
بر بودن تست برای هر نفهر و بک به دلیل  زمان-افزار انکه در پژوهش حاضر برای انجام کارکرد اجرایی )حافظه فعال( با استفاده از نرماین

نفر در نظر گرفته شد و عدم دسترسهی  244ها، حجم کل نمونه را صورت یکسان برای تمامی نمونهرایط گرفتن آزمون بهمهیاکردن تمام ش
گهردد کهه بها افهزایش های پژوهش حاضر بود. بنابر آنچهه بیهان گردیهد چنهین پیشهنهاد میآموزان استان از دیگر محدودیتبه کلیه دانش

های اضطراب بود بنابراین مداخلات مربوط به کارکردههای توان شاهد کاهش نشانهورزشکار احتمالاً میکارکردهای اجرایی مغز در نوجوانان 
شهود جههت آمده پیشهنهاد میدسهتتواند در کاهش اضطراب ورزشکاران مفید واقع گردد. در نگاهی دیگر بر اساس نتایج بهاجرایی مغز می

ریزی، خهودتنظیمی و نظهارت بهر اههداف از فنهون کاهنهده جوانان ورزشکار ازجمله برنامههافزایش و مداخله در بهبود کارکردهای اجرایی نو
گهردد در ورزشهکاران بها اضهطراب بالها اضطراب از جمله آموزش مدیریت استرس و اضهطراب بههره گرفتهه شهود، همچنهین پیشهنهاد می

 استفاده گردد. توانند از کاهش عملکرد اجرایی و حافظه جلوگیری نمایند،هایی که میآموزش
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