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 �8�2��.�����I .�<�7� 0�� �/ �! ����� �� 4�) 4/�@��� �� #�2� ���5 2M5 *
�0��$�-� *4/�HI� (�&Y����� � *���2�q��! ���/�! 4��)� �%��&� ��@� ��� �  O�7P� 0�� R���-

���_� .� �!�� (�^� �����I��)�/ #3 ��� /�� � ����� ����� �/ �� �.(� #���L$� � �����1 

)2022 * (�7�7P�  #�2�K ��"/�L��� �� ����� "��� �.�� �2�3 �/ �).2�3 ���E� Z� :�.�� +.

�8�2��"   #3 �/ � �-/�/ J�E-�62D� W�!�� ����� �� "��� Z��L� ��.�� ��� ����� �/ �.��

�� �����O�@%� �! /�/ #��- ���	
 0�� R���- ./.�/�
 "��� �.�� �� �-��/ 4H�k-� *�.��

�-�/�-�/ ����� (!���� cK�� *4/�! (�27� �� #�.2�3�� #�.2�3(�^� +�k- � /2) ���

 (�N-�� *C������ ���� /�E�� *����� 4	���\$� .��!�*0 ����H�� .� 4/�@���� ����I� &Y�� ��-���( 

.�E�� &Y�� ��( B]! �/ 4/�HI���� �-�/ �� 4�) cK�� *�����/ #�.2�3�  �Q�d � "NE�

���� 6�L)�� OI2�� � *���! 9$K ���0 $K [�/ ����O��� "E� .�������� � ��)�/ 6��-/ �� �� 

(��.  ��2)2022 �� *(» +.2�3 ���� #�$%&� �� ��)� 0�� ���L$� [�/"��� �&��5 Z� 0�Q�� :

9$K .� 6���E�/ «  /�&�� �$� #�$%&� �� ��)� 0�� ���L$� �! /�/ #��- � (Q�/�
"���  v2eQ ��

�� �7��� �� ���.����  

2�N�� 2-���2%I #���L$� �3 )2022( *  �� #�2�K �� ����	
» ��-�.�� 9��7� �/ 6���E�/ �����I ��

�� ����� �/ "%Y � bn�!��&� « �Q�/�
�! �� �N��7� ���	
 0�������I .� 4/�@��� 0�� �� ���

+�� � 6���E�/�� ����� +.2�3 �/ "%Y � bn�! ��-�� ���� ���(�� 4/�/ J�E-� ��&�  R���- �

/�/ #��- �&<�8� 0�� �����I �!�&� ���HI� �� 6���E�/ ����-�/ 9�O�$K [�/ � #�.2�3 "���@� ��

�� ������� Z$! ��&����!* 0��\$� �� /�=���
�� +�� �/ 0�� W�!�� �! ��! �/ �-�2�

�� ����� +.2�3��&� �)�� ��a� ���N�. �%��� �< �L�N54 )1202 �� *( #�2�K �� ����	
»  ���_�

 ����� +.2�3 �� "���  �/ J2%K � ����� ���/�����/ ��������� B����« � (Q�/�
 �&<�8� 0�� 

 /�/ #��-�� ����� +.2�3 "��� �-�/ J2%K � ����� ���/�����/ �� ���^� ���_� 0�� ./��/ #�.2�3

C��=� �=�� �- +���� (�27� �� ��2=@� ��� ���HI� H�- �� J2%K � C������ �� �Y]K �L%� *��!

                                                                 
1 -Romero 
2 -Wu 
3 -Floriano Viseu 
4 -Bentley, Jessica Leigh 
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��(�<�&I � �N���d ���/�L��� 0��\$� .��/� ��=� [�/ � 9��&� �� +�� 0�� �/ ����  ��

�-�/(�� ��b ��� #�.2�3.   

#��%��-��-#���L$� � �2� 31)2020 �� *(»��� �`2<�"���  �/ ��� /�� ���� �&��� #�2�K �� *

�<�K +.2�3 « +�� �� �����  �! �-/�/ #��- � ���Q�/�
"���  � �-�Y]Q ��2�P� �&�2� �/

 �7- �-���32- ���/�L���./��/ �$=� #���L$� � #��2)2014 ����� �/ * (» .� 4/�@��� ���_�

�7�@%� /�L��� "��� �-�/ ���� �Y]K +���
 � /�E�� �/C��=� WN! � #�.2�3 (N�� #�Y ���

"L� � «�� ����� /�L��� .� 4/�@��� �! �-/�/ #��- "���  ���-�/ �� �-�2� /2�=� � WN! �/ #�.2�3

(N�� #�Y ��� C��=�  A��E� B��� �� �&Y�� ���-/ 9U�N� 9� m2P- ��� /�� O��T .� "L� �

.��! Z$! ���-�� �� ��! O��T .� � �&Y�� � �-. A��E� � f�PD  

D4CE+ FG��� 

1 (  ��3���� ����� ����� +�� ��� ��! "���  ����� /2�=� �� ���^� ���_� ����� #�$%&�

) "E������ ���( /��/� 

2 (  �/ 4�)/�E�� C����o����-�2� �-�/ �/ �/�7�-� �L@� � �%MN� 9�#�.2�3. �(�� ��7d 

3 ( �/ ���32- � (�Y]Q /�E�� �/ +�� 0�� ���_� ����� ���� #�$%&�) � "E� ���

�����( �(�� ��7d  

@�	 D4CE+  

 0��.� ���	
 �,- �,-.� � �/����! ��� ��) *+��  .(�� �����.3���3 �&��5� �0� ���	
 

� ����� #�$%&� ��%! �78�15 .(�� #��=� �=) ���	
 0�� B���/ �/ �-2$-* 30  ����� "%&�

 .�-/2� ���	
 0�� �/ 4���! (!�)#�$%&� �� +�� �-2$-���   ��$I��»B���/ �/ « A���-�

 � �-�) �I/�e���.3 4��  �/ �/��  4��  � �-2$- #�) {��� .� �
 .���I�  ���Y 6���! �

 C�� �� *4�2  4��  � ����.33 @� ��@� �� � ��2  �/ 12$E� �/ � �N%56 �).2�3 B]! �N%5 

6���! 4��  #�$%&� � ����.3 4��  #�$%&� S�2�  �Q3 �/ � ��/�  ��5� �/ 0�� #�$%&� R���-

4��   �N��7� /�2����Y.(I�  4�2  4��  #�$%&���� *��  ���� +�� ���� $&� �62  � #�$%&�

����.3 4��  ��� *��  �� +�� ��"��� � J�E- �-/�/ � ����=� *�����I *J2%K .� ���!�� �!

                                                                 
1- Santillán-Aguirre 
2 - Han 
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(�� C������ � C��=� (�27� ��� ���-�/ �/ �/�7�-� �L@� � �%MN� 9� ��� �/ *#�.2�3

"E� ������� ����� ��� ��I� ��!�� ./2) +.2�3 1��) .� 9�Y �N%5 ��10 Y/�7�  J]� ��

��q<�2�� �*� n�2��*A�� /#�� <�L�u� Q�/�
 ... ��� �q� *�)���2Q50 Y/�7� ��� ���� 

+�� �� cP�� "��� � J�E-�� b
/��  �20 Y/�7� Y��� ��/����� �� A��! 9U�N� 9� �� 4�-��� 

 6�2� �� A2%8� ��Q�/�
�).C�N%5 ).2�3� ���"�2P� ����� � ������  .� 4/�@��� �

����I�`2<2�L�)���� � (9� Z$!).2�3� O7P�.(�� ��Q�� �  #�$%&�����.3 4� ���� 

+�� .� 4/�@��� �� x���� � J�� "E� � 4�! (��N� � "E� +.2�3 "�������I *"%K)*� 

���=�� � �����+�� .� *(��� %��&�� /����! ���. �  4/�@�����:���!  

1 ( J�E-� 4`��
��� ��$��-�/ :4��  �� �� #�.2�3��� N7� Zd2!"� #3 � 4/�! �� �� ��

4`��
 J�E-����� ���� C2K/ A��! .� x���� � 4�! "E� �� S��"��!� �]^� .�"�-�2� 

#3���T �� �� ���  � bn�! 9^� u%��� J�Q /�2� .� 4/�@��� �� x���� 6�� (Q�� �

2�� #3  "E� ����P� �q� �... � �27�O� �!0��\$�*"� 4��  ������ �-�/ * #�.2�3

��"�-�2� ����� ���  ��!� %��&� �� B]! �/ �� �HI��� �/"�.  :6�^� #�2�K ��  

  4`��
��2������ [��
 (Q��: �-�/�� #�.2�3 4`��
 Z� W<�Y �/ ��-�2�

"E� .� 4/�@��� �� *����  u%��� ��H5� *x���� � J�� *4�! ��-�� ����� ���

 *(�<�&I 0�� �/ .���! ����T �� Zd2! �P��@� �K2$E� �� [��
 Z�

�-�/ ��� /�� �� 4�]K #�.2�362��I"E� ���/����! � �� �� *����� ���

C��=��� (�/ H�- �%MN� 9� � ���L$� ��������. 

 �$NE� (Q�� �<�d����� ��� : �-�/ .� *����� (�Y]Q ���� ����2�� #�.2�3

 *+�� 0�� �� .��! 9$P� #.� �e��� �� �� �-�2�� �! �-.�N� ����� 4.�� Z�

��#3 ��-�2����=� 62D� �� �� �����! ��)3 H�- ����T � �. 

 <�&I(���� ���=�� ���T �� x����� ��� :���-�2� 4`��
���� ���T ��� �!��  �!

�-�/2�� �� #�.2�3O� 9L) .� 4/�@��� ����� T����� ��� �� ���� ���T� 

4.����� ���&�� � .��!0� <�&I(� 27� �� 4�]K(� C��=���� ��I*��  [�/
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%$K� $�� .�(� ��! ���� ���T �/ "E�� ��$&� �� - ��H� �-�/ �� #�.2�3

����/.  

2 ( ���E� %$K��2� .� 4/�@��� �� :��� ��]
�L� � #��- �� 4�! "E� �!�*���/ 

�-�/4.��-� �� �� #�.2�3 ���  ��� �2� 1�&) � �8Y(� ��"��!#3 .� �����-�2�  �8Y

4.��-� �� �2� 1�&) � ���  4/�@��� �� �q� � 4/�!62��I .����  � "E� *�T2���

(��N� 4�!  � ���! ����P� ���� - (��N� s�I"�4�!� - (��N� � �
2�"�4�!� 

<�Q2�� ���7� � �2� �� ��� �-�/ �� bn�! � �27��/ #��- .2�3"�.�� � �-� .� #�2�

4/�� /�2� +�� �� ./�! 4/�@��� �5��Q f8� ���$- ���� �bn�! �����2- ��-�� ��

��2-�-�/ *4�! f8� #�-�)2
 � �� (��N� .� ���=� [�/ �� #�.2�3 4�! (�/

�������. �\$�0� �-�/ *"%Y � bn�! .� 4/�@��� ��x���� (Q�� �� �� #�.2�3��� 

�! C2K/ Zd2!"�#3 .� �����-�2� 4.��-� �� x���� 1�@��� � �8Y ���  �q� � 4/�!

� 4/�@��� ��. �* x���� "E� ����P� 62��I���! ����P� �� "E �� �-�/#�.2�3 ��  /�2�

4/��6�� Z���]
 �� bn�! 9^� �� .� 4/�@��� �� *�q� .�-.�N� x���� � J�� .� ����

6�� 0���� *��6�� #/�! �
 Z$! �� �� "E� ����P� #�2� � A3 �� ���� �� ��

4.��-� J�E-� O�Y/ ��� � ���/�\$#�$%&� �� 0� ��"�-�2� �L� N� .� �� �� A��! 9U�

��.3��� �! ��5� 4/��"� �-�/ �-/ �/ �� #3 .2�3��� &Y��+/2Q*�  ���E� � 4�����

.��! ��6�^� #�2�K ��� �/ bn�!4���� �� � 4/�! "�� {��� 1�&) ���/ J��=d4��  ��

� #3 �� � 4/. +�� bn�! .��T��� .�N�"� ��.3 �� ���� � �8��� 4/��0� P�S� �� J��=d

�/4�� P� �S� �/4��� 4�K�Y� 
 �� x������� �!"� �\$�*0� 4�K�Y 1�&)�  �� x����

-H� �7� 4�) ��Q�� 6�� �� � 4/�! ����P��N� �!"�%$K ���E� �� .� � *�"�-�2� �#�H� 

(�/.��� �-�/�HI� B]! �/ �� #�.2�3�� �/"�.  

3 (  � ��HE�4/�/ 9�%P�C��@� � ���8Q � ���� � ����� ���/����!  : �� ���5� .� �


�-�/ .� *����.34/�/ �! ����2�� #�.2�34.��-� � �����  � ���! 9�%P� �� /2Q ���

C��@��-�/ �� ��� 0�� .���/ f��2� �� �<�$��� ����� Z$! #�.2�3 [�/ �� ��!

4/�/ �-2kd �! ���!4.��-� ����8Q � ���� ���  ��� ����� C����P� R���- �� ��-�2�

��bk�C��=� � �-#3 �/ �� �/�7�-� �L@� �����! (�27� ��. 
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4 ( (J2%K � ����=�) �&Y�� ���-/ �� x�����:  � "E� 0�$�� ��-�� ����/����! .� 4/�@��� ��

�� *(4�� �� 0��. 4�!) 4���� Z� (��N� 9U�N� �/ �� 4�! (��N� � "E� /����! #�2�

/�/ f��2� �&Y�� � �%$K.  

5 ( ����I .� 4/�@���� : &��� #�$%��-�2� ���-�� .���� ).2�3� .�E�� ��-�� ���5 2M5  ��

���) �����H���� �.����&� �! 4/�@�����  ���-�/ #�.2�3 � (��N� *1�&) 0�� x�����

��! 4����� ��2
 C�2D �� �� C����P� � 4�! "E�� .�\$�0� I .� 4/�@��� ��"%�  �

%!����� ).2�3� `2<2�L� .�� ��� �/�� @���"E� 62��I � /�! 4/���� ����� 

�-�/ �� ��=� ��=@� #�.2�3"� ���-�� �� ]^�./�! ���52M5 %! (Q�� ��� �-�/ ��2�3. 

�/ #��-"�  x���� "E� ��dZ�J2� �-�2��� "E���  � 4�K�Y (��N� �! (��

�.(�� ����� "��� #��K�@���0� �-�/ �� ����H��� #�.2�30� � �� #�L������/ �� ��  4/�@���

��e� .��� ���&�� .�E� J�N5� �*� "E���� ����� %��&� C�2e� ��� ����� ���!. 

 ���5�+�� 0���� #�$%&� S�2� �-�/ ���� Z$! #�.2�3 � 6�&I �8�P� �/ �� ��!

���-�2� � �-��k� /�� �2)�
C��=� � ����I 9�%P� ������ "��� ���! (�27� �� /2Q.  

 9�%P� � ��HE� ���� �� 4/�/{Q�) .� *�@�D2� ���3 f8� �/ �D�/ *�-����I ��,- ����3 ���

�) 4/�@��� ����/2$- � 6���5 *���&� ���P-� *�-����� *0�k-��� *�-����I � �/ f8� �3 �T������ ��

#2�.3 .� #2�.3 ��-�� ����t #2�.3 ���� � *��2� ���  Z� 0�k-��� ���/��&� �]�Q� 0��&� ����

Z� �� 4��  0�k-��� �� *��I ��
 4��  *4��  �/ ���  4/�@���./2) �� � �/0�  ���	
 ����

4/�/ ���3/� �� O7P� ����� #2�.3 .���Q�� �) 4/�@��� ����� �!�� � �
���� E�� #34��  4�)

�)2
 #3 CV�2� ��-�2� 4���/�� 9�"E� cP�� �/ �%MN����� ���� /2�  ���-R�  ���	
 0��

��  �/ ����6���! � ����.3 97�N� 4*  S�2�J�-��HI� SPSS � .� 4/�@��� �� #2�.3 T �HE��  �

%P�9� /� ��.  


)�����  

4/�/ ���3/�  .� �&� ($NY 0�� �/{Q�) 9��) �! �@�D2� ���3 .� 4/�@��� �� C�K]T� � �� ���

 �-2$- u�D2� �� �)�� �� 6���5 � ��/2$- *�-����I �D�/ *�-����I ��-�� � ��!��
 � �H!��

�� ��Q�/�
/2).  
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��� 2$%! #2�.3 - �2-��$�� )KS( :  X�.2� /�2� �/ 4�) w�8� ��K/� ����� (=5 #2�.3 0��

4/�/�� ���Y 4/�@��� /�2� �$! ��o�� Z� ���  ./��   

 6��51 .��� 2$%! #2�.3 -  �2-��$��KS 4�2  � ����.3 4��  Z�@L� ��  

��o��  4��   /��&�  Sig 

�).2�3 R���- ����� #�$%&� 
����.3  15  077/0  

4�2  15 114/0  

��I�� .� �! �28-�$�) 6��5 ���1�E-3 .� */2) �� x������ ( ��&� f8� �!�� ���/(�/ �/ 4��3

#2�.3 (K-S) []� ���7� .� ��� *05/0 ��o�� X�.2� �! (@  #�2� �� �E��- �/ *�)�� �� ���

�� 6���- X�.2� ���/ ����3 �-2$- �/ ����� /�2��� � �)�� "�-�2�����I O��T .� �� ���	
 ���

#2�.3."��/ ���Y #2�.3 /�2� Z�������
 ��� 

 �-����� ������ ��k$� ��I ��
- �-�����2! :  ������ ��k$� ��I ��
 ����� ����

�-�����-�@<2� �-�����2!4��  �/ ����o�� ��� #2�.3 .� *H�- ���	
 /�2� ���BOX  4/�@���

�). 

6��52 . �-����� ������ ��k$� ��I ��
 (=5 �!�� #2�.3 R���-- �-����2!  

BOX SM   ���7�F ���/��&� f8�  

30/5  119/3  206/0  

) 6��52�� #��- ( f8� ���7� ��/)���/��&�05/0 p> x�) (�� #3 ���2  �! �)�� �� (

 �-����� ������ ��k$�–(�� 4�) (��K� 4��  �/ �� �/ ��2Q �� �-����2!.  )632/2  F=  �

05/0 p>.(  

4��  ��� ���/ ��&� ��I ��
: ��&� 0��&� �����@<2� �� 4��  ��� ���/9� ���-�2� ��� .� *�%MN�

 HL%�� �����V #2�.3) 6��5 �/ 9D�� R���- �! �) 4/�@���34�) +��H  ( (��:  

6��53. �-����� 9�%P� �/ HL%�� �����V #2�.3 R���- 

#2�.3 +.��  ���7�F �8Q �/�.3 �5�/ ��� �/�.3 �5�/  ���/��&� f8� ���� ��bE�  

HL%�� ����V  592/0  635/11  56  3  000/0  440/0  
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 4��  �/ 0�� �! ��/ �� #��- HL%�� �����V #2�.3 R���-*#�$%&� ����� �).2�3 R���- �/ 

 ./��/ /25� ��/��&� C��@�663/12) =3�56( F.  

����� ��I ��
� �-������� :�-����� ������ ��I ��
 ����� ����4��  �/ �� /�2� ���

 4/�@��� #2< #2�.3 .� H�- ���	
�). ) 6��5 �/ #2< #2�.3 R���-4(�� 4��3 (: 

 6��54 .�-����� ������ ��I ��
 ����� (=5 #2< #2�.3 R���-��  

����o��   ���7�F 1Df 2Df  ���/��&� f8�  

#�$%&� ����� �).2�3 R���- 639/1  1  58 124/0  

�-����� �! (�� #3 ���2  s2I 6���5 �� � 4/2� ����� "� �� 4��  �/ ��� C��@� �k��L�

��&���/ �� #��- �� R���- �����
 *��I�� 0�� �! *�-���- ���/.  

6�� 6�2� : ��3���� ����� ����� +�� ��� ��! "���  ����� /2�=� �� ���^� ���_� ����� #�$%&�

/��/�  

 6��55.����.3 4��  �/ 6�&� WN� �� #��2k���
 �D�/ � �-����I X�.2�  

#��2k���
 6�&� �-����I  �D�/  

�<�K  5  34/33  

A2Q �%�Q  6  40  

A2Q  2 34/13  

62�Y 9��Y  1  66/6  

����� +]� �� .��-  1  66/6  

9! X$5  15  100  

  

6��56 .4�2  4��  �/ 6�&� WN� �� #��2k���
 �D�/ � �-����I X�.2�  

#��2k���
 6�&� �-����I  �D�/  

�<�K  3  20  

A2Q �%�Q  4  66/26  

A2Q  5  34/33  

62�Y 9��Y  1  66/6  
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����� +]� �� .��-  2  34/13  

9! X$5  15  100  

�-�/ C��$- 0�k-���4��  �/ #�.2�3 -�$%&� 4��  ��&� ����.3+�� �� �! � "���  +.2�3

/�4/ �� *�-� ��&� 6���! 4�� 4��  -�$%&�/ +.2�3 ���� +�� �� �! ��4/ �N��7� *�-�.�)  �52� ��

6��5 �� ���5  �6  *���/ f8� �,- .� �/ ���=� /�L%$K ����.3 4��  #�$%&� #��T���

.���)�/ ����� ��� "E� CV�2� ��2k���
  

 6��57.  #2�.3t 97�N�  4�� �/ �N��7� :6���! � ����.3 

4��   
�0�k-�� 


��#2�.3  

�0�k-�� 

�
#2�.3  
&� ���P-���� 

(SD)  
t  

 �5�/

/�.3�  

 f8�

��/��&��  

����.3  72.4  88.6  5.2  5.18  28  0.000  
6���!  73.1  75.9  5.8  -  -  -  

 

�N��7� 0�� 0��\$� #2�.3 Z$! ��97�N� �� #2�.3 ��-�� ����3 ��� (t-test)  J�E-��)  ��

//�  {��� ����.3 � 6���! 4��  �/ 0�� ���/��&� C��@� �) (��� � �-�/ �! .� �! �-�.2�3

+����� "��� 4�=�4/�� �� (�N- *�-�4�� 9��Y /2�=� *���� ��� ���� � "E� ��� /�� �/ �=52�

��)�/ ����� c����R���- .�-� t-test ���/��&� C��@� *���	
 0�� �/ (p < 0.05)  �/ 0�k-���

�
 C��$- 6���! � ����.3 4��  0�� #2�.3�� #��- �����.3 4��  �/��/ ��� 0�� �  /2�=�

- ����.3 4��  �/ �� ����� /�L%$K�� #����/.  

J�/ 6�2� :��3 ����� +�� "��� +�� �� �N��7� �/ ���� ����� ���/2�=� cK��  ���-�2�

9� �%MN��-�/ �/�7�-� �L@� �#�.2�3 ��/2)�  

 0��6�2� +�� �! (�� 0�� �k-��� "��� #��� (&��T 9�</ ����)� 9� ���-�2� */2Q �%��&� � ��

4��\�
 9U�N� �/ �� ���-�/�� ���HI� #�.2�3��/ � ���-�2� �� C������ �/ ���=� �%�%P� ���

�� ���
 (�/���!.  ��3 �! ���
 0�� �� ��2k���
 (=5����� +�� "���  �� �N��7� �/

+��9� ���-�2� �� ������ ���_� ���� ����� ����-�/ �%MN�#�.2�3 ��/ ����� c���� �/ �� /

���Q0�k-��� C��@� #2�.3 .� * �� ��T  .(�� 4��/�  4/�@��� 97�N� �! ����  �! /�/ #��- R���-

�� ����� ����� +�� .� "��� �� *�-/2� 4/�! 4/�@��� ���/��&� �2T���_�  ���-�2� �/ ������
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9��-�/ �%MN� #2�.3 O��T .� ��� 0�� �! ���)�/ #�.2�3t  ���/��&� f8�) (I�  ���Y ���_� /�2�

 .� ��$!0,05(. 

 6��58.  #2�.3t 97�N� 0�k-��� �N��7� :���-�2� 9� �%MN��/ 4�� �/  

 ��o��

��N��� 
4��   �-����I 0�k-��� 

 ���P-�

/���-���� 

 ���/��&�

#2�.3 
t df sig 

���-�2� 

9��%MN�  

����.3 15 25/8 32/2 
000/0  68/2 329/45  012/0  

4�2  15 43/7 30/2 

 

) 4��$) 6��5 �/ �! �-2  #�$�8(  � (�� 4�2  4��  .� ����� ����.3 4��  0�k-��� (�� 4��3

 ���7� O%8� ��Y �� �52� ��t ��&� f8� ��� *���/ �� ����� ����� �! (@  #�2�"���  �N��7� �/

+�� ��9� ���-�2� �� ������ ���_� ���� ����� ����-�/ �%MN�#�.2�3 /��/ ����� c���� �/.   

J2� 6�2�:��3 ����� +�� .� 4/�@��� "��� (�<�&I ���5� � ����T �/ �� #�$%&� ���-�2� ���

����� �/ �-�Y]Q � �%��&� ����� �� ���HI���/�  

�� ����� ����I 0��/�L��� �� #�$%&� ��3 �! ��! "��� �� �� �� /2Q ����� ��-�2� .� 4/�@���

+����Q �� ����� /2�=� �%��&� � �-�Y]Q ���.  

 �! ���
 0�� �� ��2k���
 (=5����� +�� .� 4/�@��� "���  � ����T �/ �� #�$%&� ���-�2�

(�<�&I ���5�"E� ����� �/ �-�Y]Q � �%��&� ����� ���HI� ����� �����/ ���Q �� #2�.3 .� *

0�k-��� C��@� �� ��T  .(�� 4��/�  4/�@��� 97�N� 

 6��59.  #2�.3t 97�N� 0�k-��� �N��7� :���-�2� (�<�&I ����T �/ #�$%&��-�Y]Q ���  �/ �/

4��   

��N��� ��o�� 4��   �-����I 0�k-��� 
 ���P-�

/���-���� 

 #2�.3

Levent 
t df sig 

(�<�&I ����T ���

�-�Y]Q  

����.3 15 25/8 92/4 
000/0  11/4 329/28  0005/0  

  4�2  15 23/7 14/5 
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) 4��$) 6��5 �/ �! �-2  #�$�9 (�� 4��3( C��@� "��� +�� .� 4/�@��� �! /�/ #��- R���-

#2�.3 R���- �/ ���/��&�(�<�&I ����T �/ #�$%&� ���-�2� �� x2��� ��� �-�Y]Q � �%��&� ���

 f8� .(�� 4/�! /�E�� .� ��$! ���/��&�0,05 #��- "��� ����� +�� ��/��&� � (�^� ���_� 4���/

+�� �� �N��7� �/(�� ���� ���  �� �C��=� � (!���� *(�Y]Q ���HI� #�$%&� �%�%P� ���

�� �! *�-��/ 4��)��-�/ ���� ����� ����� ����� (���b5 W52� �-�2�/2) #�.2�3.  

*��4  
$4)� � HE  

��� .� �L����-�2� /�E�� ����� B�/ "=� ���-�/ ��LI ",- � ���� ��� �
 .(�� #�.2�3

�&�2� .� (�� C���K ����� +.2�3 �%D� �2,�� �L@� +���
 *6V���� "=I � [�/ C��Y �

����I3 /�E�� � �78�� �L@� � 6V���� +�� #/��3 /25� �� � �%7K(�Y]Q � ��LI ��� ����


�� +.2�3 ����� �k�/.��� #��� ��I�/ ����� A�N� v�Q ���Q�� � (���� 9�</ �� ����� .��3

4.2� *#3C��=� (�27� ���� W���� ��9� *#/�/ "�$&� #2d ���� �! (�� �%MN� w�T � �%MN�

��� O%Q ~(�� #3 +���
 � (�Y]Q .��� C���H%� .� W�!�� .� �)�- �� ����� "���@� � �� 4

4����� ��W�!�� � ��-�/ 4��� #/�!��Q��) ���42�) �� 4�)9� �� ���5 ����� �,- �/ �%MN� -

�� 4� 3/2Q ��Q��) ��������I .� �� 4�-�� /�� "��� +�� .� 4/�@��� ����� 0�� �/ .�-��  ./.��

:���N� ��. w�) �� ���	
 0�� R���-   

+�� (�^� ���_� "��� #�$%&� ����� /2�=� ��: �� #��- R���- �! ���/����� +�� "��� 9�</ �� *

�� Z$! #�$%&� �� */2Q ��&���d � �%��&� /�L���"E� "���@� ����� �/ �� ��! ����� ���

+�� .�A�b5 ����%$K � ���� #��- �! (�� �%D� ����I 4���!���_� ��I�� 0�� .�-��� 4�=� �� ��/

����� +�� "��� �� cP�� 0�� �/ ����� ������� /2�=� cK��2)/. R���- �� ��I�� 0��

���	
#��- �! ����� ���+�� (�^� ����� 4���/"� *���N� ����� (�@�! �� 0�2- ��� �-�2Q

�� ./��/�� #��- R���- *4	��+�� �� �N��7� �/ �! ���/O�$K [�/ .� #�$%&� *���� ��� .� ���

�� ��/�2Q�� "���@�S�P� �/ �-�/�Y � �-2)� ����2
 �).2�3 ��� *6�^� ���� .���! ����

�&<�8� S�2� �! �� #���L$� � ��.J� 0N��N��!)2024 ( � /�/ #��- �� ��I�� 0�$� ����� *�) J�E-�

�� #��� �! ��!"��� �-�/ �� #�$%&� ����� 9��&� � (!���� ���HI� cK���� #�.2�3/2).  

���_� "��� �-�/ �/�7�-� �L@� � �%MN� 9� ���-�2� ��#�.2�3 :�9�%P �! �-/�/ #��- ����3 ���

�-�/+�� O��T .� �! �-�.2�3��� "��� 4��/ +.2�3 �L@� � 9U�N� 9� �/ ���V�� ���-�2� *�-�
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4/�! ���
 ����� c���� �/ �/�7�-��� �-�����
 6�� �K�I ����I .� 12�2� 0�� .�-� �� � ��!

����H� $���C��=� ��7��� ���)� �-�Y]Q � �%�%P� ������	
 �� �! */��/ 4�"� ����� ��� �-�2Q

/��/  ����	
 �� �N��7� �/O�7P� ��-�� ��)b  ��� �%��� �< �L�N5 )2021 *( /2� 4/�/ #��- �!

+����� "��� C��=� �/ �=52� 9��Y /2�=��-�/ �/�7�-� �L@� � �%MN� 9� ��� /�E�� #�.2�3

�� (�/ �E��- 0�$� �� H�- ���	
 0�� *��!(�� ��I��. �� ��!_� 0��\$� ��I�� 0��+�� �! ��! 

"��� �� * �/ ���-�2� ���HI� � 4��\�
 "���@� [�/ /2�=� cK�� *����� c���� ����� �/ 4	��

�� 9U�N� 9�/2). 

(�<�&I ����T �/ #�$%&� ���-�2� ���HI��%��&� ��� :�-�Y]Q � ��I��.� 4/�@��� �! �-/�/ #��- �� 

"���   �-(�<�&I ���5� � ����T �/ #�$%&� ���-�2� �� �L%� ����� �� �=�� �-�Y]Q � �%��&� ���

�� #��- � 4/�! ���_� �� J�/ �K�I ����I *�E��- 0�� ./��/ (�^� ���_� /�E�� �� �/�Y #�$%&� �! ��/

S�P��-�/ ���� �-�Y]Q � ��!���� �).2�3 ���4/2� #�.2�3�-� � �� ���_�� �! ��!.� 4/�@�� 

"���  (�%��Y (�27� cK��S�P� /�E�� �� �/�Y #�$%&� � 4�) ����� �/ ���32- � �-�Y]Q ��� ���

4�) ����� "���@� ��� /�� ���� A�b5 � ��2
 �).2�3�-�. ���	
 �� �N��7� �/ ��I�� 0�� ���

��-�� 0���
 ���H-2� ��/]  )2023 * ( +�� � �����I J�n/� �-/�/ #��- �!��� "���  #�$%&� ��

�� Z$!(�<�&I �� ��!A�b5 ��� /�� ���(�� ����� 9��Y *���! ����T ��� . ���. 0�� �/

.� 4/�@��� �� #�$%&� H�- ���	
 "��� ��N-�2�S�P� �-� ��� /�� ���� A�b5 � ��2
 �).2�3 ���

���! /�E�� ����� "���@�. 

 *12$E� �/ ����� +�� ������� ���� ���	
�� ����� "���  ���_� ����� "���@� ����� �/ ��

 4/�! �+�� .� 4/�@��� ����H� 4���!����� ���	
 0�� R���- *0���
 C�7�7P� �� �N��7� �/ ���

�� ����� "��� ��(* - 0��\$��� #��+�� .� 4/�@��� �! ��/�� ����� ����� ��� "���  ����� �/

"E�A�b5 � ����2
 �8�P� ����� ����-�/ ���� �� *B��� 0�� �� .(�� 4/��3 "���I #�.2�3

�� ��D2� /�L��� 0�� .� #�$%&� �! /2)�� ��� /�� � ����� (�@�! /2�=� ���� ���H�� #�2�K �/

4�=� J2%K �k�/ � C������ +.2�3�-�/ ��� /�� ���3�I �� �-�� ) (�27� #�.2�3 � /2

���-�2�#3 ������� ���HI� �/�7�-� �L@� � 9U�N� 9� �/ �� ���. �� /�L��� 0�� Z� #�2�K �� �-�2�

 ���Y 4/�@��� /�2� B���� �/ J2%K � ����� +.2�3 (�@�! /2�=� ���� �%$K � ��2� �	������
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/�� .���<�d �� �52� �� *4	�� 0�� O��8� � #��. (����� ����. �/ /252� ������-�� �� +�� ���

+.2�3 *���/�I�� �&�2� � �ee�� ���/��  ���Y (�2<�� �/ ���� #�$%&� ���� ��. 

�I*��  

���<. *��$��.)1389(.  � F	�J� &�K�	 
����*)�)M������ ��������	 @���� �43N+ ��	�*

 O�� 
��P �)M� (����� Q��� �7��	 R	� 	� 
9N�� S! ������+ �* (�*�4��	� ���%���	

#U �V�/H� 4�k�-�/ *�)�� ����)��! ���- #���
 . 

����I *���/�� X���.)1395(.  .#��2E�-�/ �%�eP� � ��Q���-��� ��� ���5 �� 4��$� 0@%� O��T.� +.2�3 ���_�

��	� W����* ��V���XP *6)1 *(145-127 . 

 4/�. �$P�* �$P�~ ����* �N-2�~ �I ��V��~��� �$P�* �%K *��kNK.)1395(.  +�k- �� �8��� �7-

 ����� (I���
 �� "%&� �).2�3 ���� +2Q .� [��/� 0�� �8��� �/ ����� ���3��!/2Q � ����� �� (�N-

 .�8�2�� 4��/ #�.2�3 �-�/������ ��� �	���� 
����� *15 )1:( 27-7  
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Abstract: 
purpose: purpose of this research aims to examine the effectiveness of implementing 

STEM- based teaching on mathematics teachers. The main objective is to assess the 

changes made in the teaching and learning math using the modern STEM approach 

and to compare it with traditional teaching methods.  

Method: This research was applied in terms of purpose and quasi-experimental in 

terms of method, with a pre-test and post-test type with two experimental and control 

groups. The statistical population of this study includes all mathematics teachers in 

District 15 of Tehran, and the sample consists of 30 mathematics teachers selected 

through a convenient sampling method. In the experimental group, the concepts of 

geometric volumes were taught using a STEM-based teaching approach (a 

combination of Science, Technology, Engineering, and Mathematics) with a focus on 

enhancing problem-solving skills and critical thinking in students. In contrast, in the 

control group, the concepts of mathematics volumes were taught using traditional 

teaching methods. For data collection, a researcher-made mathematics test was used, 

the validity and reliability of which were assessed. The questions of this test covered 

problem-solving abilities in the topic of geometric volumes. The results were analyzed 

using SPSS software and an independent-samples t-test to compare the experimental 

and control groups. 

Results: The findings showed that students who were trained through STEM methods 

demonstrated higher abilities in problem-solving and critical thinking in the topic of 

geometric volumes. 

Conclusion: In conclusion, the research suggests that implementing the STEM 

approach can be an effective method for teaching geometric volumes in mathematics 

by teachers, as it benefits both student learning and teachers' professional 

development. However, the implementation of STEM poses numerous challenges for 

teachers, especially in terms of time management and adapting this approach to 

current curricula. Accordingly, specialized training and continuous professional 

development are of great importance for teachers so that they can acquire the skills 

needed to implement this method correctly and effectively and improve the quality of 

mathematics education. 
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