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ABSTRACT  

The aim of the present study was to investigate The Relationship between 

Dark personality traits and Cyber aggression; Mediating Impulsivity and 

Maladaptive Emotion Regulation. The descriptive-correlation research 

method was path analysis. The research population was made up of all the 

students of Tabriz University in 2023-2024, of which 390 people were 

selected as a sample using a multi-stage cluster random sampling method. 

Research tools include dark personality traits questionnaire by Johnson 

and Webster (2010), impulsivity questionnaire (BIS-11) by Barrett 

(1995), short form of cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 

by Garnowski and Kraich (2006) and cyber. Aggression Questionnaire 

(CYBA) by Garcia et al. (2016). To analyze the research data, path 

analysis method was used using Spss26 and Amos24 software. The 

findings showed that the direct effect of Machiavellianism, narcissism and 

antisociality on cyber aggression was significant (P<0.01). Also, the 

results showed that the indirect effect of Machiavellianism through 

impulsivity (P < 0.01) and maladaptive emotional regulation (P < 0.05) 

and the indirect effect of narcissism (P < 0.01) through maladaptive 

emotional regulation on cyber aggression are significant. Was the fit 

indices showed that the final model has a good fit. It is concluded that 

impulsivity and maladaptive emotion regulation can play a role in the 

influence of dark personality traits, especially Machiavellianism and 

narcissism, on cyber aggression. According to these findings, it is possible 

to understand the mediation of impulsivity and maladaptive emotion 

regulation and help to reduce cyber aggression by teaching behavior 

control and adaptive emotion regulation 
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  چکیده فارسی
 گرییمیانج با سایبری؛ پرخاشگری با صفات تاریک شخصیت رابطه یپژوهش حاضر بررس از هدف

امعۀ جاز نوع تحلیل مسیر و  یهمبستگ -یفیتوصروش پژوهش  ناسازگار بود. هیجان تنظیم و تکانشگری

 دادند. با استفاده از روشتشکیل  1043-1042در سال  دانشجویان دانشگاه تبریزپژوهش را کلیه 

ابزارهای پژوهش  عنوان نمونه انتخاب شدند.نفر به 394 ایای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

 (،1991بارات )پرسشنامه تکانشگری ، (2414جانسون و وبستر ) تیشخص کیصفات تارشامل پرسشنامه 

 یبریسا ی( و پرسشنامه پرخاشگر2442) چیو کرا یگارنفسک  جانیه یشناخت میفرم کوتاه پرسشنامه تنظ

 Amos24و  Spss26افزارهای های پژوهش از نرمداده لیتحل یبرابود. ( 2412و همکاران ) ایگارس

 یبر پرخاشگر ستیزیم، خودشیفتگی و جامعهسیاولیماک میکه اثر مستقها نشان داد یافتهبهره گرفته شد. 

ی واسطهبه سمیاولیماک میرمستقیاثر غنتایج گویای آن بود که  ،چنینبود. هم معنادار( P<41/4)ی بریسا

( P<41/4) یفتگیخودش( و اثر غیرمستقیم P<41/4)( و تنظیم هیجان ناسازگار P<41/4)تکانشگری 

دل های برازش نشان داد مشاخص. معنادار بود یبریسا یناسازگار بر پرخاشگر جانیه میی تنظواسطهبه

توانند تنظیم هیجان ناسازگار میشود که تکانشگری و نتیجه می از برازش مناسبی برخوردار است. نهایی

خصوص ماکیاولیسم و خودشیفتگی بر پرخاشگری سایبری نقش در تأثیر صفات تاریک شخصیت به

ناسازگار پی برد گری تکانشگری و تنظیم هیجان توان به میانجیها میداشته باشند. با توجه به این یافته

 و با آموزش کنترل رفتار و تنظیم هیجان سازگار به کاهش پرخاشگری سایبری کمک کرد.
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 مقدمه

 ردعملک دلیل باشد، پرخاشگری است. بهو حفظ بقا ضروری می یکی از رفتارهای اجتماعی که برای دفاع از خود، خانواده  

وجود دارد. پرخاشگری واکنشی  انسان ازجمله جانوری هایگونه میان در گسترده طوراین ویژگی به بقا، و رقابت در آن ضروری

(. امروزه شکل جدید 2423و همکاران،  1)ریچارد سرخوردگی است که با خشم همبسته استبه تحریک، تهدیدات اجتماعی و 

 هاروش ترینخطرناک از یکی به ارتباطی، ضروری یک راه عنواناست که به اجتماعی هایاینترنت و شبکه از پرخاشگری در استفاده

 رفاه یبرا شدیدی منفی پیامدهای مجازی ترش فضایگس و اینترنت. است شدهتبدیل دیگران احساسات کردن دارجریحه برای

 به (. پرخاشگری سایبری2423و همکاران،  3است )ران کرده ایجاد را 2اجتماعی به نام پرخاشگری سایبری معضلی و داشته جامعه

 اعبرای انو همراه تلفن هایدستگاه و آنلاین های اجتماعیاینترنت، شبکه از آن در که دارد اشاره تهاجمی رفتارهای از جدیدی نوع

 ابزارهای طریق از که است عمدی صدمات شامل این عمل .شودمی استفاده مخرب اهداف در جهت دیگران به رساندنآسیب

 و هارایانه رواج و اینترنت سریع گسترش به توجه (. با2423و همکاران،  0شود )لیمی وارد دیگری افراد یا شخص به دیجیتال

ماعی اجت روابط بر جدی پیامدهای که است شدهتبدیل سلامت روان مهم مشکل یک به سایبری پرخاشگری هوشمند، هایتلفن

از از سی مشکلهااستفادهشناسی روانی با (. در همین راستا مطالعات زیادی در حوزه ارتباط بین آسیب2423دارد )ران و همکاران، 

ده است. برخی شزمینۀ رابطه بین پرخاشگری سایبری با صفات شخصیت انجامی اندکی در هاپژوهشگرفته است اما اینترنت انجام

بین  ی جدید در این حوزه ارتباط بالاییهاپژوهشباعث افزایش یا کاهش پرخاشگری سایبری شوند.  توانندیممتغیرهای شخصیتی 

 باثبات نسبتاً الگوهای صورتبه شخصیت (.2421و همکاران،  1)یوسف انددادهپرخاشگری سایبری با متغیرهای شخصیتی را نشان 

 دامک که است مسأله این درک شخصیت حوزه در مهم تحقیقاتی حوزه یک شود و امروزهمی تعریف عاطفی و شناختی رفتاری،

 رفتاری اتتظاهر توانندشخصیتی می هایویژگی از یکسری. هستند مرتبط ناپسند اجتماعی رفتارهای با شخصیتی هایویژگی

( 8ستیزیجامعه ،7خودشیفتگی ،2ماکیاولیسم) شخصیت تاریک گانهسه عنوان صفات تحت اغلب که کنند ایجاد مخرب و ناکارآمد

 (2422و همکاران،  9شوند )هارتونگمی تعریف

اران، )ریچارد و همکشده بود ( تشکیلیفتگیو خودش یزیستجامعه سم،یاولی)ماک یژگیاز سه و کیتار تیشخص هیمدل اول

دادن،  بیفر گران،یو کنترل رفتار د یتفاوتیمانند ب ییهایژگیاست که با و کیتار گانهسهاز ابعاد  یکی سمیاولی. ماک(2423

 یاست که دارا یفتگیخودش ک،یتار گانهسهاز ابعاد  گری. بعد دشودیمشخص م یفرد نیدر روابط ب یورو خودمح یطلبمنفعت

 تیشخص کیبعد سوم تار (.2419، 14)لیونزداشتن است  یاحساس محق بودن و برتر ،ینیبخودبزرگ ،یمانند خودمحور ییهایژگیو

 ،ییگودروغ ،یخودخواه ،یرحمیمانند ب ییهایژگیبا و تیشخص نیا ول،دو بخش است که در بخش ا یدارا یزیستجامعه یعنی
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همراه است و در بخش دوم دچار نقص  یو همدل یریپذتیو عدم مسئول گرانیبودن، فقدان عاطفه، استثمار د یتکانش ،یبکاریفر

 صفات مدل به توجه (. با2422)اندرسون وهمکاران،  کندیم انیخلاف قانون خود را نما یاست که خصومت و رفتارها یعاطف

 شخصیت کتاری هایویژگی (. همچنین2421، 1)تناکان باشدپرخاشگری سایبری می بینیپیش در مهم متغیر یک شخصیت تاریک،

 یدستکار یبرا یهای اجتماعاز شبکه سمیاولیصورت که ماک نیبه اهستند.  مرتبط سایبری سازی قربانی و پرخاشگری سایبری با

 یبریسا تیو آزار و اذ شتریب جانیکسب ه یبرا نترنتیافراد ضداجتماعی در ا. کنداستفاده می گرانیو سوءاستفاده از د یفرد نیب

 2)علوی کنندمی انینما دیگران و اذیت و آزار نیآمیز آنلاهای خشونتصورت انجام بازیهای خود را بهشوند و ویژگیمی ریدرگ

 زا شتریب ریتصاو شینما بنده،یو فر یشینما نیآنلا یهستند، در رفتارها ییبالا یفتگیخودش یکه دارا یافراد(. 2423و همکاران، 

(. در 2421و همکاران، 3)کریستینز داتیردارند  یشتریمشارکت ب یخود برتر یبرا یعنوان راهبه نیهای آنلاخود و استفاده از بازی

، 0)نکرا و داهلن ارندد ارتباط پرخاشگری سایبری با مثبت طوربه ستیزیجامعه و خودشیفتگی ماکیاولیسم، چون هم هاینتیجه ویژگی

پرخاشگری  یبینپیش در متغیرها ترینیکی از قوی ستیزجامعه و ماکیاولیسم تاریک اس مشخص شده که صفات(. بر همین اس2424

 و مستقیم، و ویق همبستگی پرخاشگری سایبری با ستیزیجامعه خودشیفتگی و تاریک صفات دیگر بین سوی و از بودند سایبری

و همکاران،  1دارد )بالتا وجود همبستگی غیرمستقیمصورت و هم به مستقیم صورتهم به  پرخاشگری سایبری با ماکیاولیسم بین

 که رسدیم نظر به لکن است، سایبری پرخاشگری با شخصیت تاریک صفات ارتباط از حاکی پژوهش پیشینه که (. هرچند2419

غیرها مانند برخی از مت .کنندمی ایفا را میانجی نقش متغیرها این و گیردمی قرار تأثیر تحت دیگری متغیرهای وسیلهبه روابط این

 (.2423و همکاران،  8ای را داشته باشند )ناواستوانند نقش متغیر واسطهمی 7و تنظیم هیجان ناسازگار 2تکانشگری

 است ییهاویژگی از یکیو  تواند رابطه بین صفات تاریک با پرخاشگری سایبری را واسطه کندتکانشگری متغیری است که می

 بدون ناگهانی عمل، انجام صورتبه رفتارهای تکانشگری. (2424و همکاران،  9باشد )کایریمی همراه تاریک صفات مدل با که

 و یزیستجامعه خصوصبه تاریک صفات در این میان. شودمی تعریف لذت انداختن تعویق به در ناتوانی و قبلی ریزیبرنامه

 که وجود. افرادی یادیز همبستگی تکانشگری با پرخاشگری سایبری بین همچنین. دارند مستقیم ارتباطی تکانشگری با ماکیاولیسم

 چنین به ستد تکانشی صورتبه و کنندنمی فکر خود عمل به اقدام، از قبل کنندمی استفاده اینترنت از کنترل،غیرقابل صورتبه

 تاریک  صفات. (2423و همکاران،  14)زیچ کنند دارد مهار و کنترل  را خود فوری هایواکنش توانندنمی افراد این. زنندمی رفتاری

 که معنی این هاست؛ ب ارتباط در پرخاشگرانه و ناگهانی اعمال با سوی دیگر از دارند و تکانشگری بر مستقیم نیز تأثیرات شخصیت

و  11)مور کندمی مهیا سایبری پرخاشگری برای لازم را زمینه تکانشگری و شوندمی تکانشگری موجب شخصیت تاریک صفات

 (.2422همکاران، 
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نظیم هیجان ت عنوان متغیر میانجی نقش ایفا کند.تواند بهمتغیر دیگری است که می جانیه میتنظمطالعات پیشین نشان دادند 

قص در نشود. و به دو بخش راهبردهای سازگار و ناسازگار تقسیم می باشدمی یرشد و عملکرد سالم ضرور یاست که برا ییتوانا

یک و )مال شده استشناسایی یاز اختلالات روان یاریعامل خطر در بس کیعنوان بهو استفاده از راهبردهای ناسازگار  ییتوانا نیا

 میتنظ یندهایبر فرا میتأثیرات مستق تیشخص کیدهد که صفات تارنشان می ینظر نهیشیپ یبررس انیم نیدر ا (.2423، 1پروین

ر همراه هستند و د راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجانکه با  سمیاولیو ماک یفتگیخودش ،یزیستخصوص جامعهدارند، به جانیه

ی ناسازگار راهبردها گرید یاز سو (.2423و همکاران،  2)گومز لیلشوند با مشکل مواجه می جانیه میتنظ یهای مختلف براموقعیت

با توجه به  (. 2423و همکاران،  3)کویینتانا دنکنیاختلالات را واسطه مبسیاری از با  سایبریپرخاشگری  نیارتباط ب، جانیه میتنظ

شوند می انجیه میدر تنظ ناسازگار یکارگیری راهبردهات موجب بهیشخص کیتوان گفت که صفات تارمیپژوهش  ینظر نهیشیپ

 (.2422وهمکاران،  0آیدین)گونکنند می ایمه پرخاشگری سایبری یلازم را برا نهیناسازگار زم یراهبردها نیو ا

 جمله زا شخصیتی هایویژگی برخی با پرخاشگری سایبری که گرفت نتیجه چنین توانمی شدهانجام هایپژوهش اساس بر

بلکه  باشد،ینم میو مستق یدو متغیر خط نیا نیمطالعات مشخص کردند که رابطه ببرخی اما  دارد، تنگاتنگی ارتباط تاریک صفات

د نتوانیم تنظیم هیجان ناسازگار تکانشگری و متغیرهایی مانند گرید یشود و از سو یگریانجیتواند ممی یتوسط عوامل مختلف

 ه درگونه بیان کرد کتوان این. از این رو در خصوص ضرورت انجام پژوهش میدنداشته باش یاساس ینقش یانجیم ریعنوان متغبه

گانه صفات پنج ینب ارتباط ناسازگار در تنظیم هیجان میانجی تکانشگری و نقش که هستیم مواجه اندکی و مبهم تحقیقات با زمینه این

 وابطر بررسی به که ندارد وجود داخلی پژوهش هیچ دیگر سوی از. اندنساخته روشن را تاریک شخصیت و پرخاشگری سایبری

 را اسازگارتنظیم هیجان ن ای تکانشگری وواسطه نقش و بپردازد شگری سایبریپرخا با شخصیت تاریک گانهپنج صفات زمانهم

که با توجه به این ی نوآورانه است.ادهد. از همین رو بررسی این روابط در پژوهش حاضر خود دارای جنبه قرار موردتوجه

 نینابراانسان به دنبال داشته باشد، ب یبرا یاریبس یمنف یامدهایتواند پاست و می گسترشای در حال پدیده یبریسا یپرخاشگر

 یرورض رانهیشگیمداخلات پ یبرا ییعنوان مبناعوامل تشدیدکننده آن، به ییشناسا نیزودهنگام و همچن ییو شناسا صیتشخ

 تنظیم و یتکانشگر گریمیانجی با سایبری؛ پرخاشگری با صفات تاریک شخصیت رابطه یبررس هدف با پژوهش این .باشدمی

.است شدهانجام دانشجویان ناسازگار در هیجان

 روش

های توصیفی/ همبستگی بود که به روش تحلیل مسیر پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از حیث روش اجرا از نوع پژوهش

گیری بودند و روش نمونه 1043-1042دانشجویان دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  پژوهششده است. جامعه آماری این انجام

ای انجام شد. برای انتخاب حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد و با توجه به ای چند مرحلهپژوهش به روش تصادفی خوشه

ها شد که در این پژوهش با در نظر گرفتن افت آزمودنیعنوان نمونه انتخاب مینفر به 377هزار( حداقل باید تعداد  24حجم جامعه )

های ورود به پژوهش عبارت بودند از؛ دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز، نفر انتخاب شدند. ملاک 394های پرت، و داده

                                                           
1. Malik & Perveen 

2. Gómez‐ Leal 

3. Quintana-Orts 
4 . Günaydın 
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های اجتماعی، آگاهی از اهداف پژوهش و رضایت آگاهانه برای شرکت در دسترسی و استفاده از اینترنت، فضای مجازی و شبکه

ان به پاسخ دادن یکسان به همه سؤالات یا انتخاب یک گزینه در سؤالات توها از تحلیل آماری میپژوهش. از عوامل خروج پرسشنامه

های فنی و مهندسی، علوم پایه و علوم انسانی دانشجو از بین دانشکده 394صورت تعداد های پرت اشاره کرد. بدیندرپی و دادهپی

گان کنندمداد کاغذی طراحی و در اختیار شرکتصورت ها بهها به این صورت بود که پرسشنامهآوری دادهانتخاب شدند. روش جمع

توانستند کنندگان با آگاهی و رضایت کامل در این پژوهش مشارکت داشتند و در هر بخش از پژوهش میچنین شرکتقرار گرفت. هم

مانه بوده و ها محرکنندگان داده شد که تمامی اطلاعات آنانصراف دهند. جهت رعایت ملاحظات اخلاقی این اطمینان به شرکت

  Mahalanobisپرسشنامه با استفاده از فاصله اطمینان  21چنین تعداد شوند. همصورت جمعی تحلیل میفقط برای امور پژوهشی به

منظور عنوان نمونه نهایی انتخاب شد. بهدانشجو به 394عنوان داده پرت شناسایی و از پژوهش کنار گذاشته شدند و درنهایت تعداد به

 استفاده شد. Amos24و  spss26افزارهای ها از روش تحلیل مسیر با استفاده  از نرموتحلیل دادهتجزیه

 های پژوهشابزار

 هایویژگی منظور سنجشبهشخصیت تاریک  پرسشنامه (:9939، 3)جوناسون و وبستر مقیاس صفات تاریک شخصیت

-بعد ماکیاولیستی، جامعه 3و  سؤال 12این پرسشنامه دارای  .(2414)جانسون وبستر،  شده استطراحی و تدوینشخصیت تاریک 

شخصیت تاریک به سنجش  = خیلی زیاد(1= خیلی کم تا 1ای )درجه 1 طیف لیکرت یک و بر اساس ستیزی و خودشیفتگی است

حتوایی، صوری و ملاکی ( اعتباریابی شده است. روایی م2411این پرسشنامه در ایران توسط قمرانی و همکاران )پردازد. میدر افراد 

و  ستیزجامعهبرای خرده مقیاس ماکیاولیستی، شده شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبهاین پرسشنامه مناسب ارزیابی

آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  .(2411قمرانی وهمکاران، د )به دست آم 81/4برای کل پرسشنامه ( و28/4)بالای خودشیفتگی 

 بدست آمد. 78/4

گیری پرخاشگری سایبری از پرسشنامه پرخاشگری در این پژوهش برای اندازه: 9(CYBAپرسشنامه پرخاشگری سایبری )

مؤلفه پرخاشگری سایبری را  0گویه است که  19(. این پرسشنامه دارای 2419و همکاران،  3گارسیا-سایبری استفاده شد )آلوارز

هویت، پرخاشگری دیداری جنسی، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری تصویری در به بعد شامل: پرخاشگری جعل  0سنجد. این می

 آلفای روش از استفاده با  که دهدمی نشان گارسیا توسط شدهگزارش پایای شود. ضرایبمی  نمایش گذاشتن ویدیوهای خشن

کنندگان در این پرسشنامه اعمال شرکت .بود 87/4 تا 73/4 بین آن هایمقیاس خرده برای و 82/4 پرسشنامه کل پایایی کرونباخ،

کنند. این پرسشنامه در ایران بندی می( طبقه0تا همیشه= 1ای )هرگز=درجه 0خود را در سه ماه گذشته روی یک طیف لیکرت 

 و راونب-اسپیرمن تقسیم نیمه کرونباخ، آلفای ( اعتبار سنجی شد که در پژوهش ذکرشده ضرایب2422توسط جباری و همکاران )

در پژوهش حاضر   .(2422گزارش شد )جباری و همکاران،  93/4 و 90/4 ،90/4 ترتیب به پرسشنامه کل برای گاتمن همبستگی

 بدست آمد. 91/4همسانی به روش آلفای کرونباخ 

                                                           
1.  Jonason & Webster 
2 . Cyber aggression questionnaire 
3.  Alvarez-García 
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و  ساختهبرای سنجش تکانشگری  ازدهمی شیرایت وابار یپرسشنامه تکانشگر :3(BIS-11مقیاس تکانشگری بارات )

 زده و فقدان دوراندیشیگیری شتابتصمیم ددهنده ابعابارت نشان یتکانشگر اسیمق(. 1991و همکاران،  2)پآتون است شدهطراحی

 عتباراباشد.  ریزی میو عدم برنامه یحرکت یتکانشگر ،یشناخت یتکانشگر و سه خرده مقیاس گویه 34 یپرسشنامه دارا نیاست. ا

 14) یحرکت یماده(، تکانشگر9ریزی )عامل عدم برنامه 3 .است انجام شده یاریوسط اختپرسشنامه که ت نیا یفرم فارس ییو روا

است  دهیانجام گرد یدرون یبارت به روش همسان یتکانشگر اسیمق ییایپا نییماده( را نشان داد. تع 1) یشناخت یماده( و تکانشگر

کل این نباخ، کرو یآلفا بیبه دست آمده، ضر جیشده است. بر اساس نتاکرونباخ استفاده یآلفا بیمنظور از فرمول ضر نیا یو برا

 بود. 81/4در این مطالعه ضریب آلفای کرونباخ  .(2448)اختیاری و همکاران،  به دست آمد 83/4مقیاس 

گارنفسکی و کرایچ طراحی شد )گارنفسکی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط : 1(CERQ)مقیاس تنظیم هیجان گارنفسکی 

است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و  ایگویه 18(. این مقیاس یک ابزار 2442، 0و کرایج

، دیگر : خود سرزنشگریسنجدیمزیر مقیاس  9)همیشه( برحسب  1)هرگز( تا  1ی از ادرجه 1ی هااندازهزای زندگی در تنیدگی

ریزی. اهمیت شماری، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامهسرزنشگری، نشخوار گری، فاجعه نمایی، کم

 یراهبردها ؛یزیرو تمرکز مجدد بر برنامه رشیمجدد مثبت، پذ یابیتمرکز مجدد مثبت، ارز ،یشمار تیاهمکم یهااسیرمقیز

 یراهبردها ؛تمرکز بر فکر/ نشخوار گری و فاجعه نمایی ،یسرزنشگر گرید ،خود سرزنشگری یهااسیرمقیز وهستند  افتهیسازش

برای خرده مقیاس سرزنش  27/4در پژوهش گارنفسکی و کرایج کمترین مقدار آلفای کرونباخ  .دندهیم لیرا تشک افتهیناسازش

 (2412) توسط بشارت در ایران اسیمق نیا یفارس نسخهگزارش شد.  81/4تا  73/4ها بین خود بود و برای سایر خرده مقیاس

و بیشترین آلفای کرونباخ  28/4در پژوهش ذکرشده کمترین آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس خود سرزنشگری  ی شد.اعتبارسنج

اضر  ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش ح2412به دست آمد )بشارت،  81/4برای تمرکز مجدد مثبت و فاجعه نمایی 

بدست آمد. 84/4تا   74/4بین 

هایافته

 1/19دختر ) 234کننده در مطالعه های مطالعه حاضر پاسخ دادند. از این تعداد شرکتکننده به پرسشنامهشرکت 394در مجموع 

طور سال بود که به 39تا  18کنندگان حاضر در مطالعه بین درصد( شرکت داشتند. دامنه سنی شرکت9/04پسر ) 124درصد( و 

های توصیفی شامل؛ انحراف استاندارد، میانگین و ماتریس همبستگی خلاصه داده 1سال محاسبه شد. در جدول  72/22میانگین 

 شده است.متغیرهای پژوهش نشان داده

 

 

 

                                                           
1. Barratt impulsiveness scale 
2.  atton 
3. Cognitive emotion regulation questionnaire 
4 . arnefski & Kraaij 
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 متغیرهای پژوهش و کجی و کشیدگی انحراف استاندارد ،. ماتریس همبستگی، میانگین3جدول 

 2 1 0 3 2 1 متغیرها

      1 .ماکیاولیسم1

     1 **374/4 ستیز.جامعه2

    1 **4.170 **108/4 .خودشیفتگی3

   1 411/4 **102/4 **181/4 .تکانشگری0

  1 **241/4 **212/4 144/4 **200/4 .تنظیم هیجان ناسازگار1

 1 **103/4 **242/4 *-133/4 **183/4 **231/4 پرخاشگری سایبری.2

 11/21 71/21 21/23 81/19 02/12 37/9 میانگین

 32/7 43/1 77/9 44/2 82/0 37/1 انحراف استاندارد

 20/1 29/4 42/4 -94/4 43/4 12/1 کجی

 22/1 19/4 -10/4 20/4 -11/4 21/4 کشیدگی

41/4**P ‹ 41/4P ‹  * 

جز رابطه خودشیفتگی به (P< 41/4)دهد بین متغیرهای پژوهش همبستگی وجود دارد ماتریس همبستگی بین متغیرها نشان می

 نرمال هایمفروضه مسیر تحلیل انجام از قبل .(P> 41/4)که معنادار نبودند  ناسازگار ستیزی با تنظیم هیجانبا تکانشگری و جامعه

 لقمط قدر ها،داده توزیع بودن نرمال بررسی در. شد بررسی خطا منابع استقلال و چندگانه خطیهم عدم پژوهش، متغیرهای بودن

. گرفت قرار تائید مورد بودن نرمال فرضپیش بنابراین داشت، قرار |2|کمتر از  محدوده در متغیرها تمامی کشیدگی و چولگی

به  (14واریانس )کمتر از  تورم عامل ( و1/4تر از )بزرگتحمل  های آمارهشاخص با چندگانه هم خطی عدم مفروضه چنینهم

، تنظیم 47/1و  93/4، تکانشگری 18/1و  80/4 ستیزی، جامعه49/1و  91/4، خودشیفتگی 23/1و  84/4ترتیب در متغیر ماکیاولیسم 

 مفروضه رد. درنهایتتوان گفت بین متغیرهای پژوهش هم خطی وجود نداپس می. شد ارزیابی 11/1و  87/4هیجان ناسازگار 

 بحرانی حد دو از( 98/1) شدهمحاسبه مقدار اینکه به توجه با و شد ارزیابی واتسوندوربین  آزمون طریق از خطا منابع استقلال

 پژوهش ایهداده تحلیل برای مسیر، تحلیل روش از استفاده بنابراین. شد محقق نیز فرضپیش این بود، نکرده عبور( 1/2 -1/1)

 آمده کامل طوربه 2 شکل در که شد کشیده تصویر به استاندارد ضرایب همراه به پژوهش مفهومی مدل راستا این در. بود بلامانع

ای تکانشگری و تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه ( مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به مدل فرضی نقش واسطه2شکل ) .است

دهد. در مدل مفهومی بر اساس نتایج تحلیل مسیر، ضرایب همه بین صفات تاریک شخصیت با پرخاشگری سایبری را نشان می

 مسیرهای حاضر در مدل معنادار شدند.
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 . مدل نهایی پژوهش9شکل

 مستقیم نقش و بوده زابرون متغیر شخصیت تاریک صفات مدل، این در. دهدمی نشان را متغیرها بین روابط بررسی مدل 2شکل

 نقش چنینهم. گرفت قرار بررسی مورد سایبری پرخاشگری بر هاآن غیرمستقیم نقش و ناسازگار هیجان تکانشگری و تنظیم بر هاآن

 .شد بررسی نیز سایبری پرخاشگری بر ناسازگار هیجان تنظیم مستقیم

 . ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیم مدل نهایی9جدول

 B β S.E. (C.R) T P متغیرها

 441/4 82/2 47/4 12/4 21/4 پرخاشگری سایبریماکیاولیسم

 441/4 47/0 40/4 21/4 19/4 ناسازگارتنظیم هیجان ماکیاولیسم 

 441/4 11/3 49/4 18/4 30/4 تکانشگریماکیاولیسم 

 441/4 -11/0 42/4 -21/4 -22/4 پرخاشگری سایبریخودشیفتگی 

 441/4 -21/0 40/4 22/4 18/4 تنظیم هیجان ناسازگارخودشیفتگی 

 419/4 31/2 48/4 12/4 19/4 پرخاشگری سایبریستیزی جامعه

 441/4 81/2 43/4 10/4 14/4 پرخاشگری سایبریتکانشگری 

 428/4 19/2 47/4 11/4 17/4 پرخاشگری سایبریتنظیم هیجان ناسازگار 

گری ستیزی بر پرخاش، اثرات مستقیم صفات تاریک ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهدهد( نشان می2طور که جدول )همان

  .(P< 41/4)سایبری معنادار است 
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  ضرایب استاندارد مسیرهای غیرمستقیم مدل نهایی )بوت استروپ(. 1جدول 

حد بالای  β زادرون میانجی زابرون

 بوت استروپ

حد پایین 

 بوت استروپ

P 

 411/4 442/4 428/4 431/4 پرخاشگری سایبری تکانشگری ماکیاولیسم  

 408/4 441/4 411/4 423/4 پرخاشگری سایبری تنظیم هیجان ناسازگار ماکیاولیسم  

 411/4 422/4 423/4 422/4 پرخاشگری سایبری تنظیم هیجان ناسازگار خودشیفتگی 

 

و  (P< 41/4)تکانشگری  گریمیانجی اب سمیاولیماک کیاثرات غیرمستقیم صفات تار دهد،ی( نشان م3طور که جدول )همان

عنادار است م مثبت و یبریسا یبر پرخاشگرگری تنظیم هیجان ناسازگار و خودشیفتگی با میانجی (P< 41/4)ناسازگار جانیهتنظیم 

(41/4 >P.) 

 مدل نهایی های برازش. شاخص0جدول

 

ها حاکی از برازش مطلوب مدل شده است. میزان این شاخصنشان داده 0های برازش مدل فرضی در جدول شماره شاخص

باشد که می 48/4( کمتر از RMSEAمقدار )باشد و می 94/4بالاتر از  (CFI ،GFI ،AGFI ،NFI) باشد. مقدارپژوهش می نهایی

 و df/2X دهنده برازش مدل نسبت به مدل استقلال است و شاخص اقتصاد مدل نشان CFIحاکی از برازش مطلوب مدل دارد. 

RMSEA حاکی از اقتصادی بودن آن است

 گیریبحث و نتیجه

ری و تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه بین صفات هدف از پژوهش حاضر تدوین یک مدل برای بررسی نقش میانجی تکانشگ  

های های پژوهش در بخش قبل علاوه بر معنادار شدن اثر مستقیم مؤلفهبود. با توجه به یافته سایبریتاریک شخصیت با پرخاشگری 

پژوهش بر یکدیگر، اثر غیرمستقیم صفات تاریک ماکیاولیسم و خودشیفتگی به لحاظ آماری بر پرخاشگری سایبری معنادار بود. 

در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با پرخاشگری سایبری، ناسازگار  نتایج مدل حاضر نشان داد که تکانشگری و تنظیم هیجان

ها نیز از برازش مطلوبی برخوردار است. نتایج مطالعه ما نشان داد پژوهش حاضر نشان داد که مدل آماری دادهکنند. گری میمیانجی

ستیزی امعهتقیم و جصورت غیرمسصورت مستقیم و هم بهکه از بین صفات تاریک شخصیت ماکیاولیسم و خودشیفتگی هم به

 NFI AGFI GFI RMSEA CFI X2/df 

 89/2 91/4 4/47 98/4 4/90 4/93 پژوهش حاضر

 3کمتر از  94/4بیشتر از  94/4بیشتر از  48/4کمتر از  94/4بیشتر از  94/4بیشتر از  قبولقابل
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و همکاران،  1(، )کو2421های )هوسین و همکاران، صورت مستقیم با پرخاشگری سایبری رابطه دارند، که این نتایج با پژوهشبه

 باشد. ( همسو می2422( و )هارتونگ و همکاران، 2410

تقیم رابطه صورت غیرمسهیجان ناسازگار به واسطه تنظیمنتایج مطالعه حاضر نشان داد، ماکیاولیسم با پرخاشگری سایبری به  

شود که در تبیین یافته فوق گفته می باشد.( می2424( و نکرا و داهلن )2417و همکاران ) 2ی دیکدارد. این نتایج همسو با مطالعه

ردها کند، که این راهبهای هیجانی و تعارض، از راهبردهای ناسازگار در تنظیم هیجان  استفاده میشخصیت ماکیاولیسم در موقعیت

کنند. از این رو  شخصیت ماکیاولیسم از راهبردهای ناسازگار تنظیم زمینه لازم را برای سواستفاده از دیگران و پرخاشگری فراهم می

توجهی، انکار و انتقاد در جهت دستکاری بین های اجتماعی و ایجاد نوعی سردی عاطفی مانند بیهیجان برای دوری از موقعیت

کند صورت که در فضای مجازی با رفتارهای کلامی و غیرکلامی خود تلاش میکند. بدیندی و سوءاستفاده از دیگران استفاده میفر

 با نقش میانجی ماکیاولیسمغیرمستقیم  چنین رابطههم ها را در جهت منافع خود هدایت کند.تا دیگران را تحت تأثیر قرار داده و آن

( 2421( و هوسین و همکاران، 2420و همکاران ) 3ها با مطالعات پارکسایبری معنادار بود، که این یافتهتکانشگری بر پرخاشگری 

شود هایی میها و فرصتپذیری به موقعیتتوان گفت که تکانشگری باعث افزایش واکنشها میباشد. در تبیین این یافتههمسو می

شود تا شخصیت ماکیاولیسم از طریق همین افزایش کند، در نتیجه باعث میتر میکه امکان دستکاری و فریب دیگران را آسان

 های منفی، از دیگران در جهت دستیابی به منافع و اهداف شخصی خود استفاده کند.واکنش

 واسطه تنظیم هیجان ناسازگار رابطه دارد، که ایننتیجه دیگر مطالعه حاضر نشان داد، خودشیفتگی با پرخاشگری سایبری به

توان اظهار ( بود. در تبیین نتایج فوق می2411و همکاران ) 1( و پابیان2421) 0های کجیرویک و بوشمنها همسو با پژوهشیافته

شیفته صورت که افراد خودبدیندارند،  یبریسا دیگران در فضای تیبه آزار و اذ کیاستراتژ یکردیرو ،هفتیافراد خودشداشت که 

گیرند آشفته شده، لذا برای بازگشت به تعادل از راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان توجهی و انتقاد قرار میبیمحض اینکه مورد به

یگران  توجه دخصوص پرخاشگری در جهت جلبتواند باعث استفاده بیشتر از فضای مجازی و بهگیرند که این خود میکمک می

 شود

صورت مستقیم با پرخاشگری سایبری ارتباط داشت. افراد دارای ویژگیستیزی بهههای مطالعه حاضر نشان داد، جامعدیگر یافته

یب که این یافته مطابق با پژوهش گشوند ستیزی بالا بیشتر درگیر رفتارها و الگوهای ارتباطی مخرب در اینترنت میهای جامعه

توان بیان داشت که در تبیین این نتایج می ( بود.8241و همکاران ) 8(، کایرکابرن2411) 7(، گودبوی و مارتین2410، )2ودوروکس

قرار  فشارتحتبا  توانندیرفتارها م نیا رایدارند ز یبریسا تیبه آزار و اذ یشتریب لیبالا تماستیزی های جامعهویژگی یافراد دارا

ی و لذت فور ،تیرضا کسبباعث  گرانید یاجتماع تیآوردن موقع نییپا ی ومجاز یومرج در فضاهرج جادیا ،دیگراندادن 

 شود.  ستیزافراد جامعه در هیجان بیشتری

                                                           
1.  Ko 
2.  Deak 
3.  Park 
4.  Kjærvik & Bushman 
5.  Pabian 
6.  Gibb & Devereux 
7.  Goodboy &Martin 
8 . Kircaburun  
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 برای خطر رضمع در هستند، بیشتر تاریک شخصیتی هایویژگی دارای که افرادیاستنباط کرد  توانمیگیری عنوان نتیجهبه   

یم شوند و از راهبردهای ناسازگار در تنظرفتارهای تکانشی می درگیر که زمانی ویژهبه قرار دارند، پرخاشگرانه آنلاین رفتارهای انجام

کنند. صفات تاریک شخصیت از طریق تکانشگری و تنظیم هیجان ناسازگار احتمال پرخاشگری سایبری را افزایش هیجان استفاده می

به مدل  ی سایبری تکیه کرد وای این دو متغیر در رابطه بین صفات تاریک شخصیت و پرخاشگرتوان بر نقش واسطهدهند و میمی

های اجتماعی در فضای مجازی نگاه کرد که از طریق آن برای این عنوان یک شناخت تازه در برابر چالششناختی حاضر بهروان

کنندگان دختر و پسر در گروه نمونه بود، لذا های مطالعه حاضر عدم همگنی شرکتاندیشی شود. از جمله محدودیتمشکل چاره

شود به میزان تشابه دختر و پسر توجه شود. همچنین در جهت تبیین بهتر نتایج مدل، بهتر است از لعات آینده پیشنهاد میدر مطا

گردد در مطالعات آینده رعایت گردد. علاوه بر تکانشگری و تنظیم هیجان ناسازگار، که پیشنهاد می شودتعداد نمونه بیشتری استفاده 

، شده استها به نقش آن در پرخاشگری سایبری اشارهاهای دوران کودکی که در پیشینه پژوهشمتغیرهای دیگری همچون تروم

شود مطالعات آینده به نقش متغیرهای عنوان متغیر میانجی در مدل پژوهش حاضر بررسی شود. در نتیجه پیشنهاد میتواند بهمی

 میانجی بیشتری بپردازند.

 تشکر و قدردانی

 از تمام شرکت کنندگان که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند کمال تشکر را داریم. 

 پرسشنامه منابع

 ییروا (.1387)آذرخش. یمکر ه،یهان ،یمحمدکاظم، عدالت ،دیوحغلامرضا، عاطف ،دیجاو یلیهومن، اسماع ،ییحامد، صفا ،یاریاخت
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