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Abstract 
Introduction: The purpose of this research was to examine the fit of the 
structural model of interpersonal sensitivity based on traumatic childhood 
experiences with regard to the mediating role of feelings of failure and 
disappointment in female students in medical students of the Islamic Azad 
University of Qom Province .  
Methods: As a fundamental study, the current research was descriptive-
correlational in which the structural equation modeling was used . The 
statistical population of the research comprised all female medical students 
of the Islamic Azad University of Qom Province who were studying in the 
academic year 2022-2023. The sample size comprised 200 individuals who 
were included in the research through available sampling method. Bernstein 
et al.'s childhood trauma questionnaire (2003), Boyce and Parker's 
interpersonal sensitivity measure (1989), Gilbert and Allen's feeling of 
failure questionnaire (1998) and Beck's hopelessness scale (1974) were 
directly used to collect and analyze the data. The collected data were 
analyzed by correlation matrix and structural equation modeling. SPSS 26 
and pls3 software were used for data analysis.  
Findings: The findings of the research showed that the indicators of the 
proposed model had an acceptable fit. The results showed that at 0.95% level 
of confidence, feeling of failure and disappointment had a direct effect on 
interpersonal sensitivity of female students, and traumatic childhood 
experience had no direct effect on interpersonal sensitivity. Bootstrap 
results indicated that traumatic childhood experience had an indirect effect 
on the interpersonal sensitivity of female students mediated by feeling of 
failure . 

Conclusion:Traumatic childhood experience and feeling of failure and 
disappointment in female medical students of Islamic Azad University of 
Qom Province can directly and indirectly affect interpersonal sensitivity. 

 
Use your device to scan and read the 

article online 

 

 
 

DOI: 
10.71801/JZVJ.2024.1188843 
 
 
Keywords: 
Traumatic childhood 
experience, feeling of failure, 
female tudents’disappointment, 
interpersonal sensitivity 

Citation: Sarkeshikiyan S.M, khalaj A.R, yari zanganeh M. Structural modeling of 

interpersonal sensitivity based on traumatic childhood experiences mediated by feeling 

of failure and disappointment in female students of medical sciences. Quarterly Journal of 

Women and Society. 2024; 15 (59): 16-33. 

*Corresponding author: Seyyed Mehdi Sarkeshikiyan 
Address: PhD in Educational Psychology, Department of Educational Psychology, Roudhen Branch, 
Islamic Azad University, Roudhen, Iran. 
Tell: 09101248929 
 Email: mehdikiyan110@gmail.com 



Structural modeling of interpersonal sensitivity based on traumatic childhood experiences mediated… 

17 33-16): 59( 5; 14Quarterly Journal of Women and Society. 202 

Extended Abstract 
Introduction 

Interpersonal sensitivity is a concept 
defined by Boyce and Parker (1989) as 
redundant and excessive sensitivity to the 
behavior and feelings of others. This concept 
has also been suggested as sensitivity to 
social feedback, being wary of other people's 
reactions, worrying too much about other 
people's behavior and thoughts, and fearing 
real criticism. Interpersonal sensitivity has 
been identified as a feeling of personal 
inadequacy and frequent misinterpretations 
about the behavior of others, non-bold 
actions and avoidant interpersonal 
relationships (1). Extensive studies have 
shown that high interpersonal sensitivity is 
related to neuroticism, low self-esteem, 
onset and recurrence of depression, and 
social incompatibility (5). Also, another 
factor that can be effective in creating 
interpersonal sensitivity is traumatic 
childhood experiences. Traumatic childhood 
experience is a general term that can include 
things such as physical abuse and violence, 
sexual abuse, and emotional trauma (6)  
Unhappy experiences in some periods, 
including childhood, have the greatest role 
on people's mental issues and can cause 
them to experience severe mental crises (9). 
The role of traumatic childhood experiences 
has been confirmed as a hidden factor in 
mental disorders. Traumatic childhood 
experiences include abuse, inattention and 
exposure to violence (10). Childhood 
difficulties lead to the damage of different 
nervous, physical, psychological and 
emotional systems (11). 
On the other hand, one of the factors that can 
affect the interpersonal sensitivity of people 
is the feeling of failure (15). The feeling of 
failure occurs when a person encounters an 
unexpected failure or obstacle in achieving a 
desired goal that he/she expects to achieve, 
and tolerating failure refers to the ability to 
tolerate these unpleasant feelings (16). 
The feeling of failure follows a situation 
called impossible escape, in such a way that 
the person initially feels defeated and seeks 
to escape, but cannot, and then experiences 
a feeling of failure (17). Also, 
disappointment is one of the other things 

that can affect the people’s level of 
interpersonal sensitivity. In today's world, 
complex emotional and psychological issues 
are plaguing the human being, which affect 
someone’s paths of progress and excellence, 
and sometimes make a dynamic and 
passionate person low and depressed. One of 
these negative feelings is disappointment, 
which sometimes may involve a person so 
much that it threatens his life and affects 
different areas of life (20). Disappointment is 
a negative attitude towards someone’s self, 
the world and the future, for which various 
definitions can be considered (21). 
According to Schneider's theory, 
disappointment is a shocking state that 
manifests with a feeling of helplessness and 
disinterest in life. Due to disappointment, 
the person becomes highly deactivated and 
cannot measure his life’s opportunities, and 
as a result, loses the power to adapt to 
changes in life. It should be noted that 
disappointed people face different life 
problems and do not find a solution to their 
problems in stressful situations (22). 
Considering the importance of the above 
points as well as addressing students' issues 
in educational environments, it was felt 
necessary to conduct broad research on the 
aforementioned variables. 
Considering the review of the related 
literature, no model was found to be fit and 
have examined the prediction of 
interpersonal sensitivity based on traumatic 
childhood experiences mediated by the 
feelings of failure and disappointment in 
female students; thus, it was felt necessary to 
carry out this research in this regard to take 
a step towards filling the gap in literature. In 

this vein, this research attempts to find 
answer to the following question: Is the 
structural modeling of interpersonal 
sensitivity fit based on traumatic childhood 
experiences mediated by the feeling of 
failure and disappointment in female 
medical students ? 

Methods  
As a fundamental study, the current research 
was descriptive-correlational in which the 
structural equation modeling was used. The 

statistical population of the research 
comprised all female medical students of the 
Islamic Azad University of Qom Province 
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who were studying in the academic year 
2022-2023. Bernstein et al.'s traumatic 
childhood experiences questionnaire 
(2003), Boyce and Parker's interpersonal 
sensitivity measure (1989), Gilbert and 
Allen's feeling of failure questionnaire 
(1998) and Beck's hopelessness scale 
(1974) were directly used to collect and 
analyze the data.  
The inclusion criteria comprised voluntary 
participation and personal consent to 
participate in the research, being a female 
student of one of the fields of medical 
sciences, and being in the age range of 18-50 
years; on the other hand, the exclusion 
criteria comprised not completing the 
questionnaires, creating chaos in the 
research process and not spending enough 
time to participate in the research. Ethical 
considerations of the research comprised 
providing the participants with written 
information about the research, assuring the 
participants of the confidentiality of the 
obtained information and using it only for 
research purposes, the participants’ 
voluntary participation in the study, not 
registering their full name to keep their 
privacy, and obtaining written consent from 
the participants before collecting the data . 
Regarding the inferential statistics and 
hypotheses testing, correlation matrix and 
structural equation modeling were used, 
also SPSS 26 and pls3 software were used for 
fit of the model . 

Findings 
The results showed that the relationship 
between traumatic childhood experiences 
and interpersonal sensitivity (r = 141.0, p < 
0.05) was positive and significant. Also, the 
relationship between traumatic childhood 
experiences and feeling of failure (r = 399.0, 
p < 0.01), the relationship between 
traumatic childhood experiences and 
feelings of hopelessness (r = 425.0, p < 0.01), 
the relationship between feelings of 
hopelessness and interpersonal sensitivity 
(r = 258.0, p < 0.01), the relationship 
between feeling of failure and interpersonal 
sensitivity (r = .313, p < 0.01) was positive 
and significant.  
The results of the structural equation 
modeling showed that the path of traumatic 
childhood experiences to interpersonal 

sensitivity (β = 0.024, T = 0.0326, p < 0.01) 
was insignificant and rejected; the path of 
traumatic childhood experiences to feeling 
of failure (β = .607, T = 12.093, p < 0.01) was 
significant and confirmed; the path of 
traumatic childhood experiences to 
disappointment (β = 390, T = 5.853, p < 0.01) 
was significant and confirmed; the path of 
disappointment to interpersonal sensitivity 
(β =0.166, T= 2.156, p < 0.01) was significant 
and confirmed, and the path of feelings of 
failure to interpersonal sensitivity (β = 430, 
T = 5.417, p < 0.01) p) was confirmed and 
significant. 
As can be seen, the indirect path of traumatic 
childhood experiences mediated by the 
feeling of failure on interpersonal sensitivity 
(β = 0.261, T=5.153.261, p <0.01) was 
significant and confirmed; also, the indirect 
path of traumatic childhood experiences 
mediated by the feeling of disappointment 
on interpersonal sensitivity (β =.065, T = 
2.059, p < 0.01) was significant and 
confirmed. The results showed that the 
model has a good fit. Also, the coefficient of 
determination of the estimated model for 
interpersonal sensitivity, disappointment 
and feeling of failure was estimated and 
reported as 0.295, 0.152 and 0.369, 
respectively. 

Discussion 
The purpose of this research was to examine 
the fit of the assumed model of the structural 
modeling of interpersonal sensitivity based 
on traumatic childhood experiences 
mediated by the feeling of failure and 
disappointment in female medical students.  
The results showed that the assumed model 
had a good fit and that traumatic childhood 
experiences had an indirect effect on the 
interpersonal sensitivity of female students 
mediated by feelings of failure and 
disappointment in female medical students. 
Like other studies, this research had some 
limitations, the most important of which 
being available sampling. Also, psychological 
characteristics of the participants may have 
affected the results. 
The sample of the study included only female 
students, and considering the socio-cultural 
factors, this may have affected the 
generalization of the results at the ethnic 
and national levels. In the current research, 
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variables such as parents' educational level, 
social class, economic conditions and marital 
status were not controlled, which could be 
potentially influential factors. 
It should also be considered that the results 
of the current research depend on self-
reporting tools such as questionnaires, and 
this can be along with subsequent 
downsides such as misrepresentation of 
responses. Also, the sample of this study 
included only students, and hence, it is 
suggested that further studies on other 
communities be conducted in order to 
enhance the generalizability of the results of 
the present study. 
 
Conclusion 
Traumatic childhood experience and feeling 
of failure and disappointment in female 
medical students of Islamic Azad University 
of Qom Province can directly and indirectly 
affect interpersonal sensitivity.. 

 
Conflicts of interest 
The authors declare no conflict of interest 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 59. شماره  51. دوره3140 پاییز                                                                                               زن و جامعه  یپژوهش   -یفصلنامه علم 

 

 

 پژوهشی مقاله 

  نقش بهباتوجه  کودکی دوران ترومای  اساس بر  فردی بین حساسیت ساختاری مدل

 علوم پزشکی  زن  دانشجویان در ناامیدی و ناکامی   احساس واسطه

 3زنگنه  یاری هی، مرض  2احمد رضا خلج ،   1* انیکیسرکش یمهد دیس

 مسئول(  سندهی)نو رانیرودهن، ا  ، یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ، ی تی ترب یگروه روانشناس ، ی تیترب یروانشناس  یتخصص یدکتر .1
 ران یقم، ا  ، یقم، دانشگاه آزاد اسلام یواحد علوم پزشک ، ینیبال یروان شناس ارشد یکارشناس  یدانشجو .2
 مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران شناسی، واحد یار گروه علم اطلاعات و دانش.استاد3

 1403/ 09/01: دریافت تاریخ

 19/02/1403  داوری:  تاریخ

 06/1403/ 03 پذیرش:  تاریخ

 

 چکیده 

 دوران  یتروما  اساس  بر  یفردن یب  تیحساس  یساختار  مدل  برازندگی  آزمون  پژوهش،   انجام  از  هدف  :هدف

  دانشگاه   پزشکیعلوم  انیدانشجو  در   زن  انیدانشجو  در   یدیناام  و  یناکام  احساس  واسطه  نقش  بهباتوجه  یکودک 
 بود. قم استان آزاد
 

  ساختاری  معادلات یابیمدل و همبستگی  _  توصیفی نوع از و بنیادین هایپژوهش زمره در پژوهش این  :روش

  سال  در که دادند تشکیل قم یاسلام آزاد دانشگاه یپزشکعلوم زن ان یدانشجو کلیه را  پژوهش آماری جامعه بود.
  شیوه   به   که  شد  گرفته   نظر  در   نفر  200  تعداد  به   نمونه  حجم  بودند.  تحصیل  به   مشغول  1402-1401  تحصیلی

  کودکی   دوران  ترومای  هاینامهپرسش  از  هاداده  آوریگرد  برای  شدند.  وارد  پژوهش  به  دسترس  در  گیرینمونه
  ناکامی   احساس  نامهپرسش  ، ( 1989)  پارکر  و  بایس  فردیبین  حساسیت  نامهپرسش  ، ( 2003)  همکاران  و  نیبرنستا

 گردآوری  و گیریاندازه برای مستقیم به شکل (1974) بک ناامیدی احساس نامهپرسش و (1998) آلن و گیلبرت
  تحلیل  ساختاری معادلات یابیمدل  و همبستگی ماتریس به روش شده آوریگرد هایداده شد. استفاده اطلاعات

 شد. استفاده هاداده آنالیز برای pls3 و spss26 افزارنرم از شد.

  نتایج  است.  برخوردار  یقبول قابل  برازش  از  پیشنهادی  مدل  هایشاخص  داد  نشان  پژوهش   هاییافته  :هایافته

 دانشجویان  فردیبین   حساسیت   بر  مستقیم  اثر  ناامیدی  و  ناکامی  احساس  اطمینان  درصد  95/0  سطح   در  داد  نشان
  کرد   مشخص  استروپ  بوت  نتایج   نداشت.  فردیبین  حساسیت  بر  مستقیم  اثر  کودکی  دوران  ترومای  و  دارند  زن

  .دارند زن انیدانشجو فردیبین تی حساس بر یناکام احساس واسطهبه غیرمستقیم  اثر  کودکی دوران ترومای
 

  به شکل   را   یفردنیب  حساسیت   توانندمی  ناامیدی  و  ناکامی  احساس  و  کودکی  دوران  ترومای  :گیرینتیجه

  دهند. قرار ثیرأتتحت غیرمستقیم و مستقیم
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 مقدمه 
 ، 2پارکر   و   بوریس   توسط  که  است  مفهومی  1فردیبین   حساسیت 

 به  نسبت  حساسیت  اندازه  از  بیش  و   روریضغیر  هوشیاری  صورتبه
  حساسیت   عنوانبه  مفهوم  این  .شده است  معنا  دیگران  احساسات  و   رفتار

 دیگر،   افراد  هایواکنش   مورد  در  زنگی  به  گوش  اجتماعی،  بازخورد  به
  واقعی   انتقاد  از  ترس  و   دیگران  افکار  و   رفتار   درباره   اندازه   از  بیش  نگرانی

  ناشایستگی   احساس  صورت به  فردیبین   حساسیت  .شده است  مطرح  نیز
  غیر   اعمال   دیگران،  رفتار  درباره   مکرر   تعبیرهای   ءسو  و   شخصی

 ت یحساس  (1)   شده است  مشخص  اجتناب  فردیبین   روابط  و   جراتمندانه
  و   رفتار  به  نسبت  ،اندازه  از   شی ب  تسیحسا  و   یآگاه  یمعنابه   فردیبین

  عزت   ،اجتناب  یرفتارها  ،یناراحت  احساس   با  که   است  گرانید  احساسات
 . (2)  کندمی   پیدا  نمود  فردیبین   روابط  در  بودن  ترسو  و   نییپا  نفس

  ی آگاه  شامل  که  است  یبعد  چند  ساختار  کی  یدارا  فردیبین   تیحساس
 د ییتا  به  ازین  و   شکننده  نفس  عزت  ،ییرو کم   ،ییجدا  اضطراب  ،فردیبین

  به   اندازه از  شیب  لیتما  گران،ی د  به  یوابستگ  لیدلبه   افراد نیا  (3)است
  و   گرانید  نمودن   خوشحال  به   ل یتما  گران،ید  یهاواکنش   و   رفتار

 ییرو کم   ،یجد  و   مستحکم  روابط  جادیا  در  ییتوانا  عدم  کمتر،  تعارض
  روابط  شده موجب کمتر یریخطرپذ  و  هاآن  از گرانید یمنف یابیرزا (1)

   (3شود) محدود آنها  در  سالم یاجتماع
  با   انیدانشجو  که  است  آن  از   حاکی  شده  انجام  هایپژوهش  نتایج

 فردیبین   تسیحسا   با  انیدانشجو  با  سهیمقا  در  بالا  فردیبین   تیحساس
  فاجعه   مانند  جانیه  یشناخت  م یتنظ  ناکارآمد  ایراهبرده  از  شتریب  نییپا

  در   (2کنند)ی م  استفاده  گرانید  و   خود  سرزنش  ،یفکر  نشخوار  ،ساز
  تعلق   احساس  با  فردیبین  یها تیحساس  که  شد  مشخص3  آنیل  مطالعه
  و   یلیتحص   شرفتیپ  آنجا،   در  داشتن   تیامن  احساس  ، کلاس  به  داشتن 

  مطالعات   (4)  دارد.  یمعنادار  ی همبستگ  دانشجویان  در  اتحاد  احساس
 روان   با  بالا  فردیبین   تسیحسا  که  دارند  کید أت  نکته   این  بر  بسیاری
  ی ناسازگار  ی افسردگ  عود  با  و   شروع  ن،ییپا  نفس  عزت   ،یخوب  رنجور
 .(5دارد)  ارتباط   یاجتماع

  ثیر أت  افراد  فردیبین  حساسیت  ایجاد  در  تواندمی   که  عواملی  رگید  از
  ی زا  بیآس  اربتج  است.  4کودکی  دوران  زای  آسیب  تجارب  باشد  گذار

  آزار   همچون  یموارد  دیتوانیم   ه ک تاس یکل اصطلاحی  ی کودک  دوران
  شامل   را   یعاطف  ی هابیآس  و   یجنس  استفاده   سوء   خشونت،  و   یجسم
 تواند ی م  گذشته  یهازمان   در  افراد   ندیناخوشا  اتفاقات  یبرخ  .(7،  6)  شود

 پذیری   آسیب  جهت  یطیشرا  افراد؛  یذهن  ط یشرا  بر  ی رگذاریتأث  ضمن
  دوران   یبرخ  در   ناگوار  تجارب  .(8)  د ینما  جادیا  را  افراد  بیشتر  حساسیت  و 
  و   دارد  افراد  یذهن  مسائل  بر  نقش  نیشتریب  یکودک  دوران  جمله  از
  ترومای   نقش   .(9)   دینما  یدیشد  یذهن  یهابحران   دچار   را   افراد  تواندیم

  قرار   دییتأ  مورد  یروان  اختلالات  در  پنهان  عامل  کی  عنوانبه   یکودک
  قرار   و   یتوجه  یب  سوءاستفاده،   شامل   ی کودک  ترومای  .است  گرفته
  منجر   یکودک  دوران  هایدشواری   .(10است)   خشونت  معرض  در  گرفتن

 
1- Interpersonal information 
2 -Boris and Parker 
3 -Anil 
4 -Traumatic childhood experiences 

  ی عاطف   و   شناختیروان  ،یجسم  ،یعصب  مختلف  هایستم یس  بیآس  به
  که   است  آن  گویای   همکاران  و   5کوون  مطالعات   نتایج(11) شودیم

  نوع   هر  و   است  مرتبط  فردیبین   تیحساس  با   یکودک  دوران  یتروما
  ی کودک  یمنف تجارب.(12دارد.) یخلق اختلالات بر یمتفاوت ریتأث ضربه

 .شودی ممحسوب   بالا  ن یسن  در  یفکر  مشکلات  وع یش  عوامل  از  یکی
  تجارب   یبررس  از  بزرگسالان  ی درمان  یروندها  در  امروزه  که  یصورتبه

  ناگوار   تجارب  یمنف  ی کارکردها  .شودی م  استفاده  یکودک  دوران  یمنف
 وانعنبه   آن  از  تا  است  دهیگرد  سبب  افراد  یذهن  مسائل  بر  یکودک  دوران

  تجارب .(13شود)   استفاده  یافسردگ  حوزه  در   مهم   یراهکارها  از   یکی
  احساس   جاد یا  سبب  تواندیم   گام  نیاول  در   یزندگ  در   گذشته  یمنف

 .(14) گردد  افراد انیم  در یناکام

  افراد   فردیبین   حساسیت  بر  تواندمی   که   عواملی  از   یکی  دیگر  ی سو  از
  رخ   یزمان  یناکام  س احسا  (.15)  است.  6ناکامی   احساس   باشدداشته   ثیرأت
 آن   به  دنیرس  انتظار   که   مطلوب  یهدف  به  ی ابیدست  در   فرد  که   دهدیم
  ی ناکام   تحمل   و   شود   مواجه   نشده  ینیب  شی پ  یشکست  ا ی  مانع   با   دارد را
  احساس .(16)   دارد   اشاره   ندیناخوشا   احساسات   نیا  تحمل   ییتوانا  به

  ن یبد  .دیآیم  وجود  به  ناممکن  فرار  عنوان  تحت  یتیوضع  دنبالبه   یناکام
  که   است  نیا  یپ  در  و   کرده  شکست   احساس  ابتدا  در  فرد  که  صورت

  کند یم  تجربه  را  یناکام  احساس  آن  دنبالبه  و   تواندینم  یول  کند  فرار
  دارد.   وجود   یناکام  و   شکست احساس  نیب  یکیبار  مرز  قتیحق در.(17)

  شکل   خودش  طیشرا  از  فرد  یاب یارز  بر اساس  و   ابتدا  در  شکست  احساس
  گاه یجا  دادن  دست  از  امکان  و   است  شکست  آستانه  در  نکهیا)  ردیگیم

  ی ناکام   احساس  آن  دنبالبه  و  تینها  در  (دارد  وجود  یو   در  یاجتماع
  مسئله   حل  (1  در  خود  ییتوانا  به  نسبت  شخص  نظر  اساس  بر  د؛یآیم
  هر   یمرکز  هسته  نکهیا  تینها  در  و   تیموقع  از  فرار  (2  ای  و   آمدهش یپ

  حل   و   طیشرا  رییتغ  منظوربه  خود  پنداشتن  ناتوان  است:  زیچکی  دو 
  که   ی هنگام  شد  اشاره   که  گونه  همان  نیبنابرا  .(18)آمده ش یپ  مسائل

  با   کند،  استفاده  ناکارآمد   مسئله  حل  سبک   از   گرانید  با   تعامل   در   فرد
  ن ی ا  و   نموده  یناکام  احساس  مدت   بلند  در  و   شده  چالش  دچار  گرانید

  راه   و   نامطلوب   ی اجتماع  تعامل  چرخه   در  را   آنان   ، یناکام  احساس 
 .(19)  زدسایم  مبتلا یرفتار مخرب مشکلات   به نامناسب یهاحل 

  را   افراد  فردیبین   حساسیت  میزان  که  است  مواردی  دیگر  از  7ناامیدی 
  احساسات   و   یروان  مسائل  امروز  جهان  در  کند.  دستکاری  تواندمی

 را  او   یتعال  و   شرفتیپ  یرهایمس  که  است  بشر  ریگبانیگر  یاده یچیپ
  دل   و   رکود  به  را   پرشور  یایپو  انسان  یگاه  و   دهدی م  قرار  ریتأثتحت
  که   است  یدیناام  یمنف  احساسات  نی ا  از  یکی  .کندی م  دچار  یمردگ

 دیتهد  زین  را  او   یزندگ  یگاه  که  دینما  ریدرگ  چنانآن  را  فرد  تواندیم
  . (20)  سازد  همراه   دشواری  با  را  یزندگ  مختلف  یهاعرصه   و   نموده

  ف یتعار  که  است   نده یآ  و   ایدن  خود،   به   نسبت  یمنف  نگرش  ی دیناام
  ه ینظر  طبق  .(21)   بود  متصور  مفهوم  نیا  یبرا  توانیم  را  یگوناگون

  ی ب  و   یناتوان  بااحساس  که  ستیا  دهنده  تکان  حالت  یدیناام  ،8در یاشنا

5 -Kwon 
6 -Feeling of failure 
7 -disappointment 
8 -Schneider 
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  رفعال یغ  شدت به   یدیناام  اثر   در  فرد  و   شودیم  آشکار  یزندگ  به   علاقگی
  مشکلات   ن یا  جه ینت  در  و   بسنجد  را  یزندگ  یهاتیموقع  تواندی نم  و   شده

  در   دیناام  افراد  که  گفت  دیبا  ندارد.   را  یزندگ  راتییتغ  با  قیتطب  قدرت
  زا استرس یهاتیموقع در و  هستند رو روبه یمتفاوت مشکلات با یزندگ
 .(22) کنندینم دا یپ خود مشکل یبرا یحل راه

  در   دانشجویان  مسائل  به  پرداختن  اهمیت   و   فوق  مطالب  بهباتوجه 
 با دررابطه   منسجم   وهشژپ  یک  به   پرداختن  لزوم  تربیتی  هایمحیط 

   شد. احساس شده  ذکر متغیرهای
  انجام   زمان  در   ی اطلاعات  یهاگاه یپا  در   پژوهش   هایپیشینه   ی بررس  با

 ت یحساس  بینی  شیپبه   نیازاش یپ  که   یمدل  دیگرد  مشخص  پژوهش
  واسطه   نقش   بهباتوجه   یکودک  دوران   ی تروما  اساس   بر  فردیبین

  ه شد  برازش  و   پرداخته  زن  انیدانشجو  در  یدیناام  و   یناکام  احساس
  زمینه   این   در   وهشیژپ  و   نگرفته  قرار  پژوهشگران  مدنظر  چندان  باشد

  خل   کردن  پر  جهت  زمینه   این  در  پژوهش  انجام  ،نیبنابرا  ؛نشد  افتی
  ال ؤ س  این  به  پاسخ  پی  در  پژوهش  این  در  لذا  ؛است  اهمیت  حائز  موجود،
  ی تروما  اساس   بر  فردیبین   ت یحساس  یساختار  مدل  آیا  که  هستیم
  در   یدیناام  و   ی ناکام  احساس  واسطه  نقش  بهباتوجه   یکودک  دوران

  دارد؟  برازش زن انیدانشجو

 

   پژوهش روش

 گیری نمونه روش و نمونه جامعه،
  _   یفیتوص  نوع  از  و   نیادیبن  یهاپژوهش   زمره  در  پژوهش  نیا

  شده   انجام  یکم  صورته ب  که  یساختار  معادلات  یابیمدل  و   یهمبستگ

 ی پزشک  علوم  زن  انیدانشجو  هیکل  را  پژوهش  یآمار  جامعه  .است

  ی لیتحص   سال  در  که  دادند  ل ی تشک  قم  استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه

  معادلات   در  نمونه  حجم  بودند.  لیتحص   به  مشغول  1401-1402

اساس  یساختار   مشخص   نامهپرسش   یهاهیگو   ای  سؤالات  تعداد  بر 

  نمونه   حجم  نیکلا  نظر  طبق  است.  200  آن  تعداد  حداقل  و   شودیم

  حدود   شودی م  استفاده  یساختار  معادلات  از  که  یمطالعات  در  یمعمول

  و   G*Power  افزارنرم  کمک  با  پژوهش  نیا  در  است.  مورد  200

  آزمون   توان  ،1/0  اثر  اندازه  یبررس   مورد  یرهایمتغ  تعداد  درنظرگرفتن

  نفر   200  تعداد   و   شد  گرفته  نظر  در  درصد   95/0  نانیاطم  سطح   و   8/0

  وارد   پژوهش  به  دسترس  در  ی ریگنمونه   وهیش  به  که  شد  برآورد  نمونه

  در   شرکت  بودن  داوطلبانه   و   تیرضا  پژوهش   به  ورود  ار یعم  شدند.

  دامنه   بودن،  ی پزشک  علوم   یها رشته   از   یکی  زن  یدانشجو  پژوهش،

 شناختی روان   و   یجسم  یهایمار یب  داشتنن  ،سال  50  تا  18  نیب  یسن

  ن، یوالد  طلاق  سابقه  نداشتن  مواد،  و   الکل  مصرف  سابقه  نداشتن  حاد،

  مرحله   در   قرارنگرفتن   ،یجار  ترم   در  ق یتعل  ا ی  مشروط  سابقه   نداشتن

  آشوب   جادیا  ،هانامه پرسش  نکردنکامل   خروج  ملاک  و   قانونی  طلاق

 بود.   پژوهش  در  شرکت  جهت  یکاف  زمان  نداشتن   و   پژوهش  ندیفرا  در

 
1 childhood trauma questionnaire 
2. Bernstein 

  س ی ماتر  از  پژوهش  هاییه فرض  برآورد   و   یاستنباط  آمار  قسمت  در

  افزار نرم   از  .شده است  استفاده  یساختار  معادلات  یابیمدل  و   یهمبستگ

spss25   و  pls  3  شد  استفاده   مدل   برازش  ی برا  . 

 

   پژوهش  ابزار

 1 کودکی  دوران  ترومای نامهپرسش 

  سنجش   منظوربه   (23)  همکاران  و   2برنستاین   توسط   نامه پرسش   این

  نامه پرسش  این است.شده داده  توسعه کودکی دوران ترومای و  هاآسیب

  از:   عبارتند  که  سنجدمی   را  کودکی  دوران  در   بدرفتاری   از   نوع  5

  غفلت   عاطفی،  سوءاستفاده  جسمی،   سوءاستفاده   جنسی،  سوءاستفاده

  ال ؤس  25  که  دارد  الؤس  28  نامه پرسش   این  جسمی.   غفلت  و   عاطفی

  برای   آن  الؤ س  3  و   نامهپرسش   اصلی  هایمولفه   سنجش  برای  آن

  انکار   را  خود  کودکی  دوران  مشکلات  که  رودمی  کار  به  افرادی  تشخیص

  معکوس   گذارینمره  (28-26- 19- 13-7- 5-2)   الاتؤس  کنند.می

  نمرات   و   بیشتر  آسیب  یا  تروما  دهنده   نشان  ابزار   این   در  بالا  نمرات  دارند.

  نمرات   دامنه   است.  کودکی  دوران  در   کمتر   ترومای   یا  آسیب   نشانه   کمتر

  125  تا  25  نامهپرسش   کل   برای  و   25  تا  5  هازیرمقیاس   از  یک  هر  برای

  هرگز   برای  یک   از   ایدرجه   پنج  لیک  طیف  روی  بر  گذاری   نمره  است.

  22  و   16  ،10  الاتؤس  که  شود  دقت  .شودمی  انجام  همیشه  برای  5  تا

  اگر   است.  کودکی   دوران  در   مشکل   انکار   یا   روایی  سنجش   منظوربه

  احتمال   با   باشد   12  از   بیشتر  الاتؤس  این   به   شده  داده  هایپاسخ   مجموع

  این   پایایی  ،همکاران  و   برنشتاین  است.  نامعتبر  فرد   هایپاسخ   زیادی

  در   کرونباخ  آلفای  و   ماهه  2  فاصله   در  آزمایی  باز  روش  دو   به  را  ابزار

  ن ی ا  بالای   یهمبستگ  همچنین  است.  کرده  برآورد  94/0  تا   79/0  دامنه 

  برای   کودکی  بدرفتاری  مورد   در   بزرگسالان  ینیبال  یهامصاحبه   با   ابزار

  سوءاستفاده   هیجانی،  سوءاستفاده  جسمی،  سوءاستفاده  هایاسیمق  زیر

  72/0  ،   32/0  ،  27/0  ترتیببه  هیجانی  غفلت  و   جسمی  غفلت  جنسی،

 گروسی  .کردند  گزارش  همگرا  روایی  از  شاخصی  عنوانبه   16/0  ،  20/0  ،

  به روش  و  هفته دو   فاصله در  ییآزما باز  به روش ییایپا  (24)  نخعی و 

  با   ابزار   نیا  ییهمگرا  ییروا  و   94/0  و   90/0  بیترتبه   را   یدرون  یهمسان

است  گزارش  40/0  یعموم  سلامت  نامهپرسش    پایایی   ضریب  .شده 

 روایی   همچنین  شود.می   گزارش  799/0  پژوهش   این  در  تحقیق  ابزار

 .است  گرفته  قرار  تایید  مورد  تاییدی  عاملی  تحلیل  با  نامهپرسش 

  587/0  روایی  بررسی  جهت  شده   استخراج   واریانس  میانگین  همچنین

  است. تایید مورد  درصد 5/0 بالایی چون  که  است بوده

 

 3  فردیبین  حساسیت  مقیاس

3 interpersonal sensitivity scale 
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  حساسیت   سنجش  برای  (25)  پارکر  و   یس  با  توسط  نامهپرسش   این

  سؤال   36  یدارا  و   شده  ساخته اجتماعی  طرد  به  حساسیت  یا  فردیبین

 و   روییکم   ،جدایی  اضطراب  ، تایید  به   نیاز   ،فردیبین   آگاهی  مولفه   5  و 

  ت نمرا   جمع  .ستا  تلیکر  ایجه در  4  سمقیا  در  شکننده  نفس  عزت

 . کندمی   برآورد   را   د فر  فردیبین  حساسیت   ن موآز  کل  ه نمر  ت،الا ؤس  متما

  144  نماید  کسب  نداتومی   نامهپرسش   ینا  در  دفر  که  ایهنمر  بالاترین

  ه هند د  ن نشا  144  به   یک دنز  و   بالاتر   ه نمر  .است  صفر هنمر  پایینترین  و 

 ننشا  صفر  به  یکدنز  و   پایین  هنمر  و   بالا  فردیبین   حساسیت  انمیز

  پارکر   و  سی  با دارد.  پایینی فردیبین  حساسیت  دفر که   ستا  آن  ههندد

  /   76  فردیبین   گاهیآ  یهااسیمق  یرز  ای بر  را  خنبا و کر  ی لفاآ  (1989)

 و   0  /  63  ییو رکم   ،0  /  67ییاجد   ابضطرا  ،0  /  55  تایید  به  زنیا  ،0

  . کردند  گزارش   0  /  86  سمقیا   کل  و   0  /  59  هشکنند  نفست عز

 بالینی  وتقضا  ن موآز  با  را   نمو آز   ین ا  ن همزما  ییروا  نهاآ  همچنین

 یی روا  نشانگر  که   ند دنمو  آوردبر  0  /  72  برابر  فردیبین   حساسیت

  ین ا  خنباو کر  یلفاآ  انیرا  در  .ستا   نامهپرسش   ینا  یبالا  نهمزما

  0  /  81  با   برابر  (1393)  رانهمکا   و   دیجوو   هشو پژ  در  نامهپرسش 

  سی ربر  به  (2016)   رانهمکا  و   نمحمدیا  همچنین  .مدآ  ستدبه

  ین ا  خ نباو کر  ی لفاآ  نها آ  .ختندداپر   نامهپرسش   ین ا  سنجیروان   ت مشخصا

  به   زنیا  ، 0  /  70  فردیبین  گاهیآ  یهااس یمق  یرز  ایبر  را  نامهپرسش 

 نفس تعز  و  0  /  58  ییو رکم   ،0  /  58ییاجد  ابضطرا  ،0  /  51  تایید

 پایایی   ضریب  .ندآورد  ستدبه  0  /  86  سمقیا  کل   و   0  /  70  هشکنند

 یی روا  نیهمچن  شود.می   گزارش  857/0  پژوهش   این  در  تحقیق  ابزار

  ن یهمچن  است  گرفته   قرار  دییتا  مورد   یدییتا  ی عامل  ل یتحل  با  نامه پرسش 

  است  بوده  602/0  ییروا  یبررس  جهت  شده   استخراج  انسیوار  نیانگیم

  است.  دییتا مورد  درصد 5/0 ییبالا چون که

 

 1ناکامی  احساس  نامهپرسش 

  ه ینظر  اساس  بر   (26) آلن  و   لبرتیگ  توسط   یناکام  احساس نامهپرسش 

  ی دارا  یناکام  احساس  نامهپرسش   .شده است  ساخته   یاجتماع  گاهیجا

 شود.می   محاسبه  ایدرجه   5  لیکرت  طیف  اساس   بر  که   باشدی م  هیگو  16

  و   شده  انجام  سال  آن از  نامهپرسش   نیا  یمبنا  بر  یاگسترده   قاتیتحق

  از   پس  استرس  اختلال  ،یخودکش  ،یافسردگ  ، یدیناام  با   آن  رابطه

  انجام   مطالعات  شتریب  در  نیهمچن  است.  دهیرس  دییتأ  به  …  و   سانحه

  شکست   احساس  نامهپرسش   همراهبه   یناکام  احساس  نامهپرسش   شده

  در   کرونباخ  یآلفا  به روش  ییایپا  بیضر  .ردگیی م  قرار  استفاده  مورد

است  محاسبه  93/0  های آزمودن  کل  یبرا  گیلبرت  پژوهش  . شده 

  1392  سال   در   لستر  و   کوشه  کلانتر  ،یترصف  توسط   مذکور  نامهپرسش 

  0/ 89  آن  ییایپا  جینتا  که  شده است  هنجار   یرانیا  ینفر  306  تیجمع  بر

 
1- feeling of failure questionnaire 

  911/0  پژوهش  این  در  تحقیق  ابزار  پایایی  ضریب  است.  آمده  دستبه

  ی دییتا  ی عامل  لی تحل  با  نامه پرسش   ییروا  نیهمچن  شود.می  گزارش

  شده   استخراج  انسیوار  نیانگی م  نیهمچن  .است  گرفته  قرار  دییتا  مورد

  مورد   درصد   5/0  ییبالا  چون  که   است   بوده   549/0  ییروا  یبررس  جهت

 است.  دییتا

 

 2ناامیدی  احساس  نامهپرسش 

شده    ساخته  (27) همکاران  و   بک   توسط  1974  سال  در  نامهپرسش   این

  زان یم  سنجش  آن  هدف  و   بوده  سؤال 20  ی دارا نامهپرسش   نیا  .است

  نان یاطم  عدم   ها،خواسته   به  یاب یدست  در   س أی)  مختلف   ابعاد   از   ی دیناام

 ( ندهیآ  به  نسبت  یمنف  انتظار  نده،یآ  مورد  در  یدینوم  ،ینیبدب  نده،یآ  به

  در   است.  بوده  ایدرجه   5  کرتیل  نوع  از  آن  ییگوپاسخ   فیط  است.

روش  نامهپرسش   پایایی  ضریب  همکاران  و   بک  پژوهش   آلفای   به 

  نامه پرسش   با  همگرا  روایی  همچنین  .شده است  گزارش  7/0  کرونباخ

 ( 1381)   یگودرز  پژوهش   در  .شده است  گزارش  76/0  بک  افسردگی

  با   اسیمق  یهمبستگ  آزمون  از  استفاده  با  نامهپرسش   نیا  همزمان  ییروا

 ی برا  کرونباخ  یآلفا  گرفت.  قرار  دییتا  مورد  بک  یافسردگ  نامهپرسش 

  خوب   ییایپا  دهنده   نشان   که  .آمد   دستبه   79/0  بک   ی دیناام  نامهپرسش 

  0/ 814  پژوهش  این  در  تحقیق  ابزار  پایایی  ضریب  است.  ابزار  نیا

  ی دییتا  ی عامل  لی تحل  با  نامه پرسش   ییروا  نیهمچن  شود.می  گزارش

  شده   استخراج  انسیوار  نیانگی م  نیهمچن  .است  گرفته  قرار  دییتا  مورد

  مورد   درصد   5/0  ییبالا  چون  که   است   بوده   521/0  ییروا  یبررس  جهت

 است. دییتا

 است: زیر  شرح به  پژوهش هایفرضیه  

 .رابطه وجود دارد فردیبین تیو حساس یدوران کودک یتروما نیب

 .رابطه وجود دارد یدیو احساس ناام  یدوران کودک یتروما نیب

 .رابطه و جود دارد  یو احساس ناکام یدوران کودک یتروما نیب

 .رابطه وجود دارد فردیبین  تیو حساس یناکاماحساس  نیب

 .رابطه وجود دارد فردیبین  تیو حساسی دیاحساس ناام نیب

احساس    یگری انجیبا م  فردیبین  تیو حساس  ی دوران کودک  ی تروما  نیب

 رابطه وجود دارد. یدیناام

احساس    ی گریانجیبا م  فردیبین  تیو حساس  ی دوران کودک  ی تروما  نیب

  .  رابطه وجود دارد ناکامی

 

   پژوهش یهایافته

 استفاده   یاستنباط  و   یفیتوص  آمار   یهاروش   از  هاداده   وتحلیلتجزیه   در
  در  و   یفراوان  یع توز  جداول  هاداده  یفیتوص  وتحلیلتجزیه   در  شده است

  به   مربوط  یپراکندگ  و   یمرکز  یشگرا  یهاشاخص   ینهمچن  و   صدها

2- hopelessness scale  
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  منظور به   .شده است  رشگزا  های آزمودن  نمرات  و   یکدموگراف  هاییژگیو 
  معادلات   یابیمدل   و   یهمبستگ  س یماتر  از   پژوهش   هاییه فرض

 شده است  استفاده یساختار
  گزارش   پژوهش  در  کنندهشرکت  نمونه  یشناختت یجمع  اطلاعات  ابتدا
  از   درصد  (0/67)  با  برابر  کننده  شرکت  افراد  از  نفر  134  شود.می

  ( 0/23)  با   برابر  کننده   شرکت  افراد  از   نفر  46  و   مجرد   کنندگانشرکت
  کننده   شرکت  افراد   از  نفر  20  اند.بوده   متاهل  کنندگانشرکت  از   درصد 
  سنی   میانگین   اند.بوده   مطلقه  کنندگانشرکت   از   درصد   (0/10)   با  برابر
  فرد   ترینکوچک   بود.   06/7  معیارانحراف   با  27/ 070  کننده  شرکت  افراد

 شرکت   فرد  ترینرگبز  و   سال  19  سن  لحاظبه   پژوهش  در  کننده  شرکت
  شرکت   افراد   از  نفر  59  بود.  سال   50  سن   لحاظبه   پژوهش  در  کننده
  مشغول   شغل  لحاظبه   کنندگانشرکت   از  درصد   (05/29)  با  برابر  کننده

  از   درصد   (00/27)  با   برابر  کننده  شرکت  افراد   از   نفر  54  تحصیل،   به
  با   برابر  کننده  شرکت  افراد  از  نفر  46  کار،  جویای  کنندگانشرکت

  افراد   از  نفر  41  و   وقت،پاره   کار  دارای  کنندگانشرکت  از  درصد  (02/23)
 وقت   تمام   کار  کنندگانشرکت  از  درصد  ( 05/20)   با   برابر  کننده   شرکت
  از   درصد  (00/45)  با  برابر  کننده   شرکت  افراد  از  نفر  90  داشتند.
  شرکت   افراد  از  نفر  70  کارشناسی،  تحصیلات  دارای  کنندگانشرکت
  تحصیلات   دارای  کنندگانشرکت  از  درصد   (00/35)   با  برابر  کننده

  درصد   (00/20)  با  برابر  کننده  شرکت  افراد  از   نفر  40  و   ارشدکارشناسی 
  ادامه   در   اند.بوده   تخصصی  دکتری تحصیلات  دارای  کنندگانشرکت   از
 . شده است ارائه پژوهش توصیفی هاییافته  1 جدول در
 

 

 پژوهش  متغیرهای  توصیفی مقادیر  -1 جدول

انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین متغیر

 ار یمع

 VIF K-S p واریانس 

 000/0 / 200 4.254 / 640 3251/1 8.0025 17.43 5.00 ی عاطف سوءاستفاده

 000/0 / 214 2.647 / 542 5541/1 7.2140 12.17 5.00 ی جسم سوءاستفاده

 000/0 / 325 1.001 / 413 6628/1 6.2541 7.00 5.00 ی جنس سوءاستفاده

 000/0 / 300 2.936 / 360 1973/1 8.4152 15.00 5.00 ی عاطف غفلت

 000/0 / 125 2.437 / 520 8241/1 7.2580 14.35 5.00 یجسم غفلت

 000/0 / 117 1.250 / 497 1432/6 81.325 135.30 0.00 فردیبین  حساسیت

 000/0 / 163 3.599 / 968 4135/10 40.325 59.30 25.00 ی کودک دوران تروما

 000/0 / 471 1.114 / 721 3342/1 5.4100 7.00 3.00 ناکامی  احساس

 000/0 / 243 1.666 / 241 9203/1 6.4125 9.01 4.55 ناامیدی  احساس

 
  تروما   کل  نمره   معیارانحراف   و   میانگین  شودمی   مشاهده   که  گونههمان
  و   =M 40/325  )  ترتیببه   نفر  200  وع ممج  برای   یکودک  دوران

41/10  SD =)   کل   نمره  معیار انحراف   و   میانگین  همچنین   باشد.می  
  ( = SD  14/6  و   =M 81/325  )  ترتیببه   فردیبین  حساسیت

  ناکامی   احساس  کل  نمره  معیارانحراف   و   میانگین  همچنین  باشد.می

  همچنین   باشد.می   (= SD  32/1  و   =M 5/41  )  ترتیببه   برای
 )   ترتیببه   برای  ناامیدی  احساس  کل  نمره  معیارانحراف   و   میانگین

6/41 M=   92/1 و  SD =)  های فرض  پیش  بررسی  جهت  باشد.می  
  از   .شده است  بررسی  هاداده   نرمالیتی  وضعیت  ابتدا  ساختاری  معادلات

  ه استفاد  هاداده   بودن  نرمال  بررسی  برای  رنوفیاسم-کولموگروف  آزمون
است   )   تحقیق   متغیرهای  برای  معناداری  سطح  اینکه   بهباتوجه   .شده 

05/0>P)  توزیع   از   ها داده   که  کرد   استدلال  توانمی   شده است  برآورد  
  05/0  یمساو   یا  و   تربزرگ  آزمون  آماره  اگر  کند.می   تبعیت  نرمال  غیر

 داشت.  وجود  صفر  فرض رد  یبرا  یلیدل صورت  ن یا در  ، آمدمی  دستبه
  برای   پلات   باکس  آزمون   از  . بود  نرمال  هاداده   عی توز  گرید  عبارتبه

  عامل   نگردید. مشاهده پرتی داده   که  شد استفاده پرت  هایداده  بررسی
  ساده   انیببه  کند.ی م  یابیارز  را   چندگانه  یخط  هم  شدت  انسیوار  تورم

 گر ید  ریتأثتحت   اندازه چه  تا  ری متغ  کی  که   دهدی منشان  VIF  شاخص 

  از  مقدار  چه دهدیمنشان VIF  شاخص کند.یم رییتغ رفتارش رهایمتغ
  است. افته ی  شیافزا  یخط  هم  بابت  شده  برآورد  بیضرا  به  مربوط  راتییتغ

  خطی   هم   دهنده  نشان  شود  برآورد   10  بالای  شاخص  این  مقادیر  اگر
  هم   دارای  تحقیق  متغیرهای  از  کدامهیچ   شودمی  ملاحظه  که   است
  شد   برآورد  (1/ 821)   با  برابر  واتسون  دوربین  آماره  مقدار  باشد.نمی  خطی

  است   5/2 تا  5/1  بین  که  شاخص این  مجاز مقدار  گرفتن  نظر  در با  که
  جدول   ادامه  در   دارند.  استقلال  رگیکدی  از  خطاها  که  دهدمینشان

   .شده است گزارش تحقیق متغیرهای همبستگی
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تحقیق  متغیرهای  همبستگی ماتریس  -2 جدول  

 
 

  دوران   ترومای   رابطه  دهدمینشان  2  جدول  هایداده   که  گونههمان
  معنادار،  و  مثبت (p<01/0 و  r= ./244) فردیبین حساسیت با کودکی

 ( p< 01/0  و   r=  ./521)  یدیناام  احساس   با  کودکی  دوران  ترومای  رابطه
 ./352)   یناکام  احساس  با  کودکی  دوران  ترومای  رابطه  معنادار،  و   مثبت

=r   01/0  و>p )  احساس   با   فردیبین   تیحساس  رابطه  معنادار،   و   مثبت  
 ت یحساس  رابطه  معنادار،  و   مثبت  (p<01/0  و   r=  ./211)   یدیناام
  معنادار   و   مثبت  (p<01/0  و   r=  ./447)  یناکام  احساس  با  فردیبین

 مثبت   روابط  نیز  متغیرها  بین  روابط  سایر  با  رابطه  در  .شده است  برآورد
  .شده است برآورد (p<01/0)  سطح در  معنادار و 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 مسیر  ضرایب  و استاندارد عاملی بار تاییدی، عاملی تحلیل حالت در  مدل -1 شکل

ها مؤلفه  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

کودکی  دوران ترومای  1 
   

     

فردیبین  حساسیت  0/244** 1 
  

     

ناامیدی  احساس  0/521** 0/211** 1 
 

     

ناکامی  احساس  0/352** 0/447** 0/619** 1      

ی عاطف سوءاستفاده  0/717** 0/251** 0/253** 0/525** 1     

ی جسم سوءاستفاده  0/719** 0/262** 0/277** 0/583** 0/749** 1    

ی جنس سوءاستفاده  0/633** 0/150* 0/209** 0/397** 0/500** 0/547** 1   

ی عاطف غفلت  0/600** 0/161* 0/154* 0/368** 0/390** 0/303** 0/438** 1  

یجسم غفلت  0/748** 0/140* 0/194** 0/300** 0/434** 0/374** 0/497** 0/370** 1 
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 غیرمستقیم  و مستقیم  اثرات  -3 جدول

 
 
 

 
 

  کودکی   دوران  ترومای  غیرمستقیم  مسیر   شودمی   مشاهده   که   طورهمان
  β=   ./065)   فردیبین  تیحساس  بر  ناامیدی  احساس   یواسطه به

059/2=T   01/0  و >  p)  ترومای   غیرمستقیم  مسیر  معنادار،  و   دییتأ  مورد  
 فردی بین   تیحساس  بر  ناکامی  احساس  یواسطهبه   کودکی  دوران

(261/.  =β   153/5  و  =T   01/0  و>p)   است.   معنادار  و   تایید  مورد 
  آمده   دستبه   آزمون  آماره   مقدار  شودی م  مشاهده  طورهمان   همچنین

  باشد   نیا  دهنده  نشان  تا   باشد  بیشتر  96/1  یبحران  مقدار  از  بایستمی
  ر یمتغ  رابطه  انیم  در  ینقش  یانج یم  ریمتغ  نکهیا  بر  ی)مبن  صفر  فرض  که

  ی انج یم  ریتأث  و   شود  رد  05/0  ی خطا  سطح  در  ندارد(  زاد  درون  و   زادبرون
 ر یمس  شودمی  مشاهده  که  طورهمان   .باشد  دار  معنا  رهایمتغ  نیب  روابط   در

  T= 326/0  و   β=  /.024)  فردیبین   تیحساس  به  یکودک  دوران  یتروما
  احساس  به یکودک دوران یتروما ریمس معنادار، ریغ و  رد (p>01/0 و 

  معنادار،   و   دییتا  مورد  (p<01/0  و   T=093/12  و   β=  /.607)  یناکام
 و β  =   /.390)   یدیناام  احساس  به  ی کودک  دوران  یتروما  ریمس

853/5 =T   01/0  و>p)  به   یدیناام  احساس  ریمس  معنادار،  و   دییتا  مورد  

  د یی تا  مورد  (p<01/0  و   T=2/ 156  و   β=  /.166)  فردیبین  تیحساس
 و   β=  /.430)  فردیبین  تیحساس  به   یناکام  احساس  ریمس  معنادار،  و 

417/5  =T   01/0  و>p)  ی برا   .شده است  برآورد  معنادار،   و   دییتا  مورد  
 فوق  یهاشاخص   یجزئ مربعات حداقل کردیرو   در  مدل برازش  یابیارز

  حد   قسمت  در  مطلوب  مدل  کی  یبرا  مناسب  ریمقاد  است.  شدهگزارش 
  حد   محدوده   در   شده   برآورد   مدل  ریمقاد  اگر   .شده است  گزارش  یبحران
  ر یمقاد  به  توجه  با  است.  برخوردار  مناسب  برازش  از  مدل  باشد.  یبحران

  مقدار   نیهمچن  است.  برخوردار  مطلوب   برازش  از  لمد  شده   برآورد
  احساس   ،فردیبین   حساسیت  ی برا  شده   برآورد   مدل  نییتع  بیضر

  0/ 152  و   369/0  ،295/0  با  برابر   بیترتبه  ناامیدی  احساس  و   ناکامی
 . شودیم  گزارش و  برآورد

 

 ی ساختار مدل   در  برازش ی هاشاخص  -5 جدول

 

 
 
   یریگیجه نت

  ی نیب  شیمدل مفروض پ  یبرازندگ  شیپژوهش، آزما  نیاز انجام ا  هدف

تروما  فردیبین   تیحساس اساس  کودک  یبر  نقش    بهباتوجه   یدوران 

ناکام احساس  ناام  ی واسطه  دانشجو  یدیو  علوم    انیدر  دانشگاه  زن 

  ش نشان داد مدل مفروض از براز   جی. نتاپزشکی آزاد اسلامی قم بود

ترومای    دهدیمطور که نتایج تحقیق نشان همان   برخوردار است  یمناسب

 نتیجه T P استاندارد  انحراف میانگین  بتا مسیر

فردیبین  تیحساس <-  یدیناام احساس  پذیرش 0/031 2/156 0/077 0/182 0/166 

فردی بین  تیحساس < - یناکام احساس  پذیرش 0/000 5/417 0/079 0/424 0/430 

ی دیناام احساس <-  یکودک دوران تروما  پذیرش 0/000 5/853 0/067 0/416 0/390 

ی ناکام احساس <-  یکودک دوران تروما  پذیرش 0/000 12/093 0/050 0/621 0/607 

فردیبین  تیحساس <-  یکودک دوران تروما  رد  0/744 0/326 0/073 0/027 0/024 

  <- ی دیناام احساس <-  یکودک دوران تروما

فردیبین  تیحساس  

 پذیرش 0/040 2/059 0/031 0/074 0/065

  <-  یناکام احساس <-  یکودک دوران تروما

فردیبین  تیحساس  

 پذیرش 0/000 5/153 0/051 0/262 0/261

  شده برآورد  مقدار بحرانی  حد شاخص 

 مدل

GOF 36/0 424/0 

Q2 197/0 صفر  بالای 

SRMR 07/0 08/0 از کمتر 

NFI 903/0 9/0 بالای 

 10/0 12/0 از کمتر RMS تتای
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کودکی بر حساسیت بین  دوران  مستقیم  زن  اثر  دانشجویان  در  فردی 

(، وان نیونهو  28)و همکاران   نداشت. این یافته با نتایج تحقیقات فانگ 

همسو است. این یافته را  ( نا30(، کرامر و همکاران )29و همکاران )  

تبیین کرد. آنها معتقدند ترومای    (31) توان با نظر گوبوت و همکاران  می

الگوهای   آمدن  وجود  به  باعث  خود  اشکال  تمامی  در  کودکی  دوران 

می  افراد  در  متفاوت  رفتاری  و  هیجانی  معتقدند شناختی،  آنها  شود. 

ترومای دوران کودکی با افزایش حس بی اعتمادی و رهاشدگی ممکن  

بین  مشکلات  معرض  در  را  افراد  از  است  را  آنها  و  دهد  قرار  فردی 

م و  کارآمد  بین  ؤتعاملات  این  در  است  ممکن  اما  دارد.  نگاه  دور  ثر 

روان  داشته متغیرهای  وجود  نیز  دیگری  شدت  شناختی  که  این  باشد 

ت  و  دهد  افزایش  یا  و  کاهش  را  و أموضوع  فرد  به  فرد  از  را  آنها  ثیر 

است  موقعیت ممکن  یافته  از  حاصل  نتیجه  لذا  کند  تغییر  دچار  ها 

کنترل  عدم  یا  و  زندگی  فرآیند  در  وجودآمده  به  تغییرات  دستخوش 

متغیرهای دیگری باشد که از حوزه مطالعه محققان خارج بوده است. 

های پژوهش نشان داد که ترومای دوران کودکی اثر  یکی دیگر از یافته

  نتایج مطالعات کانینگهام مستقیم بر احساس ناکامی دارد. این یافته با  

هم    (34(، سنتاگوتی و میو )33(، مک کورماک و تامسون) 32و رنک)

تبیین کرد.    (35)   چوکوکاینگوزتوان با نظر  راستاست. این یافته را می 

وی معتقد است ترومای دوران کودکی باعث شکل گیری ابعاد پیچیده  

شود. افراد دارای  های مختلف می هیجانی و عاطفی در افراد در موقعیت 

اعتماد و صمیمیت ممکن  واسطه مشکل در  ترومای دوران کودکی به 

است احساساتی مانند ناکامی، درماندگی و خستگی هیجانی و محرومیت  

شود سلامت روان فردی و تعاملات  را تجربه کنند که این خود باعث می 

دگرگونی بین دستخوش  آنها  از  فردی  دیگر  یکی  گردد  زیادی  ها 

های پژوهش مشخص کرد که ترومای دوران کودکی اثر مستقیم  یافته

همکاران بر احساس ناامیدی دارد. این یافته با نتایج تحقیقات نگونیا و 

(  39( و هاتنین )38(، گامبارو و همکاران )37(، سرافنی و همکاران )36)

را   یافته  این  راستاست.  )میهم  همکاران  و  براینت  نظر  با  (. 40توان 

های دوران کودکی باعث به وجود  تبیین کرد. به عقیده او تروما و ضربه 

های بیرونی  شود که در آن واقعیتمی ای از تفکر در افراد  آمدن شیوه 

ار تحریف شده و افراد برآوردهای خطر زا و فاجعه ساز را بیشتر مورد  چد

هایی دچار تجربه  واسطه چنین شناخت دهند. این افراد به می تایید قرار  

  ای ، ناامیدی و نداشتن چشم اندازه شناختیروان ناامنی، نداشتن امنیت  

ند. لذا افراد با تجارت تروما بیشتر از سایر شومی امیدبخش در زندگی  

این   افراد دیگر ممکن است دچار احساس ناامیدی و ناامنی شوند که 

دهدیکی دیگر از  می ثیر قرار  أتها را تحت ن آ  شناختیروانخود سلامت  

های پژوهش نشان داد احساس ناکامی اثر مستقیم بر حساسیت  یافته

،  (، ماندل41دارد. این یافته با نتایج تحقیقات تورتولیو و هارت)   فردیبین

( هم راستاست. این یافته  43سودیر و ماریما)،  (، متهو42دانکلی و استارز) 

افرادی که  ه  تبیین کرد. او معتقد است ک  (.44) توان با نظر چاندمی را  

ناکامی   موقعیتمی احساس  در  و  مواقع  بیشتر  در  گوناگون  کنند  های 

تجربه   را  متفاوتی  ذهنی  ناکامی  می موانع  احساس  با  می کنند  تواند 

انتظار   افراد  هیجان  این  در  زیرا  باشد  تعامل  در  محرومیت  احساس 

کنند و شکست  می رسیدن به اهداف فردی و اجتماعی را کمتر برآورد  

کنند که این خود  می را بیش از اندازه پیش بینی   هادر روابط و موقعیت

دهد و باعث ایجاد  می زا را کاهش ثر با شرایط استرس ؤ توانایی مقابله م

  فردی بینشود و تبعات اجتماعی و  میمشکل در عملکرد و خود تنظیمی  

بیشتری را برای فرد به ارمغان آورد یکی دیگر از نتایج پژوهش نشان 

اثر مستقیم بر حساسیت   ناامیدی  با    فردیبینداد که  یافته  این  دارد. 

(  46ددرو و مانستد )  ان کلاف،  ( و و 45چن و لیو )  نتایج تحقیقات لیو،

تبیین کرد. او    (47) توان با نظر مارچتی  می هم راستاست. این یافته را  

معتقد است که ناامیدی زیر مجموعه از هیجانات مانند غم است. افراد  

با درجات ناامیدی بالا ممکن است انتظارات منفی از آینده و یا ارتباطات  

داشته  افسردگی  خود  و  درماندگی  افزایش  باعث  خود  این  که  باشند. 

ناامیدی  می همچنین  فلجشود.    باعث   هم  و   است  اراده  هکنند  هم 

از یک موقعیت    و   شدن   ناپذیرتحمل  به گریز  روابط  شودمیمیل  . که 

اجتماعی و میان فردی از این امر مثتثنی نیست و این امر باعث افزایش  

شود همچنین نتایج پژوهش نشان داد  میدر افراد    فردیبین حساسیت  

احساس ناکامی و    یواسطه به یمیمستق  ریاثر غترومای دوران کودکی  

کوون و همکاران    جیبا نتا  افتهی   نیدارد. ا  فردیبین حساسیت  بر    ناامیدی

  اردی ه  (، 4آنیل و همکاران)،(2ن ) و همکارا  ژیقی،  (  5)  و همکاران  (12)

،  کودکیان  ورافرادی دارای ترومای د.  باشدی راستا م( هم 10)و همکاران

توجهی    ابراز عشق در دوران کودکی مانند بی  کمبود حمایت عاطفی و با  

توجهی   به نیازهای عاطفی کودک )نیاز به محبت(، فراهم نکردن و بی

در حضور    های خانگیهای روانشناسانه لازم، اعمال خشونتبه مراقبت 

کودک از جمله همسر آزاری، استفاده از الکل و مواد مخدر در حضور  

از مواد مخدر یا الکل و هرگونه    اجازه به کودک در استفاده   کودک یا 

را به مخاطره    فردروانی یا رشد اجتماعی    نگرش یا رفتار که سلامت

بی  غفلت،  مانند  کردنتوجهاندازد  طرد  یا  محبت    ی  کمبود  کودک، 

جسمانی مثل در آغوش گرفتن، داد و فریاد کردن، تهدید یا ترساندن  

دردنخور« ، تحقیر کودک و او را »بد« یا »به کودک، مقایسه با دیگران

وجه  خواندن، و  و   سرزنش  تشویق  عدم  کودک،  قراردادن  المصالحه 

تقویت مثبت کودک یا نگفتن »دوستت دارم« و زندانی کردن یا بستن  

به نسبت در روابط خود با دیگران از حساسیت    اندکودک را تجربه کرده 

ها مفید  برای انسان  فردیبینبیشتری برخودار هستند. روابط   فردیبین

به   منجر  روابط  به  بخشیدن  بهبود  یا  رابطه جدید  یک  ایجاد  و  است 

کیفیت زندگی بهتر و پدید آمدن یک دیدگاه خوشایند به زندگی است.  

مشکلات   چنین  اختلالات شخصیت   فردیبین هم  کننده  بینی  پیش 
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 انتقاد ناپذیری،   اعتمادی،اشاره به بی  فردیبین سازه حساسیت    هستند.

شدن، طرد  به  نسبت  گرفتن،   حساسیت  قرار  تهاجم  مورد    احساس 

ی روابط صمیمانه عاطفی و ناتوانی در رها شدن از احساس  دور  حسادت، 

هنگام اتمام روابط صمیمانه و نیز عدم حفظ استقلال و فردیت فقدان به

 در روابط گروهی دارد.  

  ،ی اسادکننده  طیشارا ای  دادیعنوان رو به  یناکاماینها احسااس  افزون بر 

بندد  یممعطوف به هدف  تیکه راه را بر فعال  شاده اسات  یساازمفهوم

نبودن اهداف   ای  خاص،شاود. علت آن موانع  یم  یتیفعال نیمزاحم چن ای

و   یاساات شااامل موانع خارج  ممکنمناسااب اساات. موانع   ایمطلوب  

 ایا لرزه، طوفاان، آتش و  نیزم  ،یساااالخشاااکماانناد جناگ،    یطیمح

بد   طیمح ن،یاختلاف با والد ،یلیشاکسات تحصا  ای و   ینوساانات اقتصااد

اهداف    به لیتواند مانع نیمکه    خانواده باشاد  یبد اقتصااد تیوضاع ای

تواند  یم  یناکام  منبع  نیرا موجب شااود. همچن  یمطلوب شااده و ناکام

و   یبااشاااد. نااکاام یتیکفاایبو    کاارهاادر انجاام   تیا چون عادم قاابل یدرون

 ایو   یتواند به احساااس حقارت، خواریم  اهدافبه    دنیدر رساا  یناتوان

رساد  یبه نظر م. نجامدیپرخطر ب ایپرخاشاگرانه و   یرفتارها  بهبالعکس  

 یآشافتگدچار  باشاند   فردیبینهای رگیر حسااسایتکه افراد د  یهنگام

ساااازماان    گرانیدر روابط باا د  اختلال  نیشاااود. ایم  یو درماانادگ

  دچارزا فرد اسااترس طیسااازد و در شاارایفرد را مختل م  یهاشااناخت

  یازها یبه ن یتوجهیب  گفت  توانیشاود. در واقع میم  یاحسااس ناکام

در   زوریکااتاال  کیا حکم    در  یدر دوران کودک  یجسااام  یو آزارهاا  هیا اول

  دی مزمن و شاد  احسااسااتصاورت که    نی. به اکندیعمل م یبزرگساال

در قالب   یگذرا، تکانشاور  یاهیتجزو   یدییپارانو  اتیتجرب ک،یسافورید

  فردیبینحسااسایت   وجودآمدنبهباعث   ان،یگرا بیخود تخر  یرفتارها

 رییموجب تغ  اتیتجرب نیکه ذکر شااد، ا  گونههمان نیهمچن  شااود.می

 زین  یو شناخت  یبر عوامل فکر  یفرد شده و با اثرگذار  یفکر ندیفرادر  

  یبادان معن   نیردد. اگیم ی و نااامیادیاحسااااس نااکاام  تیا باه تقو منجر

تا   شاودیموجب م  یدوران کودک  ندیو ناخوشاا یمنف  اتیتجرب  کهاسات 

مجهز شاود    مشاکلاتمقابله با   یبرا یمناساب  یهابه مهارت نتواندفرد 

 .دیاساتفاده نما  طیشارا  تیریجهت مد  یناکارآمد  یاز رفتارها  هموارهو 

میل و انگیزه برای پیشبرد   دادنازدستناامیدی و   ادامههمچنین باعث  

ی  دوار یامعدم    شود.شرایط اجتماعی، فرهنگی و حتی اقتصادی فرد می

  آن  یو اجتمااع یروان جیو نتااشاااود می تیا احسااااس موفق  بااعاث عادم

  ییهاتیبا محدود گرید  یهاپژوهش مانند پژوهش  نیا. شامار اساتبی

هاای  و ساااباک  شااانااختیروان  یهاایژگیو   نکاهیمواجاه بود از جملاه ا

قرار دهد. نمونه پژوهش    ریتأثرا تحت  جیافراد ممکن اسات نتاای  مقابله

قم    یدانشاگاه آزاد اسالام  یپزشاکزن علوم  انیدانشاجو  هیمربوط به کل

مورد بر   نیاسات ا  کنمم -  یاجتماع  - یعوامل فرهنگ  بهباتوجهو بود 

باشااد. در    رگذاریتأث گرید یهاو گروه  یدر سااطح کشااور جینتا  میتعم

 طبقه  ن،یوالد لیتحصاا  تیوضااعهمانند   ییرهایپژوهش حاضاار متغ

از عوامل   تواندیکنترل نشاااده که م ،یاقتصااااد تیوضاااع  ،یاجتماع

پژوهش حاضار    یابیو ارز جیگفت که نتا دیبا  ن،یباشاد. همچن  رگذاریتأث

  نی اسات و ا  نامهپرساشهمچون    یدهخود گزارش  یبزارهاوابساته به ا

باشاد.   یدهپاساخدر   فیاز جمله تحر  یهمراه با مشاکلات تواندیامر م

 شانهادیپ  ،نی؛ بنابراشاددانشاجویان  نمونه پژوهش حاضار فقط شاامل  

مطالعه حاضاار به   جینتا یریپذمیتعم تیظرف  نییمنظور تعبه  شااودیم

است.   ازیموردن  گرید یهاگروه  یبر رو   یمطالعات  جامان گر،ید  یهاگروه

  یپژوهش جهت ارتقا  جیشااود با اسااتفاده از نتایم شاانهادیپ  نیهمچن

مساااائل    ریدرگ  یهاساااازمان یبرا  ی، کاربسااات عملیدانش مفهوم

  دی جد  یاندازهامتخصاصاان مشااوران و درمانگران چشام  ،شاناختیروان

  نهیزم  نیدر ا  یهاکارگاه  یاربرگز طیشارا توانیخلق شاود. م  یاتیعمل

و   فردیبینحسااااسااایات    یرهاایرا فراهم نمود تاا افراد بتوانناد باا متغ

آشاااناا و باا   نااامیادیو    احسااااس نااکاامیو    تروماای دوران کودکی

 .دانش خود را ارتقا دهند نهیزم نیخود در ا یارتقا یراهکارها

 ملاحظات اخلاقی

درباره پژوهش   یپژوهش شاامل ارائه اطلاعات کتب  یملاحظات اخلاق 

محرمااناه    تیا باه افراد دربااره رعاا  خااطر  ناانیاطمکننادگاان، باه شااارکات

 ،یو اسااتفاده از آن فقط در امور پژوهشاا   آمدهدسااتبهبودن اطلاعات  

  ینام و نام خانوادگ  نشااادنثبتداوطلبانه بودن مشاااارکت در مطالعه،  

از   یکتب  تیرضااا افتیو در یخصااوصاا   میحر تیمنظور رعابه شااانیا

  . کنندگان بودشرکت

 

 مالی  یحام

مال  یتمام  عهده   نهیو هز  یمنابع  بر  تماماً  مقاله  انتشار  و   ی پژوهش 

ه  سندگانینو و  . است  نشده  افتیدر  یمال  تیحما  گونهچیبوده 
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