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 چکیده

دارد، از  سروکارکه مخاطب با آن  یطیتنوع و انسجام مح یهاتیفیک بهباتوجهو  یو ادراک یبصر تیرنگ به لحاظ هو ریمتغ
 یفضاها یداخل یدر طراح یبصر یاجزا ترینمهماز  یکیرنگ  قتیاست. در حق یمسکون یدر فضا تأثیرگذارعوامل  ترینمهم

از مشکلات  یاریاز بروز بس تواندمی یمسکون هایمحیطاستفاده شده در  هایرنگبه  وجههم ت شناسیروان. از منظر است یمسکون
رنگ و  نهیاندک در زم قاتیتحق باوجود. دیفزایب زیآنها ن ییکارا شیافزا زانیبر م یکند و حت یریافراد جلوگ یبرا یو روان یروح

 طیرنگ بر مح تأثیربه آن شده است. اغلب افراد هنوز به  یاژهیوتوجه  ریاخ هایسالدر  ،شناسیرواناستفاده از آن در مباحث 
 هارنگقدرت  یااندازهتا چه  یکیولوژیزیفو  یکیزیف تأثیرات یو حت شناسیروانکه از منظر  دانندینمو  اندنکرده دایباور پ یزندگ

 ییهاکرد؛ مانند پلهاذعان  دیدارند که با ینگما چنان رابطه تنگات یزندگ اتیعوامل و جزئ یبا تمام هارنگ. هستند تیحائز اهم
و با استفاده  شناسانهروان یکردیخود ارتباط دهند. در پژوهش حاضر با رو رامونیپ طیهستند که وجود روح و روان انسان را با مح

 - یفیتوص صورتبهپژوهش  نیپرداخته است. ا یمسکون یفضاها یداخل یاثر رنگ در طراح یبه بررس مندنظاماز روش مرور 
اهداف پژوهش، با استفاده از  یاست. در راستا دهیانجام گرد یاطلاعات یهادادهگاهیپاو  یاکتابخانه هایدادهبر  یمبتن یلیتحل

رنگ، مقالات مرتبط استخراج و سپس با استفاده  شناسیروانو  شناسیرواننقش رنگ در  ،یداخل یرنگ در طراح هایکلیدواژه
مناسب که در  هایرنگکه استفاده از  دهندمینشان  جینتا تیپرداخته شده است. در نها یپژوهش سؤالات یبه بررس لیاز فراتحل

 تأثیرگذارو  دیمف یمؤثربه نحو  یمسکون یفضاها یداخل یدر طراح تواندمیاست،  دهیارائه گرد یرنگ یده الگو ضرورتبه انیپا
 داشته باشد.  یمثبت تأثیرات هاآنافراد و سلامت روان  یشادمان زانیباشد و بر م

 رنگ کیولوژیزیف تأثیرات ک،یستماتیس یمرور ،یشادمان ،یمسکون یفضا ،یداخل یرنگ در معمارواژگان کلیدی: 

 

                                                            
 یشادمان یسلامت روان بر مبنا زانیبر م یداخل یمعمار یکالبد یمولفه ها یاثربخش لیبا عنوان تحل یدانشجو زهراالسادات اعتضاد یمقاله مستخرج از تز دکتر نیا 1

و مشاوره  یدوم سرکار خانم دکتر رهرو ینماو استاد راه انیاول سرکار خانم دکتر طبائ یاستاد راهنما ییمرتبه در شهر اصفهان با راهنما انیم یساکنان منازل مسکون
 باشد. یم یدکتر امامقل یجناب آقا

 ،یگردشگر قاتیتحق مرکز .رانیاصفهان، ا ،یامعه و رسانه، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامدانشکده ج ،یگروه معمار ،یتخصص یدکتر یدانشجو 2
 .رانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یو شهرساز یمعمار
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 1404انپاییز و زمست، 2، شماره 4وره د                                                                                                                                                                                                                                                                 شهرسازی  ودر تعالی معماری  ایرشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 . مقدمه1
یکی از پدیده های واقعی، از نخستین مسائلی  عنوانبهمسکن 

است که بشر همواره با آن دست به گریبان بوده و همیشه در 
تلاش برای دگرگونی و یافتن پاسخی مناسب، معقول و سنجیده 
برای آن است. این مسئله علی رغم آن که دارای ارتباط میان 

اط ساخته دست بشر و کاربران فضاها است، یک ارتب هایمحیط
که همان طور که شرایط  ایگونهبهآید؛  دو سویه به شمار می

 هایویژگیاست، شرایط و  تأثیرگذارمحیطی بر ساختمان 
. دهدمیقرار  تأثیرتحتکاربران فضا را  شدتبهساختمانی هم 

امروزه مسکن و مسائل مربوط به آن، مسئله ای جهانی است 
(Clark et al, 2018, Sisson and Rogers, 2020: 

هایی  ریزان و طراحان مختلف به دنبال راه حل و برنامه (70
. مسکن، خرد (Wu et al, 2020)جهت حل مسائل آن هستند 

و محیط و از  ترین و کوچک ترین شکل رابطه متقابل انسان
آدمی است. مسکن  ترین فضاهای زندگی هر خصوصی

عامل اصلی جامعه پذیری افراد نسبت به جهان و  حالدرعین
کالایی عمده و تعیین کننده در سازمان اجتماعی فضا به شمار 

گیری هویت فردی، روابط اجتماعی و  می آید که در شکل

ای دارد  اهداف جمعی افراد نقش بسیار تعیین کننده
(Henilance, 2016: 173)  خودش  تواندمیو در آن هرکس

ل آزار دهنده محیطی و اقلیمی حفظ کند. این مکان را از عوام
مکانی  عنوانبهآدمی را از فشارهای روانی و عصبی دور کرده و 

 Yee Qin) گرددمیبرای استراحت بدنی و آرامش روح مطرح 

et al, 2020: 3) آثار باقی مانده از معماری در ایران، گواه .
ان و طراحان قدمت این هنر است. در کنار واژه مسکن، معمار

گفت آنچه  توانمیداخلی با سکونت هم در ارتباط هستند و 
، در واقع گرددمیباعث این ارتباط دو سویه انسان و محیط 

سکونت افراد در مسکن هاست. در شرایطی که زندگی بشر هر 
روز بیشتر در مادی گرایی فرو می رود، سکونت نیز از مفهوم 

ها  گاهسکونتکیفی خود دور شده است. چنانچه زمانی انواع 
در هویت یابی و تعلقات مکانی ساکنان بود؛  توجهیقابلعامل 

ود را از دست داده و به قولی کم کم اهمیت کیفی و غیر مادی خ
از سکونت تعریفی جز داشتن سقفی بالای سر و چند متر مربعی 
زمین در زیر پا، چیزی وجود ندارد. این امر دال بر دور شدن از 
کیفیت و مطلوبیت و توجه صرف بر بعد مادی زندگی تلقی شد. 

از این رو سکونت که ذهنیت بسیاری از اندیشمندان پسامدرن 
خود مشغول کرده، چیزی فراتر از آن است که امروزه عامه را به 

 . (15: 1391)آقا لطیفی،  کنندمیمردم تجربه 
حال آن که نوع و چگونگی طراحی داخلی در محیط فضاهای 

 یهابیآسو  هابیماریمولد و یا بازدارنده  تواندمیمسکونی 
جسمی باشد و از طرفی بر احساسات، هیجانات و عملکرد افراد 

 تواندمیطراحی که  هایجنبهبگذارد. در حقیقت یکی از  تأثیرنیز 
باشد، معماری داخلی و  تأثیرگذاربر روی سلامت انسان 

. (1395)جلیلی و همکاران، کالبدی آن در فضاست  هایمؤلفه
دهه های اخیر  فضای معماری داخلی در مسکن ایرانی طی

دستخوش تغییرات بسیاری بوده است که نتیجه آن، بر عملکرد 
بسیاری داشته  تأثیراتافراد در فضاهای داخلی مسکونی نیز، 

مسکونی به دو  هایمحیطاست. تغییرات در فضاهای داخلی 
دسته تغییرات کالبدی و تغییرات عملکردی قابل تقسیم است. 

ا حدودی قابل مشاهده بوده اما تغییرات در حوزه های کالبدی ت
)پیشوا قابل بحث نیست  سادگیبهآن در حوزه های رفتاری  تأثیر

.  افراد بیش از نیمی از زمان زندگی خود را (1402و کیان ارثی، 
توسط  عمدتاًمسکونی که  هایمحیطدر فضاهای داخلی 

 تواندمی، می گذرانند و این خود شودمیمعماران داخلی طراحی 
پذیری رفتار افراد به حساب بیاید. توجه  عاملی در جهت شکل

منجر به خلق فضاهایی  تواندمیبه ابعاد متفاوت نیازهای کاربر، 
دلنشین و پاسخگو در راستای برطرف کردن نیازهای روحی و 

کالبدی  هایمؤلفهجسمی افراد گردد. به طور کلی عدم توجه به 
ه بروز مشکلاتی جدی در منجر ب تواندمیدر معماری داخلی 

که  1ساختمانی هایبیماریسلامت ساکنین گردد که سندرم 
ای است از بیماری هایی که با قرار گرفتن در  مجموعه
؛ کندمیرا ایجاد  شودمینامناسب به کاربر منتقل  هایساختمان

امروزی و  هایطرحو این خودگواهی است بر ناکارآمد بودن 
داخلی، یعنی بهبود شرایط زندگی اصلی ترین دلیل معماری 

)زارع مهذبیه، حیدری و زیر سوال خواهد برد  شدتبهانسان را 
 هایمحیطدر فرآیند طراحی محیط داخلی  .(1398، چراغیشاه

به نحوی است که با استفاده از متغیرهای در دسترس مسکونی 
و تأثیرگذار بر روی کاربر  باکیفیتو قابل کنترل، بتوان فضایی 

ایجاد نمود، فضایی که قابلیت ایجاد احساسات مثبت بر روی 
شده  فضای داخلی داشته باشد. احساسات ایجادرا در مخاطب 
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ی داخلی معماری از طریق متغیرها و هادر مخاطبان فضا
به تعبیر ، شودمیمعیارهای سازنده فضای پیرامونی حاصل 

مردم فراموش خواهند کرد که شما از  بسیاری از پژوهشگران،
اید، آنها به نظر میرسد فراموش کنند  چه مصالحی استفاده کرده

که فضا چگونه است، اما هرگز فراموش نمیکنند که شما چگونه 
معماری  (Mitrovic, 2017) احساس آنها را ایجاد نمودید

عاطفی -اش، تأثیرات شناختی گرایانه فراتراز ویژگی فایده
باعث فعال شدن مغز شود و  تواندمیمعماری هم  رد.ی داتکمیل

هم عملکرد ژنتیکی را تعدیل کند، درنتیجه تغییرات در محیط 
تأثیرات مهمی دارد. درک ما از چگونگی تأثیر طراحی محیط 

 بر احساسات ما بهکالبدی رنگ(  مؤلفهبر  تأکید)با شده  ساخته
خوبی درک نشده است. با افزایش مسائل بهداشت روانی در 

در داخل ساختمان  توجهیقابلجمعیت و سبک زندگی که زمان 
تجربی مشخص شود  صورتبه، مهم است که شودمیصرف 

ت عاطفی ما لاشده بر حا که آیا قرار گرفتن در محیط ساخته
 تأثیرگذار است یا نه. 

 استی طیمح از عواملی کی رنگ ط،یمح شناسیروان نةیزم در
 رنگ حس با مردم .دارد انسان رفتار و ادراک دری ادیز ریتأث که

 یعلم هایپژوهش. شوندمی آرام سرد رنگ با و کیتحر گرم
 ریتأث یبر روح و روان آدم تنهانه هارنگ که دهدمی نشان

 به وریبهره و تیقخلا عملکرد، راتییموجب تغ بلکه، گذاردیم
ی کیولوژیزیف پاسخ بر تواندمی رنگ. شوندمی ادیز ایکم  جهت
 رگذاریتأث انسان شیآسا و اضطراب نیهمچن و قلب ضربان مانند
 ,Kwallek et al, 2007 & Kwallek et al) باشد

به رفاه  لین یبرا یمختلف یهاراهدنبال  به افراده هم. (1997
 که یزمانهستند.  زندگی خود هایمحیطدر  شتریب شیآسا و

 یسازگار طیو مح مخاطبان خود یو روان یجسمان توان نیبخانه 
. ابدییم شیافزا آن تأثیراتاحساس وابستگی و  ،کندمی جادیا

از  آسایش و آرامش محیطی شیافزای برا لیدل نیبه هم
 در شتریب ییجوصرفه موجب رایز ؛شودمیاستفاده  یارگونوم

با  افراد که شودمی سبب نی. همچنشودمی یوقت و انرژ
در  زندگیانجام دهند.  رافعالیت  نیشتریب ،یانرژ زانیم نیکمتر

میزان رضایت  بری مثبت ریتأث کیارگونوم مسکونی هایمحیط
 یارگونوم دانشی هاشاخه ازی کی ،یادراک یارگونوم دارد. افراد

 را آن وکاربرد رنگ هر تی، اهممسکونی طیاست که در مح

 ,Kuller et al) کندمیی بررسافراد  وادراک براحساسات

فراتر ازتصور انسان  یرنگ در زندگ یارگونوم ریتأث. (2009
 هارنگ یورا یروانی ریتأث رنگ،ی ارگونوم است. شناخت بهتر

یی ایپو شیافزا در محیط وافراد  جذب سبب که آوردیبه وجود م
یی بایز لیدل به تنها دیرنگ، نبا ی.استفاده از ارگونومشودمی

 آنها و استفاده ینظرارزش عمل دازیبلکه با آنها باشد، یظاهر
. (Mehta et al, 2009) داشته باشد کاربرد نیمع یهدف یبرا

 طیبا مح دیباوسیله اعم از مبلمان یا اکسسوری  کیرنگ 
طور کامل و  به اطرافش طیمح ازسازگار و  آن رندةیفراگ

 هایمحیطدر  رنگی . ارگونومباشد کیتفک مشخص، قابل
 دارد؛ یبستگو نیاز ما جنس کار  وعملکرد  نوع به ،مختلف

 به ،شوندمی وریبهره شیافزا سبب که هاییرنگ،دیگرعبارتبه
 معمولاً  یلباس افراد نظام مثالی برا دارند؛ یبستگ افراد نوع کار
 و سلطه نشانة هارنگ نیا رایز است؛ رهیسبز ت ای یبآ به رنگ

 کندمی جادیا افراد در رای خاص ةیروح رنگ  هر .هستند قدرت
 راآن  رامونیو پ فضاهای داخلی توانمیاز آن،  استفاده که با

 شکلآن از  یسطح کارآمد نیشتریب کهطوریبه د؛یسامان بخش
 رنگ مجموعه یارگونوم (Brooker et al, 2016) ردیگیم
 تیرضا ،ییکارا شیمانندافزا مختلف یرفتار یاز واکنشها یا

 مثالی براو ... را به همراه دارد.  کاریه روح شیافزا،یمند
 یخستگمسکونی  یها طیدرمح بخشآرامشو  میملا هایرنگ

باعث ایجاد گرم  هایرنگ نیهمچن .دهندمیرا کاهش 
. شودمیدوستانه و ...  هایمحیطصمیمیت، فراهم کردن 

در  ،اماشوندمیی بند عوامل مختلف دسته بر اساس هارنگ
هستند و  زرد قرمز و ،یآب هارنگ نیتری مباحث، اصل شتریب

 Elliot) ندیآی م سه رنگ به دست نیا بیاز ترک ةرنگها،یبق

et al, 2015) . رنگ ةیته شودکهیَم موارد فرض شتریدر ب 
 بر وهعلا .باشد داشته طیمح دری مثبت راتیتأث تواندمی مناسب

 نیهمچن و طیمح بهی عاطف واکنش بای فرد رنگ حیترج ن،یا
 ریتأثی چگونگ درک نیبنابرا است؛ همراه طیمح آن در رفتار
ی ضرور کارآمد طیمح جادیای برا انسان رفتار و ادراک در رنگ
 هایرنگ ریتأث از یمتفاوت هایجنبه مطالعات مختلف، در .است

در مسکن  طیمح تینها در بر ادراک و رفتار انسان و مختلف
شده است؛  یبررس شتریبآسایش و آرامش  به دنیرسی راستا
مطالعات مختلف در  یآور حاضرجمع مطالعة هدف نیبنابرا
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در قالب  آنها و ارائة مسکونی هایمحیطدر  رنگ ریتأث نةیزم
 .است کیستماتیمطالعة مرور س

 
 
 

 پیشینه پژوهش . 2
در هر پژوهشی لازم است که پژوهشگر از تحقیقات پیشین 

کار خویش قرار دهد.  سرلوحه عنوانبهاستفاده کرده و آنها را 
ذیل در این حوزه  پژوهشگران، موردپژوهشموضوع  بهباتوجه
 .استقابل مشاهده  1که در جدول شماره  اندداشته یمطالعات

 )نگارندگان(مسکونی  هایمحیطگزارش شده از رنگ در  تأثیراتدسته بندی های طراحی مطالعات و  .1جدول شماره 

 ارزیابی نمونه رنگ نمونه موردی روش نوع مطالعه نویسندگان ردیف

اتاق آزمایش،  تجربی (1990کوالک و لوئیس ) 1
 نامهپرسشآزمون، 

 آموزدانش 675
 آمریکایی

 قرمز
 سبز
 سفید

 ،شناسیروان
 پیامد،
 اولویت

رنگی،  یهاکارت آزمایشی (1994والدز و محرابیان ) 2
 PADمقیاس 

396 
 آمریکایی آموزدانش

قرمز، زرد، سبز، 
 -ز آبی، بنفش، قرم

قرمز،  -د بنفش، زر
 - یزرد، آب -ز سب

 آبی -ش سبز، بنف

 اولویت

کوالک و همکاران  3
(1996) 

اتاق آزمایش،  تجربی
 نامهپرسشآزمون، 

قرمز، نارنجی، زرد،  کارگر آمریکایی 90
آبی، سبز، بنفش، 
 سفید، خاکستری، بژ

 ، پیامد،شناسروان
 اولویت

 نظرسنجی (1996سایتو ) 4
 )بین فرهنگی(

 نمودار،
 رنگ،
 نامهپرسش

نفر از شرکت  1600
کنندگان ژاپن، کره، 

 تایوان

بی  3رنگی،  62
 رنگ

 ،شناسروان
 اولویت

کوالک و همکاران  5
(1997) 

اتاق آزمایش،  تجربی
 نامهپرسشآزمون، 

قرمز، آبی تینت  کارگر آمریکایی 90
 شده، سفید

 ،شناسروان
 پیامد،
 اولویت

 اتاق آزمایش، تجربی (1998استون و انگلیش ) 6
MAACL، 

 نامهپرسش

122 
 آمریکایی آموزدانش

 قرمز،
 آبی

 پیامد

 اتاق آزمایش، تجربی (2001استون ) 7
MAACL، 

 نامهپرسش

144 
 آمریکایی آموزدانش

 قرمز،
 آبی،
 سفید

 پیامد

 اتاق آزمایش، تجربی )بین فرهنگی( (2002پارک و گورین ) 8
 نامهپرسش

425 
ایالات  آموزدانش

 متحده
 انگلیس، کره، ژاپن

 قرمز،
 آبی

 شناسروان

 60 عکس تجربی (2002مک کوی و ایوانز ) 9
 آمریکایی آموزدانش

-ش زرد، قرمز، بنف
 یقرمز، سبز، آبی، آب

 بنفش -

 

 اتاق آزمایش، تجربی (2003استون ) 10
MAACL، 

 نامهپرسش

128 
 آمریکایی آموزدانش

 قرمز،
 آبی

 ،شناسروان
 اولویت
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 98 اتاق آزمایش تجربی (2004کایا و همکاران ) 11
 آمریکایی آموزدانش

قرمز، زرد، سبز، 
بنفش، سفید، آبی، 

 خاکستری، سیاه

 شناسروان

 آزمایشگاه، تجربی (2006عباس و همکاران ) 12
ECG 

15 
 آموزدانش

 استرالیایی

 فیزیولوژی قرمز، آبی، سبز

 125 آزمایش تحت وب تجربی (2006فرانز ) 13
 آلمانی کنندهشرکت

 رنگ، 16
سطح اشباع و  4

 روشنایی

 شناسروان

 تجربی (2006کالر و همکاران ) 14
 )بین فرهنگی(

 واقعی، هایمحیط
 نامهپرسش

فرد در  998
آرژانتین، عربستان 
سعودی، سوئد، 

 انگلیس

 یکنواخت،
 خنثی،

 رنگارنگ

 شناسروان

 اتاق آزمایش، تجربی (2007ماناو ) 15
 نامهپرسش

آبی و زرد تینت  دانشجو ترکیه 20
 شده

 شناسروان

 تجربی (2007گائو و همکاران ) 16
 فرهنگی()بین 

 440 اتاق آزمایش
 آموزدانش

، ژاپن، کنگهنگ
تایلند، تایوان، 

 ایتالیا، اسپانیا، سوئد

 شناسروان رنگ 214

 تجربی (2007الیوت و همکاران ) 17
 )بین فرهنگی(

آزمایشگاه و آزمون 
ضریب هوشی، 

 وظیفه

282 
آمریکایی  آموزدانش

 و آلمانی

قرمز، سفید، سیاه، 
 سبز، خاکستری

 ، پیامدشناسروان

کوالک و همکاران  18
(2007) 

، اتاق نامهپرسش تجربی
 آزمایش

قرمز، آبی، سبز،  کارگر آمریکایی 90
 سفید

 پیامد

سیلان و همکاران  19
(2008) 

زرد، نارنجی،  نفر در ترکیه 60 عکس 25 تجربی
صورتی، سبز، قرمز، 

قرمز، آبی، -ش بنف
 بنفش- یآب

 پیامد

 آزمایشگاه، تجربی (2008دیکسترا ) 20
 ستیلچک

برانگیختگی 
 استرس

89 
 ترکیه آموزدانش

 فیزیولوژی سبز، نارنجی، سفید

 153 مدل تجربی (2009پارک ) 21
در  کنندهشرکت

ایالات متحده 
 آمریکا

قرمز، زرد، سبز، 
آبی، بنفش، سفید، 

 روشنایی و اشباع 9

 پیامد

 666 کامپیوتر تجربی (2009مهتا و زو ) 22
 کنندهشرکت

 کانادایی

 پیامد قرمز، آبی

اتاق آزمایش،  تجربی (2009کالر و همکاران ) 23
EKG, EEG 

 مصاحبه،
 نامهپرسش

57 
 سوئدی آموزدانش

قرمز، آبی، 
 خاکستری

، شناسروان
 فیزیولوژی، پیامد
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کاماروزامان و همکاران  24
(2010) 

، نامهپرسش نظرسنجی
 مصاحبه

، پیامد، شناسروان رنگی هایطرح فرد در مالزی 105
 اولویت

مقیاس شخصیت  نظرسنجی (2011دال و همکاران ) 25
 خلاق

272 
 هلند کنندهشرکت

گرم و  هایرنگ
 سرد

 پیامد

هیدایتوغلو و همکاران  26
(2012) 

 تصویر، 9 تجربی
 فیلم 9

 آموزدانش 102
 ترکیه

قرمز، آبی و 
خاکستری با 

 ادیوزکمروشنایی 

 شناسروان

لبد کوا و همکاران  27
(2012) 

اتاق آزمایش،  تجربی
 نامهپرسش

10 
 روسیه کنندهشرکت

زرد، سبز، مشکی، 
 آبی

 فیزیولوژی، پیامد

 تجربی (2012وو و همکاران ) 28
 )بین فرهنگی(

 223 اتاق آزمایش
 کنندهشرکت

انگلیس، تایوان، 
فرانسه، ایران، 
آلمان، اسپانیا، 
 سوئد، آرژانتین

 پیامد رنگجفت  190

اوزتورک و همکاران  29
(2012) 

 ،شناسروان و بدون فام دارفام کارمند ترکیه 60 اتاق آزمایش تجربی
 اولویت

تیلور، کلیفورد و فلانکلین  30
(2013) 

 تجربی
 )بین فرهنگی(

 95 کامپیوتر
 کنندهشرکت

 انگلیس

، زرد، سبز، ینارنج
 8آبی، بنفش و 
 رنگ اشباع

 ، پیامدشناسروان

فضاهای واقعی،  تجربی (2013بیکر و همکاران ) 31
 نامهپرسش

52 
 هلند کنندهشرکت

 فیزیولوژی، پیامد قرمز، آبی

 تجربی (2013گیو و پارک ) 32
 )بین فرهنگی(

 92 مدل
 کنندهشرکت

 آمریکا، کره

قرمز، زرد، سبز، 
 آبی، بنفش، سفید

 اولویت

، نامهپرسش نظرسنجی (2014کورت و اوسکوئه ) 33
 مصاحبه

490 
 قبرس کنندهشرکت

 شناسروان رنگی هایطرح

 75 نامهپرسش تجربی (2014لئو و همکاران ) 34
 چین کنندهشرکت

 ، اولویتشناسروان رنگ 27

سوروکوفسکی و همکاران  35
(2014) 

 نظرسنجی
 )بین فرهنگی(

نمودار رنگ، 
 مصاحبه

308 
 کنندهشرکت

 لهستان

نارنجی، زرد، سبز، 
 6و آبی، بنفش 

 رنگ مابین

 شناسروان

یلدیریم و همکاران  36
(2015) 

 909 نامهپرسش نظرسنجی
 ترکیه آموزدانش

 شناسروان آبی، صورتی، کرم

 تجربی (2015الراشد ) 37
 )بین فرهنگی(

 109 اتاق آزمایش
انگلیس،  آموزدانش

 عربستان سعودی

د قرمز، صورتی، زر
 -ز قرمز، قرم -

 - یصورتی، سبز، آب
 زرد -ز سب سبز،

 اولویت

 تجربی (2015بانیانی و یاماموتو ) 38
 )بین فرهنگی(

طراحی، نقاشی، 
 نامهپرسش

319 
ایران،  آموزدانش

 ژاپن

 اولویت رنگی هایطرح

 20 نقاشی، مصاحبه تجربی (2015لنگن ) 39
 و کنندهشرکت
 ئیسر

آبی، سبز، 
 خاکستری، سفید

 فیزیولوژی
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پورسفر و همکاران  40
(2016) 

 نظرسنجی
 )بین فرهنگی(

معمار ایران،  202 نامهپرسش
 هند

 پیامد رنگی هایطرح

دانشجو  143 اتاق آزمایش تجربی (2017زورکا و همکاران ) 41
 صربستان

 پیامد قرمز، سبز و سیاه

 شناسروان قرمز، آبی دانشجو آلمان 74 نامهپرسش نظرسنجی (2017برتولد و همکاران ) 42

 193 نامهپرسش نظرسنجی (2018همکاران )ایوانیز و  43
 کنندهشرکت

 انگلیس

 شناسروان دیوسفاهیس

 230 نامهپرسش نظرسنجی (2018پارک و همکاران ) 44
کره  کنندهشرکت

 جنوبی

 ، اولویتشناسروان یکنواخت

اندرسن و همکاران  45
(2019) 

 17 کامپیوتر تجربی
 کنندهشرکت

 دانمارک

قرمز، آبی، سبز، 
 نارنجی، بنفش زرد،

 ، اولویتشناسروان

  18اولویت= 19پیامد= 6فیزیولوژی= 25=شناسروان مجموع 

 طور . بهبررسی شده استرنگ  تیمطالعه اولو18 مجموع رد
 نیترمحبوبو سبز  یآب هایرنگ مطالعات شتریدر ب و مداوم
 & Kwallek et al, 1997) بودند هارنگ

Kamaruzzaman et al, 2010 & Valdez et al, 

 Taylor et) ستین یرنگ جهان تی، اولوحالنیباا .(1994

al, 2013) . ی جنس، جنبةفرهنگ ،سن هایتفاوتاز(Park 

et al, 2002 & Sorokowski, 2014) و تجربه  نهیشیپ
در  هارنگ تیاولو. (Baniani, 2015) ردیپذیم ریتأث

اعضای خانواده، نوع روابط آنها  بر تواندمیمسکونی  هایمحیط
 & Poursafar et al, 2016)د باش رگذاریتأث شانعملکرد و

Kamaruzzaman, 2010)نیترموردعلاقه دی. رنگ سف 
 حیترج افراد و (Poursafar et al, 2016) است یخنث رنگ
 ,Kwallek et al)د کننزندگی  دیسف طیمح در دهندمی

1990 & Kwallek et al, 1996) . 
. بودند و احساسات متمرکز شده وخوخلقمطالعه بر 25درمجموع

 .شوندمی مربوط هارنگ یبه معنا رنگ، بهی احساس هایپاسخ
 و کندمی ختهیبرانگ رای احساس هایپاسخ نیترمثبتسبز  رنگ

 & Naz et al, 2004)ت اس همراه یو شادکامبا آرامش 

Andersen et al, 2019) .تیوضع ،یفرهنگ نیب یامطالعه 
گزارش  را رنگارنگ هایمحیطدر  حضورهنگام  مثبتی احساس

 افراد یکل یوخوخلق شیافزا سبب کرده است. طرح رنگ خوب
 ,Kuller and et al, 2006 & Park et al) شودمی

است  قرمز رنگ از ترمثبتباز  طیدر مح یآب رنگ. (2018
(Stone et al, 2001) .گزارش شده  گریدر مطالعات د اما

د رنگ قرمز دار ی نسبت بهکمتر تیجذاب یآب رنگ است که
(Yildirim et al, 2015 & Berthold et al, 2017) و 

 ,Stone et al)ت دانس زین یافسردگ عامل را آن توانمی

 کنندهشانیپرو  کیتحر عامل توانمیقرمز را  طیمح( 1998
 ,Kwallek et al, 1990 & Kwallek et al)د کری تلق

 یعلاقگیب و یخستگ جادیا سبب زین دیسفی وارهاید .(1997
 . (Kurt et al, 2014) شوندمی

 با استفاده از متسلای امدهایپ مطالعه بر 6 درمجموع
 هارنگ یرخ متمرکزبودند.ب یکیولوژیزیفی ها گیریاندازه
د بر ضربان قلب دارن یشتریب ریگرتأثید هایرنگ به نسبت

(Abbas et al, 2006) در  . زندگی کردن و گذراندن وقت
رادر  مغز تیوضع ،یبصر یدگیچیرنگارنگ با پ ایاتاق قرمز 

 قلب و اضافه ضربان شدن کند سبب و دهدیقرارم جییحالت ته
 و خواب یخستگ اثری آب رنگ . گزارش شده است کهشودمیبار 

 یرنگ هایترکیب . (Kuller et al, 2009)د دار یآلودگ
و  یبصر تیبر ظرف یمثبت ریتواندتأثیم محیط زندگی در مناسب

د ده شیرا افزا یراحت و باشد داشتههمچنین روابط انسانی 
(Lebedkova et al, 2012) .یآبی ادراک و تجربه در فضا 

  است. همراهی ستیبهز بااحساسو سبز 
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و  محیط زندگی ریمطالعه بر تأث19 شده،ی بررسلات مقا در
 نیتمرکز داشتند. از اارتباطات با  مرتبطی امدهایپ
 همة کردند که یرنگ را بررس عملکرد و رنگ مطالعه12ان،یم

 محیط زندگی کی انجام شده است. یشگاهیآزما طیآنها در مح
 سبب کیطرح آکرومات کیبا  محیط کی از شتریرنگارنگ ب

در . (Lebedkova et al, 2012) شودمی عملکرد شیافزا
 هایمحیطافراد در  گزارش شده است که یمطالعات مختلف

را خطا  نیشتریب هافعالیتدر طول انجام  دیسف رنگ با تماماً
 ,Kwallek et al, 1990 & Kwalleket al)دارند 

 یاثرات منف قرمز رنگ شده است که گزارش نیهمچن. (1996
 ,Kwallek et al, 1996 & Elliot et al)د داری و مثبت

2007 & Kuller et al, 2009 & Vukovic et al, 

 دارد یبستگافراد  ینوع و تقاضا به زین سطح عملکرد. (2017
(Stone et al, 1998 & stone et al, 2001 & Stone 

et al, 2003) .یشناختفهیوظ عملکرد شیافزا سبب قرمز رنگ 
 سببی آب مکان با رنگ کیدر  فعالیت کهدرحالی ؛شودمی
در . (Mehta et al, 2009) شودمیقانه عملکرد خلا شیافزا

شده  یبررس انسان وریبهرهبر  محیطرنگ  ری،تأثچهار مطالعه
 Kamaruzzaman)ی آب هایرنگ ،یخنث هایرنگاست. 

et al, 2010) و سرد  گرم هایرنگ نیتعادل ب نیهمچن و
 در مطالعة دهد. در مقابل شیافزا را وریبهره تواندمی

Poursafar، Devi و Rodrigues هایرنگ گزارش شد که 
 دهندمیکاهش  را وریبهره ،فضا یمعمار در سرد

(Poursafar et al, 2016). کی مطالعه انجام شده در کی 
 درک وریبهرهاز رنگ در  یاثر چیه ،یزندگ یواقع تیوضع
 . (Bakker et al, 2013) نکرده است راگزارش شده
محیط زندگی بر میزان رنگ  که دهدیم نشان زین مطالعه چهار
 یمنف ریتأث سرد هایرنگاست.  رگذاریتأثافراد  تیقخلا
 ,McCoy et al) دارند تیقخلا لیپتانس بر توجهیقابل

 کردند که گزارش Aytac و Ceylan، Dul در مقابل. (2002
 شوندمی تیقخلا شیافزا سببخانه  طیدر مح جذاب هایرنگ

 Ceylan)  کنندمی تیحما خلاقیتفکرکردن و  یبرا افراداز  و

et al, 2008) .باشد  لیدل نیممکن است به ا مثبت راتیتأث
 هایرنگ کهدرحالی هستند؛ بخشآرامش آرام، هایرنگکه 
 بر موضوع و تمرکز افراد هستند کنندهکیتحر از حد شیب گرم

 ریتأث زندگی هایمحیط رنگ ،یطورکلبه .کنندمی سخت را
 یامدهایپ وی ستیبهز و یولوژیزیف ،وخوخلق بر یداریمعن

را  سازگار و متناقض جینتا، مطالعاتی بررس دارد. افرادبا  مرتبط
سن و  ت،یجنس فرهنگ، دربارةی . تفاوت فرددهدمینشان 

 هایمحیطدر رنگ  تیو اولو رنگ ممکن است بر درک نهیشیپ
 طیدر مح انیدانشجو . مطالعات باباشد رگذاریتأث مسکوتی

 یواقع طیمح در هاآموخته ممکن است با یفرض یشگاهیآزما
موجود بر تعداد  قاتیتحق ن،یوه بر ا. علانباشد سهیمقاقابل

در  متمرکز است. (سبز و ی قرمز، آب ًعمدتاً) رنگ یمحدود
 شتریممکن است ب که هاییرنگ بیترک، یکم اریبس قاتیتحق
 انگریروزمره نمای واقع طیمح کیدر  محیط زندگیرنگ  یبرا

  .اندشدهی باشند، بررس

 روش کار. 3
 ریرنگ و تأث یبررس به کیستماتیس یمرور روش به مطالعه نیا

 آوریجمع پرداخته است. مسکونی هایمحیطبر افراد در  آن
 هایپایگاهت منتشرشده در لااز مقا استفاده با زین هاداده

و  PubMed، Scopus ،ScienceDirect یلعاتاطم
Google Scholar  گونههیچ بدون تلامقا است. شده انجام 

 یکیالکترون یوجوجست. اندشده انتخاب انهیسوگرا نظر
 یهادواژهیاز کلو با استفاده  یزمان تیمطالعات بدون محدود

Color Perception، Color Psychology، Color 

Effect، Mental Health and House نةیزم 
 عنوان درمعماری داخلی و  یمعمار ،یاجتماع علوم ،شناسیروان

 راتیتأث قرار گرفت که مدنظر یمطالعات صورت گرفت. تلامقا
 ازآنجاکه .اندکردهرا گزارش  فضاهای داخلی مسکونی در هارنگ

بود، در  محدود اریبس نهیزم نیدر ا یزبان فارس با ت مرتبطلامقا
 اتیو منتشرشده در نشر یسیانگل تلامقا مطالعه بر نیا

 در شده وجوجست تلامقا هر مرحله شد. در تمرکزم المللیبین
با استفاده از  شد. وارد Endnote افزارنرم به گاهیپا هر

دست  مقاله به 262 ت، تعدادلادرمجموع مقا لابا هایکلیدواژه
 بودن لیاص شامل مطالعه نیت در الاانتخاب مقا یارهایآمد. مع

از ابعاد  یکی داشتن به حداقل و اختصاص یسیاثر، زبان انگل
 قابل آن متن بودکه رفتار( ایبر انسان )درک  ررنگیتأث مختلف

 ،یمرور تلاخروج از مطالعه شامل مقا یارهایدسترس باشد. مع
 بدون و خاص رنگ مداخلة بدون مطالعات ،یفیک ،یا مداخله
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ی در فضاهای طراح و رنگی رو تمرکز بدون مطالعات جه،ینت
 و گیریاندازه ابزار بدون مطالعات ،یفیتوص اتیادب ،مسکونی

ت لااز حذف مقا پس تیدرنها بود. یسیانگل ریت غلامقا
 وارد مطالعه بهی دلایم 2021تا  1990 سال مقاله از45 ،یتکرار

 عاتاطلا .شدی بررس و لیتحل قیتحق میت توسط قیدق طور به و
 .شد وارد شده آماده دادة گاهیپا در و استخراج زین از آنها موردنظر

 نام و سال شامل مرحله نیا در شده استخراج عاتاطلا
 کنندگان، شرکت روشها، مطالعه، مواد و یطراح سندگان،ینو

 (.1شکل شماره ) هاستی ابیارز نمونة رنگ و

 
 )نگارندگان(: فرایند جستجو و انتخاب مقالات 1شکل شماره 

یی مختلف شناسا یعاتاطلا هایپایگاه از مقاله 320 ابتدا در
 را مطالعه به ورودی ارهایمع مقاله 103آنها  انیم در شدندکه
ی تجرب مطالعات ندادن انجام لیدل به مقاله 58 ازآن پس .داشتند

 .شدند انتخابیی نهای بررسی برا مقاله 45 و حذف مطالعه از
 ترسیم شده است.  1الگوریتم انتخاب مقالات در شکل شماره 

 مبانی نظری. 4
 صورتبهطولانی است که به ارتباط مسکن  نسبتاً زمانمدت

 ،2مانند مسکن سالم ییهاواژهعام و سلامت پی برده شده است. 

هستند که اغلب  ییهاواژه 4و یا بهداشت مسکن 3سلامت مسکن
در جدول . شودمیامن و سالم استفاده  یاخانهبرای توضیح 

مختلف بررسی شده  هایدیدگاهتعاریف کلی مسکن از  1شماره 

خانه سالم تعریفی دارد  بادررابطهسازمان بهداشت جهانی  است.
صدمات و سوانح فیزیکی  از دور بهکه بر محل سکونت افراد 

دارد، همچنین باید فضای کافی برای فعالیت تمام ساکنین  تأکید
وجود داشته باشد تا بتواند حامی سلامت جسمی و روانی ساکنان 

با تعدادی از  2. در جدول شماره (Ranson, 1991) باشد
 شوید:آشنا می پردازانهینظرتعاریف مسکن از دیدگاه 

 

 )نگارندگان(مختلف  هایدیدگاهتعاریف کلی مسکن از  .2جدول شماره 

 پردازاننظریهدیدگاه  پردازاننظریه ردیف

دیگر  معنایبو  تیهویب گاهسکونتیک  - 5رابرت گیفورد 1
 یک کاشانه نیست.

عنصری است که همسو با  ،فضای شخصی - 6رابرت سامر 2
 استبدن انسان  همچونپیوندهای نامرئی 

 .(54 ،1378 ،)گیفورد

، انسان معنی پیدا دنیگزیسکنبا هستی و  - 7مارتین هایدگر 3
 .(430 -438، 1375 ،)شوای کندمی

ی ساستفاده انسان از فضا،  دارای سه جنبه اسا 8ادوارد هال 4
 وشامل: سیمای ثابت، سیمای نیمه ثابت 

بوده است که به نظر وی بناها  شکلیبسیمای 
 که از داخل تغییر پیدا کنند.مگر آن  اندثابت

بخشی از اجزای فرهنگ  عنوانبه« مسکن»  9آموس راپاپورت 5
بر کیفیت زندگی با محیط  تأثیرگذارمادی و 

 .(10 – 20 :1388 پاپورت،)را است ساخته شده

کریستیان  6
 01نوربرگ شولتز

انسان با داشتن حکمت کافی اگر به فکر  -
سکنه گزیدن بیندیشد، آن راه آغاز و پایان 

 آدمی خواهد بود.

پوششی است که در تطابق با برخی « مسکن» 11لوکوربوزیه 7
از شرایط رابطه صحیحی بین محیط داخل و 

 .کندمیخارج با انسان برقرار 

دو جزء بسیار متفاوت دارد؛ جزء اول « مسکن» 21کوپر 8
فضای خارجی که فضای باز و جزء دوم فضای 
داخلی که متشکل از فضای محصور درونی و 

 .(1379و  1382کوپر، )خصوصی بوده است 

از سلامت از سال  (WHO)تعریف سازمان بهداشت جهانی 
سلامت حالتی از »تا به حال تغییری نکرده است:  1946

تندرستی کامل فیزیکی، روانی و اجتماعی است و تنها نبودن 
بیماری و ناتوانی نیست. لذت بردن از بالاترین سطح قابل 

 هاانساندسترسی از سلامت یکی از حقوق اساسی هر یک از 
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هب، اعتقادات سیاسی و موقعیت بدون امتیاز و برتری در نژاد، مذ
از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی، توانایی کامل برای «. است

ایفای نقش های اجتماعی، روانی و جسمی، سلامت نام دارد 
(WHO, 1998) در واقع در این تعریف بر هر دو جنبه جسمی .

 عنوانبهمحیط  شناسیروانشده است.  تأکیدو روانی سلامت 
فایده وسیعی در درک و تسکین گسستگی  یک علم توانسته

 Levi, Kocher and)های بین انسان و محیط داشته باشد 

Aboud, 2001)  و نشان دهد که چطور مشخصات مکان ها
یا  کندمیمی گذارد و به تغییر رفتار کمک  تأثیربر رفتار انسان 

 ,Moor, 2001; Gifford)انجامد  به سازگاری با مکان می

2007) . 
شواهد زیادی مبتنی بر مشکلات جسمی و روانی مانند  راًیاخ

مواد،  سوءمصرف، 31استرس، افسردگی، اختلال در توجه
رفتارهای پرخاشگرانه و آسم در ارتباط با محیط مصنوع یافت 

در ارتباط با طراحی شهری  ویژهبهشده است. این موضوع 
 مثالعنوانبهضعیف و مسکن نامناسب بسیار مشهود است. 

 یهااسترس تأثیرتحتساکنان را  تواندمیمسکن نامناسب 
 Srinivasm, Liam)فیزیکی و روانی قرار دهد  توجهقابل

and Allen, 2003) قدیمی و فرسوده نیستند  هایخانه. فقط
، بلکه بسیاری از اندنیخطرآفرکه برای سلامت ساکنان 

نیز با نداشتن استانداردهای لازم  نو ساختجدید و  هایخانه
)غفاری و  کنندمیخطرات بسیاری را برای ساکنان ایجاد 

 . (Barrett, 2000)و  (1390همکاران، 
داشت.  یشتریهم توجه ب یداخل یبه واژه طراح دیبا انیم نیدر ا

 یهاجنبه دیاست که همزمان با یندیفرا یداخل یطراح
 کی یداخل یرا سامان دهد. طراح یو عملکرد یباشناختیز

آن خود انسان است.  یاصل تیاست شخص یساختمان، داستان
های آن و ویژگی یفضا، چگونگ نیحضور او در ا نیب نیدر ا
کننده  یتداع تواندیم رد،یگ یکه انسان در آن قرار م ییفضا

از آن  یباشد که برخ یداخل یدر معمار یکالبد یهامؤلفه
با  یاز: نور، رنگ، بافت، فضا، شکل و... معماران داخل اندعبارت
اتفاقات، داستان، حس  فیو با تعر یدرون کالبد معمار یطراح

 یمخاطب خود قابل سکن یارا بر ی. درون معمار..و حال و
 کیموجود زنده و نه  کیهمانند  ی. اگر به درون معمارکندیم

 کردمانیورد روشک نحوه برخ یب م،یبنگر یحادثه اتفاق افتادن
 با آن متفاوت خواهد بود. 

 
 در سلامت روان  مؤثر هایمؤلفه .2شکل شماره 
(Minooei et al, 2020) 

متفاوتی  تأثیراتبر روان افراد  توانندمی هارنگاینکه  بهباتوجه
ملایم آرام  هایرنگبا  هاانسانگفت  توانمیداشته باشند، 

موجب تحریک روانی افراد  معمولاًتند  هایرنگ. شوندیم
را  هارنگبه خوبی سرد و گرم بودن  3. شکل شماره شودمی

 .دهدمینشان 

 
 )نگارندگان(گرم و سرد  هایرنگدسته بندی  .3شکل شماره 

گفت  توانمیرنگ در طراحی داخلی فضاها  یرگذاریتأث باوجود
هستند که بتوانند احساس راحتی،  ییهاراهافراد به دنبال  معمولاً

آسایش و شادمانی را برای خود به وجود بیاورند. در کنار رنگ، 
این موضوع کمک  دییتأعوامل دیگری هم وجود دارد که به 

 دهدمینشان  3. شکل شماره (Franklin, 2016) کنندمی
 . استدر سلامت روان افراد  مؤثر هایمؤلفهکه رنگ یکی از 

محیط در حیطه طراحی محیط  شناسیرواناصول  یریکارگبه
-که امروزه در طب کل هاطیمح یکنندگدرماناز منظر  ویژهبه)

. شودمینگر مطرح است( باعث سلامت روان و به زیستی انسان 
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زیستی ساکنین را افزایش  دیدن محیط از پنجره، حس به
؛ همچنین، استفاده از اجزای طبیعت در محیط، باعث دهدمی

 ,Evans Gary)اهش استرس محیطی و آرامش ساکنان ک

 شودمی، افسردگی کمتر و سازگاری روانی بیشتر (2003
(Davidson, 2001) اثر مثبت بر خشنودی و کیفیت زندگی .

 ,Perrins Margalis, Rugletic, Schepis)دارد 

Stepanski and Walsh, 2000) سپری در برابر ،
و در بهبود سلامت  (Kuo, 2009)است  زااسترسرخدادهای 

افزایش سازگاری، احساس امنیت،  (Pillow, 1999)افراد 
عاطفه مثبت، کاهش عصبانیت و افزایش صبر و تحمل افراد 

. (Velarde, Fry and Tveit, 2007)است  تأثیرگذاربسیار 
بسیاری در زمینه بهبود وضعیت مسکن گزارش  یهاگزارش

وانی به طور مستقیم به شده است. در واقع میزان سلامت ر

؛ (WHO, 2005)میزان بهبود وضعیت مسکن مرتبط است 
سلامت روانی ضعیف همچون پریشانی روانی،  کهطوریبه

گوناگون  یهایژگیواختلالات روانی و افسردگی به واسطه 
نظیر نوع  ییهایژگیوساختمان ممکن است اتفاق بیفتد. 

تک خانواری در مقابل  هایخانه مثالعنوانبه) 41مسکن
کوتاه مرتبه به نسبت  هایساختمانواحدهای مسکونی متعدد، 

کیفیت ساختمان،  ،51(، طبقه ساختمانبلندمرتبه هایساختمان
نوع مسکن، کیفیت کلی ساختمان )کیفیت سازه، چگونگی تعمیر 

سلامت  توانندمی(، امنیت، از عواملی هستند که یدارنگهو 
 ,Evans Gary)قرار دهند  تأثیرتحت شدتهبروانی ساکنین را 

مطالعات در حوزه ارتباط میان  یبندجمعاگر بخواهید  .(2003
مسکن با ساکنان آنها را مشاهده کنید، لازم است  هایویژگی

 مراجعه داشته باشید.  3به جدول شماره 

 )نگارندگان(مطالعات مرتبط با مسکن ساکنین  .3جدول شماره 
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 .(Richman, 1978) هاآپارتمانبه نسبت  هاخانهافسردگی کمتر در ساکنین 

تک خانواری از نظر سلامت روان در وضعیت بهتری نسبت به ساکنین دیگر انواع مسکن  هایخانهافراد ساکن در 
 . (Edwards and Torcellini, 2002)قرار دارند 

مسکونی ویلایی و آپارتمانی بر سلامت و شادمانی دختران جوان  هایمحیططراحی داخلی و سبزینگی در  تأثیر
 .(1390، اینیصفار)

ان
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انزوای اجتماعی و یا نبود دسترسی مناسب و کافی به  خاطربهبلندمرتبه ممکن است  هایساختمانمنفی  تأثیرات
 .(Bonnefoy, 2007)فضای بازی کودکان 

آمریکایی آفریقایی تبار  600چند خانواری در  هایخانهو  بلندمرتبه هایساختمانبررسی میزان افسردگی در 
قرار گرفته است که نشان دهنده میزان افسردگی بیشتر در این ساختمان ها به واسطه انزوای اجتماعی  موردبررسی

 هایساختمانمنفی تقابل های اجتماعی در  تأثیراتبود. مور در بررسی تفاوت های سکونت در خانه و آپارتمان 
 کندمی، مطرح کنندمیروابط اجتماعی کمتر و اینکه میزان شادمانی کمتری را تجربه  خاطربهیک طبقه را 

(Moore, 2009). 
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مدیریتی و ترس از جرائم  هایشیوه، هایوروداضطراب از خطرات سازه ساختمان، نگرانی و نبود کنترل نسبت به 
 .(Brown and Jacobs, 2011)کلی مسکن  باکیفیتدر ارتباط 

 وضعیت اجتماعی، اقتصادی همچون وضعیت تصدی مسکن )وضعیت مالکیت و اجرا( و نیز کیفیت همسایگی
(Evans Gary, 2003).  
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فضای  تأثیر بادررابطهاهمیت موضوع تاکنون تحقیقاتی  بهباتوجه
و  گرفتهصورتداخلی و بالاخص مسکونی بر سلامت روان 

که نوع طراحی داخلی فضاهای مسکونی در  انددادهنشان 
 ;Ranson, 1991)است  تأثیرگذارسلامت افراد 

Ormandy, 2009; Thomson, 2005) همچنین در حال .
جدید بودن زمینه مطالعاتی، روش معتبر و  خاطربهحاضر 

طراحی فضای داخلی بر  تأثیرمشخصی برای ارزیابی چگونگی 
. (1402)زمانی و همکاران، هیجانات انسان وجود نداشته است 

هستند که  مؤثردر طراحی فضاهای داخلی پارامترهای گوناگونی 
وریات عواملی مانند نور، رنگ، فرم، مصالح، مبلمان و غیره از ضر

 ,Coles and House)مورد توجه در این حوزه هستند 

در حوزه سلامت روان و فضای داخلی  هاپژوهش. (2007
 Banaei, Yazdanfar)مسکونی شامل فرم فضای داخلی 

Hatami and Gramann, 2017) کیفیت هوای داخلی ،
(Bluyssen, 2010) انواع مصالح ،(Ranson, 1991) ،

، سوانح خانگی (Boubekri, 2008)میزان روشنایی و نور 
(Ormandy, 2009) ،رطوبت بر روی سلامت عمومی  تأثیر
(Ranson, 1991) ،صدای فضای داخلی بر سلامت  تأثیر

مبلمان  تأثیر، دکوراسیون داخلی و (Evans, 2003)عمومی 
 Sakuragawa, Miyazaki, Kaneko)بر سلامت افراد 

and Makita, 2005) می توانید  4ه است. در شکل شمار
در فضاهای داخلی  تأثیرگذارکالبدی  هایمؤلفهتعدادی از 

 مسکونی را مشاهده کنید. 

 

 )نگارندگان(فضاهای داخلی مسکونی  تأثیرگذارکالبدی  هایمؤلفه .4شکل شماره 

نحوه طراحی داخلی بر سلامت  هاپژوهشدر برخی از 
نمونه در پژوهشی دو اتاق  عنوانبهقرار گرفته است.  موردبررسی

نشیمن با ابعاد یکسان ولی طراحی متفاوت در نوع متریال 
)استفاده از چوب( بررسی شده است. نتایج نشان داده که اتاق 
دارای دکوراسیون ساده شرایط آرامش جسمانی بیشتری را 

اتاق دارای طراحی با چوب بیشتر حالت فعال و  فراهم کرده و
 Tsunetsugu, Miyazaki)برانگیخته ایجاد کرده است 

and Sato, 2005) فرم  تأثیر. در پژوهشی دیگر به مطالعه

. اندپرداخته، روی هیجان انسان گوشهراستمبلمان منحنی یا 
نشان داده است که مبلمان منحنی باعث ایجاد  نامهپرسشنتایج 

 ,Dazkir and Read) شودمیحساس لذت و آرامش ا

نور فضاهای داخلی بر سلامت نیز  تأثیر بادررابطه. (2012
و نتایج آن اثبات کرده است که  گرفتهصورت ییهاپژوهش

و  شودمینورهای با درجه رنگی پایین باعث کاهش شدت آلفا 
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 هارنگ گونهنیازاخواب  یهااتاقتوصیه شده است که در 
 . (Noguchi and Sakaguchi, 1999)استفاده شود 

 یشناسعلتدلایل زیادی برای توجه و بررسی شیوع و 
روانی وجود دارد. طبق گزارش سازمان بهداشت  هایبیماری

مشکل بهداشت جهانی در دو دهه  ترینبزرگجهانی، افسردگی، 
سال آینده  20همین سازمان تا  ینیبشیپآینده خواهد بود. طبق 

مردم بیش از هر بیماری دیگری به اختلالات روانی مبتلا 
سالانه بسیاری از  مثالعنوانبه. (WHO, 2005)خواهند شد 

مردم بارها در طول زندگی شان، دچار افسردگی یک قطبی 
. بیش از نیمی از بزرگسالان یک دوره جدی بیماری اندشده

 14الی  10و بین  اندکردهروانی را در طول عمرشان تجربه 
درصد از بزرگسالان، سالانه یک دوره افسردگی اساسی را تجربه 

. بدیهی است، طی دهه های اخیر، دو آسیب اضطراب کنندمی
چشم  و افسردگی در کل دنیا از جمله ایران شیوع و گسترش

 .(1383)عابدی و جعفری، گیری یافته است 
که  دهدمیتاکنون نشان  1887از سال  شناسیروان یهادهیچک

در طول تاریخ خود اغلب به احساسات منفی  شناسیروان
اخیر پژوهشگران به طور  هایسالپرداخته است. اما در 

 اندشدهروزافزون به سلامت و تندرستی ذهنی علاقه مند 
(Meyers, 2010) روانشناسان در اواخر قرن بیستم توجه به .

 عنوانبهاحساسات مثبت را آغاز نموده و از آن پس، شادمانی 
روانشناسان و جامعه شناسان،  موردبررسییکی از موضوعات 

)عابدی و مطرح و این موضوع وارد حوزه علم پزشکی شد 
شادمانی  بادررابطهانجام گرفته  هایپژوهش. (1383جعفری، 

که افکار و رفتارهای افراد شاد، سازگارانه و کمک  دهدمینشان 
کننده است. لذا تندرستی ذهنی در بردارنده قوانین مهمی است 

احساسات بر همه ابعاد رفتار انسان و پیشرفت  تأثیر وسیلهبهکه 
او )شامل سلامت فیزیکی و روانی، پیشرفت مهارتی و آموزشی، 

ایجاد روابط مثبت اجتماعی قابل تشخص صلاحیت اجتماعی و 
 . (Bridges, margie and Zaff, 2002)است 

از آن جا که شادی یکی از هیجانات اساسی بشر است، لذا  
. اما تعریف شادی کندمیهرکس به فراخور خود آن را تجربه 

تجربه آن نیست. افلاطون در کتاب جمهوری به سه  سادگیبه
از قوه عقل یا  اندعبارتکه  کندمیعنصر در وجود انسان اشاره 

افلاطون شادی را حالتی از  ،81و امیال 71احساسات ،61استدلال

که بین این سه عنصر تعادل و هماهنگی وجود  داندمیانسان 
. ارسطو شادی را زندگی معنوی (Dickey, 1999)داشته باشد 

معتقدند  02و جرمی بنتام 19. جان لاک(1378)آیزنک،  داندمی
. )همان(است  بخشلذتکه شادی مبتنی بر تعدادی از وقایع 

( شادی را ترکیبی از وجود عاطفه 1995و همکاران ) 12آرگاییل
 . دانندمیمثبت، فقدان عاطفه منفی و رضایت از زندگی 

تعریف شادمانی را  نیتریاتیعمل حالدرعینو  نیترجامع
. به نظر او، شادمانی به این دهدمی( ارائه 1998وینهوون )

معناست که فرد چقدر زندگی خود را دوست دارد. در جدول 
تعاریف شادمانی را از دیدگاه سایر  توانمی 4شماره 

 . قرارداد موردبررسی پردازاننظریه
 نگارندگان() پردازاننظریهشادمانی از دیدگاه  .4جدول شماره 

 تعریف شادمانی سال پردازهینظر

، منهای دردها و هالذتشادمانی مجموع  1390 22آیزنک
حداقل  اضافهبهترکیبی از حداکثر عاطفه مثبت 

 عاطفه منفی

شادی، تجربه احساس نشاط، خشنودی، خوشی  2009 32تامیر
است.  باارزشو  بامعناو حس یک زندگی خوب، 

طبق این تعریف شادی یک پدیده ذهنی و 
 درونی است.

شادکامی به قضاوت فرد از درجه یا میزان  2011 42وینهوون
 .شودمیمطلوبیت کیفیت زندگی گفته 

شادمانی به این معناست که فرد چقدر زندگی خود  دیگرعبارتبه
بر شادمانی بسیار متنوع و متعدد  مؤثررا دوست دارد. متغیرهای 

حیاتی  هایویژگیو  هارگهاز  یاگستردههستند. در واقع طیف 
باشند. لیپومیرسکی و  تأثیرگذار توانندمیو ذاتی بر شادمانی 

شخصیت یا  -ک ( مدل تلفیقی یا التقاطی ژنتی2005همکاران )
محیطی را برای زیستی و  - یشناختتیجمعمدل عوامل 

شادمانی ارائه دادند که شامل مجموعه عوامل ژنتیکی، عوامل و 
شرایط محیطی که در معماری داخلی فضاهای مسکونی، شامل 

 هافعالیتو نیز شامل  شودمیکالبدی معماری داخلی  هایمؤلفه
شادکامی  بادررابطه .ارادی و انتخابی است یهانیتمرو 

 5هم وجود دارد که در جدول شماره نظری  هایدیدگاه
 به آنها اشاره شده است. اختصاربه
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 نگارندگان(نظری شادکامی ) هایدیدگاه .5جدول شماره 

 دیدگاه نظریه
 یهادهندهانتقال وسیلهبهخلق مثبت  نظریه فیزیولوژیک

 عصبی همانند دوپامین و سروتونین

 یهاتیفعالنظریه ارتباطات و 
 اجتماعی

 شادند. انیگرابرون

مشروط بر  سازدیمپول مردم را شاد  نظریه ارضای آنی نیازها
 اینکه خیلی فقیر باشند.

 شادکامی سه جزء دارد: نظریه داینر

 جزء شناختی 

 جزء عاطفی 

 جزء اجتماعی 

نظریه مربوط به شادکامی و 
 اهداف

ایمونز و کینگ شادکامی را هدف نهایی 
 .دانندمیزندگی 

ریان و دسی در نظریه خود با عنوان  شادکامی و نیازهانظریه 
 شناختیروان یازهاین، یخودمختار

شادکامی و خوشبختی  بادررابطهاساسی 
 .اندکردهرا مطرح 

و تلاش  هاارزش، هاهدفدستیابی به  هاارزشنظریه شادکامی و 
 زندگی معنادارکردنبرای 

موضوع پژوهش، مطالعات خارجی و داخلی متعددی  بادررابطه
. اندپرداختهوجود دارد که از زوایای گوناگونی به بحث شادمانی 

 :دهدمیاین مطالعات را نشان  6جدول شماره 

 )نگارندگان(مطالعات خارجی و داخلی مرتبط با شادمانی  .6جدول شماره 

 نتایج عنوان پژوهش سال پژوهشگر
Rothstein 2010  فساد، شادی، اعتماد

 اجتماعی و دولت رفاه
بین شادمانی و خوشبختی فردی و رفاه عمومی با دو متغیر میزان فساد و سطح اعتماد 
اجتماعی در جامعه، رابطه وجود دارد. در کشورهای با برنامه رفاه عمومی و گسترده، میزان 

به فساد  ترکوچکت و بالعکس. کشورهای با سیستم رفاه خوشبختی اجتماعی، زیاد اس
 .کنندمیبیشتر و سطح کمتر اعتماد اجتماعی و خوشبختی اجتماعی میل 

Weckroth 2012  بهزیستی ذهنی و
شادمانی در مناطق 

ا شهری و اجتماعات روست
 شهری -

شادمانی در  تأثیرو پیش شرط های درک شده برای  هاپاسخبر اساس نتایج از نظر 
-مطالعه شده، تفاوت وجود دارد. همه این تفاوت ها با متغیرهای اجتماعی هایمحله

فرهنگی نیز  گیریجهت دهندمیشوند؛ بلکه نتایج نشان  اقتصادی توضیح داده نمی

ها در نظر گرفته  تعیین کننده برای ارزیابی شادمانی و همچنین انتخاب مکان عنوانبه
 .شودمی

Cloutier 2014  بررسی آثار توسعه پایدار
 شاد هایمحلهبر 

به شادمانی و خوشبختی تمایل دارند و جوامعی که پایداری و شادمانی را  هاانسانهمه 
 یهانسلهدف نهایی خود در نظر بگیرد، در طول زندگی ساکنان فعلی، آن را جذب و برای 

توسعه پیدا  ایگونهبه. شهرهای آینده، ادامه تمدن هستند و باید کنندمیآینده نیز حفظ 
 باهدفکنند که به رابطه پایدار با محیط طبیعی و اجتماعی کمک کنند و توسعه جوامع 

 شادمانی، کلید آینده پایدار است. یهافرصت ترینبزرگساکنان با  آوردنفراهم
Veenhoven and 

Brule 

جغرافیای شادمانی،  2015
ارزیابی  یبندکرهیپ

عاطفی و شناخت زندگی 
 در سراسر ملل

 سطح شادمانی در کشورهای مختلف بسیار متفاوت است.

Smith and Reid 2017 سلامتی و یشناسیهست ،
 جغرافیای شادمانی

برای تمرکز بر یک موضوع « علم شادمانی و نشاط»پژوهش آنها به طور انتقادی از 
در تحقیقات جغرافیایی درباره  ریزیبرنامهو طرح ایجاد یک جایگزین برای  فردمنحصربه

پژوهشگران این بوده است که این پژوهش،  استدلالسلامت استفاده کرده است. 
از نظر جغرافیایی، بهزیستی و مطالعات  قبلاً کرده است که  آوریجمعمتفاوتی را  هایجنبه
در این زمینه  ترگستردهو فضای بیشتری را برای زمینه علمی  اندشدهبر انسان مطرح  مؤثر

 .اندکردهفراهم 

تحلیل فضایی شادمانی  1397 بخارایی و همکاران
اجتماعی در سطح مناطق 

 شهری مشهد

است و  آمدهدستبهپژوهش، معیار شادمانی اجتماعی در حد متوسط  هاییافتهبر اساس 
که وضعیت شادی دهندگی تیپ  دهدمیشادمانی اجتماعی در هر منطقه نشان  یبندسطح

 سرد و وضعیت شادی گیرندگی تیپ گرم در بین مناطق مختلف شهر مشهد متفاوت است.
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بررسی رابطه عوامل  1396 ممبینی
اجتماعی با  - یفرد

شادمانی اجتماعی در 
 شهر اهواز

، احساس یدارنیدمتغیرهای احساس محرومیت نسبی، احساس آنومی، سرمایه اجتماعی، 
 - یاه اقتصادبی قدرتی، انزوای اجتماعی، پرخاشگری و خشونت در محیط خانواده و پایگ

 .اندداشته داریمعننشاط و شادمانی رابطه  بااحساساجتماعی 

شاخص »تحلیل انتقادی  1395 صمدی قربانی و طغیانی
با « جهانی شادمانی

 رویکرد اسلامی

پیشنهادی با  هایمؤلفهشاخص جهانی شادمانی از نظر تعریف مفهوم شادمانی و نشاط و 
 اسلامی سازگاری ندارد. یهاآموزه

. در شودمیاساسی دیده  گیریجهتمذکور، سه  هایپژوهشدر 
سنجش میزان شادمانی و در برخی دیگر، تهیه  هاآنبرخی از 

 هایشیوهابزارهایی برای سنجش شادمانی و در گروهی دیگر، 
افزایش شادمانی و نشاط، هدف اصلی بوده است. به لحاظ نظری 

و اجتماعی  یشناختروان یهاهینظر، هاپژوهشنیز در بیشتر 
 هایپژوهش. واضح است که در اندشدهبر شادمانی بررسی  مؤثر

پیشین، بیشتر پژوهشگران، شادمانی را از بعد روانی )فردی( و 
 صورتبهو از دیدگاه آنان، شادمانی  اندکردهاجتماعی بررسی 

و به عوامل  ابدییمفردی و یا در فرایند رابطه فرد با گروه تحقق 
مختلف اقتصادی، کالبدی، فراغتی،  هایجنبهو ابعاد شادمانی از 

غیره کمتر توجه شده است. این در حالی  اعتقادی، سیاسی و
روانی و اجتماعی  - یاست که شادمانی علاوه بر عوامل فرد

 باشد.  متأثربیرونی دیگر نیز  هایمحیطممکن است از عوامل و 

 هادادهتحلیل . 5
در خلاصه  صورتبهدر این پژوهش  موردبررسیکلیه مقالات 

ی غرب مناطق در مطالعات شتریب .اندشدهارائه  6شماره  جدول
 اروپا درسراسر عمدتاً زینفرهنگی  نیب مطالعات .است شده انجام

 هایرنگ مطالعة بر مطالعات شتریب است. گرفتهصورت ایآس و
 گرم هایرنگ داشتند. تمرکز سرد هایرنگ مقابل در گرم

 سبز وی آب اغلب سرد هایرنگ و زرد ،ینارنج قرمز، معمولاً
در  رنگ دهدمی نشان موردبررسیمطالعة 45 شواهد .بودند

 احساسات، و وخوخلق گروه سه درمسکونی  هایمحیط
 راتیتأثمحیط  با مرتبطی امدهایپ وی ستیبهز وی ولوژیزیف

 دستهذیل  صورتبه را آنها توانمی که دارد انسان بری ریچشمگ
 کرد: یبند

 رنگ را تیمطالعه اولو18درمجموع رنگ:بر اساس  تیاولوالف( 
 یفرهنگ نیب اتمطالع شدهی بررس تلامقا شتریب. کردندی بررس

 بودند.

و  وخوبر خلقمطالعه 25 مجموع در و احساسات: وخوخلقب( 
 گیریاندازه کیاز  مطالعات شتریب بودند. احساسات متمرکز شده

 رگذاریتأث چند صفت یبررس فهرست مانند وخوخلقی ذهن
(The Multiple Affect Adjective Check List 

MAACL ،PAD) کرده  و تسلط( استفاده کی)لذت، تحر
 بودند.

ی امدهایپ مطالعه بر 6مجموع در :یستیبهز و یولوژیزیفج( 
 شده متمرکزی کیولوژیزیف یهایریگاندازهبا استفاده از  متسلا

( و EEG) الکتروانسفالوگرام شامل هاگیریاندازه نیا بودند.
 تیفعال گیریاندازه ی( براECGG ای EKG) وگرامیالکتروکارد

 بود. ضربان قلب رییمغز و تغ

 شده،ی بررس در مقالات :فعالیت در محیط خانهبا  مرتبط امدیپ د(
تمرکز آن با  مرتبطی امدهایپمحیط و رنگ  ریتأث بر مطالعه19

 کرد: میتقس ریز یمباحث اصل به را آنها توانمی که بودند کرده

 یبررس راآن  عملکرد مطالعه رنگ و12درمجموع عملکرد:* 
 .است انجام شده یشگاهیآزما طیها در محنآ که همة اندکرده

 انسان وریبهره بر حیطرنگ م ریچهار مطالعه تأث :وریبهره* 
 .اندکرده یرا بررس

محیط بر رنگ  که دهندیم چهار مطالعه نشان :تیقلاخ* 
 است. رگذاریتأث خلاقیت افراد

 نتیجه گیری. 6
ماهیت رنگ در معماری داخلی  ،موردمطالعه هاییافته بر اساس

که از آن شد،  یاستنتاج بهباتوجهمورد واکاوی قرار گرفت و 
 بر یمهم نقش مسکونی هایمحیطدر که رنگ  گفت  توانمی

 رفاه و عملکرد دارد. ،وخوخلق ویژهبهادراک و رفتار انسان 
 ةیروح شیافزا سبب تواندمی مسکونی طیاز رنگ در مح استفاده
شود. دانستن  مثبت جةینت وی ستیبهز به احساس کمک مثبت،
بر  محیط زندگیتفاوت رنگ در  یرگذاریتأث حداکثری چگونگ
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اصول  نظرازنقطهانسان با آگاهی کامل . استی انسان ضرور
-های خلاق و ایدهبامهارتدر فضا  تواندمی هارنگ شناسیروان

و نیازهای انسانی در بهبود سلامت  هاخواستههای نو علاوه بر 
روان و شادمانی و گسترش آن به یک ایدئولوژی پایدار برسد.  

 نیب ، عواملخانه طیمح نةیرنگ، زم بیعوامل ترک یبررس یبرا
و توجه قرار  موردبررسیلازم است  ،یفرد هایتفاوتو  یفرهنگ
-30-60همین موارد، در فضاهای داخلی قانون  بهباتوجهگیرد. 

. این قانون عبارت گرددمیاستفاده از رنگ در فضا مطرح  10

 بهباتوجهبرای انتقال پیام به کاربر  برتررنگاست از استفاده از 
درصد از محیط، استفاده  60رنگ برای  شناسیروانعملکرد و 

 عنوانبهرد فضا پیام و عملک تأثیراز رنگ وابسته برای افزایش 
آکسان  عنوانبهدرصد  10درصد از فضای مورد طراحی و  30

 هایترکیببرای سلیقه مخاطب. شرکت پنتون  موردنظررنگی 
)شکل  دهدمیپیشنهادی برای فضاهای داخلی ارائه  ییتاسه

 (5شماره 

 )نگارندگان(پیشنهادی برای طراحی فضاهای داخلی بر اساس نظر شرکت پنتون  تاییسه هایترکیب .5شکل شماره 

 

خلاصه در  صورتبهآن ارائه داد که  شناسیروانرنگ و  وسیلهبهده الگوی طراحی  توانمیمطالعات انجام شده  بهباتوجهدر ادامه 
 :استقابل مشاهده  7جدول شماره 

 )نگارندگان( الگوهای رنگی پیشنهادی در فضاهای مسکونی .7جدول شماره 
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Abstract 
Introduction: Mental health has become a primary focus in recent years, with increasing recognition of factors that contribute to 

psychological well-being. Happiness, as a significant component of mental health, is influenced by various environmental, social, 

cognitive, and psychological factors. One essential environmental element that impacts happiness is the design of residential spaces. 

Since people spend considerable time in their homes, the design of these spaces significantly influences their daily lives, behaviors, 

and even their circadian rhythms. Therefore, studying the elements within residential environments, specifically in relation to 

happiness, holds particular relevance. Among the many factors in interior design, color stands out as an impactful component that can 

directly influence happiness. Colors evoke different emotional and psychological responses, affecting moods and perceptions. For 

instance, warm colors like yellow and orange are often associated with joy and energy, while cooler colors like blue and green can 

evoke calm and relaxation. Despite the obvious influence of color on psychological well-being, there has been a lack of significant 

research specifically focusing on how colors in interior residential spaces affect happiness. This systematic review aims to fill that gap 

by examining existing studies on color's role in interior architecture, with a focus on how specific color schemes impact happiness. 

The objective of this review is twofold: first, to clarify how color in residential interiors influences people's happiness; and second, to 

analyze the methodologies of existing studies, highlighting gaps and offering guidance for future research. The research questions 

guiding this review are: (1) Does the physical element of color in interior spaces impact happiness levels among residents? (2) What 

color patterns can interior designers use to enhance the happiness of occupants? 

Methodology: This study employs a systematic review methodology, gathering and analyzing data from numerous academic sources 

to understand existing research trends on color’s impact on happiness within residential spaces. Inclusion criteria for the review 

involved specific keywords, relevant measurement variables, assessment tools, and publication dates to ensure up-to-date and pertinent 

data were analyzed. Each selected study was then subjected to quality assessment to ensure credibility, and the findings were 

synthesized to highlight patterns, commonalities, and variations in results regarding the role of color in affecting happiness in 

residential settings. 

Results: The systematic review revealed a clear, positive correlation between color and happiness. Studies indicated that specific 

colors in residential spaces could enhance happiness and, consequently, improve the overall mental health of residents. Warm and 

vibrant colors were often found to boost energy levels and mood, making them ideal for social and active spaces such as living 

rooms and kitchens. Conversely, cooler colors were preferred in private spaces like bedrooms, where relaxation and calmness are 

desired.  

Conclusions: Based on the findings, the study concludes with ten specific color patterns recommended for interior designers to 

incorporate into residential designs to promote happiness. These patterns consider different emotional responses to colors, allowing 

designers to strategically apply them based on the purpose of each room and the desired psychological effect. The study highlights 

the importance of intentional color choices in residential interior architecture, not only as an aesthetic decision but as a factor 

contributing to mental health and happiness. The results offer practical guidelines for interior designers and pave the way for future 

research on the psychological impact of design elements in residential spaces.  
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