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 مرور سیستماتیک مطالعه وژن ها بر اضطراب، استرس و خستگی:بررسی تاثیر آداپت
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 چکیده:

 -یزهیپوف –محور هیپوتالاموس  بر ریتاث قیبدن از طر یعصب ستمیس یبرا یعیطب یکنندهتیتقو تیبا قابل یاهانیها گآداپتوژن مقدمه:

طراب بر استرس و اض یاثر کاهش یدارا نیسطح ترشح اندورف شی)هورمون استرس( و افزازولیو کنترل و کاهش سطح ترشح کورتآدرنال 

آنها  یاثبات اثربخش یبرا دیبا یگردند ول یم یتگمقاومت بدن در برابر خس شیسبب بهبود و افزا یعیبطور طب نیگردد و همچن یم

 دریصورت پذ کیستماتیو س یجامعه ضرورت دارد مطالعات علم یزندگ تیفیبالا بردن ک جهیآرامش و در نت شیو افزا جادیجهت ا

 است. یاضطراب، استرس و خستگ دهیبر سه پد یاهیگ یمصرف آداپتوژن ها ریتاث یهدف از مطالعه حاضر، بررس نیبنابرا

شده  فیتعر یو مطالعات مختلف با استفاده از عبارات جستجو هاییاست و کارآزما کیستماتیمرور س کیمطالعه حاضر  :پژوهش روش

ورود به مطالعه، مقالات چاپ شده  یارهای. از جمله معدیگرد یابیمشخص در عنوان مقالات باز یو خارج یداخل یها گاهیپا قیو از طر

 یمقالات، مطالعات یخروج اریتمرکز داشتندو مع ینیبال ییبر جنبه کارآزما شتریو ب 2023تا  2000سال یدر بازه زمان یفارس ای یسیانگل

استفاده  7ورژن   EndNoteمنابع از نرم افزار تیریو مد یاستفاده شده بود.جهت غربالگر ییایمیش یاز دارو یبیکه در مداخله ترک

 قرارگرفت . یورود مطالعه مورد بررس یکامل برا طیواجد شرا لهمقا 27مقاله مرتبط، در مجموع2707 نیو از ب دیگرد

و  یمقاومت بدن در برابرخستگ شیو افزا یکیزیاز عملکرد ف تیرا در حما یاهیگ یآداپتوژن ها ریتاث یها اثربخش افتهیمجموع  :افتهی

 رسانند. یسبب سلامت روان در ابعاد اثرات استرس و اضطراب را به اثبات م نیهمچن

ت در جه ییدر محصولات دارو ایانسان ها و  ییغذا میدر رژ اهانیگ نیا یریامکانات مناسب جهت بکارگ یبا فراهم ساز :یریگ جهینت

 سلامت روان جامعه گام برداشت. یارتقا
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25 
مطالعه مرور سیستماتیکبررسی تاثیر آداپتوژن ها بر اضطراب، استرس و خستگی:   

 

 مقدمه:

 نیا به نام لازارو ،یگردد. سم شناس روس یباز م 1940به اواخر دهه  "آداپتوژن"از اصطلاح  یاستفاده علم یو رسم ینیمفهوم بال

برخمن (. 1) کرد یکدگذار "دهد یم شیمقاومت در برابر استرس را افزا"که  یمصنوع بیترک کیبا اشاره به  1947اصطلاح را در سال 

در دن بقدرت مقاومت  شیافزاباعث  دی( آداپتوژن باالف: داشته باشدرا  طیشرااین کردند که  فیتعر آداپتوژنگیاهی را  (2) موفیو درد

اثر  خود، تیمستقل از ماه دی( آداپتوژن با. باضطراب و خستگی گردد ی همچون استرس،کیولوژیب ای ییایمیش ،یکیزیبرابر عوامل ف

 یعیدن طبب یبر عملکردها، ازیاز حد موردن شیب دیضرر باشد و نبا یب دیآداپتوژن با ک؛یپاتولوژ تی( از وضعجداشته باشد.  یساز یعاد

 زا، استرس عوامل برابر در بدن مقاومت افزاینده که است اکسایشی ضد خواص با گیاهی فرآورده معنی به آداپتوژن (3)بگذارد ریتأث

از آداپتوژن ها وجود دارد. دسته اول شامل آداپتوژن  یدو دسته اصل (4) باشد می خستگی و ضعف اضطراب، قندخون، کاهش آسیب،

 یآداپتوژن ها اگرچه.ندیگو یم زیاست که به آنها محافظ فعال ن یمصنوع یشامل آداپتوژن ها یگریکه د یحال دراست، یاهیگ یها

شود( دسته  یم دهینام "آداپتوژن"ها )که اغلب به عنوان  توآداپتوژنیف (5)شده است یتوسط مردم استفاده م میقد یاز زمان ها یاهیگ

 یاسترس مزمن بر سلامت استفاده م یمنف ریکمک به کاهش تأث یشناسان برا اهیهستند که معمولاً توسط گ یاهیگ یاز داروها یا

کاهش اختلالات مرتبط با  است، همچنین سبب یخستگ برابردر  مقاومت بدن شیافزا وبهبود  یبرای، اهیگ یآداپتوژن ها (6) شود

سطوح  ری)هورمون استرس( و سا زولیاسترس و کورتبر  ریتأث این آداپتوژن ها سببعملکردمی باشد.در بدن  و اضطراب استرس

 .(7) داردمی را تحت کنترل نگه ی)اضطراب و سایر عوامل مخرب روان(هورمون

ین و غلبه بر ا بشر همواره با پدیده هایی مثل اضطراب،استرس و خستگی مواجه بوده و سعی در یافتن راه حل برای تسکین از طرفی

درصد 48درصد اختلال هراس،  50درصد افراد اختلال اضظراب اجتماعی،  70تا  20یک بررسی نشان داد  (8) مشکلات بوده است

اهمیت یافتن راه حل های نوین و  .(9) ر طول زندگی خود تجربه کرده اندمی را ددرصد اضطراب عمو 43استرس پس از سانحه و 

طبیعی جهت کنترل و کاهش این سه پدیده از این جهت هست که هر سه، آثار مخربی بر کیفیت زندگی داشته و سبب زیان های جدی 

 (8) ی طبیعی در زندگی محروم می کندک سلامت کیفبر جسم،روان،روابط اجتماعی،حرفه و تحصیلات وارد نموده و فرد را از داشتن ی

تگی خواب و تخریب عملکرد اجتماعی و فاضطراب و استرس سبب علائمی مانند خستگی زودرس،تحریک پذیری،انقباض عضلات،آش

نوان محرک استرس و اضطراب به ع و .(10) گیری و بی قراری مکرر می گردد شغلی، بی علاقگی، عدم لذت، عدم تمرکز و توجه، گوشه

شرایط بیماری های متعدد از جمله عصبی شناخته شده اند شرایطی مانند بیماری آلزایمر، مشکلات قلبی عروقی مانند فشار خون بالا 

لاوه عو بیماری قلبی،بیماری های سبک زندگی مانند دیابت و چاقی و غیره. مهمتر از آن، سبک زندگی پر استرس و اضطراب کنونی ما 

ابستگی داروهای مدرن عوارض جانبی و و.ضمنا دارد عوارض جانبی بدون  یکسری آداپتوژن مندنیازمدیریت رفتاری مناسب،  بر نیاز به

 .(12) ستفاده از آداپتوژن ها می باشدبنابراین این پدیده ها نیاز به مداخلات جانبی دارد که از جمله آن ا (11) دارو را نشان داده اند

آداپتوژن ها بطور سنتی مورد استفاده بخشی از عموم جامعه قرار گرفته و درمورد اثربخشی آنها نیز اتفاق نظر وجود البته گرچه امروزه 

دارد، ولی باید برای اثبات اثربخشی آنها، مطالعات و پژوهش های علمی و سیستماتیک صورت پذیرد زیرا استفاده هرچه بیشتر از این 

 اتوجهبرسد و همچنین ومت دارویی، منطقی تر به نظر میصناعی با توجه به عوارض جانبی آنها و مقا موارد دارویی طبیعی نسبت به مواد

اضطراب و استرس و خستگی از  در گیاهان این نقش شناخت بوده، ساله سابقه چندهزار دارای درمانی گیاه و دارویی گیاهان اینکه به

 گسترده نیازمند مطالعات گیاهان این اتتأثیر شناخت اما .است کرده خود جلب به را زیادی محققان توجه که است هایی زمینه جمله

 جایگزین بتوانند بودن مؤثر در صورت باشند می عوارض فاقد یا و کم بسیار عوارض دارای به اینکه باتوجه گیاهان این شاید بوده وسیع و

ایجاد  نهایتا از طرفی با گستردگی جمعیت و بروز مشکلات متعدد در زندگی روزمره انسانها و  .باشند داروهای شیمیایی برای مناسبی

اضطراب،استرس با اثرات ناخوشایند، نیاز به کنترل و کاهش اثرات آن بدنبال ایجاد و افزایش آرامش و در نتیجه بالا بردن کیفیت زندگی 
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ا به ر یمتفاوت یانجام نشده ومطالعات مختلف آداپتوژن ها نهیزم نیدر ا یتا کنون مطالعه جامع نکهیبا توجه به ا جامعه ضرورت دارد.

 تنافی یبرا یمطالعات قبل یمطالعه با هدف بررس نی. ادکرده ان یمعرف یوخستگ یافسردگ، گذار بر اضطراب ریعنوان عوامل تاث

  .شد امموثر به صورت مرور نظامند انج یآداپتوژنها

 پژوهش:  روش

اثرات آداپتوژن ها بر استرس، اضطراب  یو مطالعات مختلف صورت گرفته بر رو هاییاست و کارآزما کیستماتیمرور س کیمطالعه حاضر 

 PubMed،EMBASE ،SCIENCE DIRECT ،MEDLINE اطلاعاتی های بانک و انگلیسی منابعدر  یو خستگ

،SCOPUS ،CHEMICAL ABSTRACTS،  Google Scholar  ،Web of Science  اطلاعاتی  بانک در فارسی و منابع

SID کلیدی کلمات و باAdaptogen OR Ectoprotectors OR  plant adaptogens OR Panax ginseng OR 

adaptogen hydroxyecdysone OR Eleutherococcus senticosus OR Schisandra chinensis OR Leuzea 

carthamoides OR Rhodiola rosea OR Rhaponticum carthamoides OR  Eukaryota OR Viridiplantae 

OR Streptophyta OR Embryophyta OR Tracheophyta OR Magnoliopsida OR Araliaceae OR 

Eleutherococcus AND Adaptogenic properties of ginseng OR adaptogenic properties OR 

adaptogenic properties of carthamoid OR adaptogenic properties of ecdysterone AND Fatigue OR 

Mental Fatigue OR Alert Fatigue OR Health Personnel OR Compassion Fatigue OR Overtraining 

Syndrome AND Psychological Stresses OR Stresses OR Life Stresses OR Psychological Stressor 

OR Crowding OR Life Change Events OR Behavior and Behavior Mechanisms OR Behavioral 

Symptoms Stress OR Burnout  Psychological OR Burnout  Professional OR Caregiver Burden OR 

Stress OR Occupational Stress OR Historical Trauma   و سوابق بیشتر مربوط به تاریخچه  آنها فارسی معادل و

سال جستجوی ادبیات  23کلیه مقالات منتشر شده در مدت  2023 تا 2000 سال زا آداپتوژن های گیاهی، ویژگی ها و کاربرد آداپتوژنها

 انجام شد.

 :محدودیت زبان در موارد زیر انجام شد جد شرایط بود. جستجوی مقالات بااولین مرحله از فرآیند غربالگری شامل شناسایی مطالعات وا

 را با استفاده از معیارهای ورود به مطالعه انتخاب کردیم: قالات و کتب و مطالبما م؛انتخاب مطالعهشرط 

 اشند.مطالعات بر روی آداپتوژن ها بها و الف( باید کارآزمایی 

 .کرده باشدیا تبیین بر خستگی،اضطراب و استرس را بررسی کارآزمایی ها و مطالعات ب( باید اثرات 

 انجام میشد. 2023تا  2000ج( در بازه زمانی 

 د( بیشتر تاکید بر مطالعات کارآزمایی بالینی بود.

 .ه( باید به زبان انگلیسی یا فارسی منتشر شود

 ما مطالعات را با استفاده از معیارهای خروج زیر حذف کردیم:

 باشد و مطالعات فقط بر روی گیاهان آداپتوژن و ابعاد درمانی و تاثیر آنها باشد.لف( مداخله نباید ترکیبی از داروی شیمیایی ا

مطابق باشد را  می[ 13یستماتیک]وان راهنمای یک مرور سعنکه ب (  PRISMA) چارچوب گزارش مرور سیستماتیک در مرحله دوم

 انجام دادیم.  شکل زیر
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تعداد ، (فارسی مقاله 595 انگلیسی، 2112)مقاله2707در مرحله سوم مقالات شایسته و مشمول را انتخاب کردیم که از مجموع تعداد 

نامربوط، مقاله به دلیل تمرکز بر نتایج  137گری شد. پس از غربالگری، در مجموع  تعداد ها غربالمرتبط شناسایی و چکیده آن 277

مطالعه مرور سیستماتیک ورود به برای  کامل مقاله واجد شرایط 27در مجموعمتن کامل یافت شده بود. مقاله  140 تعداد حذف شدند. و

 ما بود.

 

 یافته ها:

آداپتوژن ها بر روی صورت گرفته  مطالعات که  مقاله فارسی به دست آمد 8مقاله انگلیسی و19بازیابی تمام مقالات تکراری در کل  با

همچنین  (.15، 14) مبنی بر تاثیر عصاره گل گاو زبان در موش های صحرایی و باعث کاهش رفتارهای شبه اضطرابی در آنها شده است

تحقیق دیگر نشان داد  (.14) م اضطراب در موش ها کمتر می شوددر پژوهش سیاح و همکارانش بعد از استفاده از گیاه گاو زبان علائ

تحقیقات نشان می دهند که گاوزبان می تواند اضطراب ( 16) ش فشار خون و ضربان قلب می شودهکه عصاره آبی گل گاو زبان باعث کا

،استرس، فشار خون و ضربان قلب را کاهش دهد. عرفانی و همکاران در بررسی تاثیر داروی گیاهی هایپیران بر اضطراب و استرس 

نتایج (. 17) مثبت بر کاهش اضطراب داشته استیان نشان دادند که بعد از مصرف دارو در گروه آزمایش، گیاه هایپیران تاثیر دانشجو
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 52= بودنتکراری حذف شده بعلت مقالات 

 2655مقالات غربالگری شده = 
 2378مقالات مستثنی شده = 

 140مقالات متن کامل که در دسترس بودند= 

  27مداخله ای=مقالات شامل سیستماتیک و 

 37عدم دسترسی به متن کامل مقالات: 

  76عدم ارتباط کافی با هدف پژوهش: 

 

 602سوابق شناسایی شده از سایر منابع پایگاه داده =
اصلی =  سوابق شناسایی شده از جستجوی پایگاه های داده

2105 

 137مقالات غیر مرتبط خارج شده از پژوهش پس از مطالعه چکیده:  277مقالات باقیمانده جهت مطالعه چکیده: 

 5مطالعه برای ارزیابی اثرات بر خستگی=

 11مطالعه برای ارزیابی اثرات بر استرس= 

 6مطالعه برای ارزیابی اثرات بر اضطراب= 

مطورد بطیطش از یططططک مططططططالطعططططه بطرای ارزیططططابطی اثطرات بطر 

  5همزمان=
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 خانواده و 28
بهداشت   

استنلی  (18) کینی و ضد اضطرابی و استرس استحاصل از پژوهش رضایی و همکاران نیز نشان داد که عصاره گل راعی دارای اثرات تس

به آب مروارید  دادند که رایحه اسطوخودوس، اضطراب و استرس پیش از عمل در جراحی بیماران مبتلا و همکاران در مطالعه ای نشان

. (20) کاهش اختلالات اضطرابی می شود . کوچتا و همکاران نیز نشان دادند گیاه کاوا در افراد سالخورده باعث(19) را کاهش می دهد

کارواکرول،  ول،نالیاوژنول، ل ک،یاورسول دیاس ک،ینیرزمار دیاس ک،یاولئانول دیه اساز جمل یمختلف ییایمیش باتیترک یدارا ریحان مقدس

زمان ی ریحان مقدس هااز عصاره یو همکارانش انجام شد، دوز بالامایتیکه توسط  یادر مطالعه (.21)و ژرماکرن است  لنیوفیالمن، کار

 یدهد و سلامت عموم شیرا افزا یتواند انرژ یم نیهمچنو  (22)است  ی عصارهاثر ضد استرس کیدهنده که نشان دیشنا را بهبود بخش

ریحان معروف است.  «عتیطب یمادر دارو»و  «رینظیب» ،«اهانیملکه گ»متعددش به  برتری لیبهبود بخشد. به دل ار یو جسم یذهن

 یدارو کوزیا یر ولای. رود(23)کند  یکمک م یکیولوژیزیبا محرک ها و حفظ هموستاز ف یآداپتوژن است که در سازگار کی مقدس

 لیاتانول/بنز لیمشتقات فن دها،یپروپانوئ لیاستفاده شده است. فن ینیبال یقابل توجه، در درمان ها یدانیاکس یآنت تیفیبا ک یسنت

و همکاران  یسی. پار(24) ه استکشف شددر این گیاه  ییایمیتوشیبا مطالعه ف دهایو ترپنوئ کیانوژنیس یدهایکوزیگل دها،یالکل، فلاونوئ

 یورد بررسمبدن  یاستقامت تیو وضع یکیزیعملکرد ف ربوزیا ر ولایمدت مکمل رود یمطالعه شاهددار پلاسبو، اثرات مصرف طولان کیدر 

 یویر یقلب یخستگ شیدر معرض آزماداشته اند و روز  28به مدت  وزیار ولایمصرف رودبر روی افرادی که  ،مطالعه نی. در ادادندقرار 

آمده از دستبه جیبا نتا جینتا نیشود. ا یابیآنها ارز ییایمیوشیب ینشانگرها ریو سا یدانیاکس یآنت تیو نمونه خون قرار گرفتند تا وضع

ه طور ب نشان داد که ی بدن شرکت کنندگانکیزیعملکرد ف یارهایمطالعه مع ها و یابیشد و ارز سهیدارونما مقا زیپس از تجوکه  افرادی

 آداپتوژنوزیا بعنوان ر ولایکه رود دهدینشان م هاافتهی نیاداده است و را کاهش ی بدن چرب بدون پلاسما یدهایاس یقابل توجه

 یرنج م فیکه از اضطراب خف یکنندگان شرکت دهد ینشان می و همکاران . مطالعه کراپل(25)بخشد می بهبود  را دنعملکرد فیزیکی ب

اضطراب و  تاختلالای که دچار مطالعه مائو و همکاران شامل شرکت کنندگان (26) دادندوزیا ر ولایه رودب مثبتبردند چگونه پاسخ 

مورد  ینیاز نظر بالو شرکت کنندگان  شد. سهیو دارونما مقا گیاهان آداپتوژن بصورت مکمل و بشکل قرصمداخله با ند بود استرس

مبنی بر اینکه مصرف مکمل های گیاهان آداپتوژن سبب اثرات ضد اضطراب و استرس  ارزیابی قرار گرفتند که دارای نتایج معناداری بود

 .(27) ده بودش

 یهورمون استرس و برختونگات علی  شهیر عصاره دهد که مصرف مکمل روزانه با ینشان م یافته های مطالعه تالبوت و همکاران 

 ثراتا محافظت از بدن در برابر کردیرودهد که  یم نشانرا بهبود می بخشد و در مطالعات درمان سنتی آن نیز  ،یحالت خلق یپارامترها

 میاز رژ یناش استرسرا ممکن ساخته و در درمان مدرن نیز بدن را در برابر استرس عمومی و روزانه و همچنین  مضر استرس مزمن

 یایمزای و انسان یمکمل ها و واناتیح هیمطالعات تغذ،یشگاهیآزما قاتیاز تحق یعیوس فی.طی را بهبود می بخشدکم خواب ،ییغذا

 شیافزا ،یتگخس کاهشو  انسان یکیزیبهبود عملکرد فو این گیاه باعث  کرده اند دییرا تا یعل ونگاتت شهیاز عصاره ر استفاده یسلامت

قرن  یابر تونگات علی جه،یدر نت ی را بیان نموده است.عل ونگاتت شهیدر افراد مصرف کننده ر یتندرست احساسو خلق و خو و  یانرژ

 یو بهبود خلق و خو کنترل استرس ،یحال یب درمان یبرا ایآس یجنوب شرق یپزشک یها ستمیسشده و استفاده  یسنتطب ها در 

ی بازگرداندن سطح تعادلی بعلت ایجاد تعادل هورمونی برا  یخستگو  مختلف مدرن، یدر انسان در معرض عوامل استرس زای روان

 .(28) ون، از این گیاه بهره برده اندهورمون های کورتیزول/ تستوستر

ماده به صورت  نیا فرار زعفران است. در زعفران تازه، یاجزا %60دهنده حدود  لیتشکسافرانال است که  آنعطر  یعامل اصلزعفران 

آخوندزاده و همکاران،  (29) می شود هیفرار سافرانال تجز دیو با گذشت زمان به آلدئ حرارت موجود است، اما در اثر داریپا نیکروکروسیپ

کرده  یتا متوسط بررس فیخف یها یافسردگ در درمان جیرا یضدافسردگ یدارو کیبه عنوان  نیپرام یمیا زعفران را با اهیگ اثر عصاره
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مطالعه مرور سیستماتیکبررسی تاثیر آداپتوژن ها بر اضطراب، استرس و خستگی:   

اثرات ضد  (30) آن دارد یجانب عوارض را بدون نیپرام یمیا ییداده است که عصاره زعفران، همان کارآ نشان پژوهش نیا جهیاند، نت

زعفران اثبات شده است و آن نیز  همچنین گلبرگ و زعفران اتانولی و آبی های مصرف عصاره اضطراب و استرس و خستگی زعفران با

 مهار با هستند و کروسین زعفران عصاره ضدافسردگی اثر می باشد که مسؤول  سافرانال و کروسین بدلیل وجود موادی همچون 

 (.31) قش تعیین کننده دارندزعفران ن ضدافسردگی اثر در سروتونین بازجذب مهار طریق سافرانال از و نفرین نوراپی و دوپامین بازجذب

فراهم  هنیزم نیمطلوب را در ا جهینت بر استرس دارد که ممکن است یقابل توجه ریشناخته شده است که تأث آداپتوژن کی آشواگاندا،

د. کن یکمک م یکننده زندگ دیتهد یماریب نیاز شروع چند یریو جلوگ استرسبا کاهش  یعاد یکند و به بازگرداندن سبک زندگ یم

س ضد استر کاران در موش بمنظور ارزیابی اثرویتانیا و همدر مورد اثرات آشواگاندا انجام شده است.  ریدر چند سال اخ یمطالعات متعدد

 آشواگاندا سبب افزایش مقاومت بدن موش ها در مقابل استرس و همچنین افزایش ایمنی بدننشان داد  جینتااین گیاه که  شهیعصاره ر

 اگانداآشو شهیعصاره ر یآب ونیشده با سوسپانس ماریت شیپ ییصحرا یدهد که موش ها ینشان م مقالات گرید یکی (.32) ردیدآنها گ

 کیآشواگاندا  (33) موش ها و کاهش استرس آنها گردیده بود در  کیاسکورب دیآدرنال و اس زولیدر کاهش سطح کورت تیموفقسبب 

 یدهد که هشت هفته مکمل عصاره آب ینشان مات مطالع ها افتهیبر سلامت انسان دارد.  یثابت شده ا ریمهم است و تأث ییدارو اهیگ

 اهیگ نیاز ا استفاده رو نی. از ای می گرددزندگ یکل تیفیکاهش قابل توجه سطح استرس در افراد و بهبود کباعث آشواگاندا  شهیر

 یحاو یامروزه محصولات متعدد (11) باشد یعال نیگزیجا نهیگز کیتواند  یکنترل استرس و اضطراب م یبرا یبه عنوان مکمل ییدارو

در  نگینسیج شهیر و برخی به شکل دارو، ییغذا یمحصولات به عنوان مکمل ها نیا شتریدر دسترس هستند. ب نسنگیعصاره ج

 20اوقات منشعب، تا حدود  یدارد، گاه یشکل استوانه ا یاصل شهیر.متحده گنجانده شده است الاتیا یاروسازد و ییاروپا یداروساز

ه ب لیما قرمز که آن را دارد یاست، در حال دیسف نگینسیمتر قطر دارد. سطح آن زرد کم رنگ/کرم در ج یسانت 5/2و طول متر یسانت

دارد. قرمز وجود ن نگینسیمعمولا در ج نگینسیج هستند ادیز دیسف نییها که در قسمت پا شهیقرمز است. ر نگینسیدر ج یقهوه ا

ر د لوفیکر یریپورف توسطاز دیگر آداپتوژن هایی است که  یبریس نگینسیجهمینطور  (.34) شده، زرد روشن است لیبه پودر تبد

و  یکیزیف طیشرا و یبهبود ذهن ،یدر برابر عوامل خارج یبر سازگار یرگذاریتاثسبب  آنعصاره  (35) کشف و معرفی شد 19قرن 

ن ها از جمله جنسینگ وژبرخی از اداپت به دلیل مطالعات متعددی که بر نقش پررنگ و حداکثری .(37، 36) می گرددحافظه  یعملکردها

یافته های ، 1در جدول شرح  داده شد.  ن ها در جداول ذیلاین زمینه اداپتوژانجام شده است، مطالعات در  روزا ولایرودها، گیاه مارال و 

 .میرا خلاصه کرده ای بریس نگینسیج و سفید نگینسیمصرف عصاره ج یاصل یایمزادر ارتباط با ه مطالعچند 

 سفید)پاناکس( و سیبری نگینسیمصرف عصاره جمطالعات  ،1جدول 

 منابع یاصل جینتا مطالعه یطراح اهداف مطالعه

اثرات  یابیارز

 رب سفید نگینسیج

و  یذهن یو خو خلق

 حافظه

مطالعه  در سال،26تا  22 نمونه در دهه سوم زندگی افراد، 30

گرم  یلیم 400 ای 200 دارونماالف  گروهشرکت کردند.

 سه بارروز هر در - نگینسیج

 روز. 32مطالعه  دوره

 38 سلامت روانو  آرامش بهبود

اثرات  یبررس

 رب سفید نگینسیج

 یاستقامت عملکرد

 

ساله،در مطالعه شرکت کردند. همه  24تا  20دوازده مرد، 

 کی ای نگینسیگرم عصاره ج یلیم 200 شرکت کنندگان

 استفاده کردند نیساعت قبل از تمر کی دارونما

زمان استقامت،  شیافزا

، نیو انسول گلوکز خونافزایش 

 سطوحافزایش 

 ازسموتید دیسوپراکسکاتالاز،

39 
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اثرات  یابیارز

ر د سفید نگینسیج

 سیاسکلروز پلیمولت

 26ساله،در مطالعه شرکت کردند.  50تا  18پنجاه و دو زن، 

نفر  26و  کردند افتیگرم روزانه در یلیم 500شرکت کننده که 

 قرص در دارونما بودند

 ماه. 3دوره مطالعه 

 .یکاهش خستگ

 .یزندگ تیفیک بهبود

40 

ی اثربخش یابیارز

 نگینسیج از یبیترک

بر ها  نیتامیو و

 و یکیزیف استرس

 یروان

مطالعه  نیسال در ا 60تا  30 نیدر سن صد و چهارده زن و مرد

 شرکت کردند.

گرم روزانه عصاره  یلیمنفر  200شرکت کننده بودند که  59

نفر در گروه  55و  کردند افتیدرها  نیتامیو و نگینسیخشک ج

 دارونما بودند.

 هفته. 8 -مطالعه  دوره

م و عد یزندگ تیفیک شیافزا

و  خون فشاراختلاف  ایجاد

 ضربان قلب

41 

 یاثربخش یابیارز

 نگینسیج عصاره

بر بهبود پاناکس 

و  یجسمکارایی 

 یروان

در مطالعه شرکت کردند. هفت نفر  سال، 27تا  19پانزده مرد، 

 کرد. افتیدر نگینسیگرم عصاره ج یلیم 200روزانه  از آنها

 نفر از شرکت کنندگان در دارونما بودند هشت

 هفته. 6 -دوره مطالعه 

عدم سطح لاکتات.  شیافزا

، و ضربان قلب VO2در  رییتغ

عدم و  زونیسطح کورت کاهش

 در سطح تستوسترون رییتغ

42 

 اثرات یابیارز

سفید بر  نگینسیج

 خستگی

 سال 60تا  20هشتاد و هشت مرد و زن 

گرم  1شرکت کننده که  30سن در مطالعه شرکت کردند. 

گرم  2روزانه  شرکت کننده 29. کردند افتیدر نگینسیج

شرکت کننده بودند  29استفاده می کردند. نگینسیعصاره ج

 دارونما گروهکه در

 ماه. 2 - مطالعه مدت

 را کاهش داد. یشدت خستگ

 رداکتیز ونیگلوتات شیافزا

 کل. ونیگلوتات و

43 

 اثرات یبررس

 بر یبریس نگینسیج

 یکیزیکار ف تیظرف

آنها در  شرکت کردند طالعهم نیساله در ا 22تا  21مرد  شش

 عصاره تریل یلیم 2که  یو گروه گروه کنترل، دارونما بودند

 افتیدر دو بار در روز گرم عصاره خشک( یلیم 125) یاتانول

 کردند

 روز 8 - لیتحص مدت

را  ژنیاکسجذب  حداکثر

و سبب کاهش  داد شیافزا

خستگی و افزایش ظرفیت کار 

 فیزیکی گردید.

44 

 مکمل اثرات یبررس

 عصاره یحاویی غذا

بر  یبریس نگینسیج

 یعلائم فرسودگ

 یشغل

مطالعه شرکت کردند.  درسال، 63تا  27و هفت داوطلب،  هشتاد

گرم عصاره  یلیم 100 مصرفروزانه  شرکت کننده که 44

 نفر در گروه دارونما بودند. 43داشتند و خشک 

 هفته. 12 -مطالعه  دوره

 و ینمره خستگ کاهش

 یافسردگ

45 
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مطالعه مرور سیستماتیکبررسی تاثیر آداپتوژن ها بر اضطراب، استرس و خستگی:   

 اثرات یابیارز

 یبریس نگینسیج

 تیفیمورد ک در

 یزندگ

تا  10مطالعه شرکت کردند.  در سال 65 یداوطلب، بالا ستیب

 که یکنندگان شرکت

 ردک افتیدری بریس نگینسیگرم در روز عصاره ج یلیم 300

 شرکت کننده که در گروه دارونما بودند. 10 و

 ماه. 2 -مطالعه مدت

 سلامت روان و بهبودسبب 

 امای گردید.اجتماع عملکرد

، تاثیر مدت یطولان استفاده

 زیادی نداشت

46 

عصاره  مصرفو کاهش خستگی می گردد. قدرت  و یانرژسفید سبب افزایش  نگینسیج یهاکه مصرف عصاره دهندینشان میافته ها 

می گردد و اختلالاتی همچون استرس فیزیکی و روانی و و حافظه  یعملکرد شناخت سفید علاوه بر افزایش توان سبب بهبود نگینسیج

در همچنین  (.47، 38) ستیهمراه ن یجد یبا عوارض جانبسفید  نگینسیعصاره ج مصرفاضطراب را کاهش می دهد. همچنین 

ت و سبب سلام کرده و باعث کاهش خستگی تیحمای کیزیاز عملکرد فی بریس نگینسیکه مصرف ج دهندینشان ممجموع یافته ها 

 .(44-48) ی نداردجد یعوارض جانبآن در بلند مدت مصرف عصاره  ن،یعلاوه بر ا روان در ابعاد اثرات استرس و اضطراب می گردد.

 شیبر انسان دارد مانند: افزا یاریبس دیاثرات مفاست که نام علمی آن می باشد که  یکی دیگر از گیاهان آداپتوژن ، عصاره گیاه مارال

آن را به  توان یکه م یبدن را با عوامل مختلف یسازگاری و سبب اثر محافظت کننده عصب ،در برابر خستگی عملکرد و یاستقامت بدن

 یرا ارائه معصاره گیاه مارال مطالعات مربوط به استفاده و اثرات 2لجدو .(49) دهد یم شیافزا را کرد فیبدن تعر یعنوان استرس برا

 دهد.

 یافته های مطالعات در ارتباط با گیاه مارال. 2جدول 

 منابع یاصل جینتا مطالعه یطراح اهداف مطالعه

 اثرات یابیارز

 درعصاره گیاه مارال 

 آموزش روند طول

 5 سترونیاکدنفر  12مطالعه شرکت کردند. تعداد  در ساله 40تا  25زن،  ستیب

 کرد. افتیدر روز در لوگرمیگرم بر ک یلیم 15تا 

 نفر در گروه شاهد بودند. 8

 وزن بدن. کاهش

 یاستقامت بدن شیافزا

 عملکرد . بهبودییکارا و

 یو شناخت یقلب

50 

عصاره  ریتاث یبررس

 یحاوگیاه مارال 

 سترونیاکد

 یبدن ناتیتمردر 

 

 شرکت نفر 12مطالعه شرکت کردند. درسال،27تا  25و شش مرد با سن چهل

شرکت کننده  10.مصرف کرده بودند سترونیگرم اکد یلیم 200که  یکنندگان

 میلی800یشرکت کننده دارونما 12کردند، افتیدر سترونیگرم اکد یلیم 800

 سترونیاکدگرم  یلیم 200 دارونما نفر از شرکت کنندگان 12کردند و افتیرا در

 در کنترل بودند مصرف داشتند

 هفته. 10 -مطالعه  دوره

بدن را  وزن سترونیاکد

و قدرت  داد شیافزا

 شیافزا یتوده عضلان

 .یمنف اثراتبدون .افتی

51 

 اثرات یابیارز

در  سترونیاکد

 ورزشکاران

 شرکت کننده که 12مطالعه شرکت کردند.  در ساله 22تا  18و شش زن  ستیب

شرکت کننده در گروه  14 کرد. افتیگرم در یلیم 50تا  37.5را از  سترونیاکد

 کنترل بودند.

 ماه. 9 - مطالعه دوره

 و سترونیاکد شیافزا

 یعملکرد تیفعال

52 

ی اثربخشی ابیارز

بر  سترونیاکد

 ورزشکاران

 اطلاعات تعداد شرکت کنندگان. بدون

 بودسال  58-27نیشرکت کنندگان ب سن

 کردند افتیدر ی در روزشده بدون تلخ ریتخم یچا گرم 3-2شرکت کنندگان 

 سال. 15 - مطالعه مدت

مقاومت در برابر  شیافزا

 ،یماریب

و  یجسم استقامت

 یروح

53 
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 اثرات یابیارز

 ،زوفلاوونیا یمتوکس

 یدروکسی سیدسینه

 یسولفوپل و

 نیدر تمر دهایساکار

 

 به مطالعه شرکت کردند. شرکت کنندگان درساله، 23تا  20و پنج مرد،  چهل

 شوند: یم میبه چهار گروه تقس یطور تصادف

 دارونما گروه(1

 کردند افتیدر روز در زوفلاوونیا یمتوکسگرم  یلیم 800که  یگروه(2

 کردند افتیدر روز در هیدروکسی سیدسینگرم  یلیم 200که  یگروه(3

 کردند افتیدر دیساکار یپل سولفوگرم در روز  یلیم 1000که  یگروه(4

 هفته. 8 -مطالعه  دوره

 یسازگارنشانگرها 

در  مسیو کاتابول سمیآنابول

ها را نمایان  چهیماه

 چیه نشانگرها لیوکردند 

 ی دردر سازگار یرییتغ

 کیکاتابول اثر و کیآنابول

 نشان ندادند

54 

 از یبیترک اثرات یابیارز

عصاره گیاه مارال و 

  یخستگ دررودیولارزا 

 قبل و یواکنش ها و

 .نیاز تمر بعد

شرکت کننده  مطالعه شرکت کردند. درسال،24تا  22و هفت مرد، با سن  ستیب

رزا  ولایرود عصاره و کرد افتیدر گیاه مارال یحاو یگرم یلیم 350قرص  کی ها

 دارونما.و گروهی نیز گرم یلیم 175یقرص حاو کی ای

 هفته. 10-مطالعه  دوره

در قدرت  رییتغ عدم

 یعضلان

و تاثیر مثبت  کل کار و

 بر عدم خستگی

55 

ثبت تاثیر می و قدرت عضلان شیوزن توده بدن و افزا شیافزاو  کیآنابول اثراتگیاه مارال سبب دهد که مصرف عصاره  یداده ها نشان م

 .(56) خستگی داردبر عدم 

ختلالات ا سایر استرس و اضطراب و،یخستگو کاهش  استقامت بدن افزایش عاملو بوده گیاه دیگر رودیولارزا است که بعنوان آداپتوژن 

 .میروزا را بر اساس مطالعات خلاصه کرد ولایرود دی، اثرات مف 3در جدول .(57) دهد یقرار م ریرا تحت تاث

 روزا ولایرودیافته های مطالعات در ارتباط با  .3جدول

 منابع یاصل جینتا مطالعه یطراح اهداف مطالعه

کوتاه  مطالعه اثرات

 ولایرود مکمل مدت

 .رزا

گرم در  1.5 شش نفر از افراد مطالعه شرکت کردند. درسال  28تا  19زن،  ازدهی

 و گروهی دیگر دارونما رزا مصرف داشتند ولایعصاره رود روز

 توانو  تیظرف شیافزا

 کرد کار و کل یهواز یب

بدن بهبود پیدا کرد و 

تاثیر مطلوب بر عدم 

 یخستگ

58 

 و یهورمون یبررس

 ویداتیاکس استرس

گل  مکملرزا و  ولایرود

 و یوانر اثرات سرخ و

 .یکیزیف عملکرد

گرم  یلیم 600نفر از آنها  13 مطالعه شرکت کردند. نیو شش مرد در ا ستیب

 .دارونما گروهنفر در 13و  کردند افتیدر روز در

 هفته. 4 -مطالعه  دوره

 

 زمان واکنش و بهبود

 تیظرف شیپاسخ. فزا

 بدون یدانیاکس یآنت

 لیدر پروفا راتییتغ

 استقامت وی هورمون

59 

 یالتهاب یواکنش

 نینیو کرات نیپروتئ

خون پس از  در نازیک

 رزآ. ولایرود مصرف

مطالعه شرکت کردند. دوازده نفر از آنها  در ساله 24تا  21و شش داوطلب  یس

شرکت  14 می کردند. مصرفروز  در روزا دو بار ولایعصاره رود گرم یلیم 340

 کننده در گروه دارونما قرار گرفتند،

 روز. 36 - لیتحص دوره

-Cسطح  شیافزا

reactive 

 نینیو کرات نیپروتئ

 نازیک

60 

 ولایرود عصارهاثرات 

 اختلالات بر درمان رزآ

 مطالعه شرکت کردند در سال 60-30زن و مرد سالمند بودند 101

 داشتند. گرم در روز یلیم 400روزا  ولایعصاره رود مصرفهمه شرکت کنندگان 

خلق و خو،  بهبود

 استرس

61 
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33 
مطالعه مرور سیستماتیکبررسی تاثیر آداپتوژن ها بر اضطراب، استرس و خستگی:   

 یزندگ تیفیو ک علائم ماه. 1 -مطالعه  دوره.و گروهی دارونما

استاندارد  دوزاثرات 

 ولایرود عصاره شده

 رزا.

 370شرکت کننده 61.مطالعه شرکت کردند در ساله بودند 21تا  19مرد  121

 افتیگرم در یلیم 555شرکت کننده  20ند.کرد افتیدرعصاره گیاه را  گرم یلیم

 نفر از شرکت کنندگان در گروه دارونما بودند 40.کردند

ضد  شاخصدر بهبود

 یخستگ

62 

 ولایرود اتاثر یبررس

 ازکه  یمارانیدر ب رزا

 یرنج می افسردگ

 برند

 

 مطالعه شرکت کردند. در ساله 70تا  18و نه زن و مرد،  هشتاد

 روزا ولایگرم در روز عصاره رود یلیم 340 افتیدر شرکت کننده کیو  یس

 کردند افتیگرم در روز عصاره در یلیم 680شرکت کننده  29داشتند.

 گروه دارونما بودند. در کنندهشرکت 29

 روز. 42 -مطالعه دوره

 ،یافسردگ یطور کل به

 یثبات یبی و خواب یب

 ودب افتهیبهبود  یعاطف

63 

 راتییتغ یابیارز

در آ رز ولایرود مکمل

 و بیآس

 عضلات التهاب

و چهار  ستیبکه در مطالعه شرکت کردند.سال  60تا  25مرد و زن، سن  48

رزا، و  ولایرود عصارهی در روز حاو یگرم یلیم 300کپسول  کی شرکت کننده

 گروه دارونما بودند. در شرکت کننده 24

 روز. 38 - لیتحص دوره

 ن،یوگلوبیم شیافزا

 نیکرات

 آسپارتات ناز،یفسفوک

 نیآلان نوترانسفراز،یآم

 نوترانسفرازیآم

 نینترلوکیاو

64 

 ولایرود مکملاثرات 

 یپارامترهادر رزا 

 ردوکس انتخاب شده

 ورزشکاران در

 سال شرکت کردند 24تا  20و دو مرد ستیب

 مصرف داشتندرا  رزا ولایصاره رودعگرم در روز  یلیم 200نفر از آنها  ازدهی

 .نفر در گروه دارونما بودند 11 و

 هفته 4 - مطالعه

و  دیکاهش سطح سوپراکس

 شیافزا سموتازیدسطح 

 یآنت تیظرف.افتی

 ودب افتهیکاهش ی دانیاکس

65 

 ولایرود مصرفاثرات 

 عملکرد رزا در

 تیظرف و یکیزیف

در  یدانیاکس یآنت

در  ورزش طول

 .ورزشکاران

 ساله شرکت کردند 29تا  25مرد  چهارده

پس از آن، همه آنها و  کردند افتیدهنده در نیتسک کیهمه شرکت کنندگان 

 کردند افتیرزا در ولایگرم عصاره رود یلیم 170

 ماه. 1به مدت 

چرب  یدهایاس کاهش

 و آزاد

 سطح لاکتات خون و

 نازیک نینیکرات

66 

ا روز ولایرود یاثربخش

اضطراب  اختلال در

 ریفراگ

مطالعه شرکت کردند. همه شرکت کنندگان  در سال 55تا  34مرد و زن،  ده

 داشتند روزا در روز ولایگرم عصاره رود یلیم 340 مصرف

 هفته 10مدت  به

 لتونیدر هم ازیامت کاهش

 یدرجه بند اسیمقو 

 یافسردگاضطراب و

 لتونیهم

67 

 

 بحث و نتیجه گیری: 

ی راتوان نه تنها ب یروزا را م ولایو آداپتوژن عصاره رود ی دانیاکس یآنت خواصدارای  روزا ولایرودنشانگر این مطلب هستند که  یافته ها

همراه  یدج یبا عوارض جانب روزا ولایرود مصرفنیز بسیار مفید است   یقلب یها یماریافراد مبتلا به ب بلکه برای یبر خستگ غلبه

 (. 58-67) ستین
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 داده و سبب کاهش شیرا افزا یکه استقامت بدن ی استعاملاست که بعنوان آداپتوژن شناخته شده و  1نگیسنیچ ساندرایشگیاه دیگر 

گی ل خستبر تحمل وضعیت کلی بدن در مقابسینگ نیچ ساندرایشاز کاربرد عصاره  یحاک ،مطالعات(. 68، 69) بدن می گردد یخستگ

مطالعات دیگری نیز اثرات مثبت درمانی  (70، 71) ستیهمراه ن یجد یبا عوارض جانب سینگنیچ ساندرایشعصاره  مصرف می باشد و 

در بررسی اسحاق و همکاران که  یک بررسی  می کند. را تایید( 72، 73) ت اضطراب و استرس یا خلق و خویاین گیاهان بر اختلالا

اثرات مثبت این گیاهان بر عملکرد فیزیکی و ذهنی و شرایط روانی مختلف افراد  ،خصوص خستگی روحی و جسمی بودسیستماتیک در

 (. 74، 75) شدثابت 

 ،استرس و خستگی، دارای اثرات درمانی ان نشان داد که علاوه بر تاثیر مطلوب آنها بر اضطراب واهیگ نیا یرو یوانیمطالعات حهمچنین 

 ،یمنیننده اک لیتعد ضد التهاب، ،یضد خستگ ،یمحافظت کننده عصب ،ی، ضد افسردگابتید ضد ضد سرطان، دان،یاکس یکه شامل آنت

بودن این گیاهان و  منیاهمچنین یافته های مطالعات مختلف نشان دهنده  مطلوب دیگر بود. اثرات ریآور و سا ادیاختلالات اعت یبرا

البته توصیه همه مطالعات بر مصرف با احتیاط در دوزهای است،  فینادر و خفبوده و در صورت وجود نیز بصورت  یعوارض جانبنبود 

طرات ایمنی آنها ان آداپتوژن را بعلت احتمال خاهیمدت از گ یاستفاده طولانو بالا  یدوزهابالای شکل دارویی این گیاهان و همچنین 

 (. 76) تاکید می کنند

مورد استفاده قرار  ییاهداف دارو یقرن ها برا یآداپتوژن ها برابین عموم جامعه روند رو به رشدی دارد.  استفاده از آداپتوژن ها در

، قدرت و استقامت مقابله کنند و یو روان یکیزیاسترس فاضطراب و کنند تا با  یهستند که به بدن کمک م یعیمواد طبو  گرفته اند

بدن  کمک به یقدرتمند برا یعیدرمان طب کیآداپتوژن ها  جه،یدر نت.را کاهش دهدبدن  یرا بهبود بخشند، خستگ بدن یعملکرد کل

مقاومت بدن در برابر استرس را  شیافزا ییتوانا یعیطب ی.آداپتوژن هااضطراب و مقابله با خستگی استدر مقاومت در برابر استرس، 

ی بدن کیزیبدن و بهبود استقامت ف یریانعطاف پذ شیافزا لیپتانسو همچنین  از انواع مختلف عوامل استرس زا یناش راتییتغ. دارند

 ییارومحصولات د دردر رژیم غذایی انسان ها و یا  اهانیگ نیگنجاندن عصاره ا یبرازیادی  لیپتانس در مقابل خستگی را دارند.بنابراین

توان در مجموع، می..وجود دارد ی منیا ستمیس کننده تیعنوان تقوب نیو همچن ،یمزمن، اختلالات شناخت یبا هدف درمان خستگ

آداپتوژن اثرات مطلوب درمانی دارد و افرادی که در مطالعات و مداخلات مختلف شرکت کننده بودند و از  اننتیجه گرفت که گیاه

 طبق ب کاهش علائم اضطراب و بهبود خلق و خو آنها شده بود همچنیناضطراب خفیف رنج می بردند مصرف مکمل های گیاهی سب

و  دادند مثبتپاسخ وزیا ر ولایبه رود، بردند یرنج م فیکه از اضطراب خف یکنندگان شرکت(2015ی و همکاران )مطالعه کراپل

 نطوریسبب کاهش استرس آنها شده بود هم ، مکمل های گیاهی آداپتوژنای استرس های  خفیف تا متوسط نیزکنندگانی که دارشرکت

 استفاده رو نیاز ا ده است( مصرف مکمل های گیاهان آداپتوژن سبب اثرات ضد اضطراب و استرس ش2015)مطالعه مائو و همکارانطبق 

 (. 11) باشد یعال نیگزیجا نهیگز کیتواند  یکنترل استرس و اضطراب م یبرا یبه عنوان مکمل ییدارو اهیگ نیاز ا

این مسئله که عموم جامعه در معرض عوامل تهدید کننده زیادی برای استرس و اضطراب و همچنین خستگی های  با در نظر گرفتن

مفرط حاصله از فعالیت بدنی هستند، با فراهم سازی امکانات مناسب جهت بکارگیری روش های درمانی از جمله آداپتوژن ها می توان 

عه گام برداشت و استفاده از آداپتوژن ها تا حد زیادی موجب کاهش استرس، اضطراب و خستگی در در جهت ارتقای سلامت روان جام

 افراد جامعه می شود.

                                                           
1 Schisandra chinensis 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223065.1402.13.3.2.3
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 :پژوهش یها تیمحدود

منابع مختلف،  قیو از طر عیوس یشد با جستجو یدر خصوص موضوع مقاله بود که سع ینیبال یها ییکمبود مطالعات و کارآزما-1

 .میشده غافل نشو فیتعر یو از مداخلات انجام شده در بازه زمان میبه صفر برسان کینزد ایحاصل را حداقل  تیمحدود

 .نددیبعنوان آرامبخش استفاده شده بود و از مطالعه حذف گرد ییایمیش یآداپتوژن از دارو اهانیکه در آنها علاوه بر گ ییپژوهش ها-2

 .حذف شدند یو فارس یسیاز انگل ریغ یزبان ها ریمطالعه بود که مقالات به سا یها تیزبان مقالات از جمله محدود-3

 :پژوهش کاربرد

وش افراد گنجانده شود و بعنوان ر ییغذا میمثبت آن، در رژ ریکم آنها( و تاث اریبس ایآداپتوژن)بعلت نداشتن عوارض  اهانیگ یریبکارگ

 یدر افراد جامعه استفاده نموده و سبب ارتقا یدر جهت کاهش استرس، اضطراب و خستگ ییایمیش یداروها یتوان بجا یم ،یدرمان

 .برداشت یسلامت روان جامعه گام تحول

 :منافع تضاد

آن از  شده و در انتشار تیرعا یاصول اخلاق یکند که در مقاله ارسال یمقاله اعلام م سندگانینو ریاز سا یندگیمسئول به نما سندهینو

 ارائه اثر یبرا زین سندگانیوجود ندارد و نو نهیزم نیدر ا یسود تجار چیجعل داده ها به طور کامل اجتناب کرده اند و ه ،یسرقت ادب

منتشر نشده و همزمان به انتشارات  یگرید یاثر در جا نیکند که ا یاعلام م نیمسئول همچن سندهیافت نکرده اند. نویدر یخود پول

 و ... به ناشر منتقل شده است ریحقوق استفاده از مطالب، جداول، تصاو هیکل نیهمچن .ارسال نشده است یگرید
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