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Abstract Article Einfo 
The increasing frequency and intensity of natural hazards and disasters in 

Iranian cities, along with the complexities arising from rapid urbanization and 

diverse geographical conditions, have highlighted the need to pay greater 

attention to cultural dimensions in urban crisis management. Resilience, as a 

multidimensional concept, refers to the capacity of urban communities to 

adapt, recover, and maintain the continuity of social functions under crisis 

conditions. However, the dominance of physical and managerial approaches 

has led to cultural capacities despite being a fundamental component of 

resilience receiving comparatively limited attention. This study aims to 

identify the factors influencing the management of cultural resilience to 

natural hazards and disasters in Iranian cities. The research is qualitative in 

nature and descriptive–applied in purpose. Data were collected through a 

systematic analysis of theoretical sources and previous studies and were 

examined using a conceptual analytical approach. The findings indicate that 

urban cultural resilience is influenced by two main categories of factors: 

environmental factors, including environmental culture, the quality of 

supportive social relationships, and the level of citizen participation in the 

activities and life processes of urban settlements; and human factors, 

encompassing performance achievements, vicarious experiences, social 

encouragement, and individuals’ physiological states when facing crisis 

situations. Consequently, strengthening and localizing cultural indicators in 

accordance with the social and spatial contexts of Iranian cities can serve as a 

forward-looking and skill-based strategy which, while complementing 

technical and managerial policies, plays an effective role in enhancing cultural 

resilience management and reducing both financial and non-financial impacts 

of natural disasters. 
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Extended Abstract    
Introduction 

Contemporary human life is exposed to a broad and complex range of threats and hazards more than any other period in 

history. These threats encompass not only natural disasters and climate change but also the consequences of rapid 

urbanization, environmental, social, and economic complexities. Cities, due to their high population density, economic 

activity, and complex social interactions, are particularly vulnerable to such threats, and the occurrence of disasters can have 

extensive impacts on the quality of life, infrastructure, and social interactions of urban residents. In this context, the concept 

of resilience has gained increasing importance as a positive and recoverable capacity of individual and social systems. 

Resilience does not imply the elimination or avoidance of harm but rather the ability to adapt, recover, and maintain effective 

functioning under unstable conditions. This capacity can be developed through individual, social, and cultural empowerment, 

ensuring that communities not only withstand crises but also leverage these experiences for growth and sustainable 

development. Despite its significance, many existing approaches still emphasize physical, infrastructural, and managerial 

dimensions while giving less attention to cultural and human aspects. Culture, beliefs, values, and social networks play a 

decisive role in effective responses to crises. The present study focuses on Iranian cities and aims to identify and analyze the 

factors influencing the management of cultural resilience in response to natural hazards and disasters. The objective is to 

provide practical and theoretical strategies to enhance community adaptation and recovery in urban crises. 

 

Methodology 

This study is qualitative and descriptive-applied, designed to identify and analyze the factors affecting cultural resilience 

management in Iranian cities. Data were collected through a systematic review of theoretical sources, previous research, and 

interdisciplinary studies. Data analysis was conducted using conceptual analysis to provide a comprehensive framework for 

identifying key elements of cultural resilience. The analysis focused on the interaction between environmental and human 

factors, including environmental culture, supportive social networks, citizen participation, individual functional capacities, 

and personality traits under crisis conditions. The analytical process was structured to clarify the interrelationships among 

these components and to present a managerial framework for enhancing cultural resilience and localizing findings in urban 

planning. This approach enables proactive planning and effective policymaking to mitigate the impacts of hazards and 

disasters while ensuring that developed strategies are theoretically sound and practically applicable. 

 

Results and Discussion 

The findings indicate that resilience functions as a multidimensional and interconnected phenomenon operating across 

individual, social, and urban scales. Conceptual analysis demonstrates that resilience evolves through three interrelated 

waves, beginning with individual traits that enable people to maintain functional stability under adverse conditions, whether 

derived from innate capacities or acquired through learning and lived experience. This trait-based dimension alone is 

insufficient without recognizing resilience as a dynamic process, in which disruption, stress, and imbalance act as catalysts 

for psychological, biological, and spiritual reconstruction. Through this process-oriented perspective, resilience emerges as 

a capacity formed through cycles of breakdown and reintegration, where individuals actively mobilize internal and external 

resources to restore equilibrium. Extending beyond recovery, the theoretical dimension of resilience emphasizes growth, 

competence development, and the pursuit of positive individual and collective goals, positioning resilience as a driver of 

long-term adaptation and sustainable development. At the urban scale, resilience reflects the ability of cities and urban 

communities to withstand shocks, absorb disturbances, adapt to changing conditions, and maintain essential social, economic, 

and functional systems. Key components of this process include strengthening community capacity, preparedness for 

recovery, effective management of unintended post-disaster consequences, restoration of affected areas, and strategic 

recovery planning. Within this framework, cultural resilience emerges as a central dimension that connects individual 

capacities to collective urban responses, enabling societies to interpret, manage, and respond meaningfully to crises. Cultural 

resilience is shaped by the interaction of environmental and human factors that collectively influence how communities cope 

with, adapt to, and recover from hazards and disasters. Environmental factors include shared cultural values and norms that 

form local identity, supportive social relationships, mutual aid networks, and active citizen participation in preventive and 

recovery-oriented actions, all of which reinforce collective solidarity and coordinated response. Human factors encompass 

functional achievements that shape self-efficacy through experience, vicarious learning derived from observing others’ 

successful actions, verbal encouragement and social support that sustain motivation and perseverance, and physiological and 

emotional states that affect psychological readiness. These dimensions contribute to the development of resilient individuals 

characterized by self-worth, problem-solving capacity, social competence, optimism, goal orientation, confidence in 

managing life circumstances, and empathy that fosters social cohesion and a sense of belonging. At the urban level, cultural 

resilience enhances the capacity of communities to maintain social functions, reduce human, economic, and social losses, 

and return to stability while creating opportunities for transformation and improvement. Although rapid urbanization and 

population growth may intensify vulnerability, they also provide a foundation for proactive, participatory, and skill-based 

resilience strategies when aligned with the social, cultural, and spatial characteristics of cities. Strengthening local capacities, 

improving institutional coordination, applying inclusive participatory approaches, and engaging diverse social groups in 

decision-making processes, together with promoting human capital, social networks, transparency, accountability, and 

sustainability-oriented principles, ensures that resilience measures are both effective and enduring. In this way, cultural 

resilience not only enhances coping capacity but also plays a strategic role in improving social performance, guiding urban 

planning, and advancing sustainable urban development in the face of increasing uncertainty.
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 واژگان کلیدی:
 یعیطب یایبلا

 یفرهنگ
 تیریمد

  یآورتاب
 یاجتماع

از رشد  یناش یهایدگیچیدر کنار پ ران،یا یدر شهرها یعیطب یایو شدت حوادث و بلا یفراوان شیافزا
ش شهرن شرا ینیشتابان   یهابحران تیریدر مد یضرورت توجه به ابعاد فرهنگ ،ییایافجغر طیو تنوع 

در  یتوان جوامع شهههر انگریب ،یچندبُعد یعنوان مفهومبه یآوررا برجسههته خههااته اخههت. تاب یشهههر
شرا یاجتماع یو حفظ تداوم کارکردها یابیباز ،یخازگار خت یبحران طیدر   یکردهایحال، رو نیبا ا .ا

شد یتیریو مد یکالبد کمتر  یآورتاب نیادیبن یهااز مؤلفه یکیعنوان به یفرهنگ یهاتیه ظرفموجب 
حوادث  یفرهنگ یآورتاب تیریمدعوامل مؤثر بر  یی. پژوهش حاضر با هدف شناخاردیتوجه قرار گمورد
 کاربردی–یفیهدف توص ثیو از ح یفیک تیانجام شده و از نظر ماه رانیا یدر شهرها یعیطب یایو بلا

 یصههورت مفهومو به یگردآور نیشههیو مطالعات پ یمند منابع نظرنظام لیبه تحل ءا با اتکاهاخههت. داده
 یاصههل ۀمتأثر از دو دخههت یشهههر یفرهنگ یآورتاب دهدینشههان م هاافتهیاند. قرار گرفته یبررخههمورد

و  انهیگراتیحما یروابط اجتماع تیفیک ،یطیکه شامل فرهنگ مح یطیعوامل اخت؛ نخست عوامل مح
و دوم عوامل  شود،یم یشهر یهاخکونتگاه یستیز یندهایاو فر هاتیخطح مشارکت شهروندان در فعال

 یهاتیو وضههع یاجتماع بیترغ ن،یجانشهه یهاتجربه ،یعملکرد یدخههتاوردها ۀرندیکه دربرگ یانسههان
 یفرهنگ یهاشااص یخازیو بوم تیتقو درنتیجه،اخت.  یبحران طیافراد در مواجهه با شرا کیولوژیزیف

و  نگرانهشیپ یعنوان راهبردبه تواندیم رانیا یشههههرها ییو فضههها یاجتماع یهانهیمتناخهههب با زم
 یآورتاب تیریمد یدر ارتقا ینقش مؤثر ،یتیریو مد یفن یهااخههتیخهه لیمحور، ضههمن تکممهارت
 .کند ءفایا یعیطب یایبلا یرمالیو غ یمال یامدهایو کاهش پ یفرهنگ

 یایحوادث و بلا یفرهنگ یآورتاب یریتعوامل مؤثر بر مد(. 1404) .عطاالله ،یابطح و یدهحم ،جورشههادت .فاطمه ،فراهانییزآبادیعز .رضهها ،یقهرماناستتادا : 
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 مقدمه 

که از  ییدهایو مخاطرات قرار گرفته اخههت. تهد دهایگسههترده از تهد یفیدر معرض ط یااز هر دوره شیانسههان معاصههر ب یزندگ
ش یامدهایتا پ یمیاقل راتییو تغ یعیطب یایبلا شامل م یاجتماع یهایدگیچیو پ یطیمحستیااتلالات ز ع،یخر ینیشهرن  شوندیرا 

مواجهه با  یجوامع برا یضهههرورت توانمندخهههاز ط،یشهههرا نی. ا(1400و همکاران،  یادامراد ؛1401 ی،و ماف یمعتمد مراغه،ی)باقر
 یکیزیف یهاها عمدتاً بر ابزارها و واکنشانسان شتری. اگرچه پ(Lawal & Arokoyu, 2015) آشکار خااته اخت شیازپشیها را ببحران

مخاطرات درصهدد غلبه بر  یتیریو مد یفرهنگ ،یاجتماع یاز خهازوکارها یریگداشهتند، انسهان امروز با بهره هیمقابله با اطر تک یبرا
خت  یطیمح سا خماانیین)ح  ،یخازگار یجوامع برا ییتوانا انگریب ،یو محور یچندبعُد یمفهوم ،یآورب. تا(1400 ی،و حجاز ی. قا
شرا یستیو ز یاجتماع یو حفظ تداوم عملکردها یابیباز خت  داریناپا طیدر  خ یمعنانه به یآور. تاب(Zeng et al., 2022)ا  بیحذف آ

مفهوم در شهههرها که تمرکز  نیا تیم. اهشههودیم فیناگوار تعر یدادهایدر مواجهه با رو ریپذمثبت و بازگشههت تیظرف ۀمثاببلکه به
صاد یهاتیفعال ت،یجمع خرشودیدوچندان م اند،دهیچیپ یو تعاملات اجتماع یاقت شد  ش عی. ر و  یشهر تیجمع شیافزا ،ینیشهرن

خااتیز یدگیچیپ خ ییهاطیشهرها را به مح ها،ر ساس و آ خت ک لیتبد یعیطب یایدر برابر بلا ریپذبیح  ,Meimandi Parizi) رده ا

Taleai, & Sharifi, 2024). تمرکز دارند  یتیریو مد یرخااتیز ،یکیزیف یهاهمچنان بر جنبه جیرا یکردهایاز رو یاریبس ن،یبا وجود ا
فه یکیعنوان به یفرهنگ یهاتیو ظرف ته یآورتاب نیادیبن یهااز مؤل جه قرار گرف هاکمتر موردتو ند. الگو ها،  ،یفرهنگ یا باور
ش یاجتماع یهاشبکه ش یهاوهیو  شک توانندیم یارکت جمعم خخ یریگلبه  ها کمک کنند. ناکارآمد در برابر بحران ایمؤثر  یهاپا

 تیبا توجه به موقع ران،یاخههت. در ا یضههرور یامر یشهههر یگذاراخههتیو خهه یزیردر قالب برنامه هاتیظرف نیا تیشههناات و تقو
 تیدر شههههرها اهم یفرهنگ یآورابتوجه به ت ،یعیوع خهههوانح طبوق یخیتار ۀو خهههابق یو اجتماع یمیتنوع اقل ز،یاحادثه ییایجغراف

شارکت اجتماع یهانهیو زم یبوم یهاتیظرف تواندیدارد و م یاژهیو ضر با تمرکز را در مواجهه با بحران یم ها ارتقاء دهد. پژوهش حا
شهرها خا ران،یا یبر  شنا صدد  خت.  یعیطب یایمواجهه با حوادث و بلا در یفرهنگ یآورتاب تیریعوامل مؤثر بر مد نییو تب ییدر ا

 یکارآمد یارتقا یبرا ییراهبردها ۀو ارائ یشهر تیریدر نظام مد یفرهنگ یهاتیو محدود هاتیظرف یخازمطالعه، روشن نیهدف ا
ند و چگونه اکدام رانیا یدر شهرها یفرهنگ یآورتاب تیریکه: عوامل مؤثر بر مدآن اخت قیتحق یبحران اخت. پرخش اصل تیریمد
 کار گرفت؟به یجوامع شهر یابیو باز یخازگار تیتقو یدر راختا راها آن توانیم
 

 پژوهش پیشینۀ
اثر  یبررخههبه ؛«یفیک ۀمطالع کی: لیکارآمد بحران خهه تیرینهاد در مدمردم یهانقش تشههکل» باعنوان(، 1403اواه، صههنعت) -

و از  یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیچابهار پردااته اخههت. ا لیبه بحران خهه یامدادرخههان تیفیدر ک یمردم ۀهمدلان یهامشههارکت
 لیخ ینهاد فعال در امدادرخانمردم یهاتشکل یشامل اعضا یآمار ۀبوده اخت. جامع ادیبنبر دادهینمبت یفیو ک یفیلحاظ روش، توص

و در خه مرحله  ینفر گردآور2۵با  افتهیخااتارمهین ۀاحبصم قیها از طرصورت هدفمند در دخترس انجام شد. دادهبه یریگبوده و نمونه
 تیفینهاد، کمردم یهااز تشههکل تیو حما لیهمچون تشههک ینشههان داد عوامل جینتاشههد.  لیتحل ینشههیو گز یباز، انتخاب یکدگذار

 یو اثربخشهه یآورتاب یاها در ارتقمؤلفه نیتراز مهم یو اعتماد نهاد یارخههانه یخههازفرهنگ ،یعملکرد تیبحران، شههفاف تیریمد
 دارد. دیبحران تأک تیریمد تیظرف تیتقو رها داعتماد شهروندان و مشارکت فعال آن تیهستند. پژوهش بر اهم یامدادرخان

صلیقراچمندبدبه، ) - خع یداریپا تیریجامعه در مد یآوربر تاب یشهر یمورفولوژ نییتب» به(، 1403 ا،ینیو فرح ا  یشهر ۀتو
خش قیها از طربوده و داده یو کاربرد یممطالعه از نوع ک نیاند. اپردااته؛ «کرمان( یخی)بافت تار شده  یآورجمع ینفر 388 ۀنامپر

خت. تحل ختفاده از آزمون واکاوداده لیا شاف یعامل یها با ا شد تا عوامل مؤثر بر تاب یاکت کرمان  یخیدر بافت تار یشهر یآورانجام 
خ تفاوتیزا و بشان داد عوامل ثابت، چالشن هاافتهیشود.  یبندطبقه صول تیریوجود دارد و مد یشهر ااتاردر   یالگوها تیرعا ،یا

 .شوندیمحسوب م یشهر یآورتاب شیو افزا یریپذبیکاهش آخ دیکل ق،یدق یزیرو برنامه ،یعیو طب یخیبافت تار داریپا

و  یپردااته اخههت. پژوهش از نوع مرور ؛«یشهههرتیریلکرد مددر بحران و عم یشهههر یآورتاب» به (،1400 ،یدزفولاندان) -
ص شان م جیاند. نتاشده یگردآور نیشیو مطالعات پ یاها از منابع کتابخانهبوده و داده یفیتو شهروندان و  یآورتاب یکه ارتقا دهدین
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و  یاقتصاد ،یو کاهش اسارات انسانپس از وقوع بحران  یعاد طیشهر به شرا عیامکان بازگشت خر ،یشهر یآوراصول تاب تیرعا
 دیتأک یشهههر یهابحران تیریمد در یو فرهنگ یاجتماع یهاتی. پژوهش بر ضههرورت توجه به ظرفکندیرا فراهم م یسههتیز طیمح

 دارد.

خی(، ب1399 ،یو منوچهر یاحمد) - ضع» ه برر  یعیبحران مخاطرات طب تیریمد تیعوامل مؤثر بر مطلوب لیو تحل تیخنجش و
ش ختان قائناتدر  ص کردیبا رو یپژوهش از نوع کاربرد .اندپردااته؛ «هر خت. داده یفیک-یکمو  یلیتحل-یفیتو ها ابتدا به روش بوده ا
 یآورجمع رانینفر از متخصصان و مد 2۶با  افتهیخااتارمهین ۀنفره و مصاحب 100 ۀنامپرخش قیشد و خپس از طر یآورجمع یاخناد

اخت و  فیضع هرختانبحران ش تیریمد تینشان داد وضع جیانجام شد. نتا یعامل لیو تحل یانمونهتک Tزمون ها با آداده لیشد. تحل
ضعف در برنامه شامل  خا یزیرعوامل مؤثر  ضعف آموزش عمل یکمبود قانونگذار ،یاجتماع یهاییو اجرا، نار خت. پژوهش بر  یو  ا

ضعف دیو جامع بحران تأک نیونُ تیریخمت مدحرکت به تیاهم خ شیرا در افزا یو اجتماع یخااتار یهاکرده و نقش   یریپذبیآ
 .خازدیبرجسته م

 

 نظریمبانيادبیات و 
سان یکه موجب ااتلال جد شوندیاطلاق م ییندهایافر ای عیبه وقا ،ایو بلا حوادث آن  ۀجینتو در گردندیم یدر عملکرد جوامع ان

که اخت یها به حدباشند و شدت آن یجیتدر ای یناگهان توانندیم دادهایرو نی. اشودیم جادیا یطیمحستیو ز یمال ،یاسارات انسان
خخ یبرا امعهج کیموجود  یهاتیظرف شدیم هاتیظرف تیاقدامات هماهنگ و تقو ازمندینبوده و ن یها کافبه آن ییگومقابله و پا . با

هر جامعه،  طیو شههرا هایژگیبا و بیهسههتند که در ترک یاجتماعو  یانسههان ،یعیاز مخاطرات طب یاشههامل مجموعه ایحوادث و بلا
گفته  ییهادهیبه پد ،یعیطب یایبلا. (Buzási & Csizovszky, 2022) آن دارند یبر خهههااتارها و عملکردها یاگسهههترده یامدهایپ
شأ آن شودیم ستند. ا نیزم یذات یهایژگیبوده و جزء و یعیها طبکه من صورت دادهایرو نیه سان یهاتیکه با فعال یدر   ۀدر حوز یان

خااتیها و زخکونتگاه سارات مال ،یکنند، موجب تلفات جان دایتداال پ هار  توانیرا م یعیطب یای. بلاشوندیم یطیمح بیو تخر یا
 یمی(، اقللی)خهه کیدرولوژیها(، ه)توفان کیفشههان(، مترولوژآتش ن،ی)زلزله، رانش زم یکیزیژئوف یهاها به دخههتهآن أبراخههاس منشهه

 Rausell‑Köster) کرد می( تقسکیتیالکترومان یدادهای)رو ینی( و فرازمهایماریب وعی)ش یستی(، زیجنگل یهایخوزشآت ،ی)اشکسال

et al., 2022) .خت یندیافر ،ایبلا تیریمد شامل برنامها ختیخ ،یزیرکه  کاهش  رانه،یشگیو انجام اقدامات پ یدهخازمان ،یگذارا
خخ خاز ییگواثرات مخرب، پا شدیپس از وقوع حوادث م یو باز  یمنف یامدهایجوامع و کاهش پ یآمادگ شیافزا این رویکرددف . هبا

شامل تداب ست،یبحران ن وقوعتنها محدود به زمان  تیریمد نیهاخت. اآن ختراتژ رانهیشگیپ ریبلکه  تا  شودیم زیبلندمدت ن یهایو ا
 یجابه ،«ایکاهش اطر بلا تیریمد»هوم گردد. امروزه مف تیجامعه تقو یآورشود و تاب یریشگیپ یطیو مح یمال ،یاز اسارات انسان

 Danesh) کندیم دیتأک هاتیظرف تیکاهش اثرات و تقو ،یریشهههگیدارد و بر پ فعالشیپ یکردیکه رو رودیکار مبه ایبلا تیریمد

Pajouh & Sadeghifam, 2020) .طیمقابله با شههرا یرا برا هاسههتمیافراد، جوامع و خهه ییکه توانااخههت یچندبعُد یمفهوم ،یآورتاب 
بازگشهههت به  ایمفهوم فراتر از مقاومت خهههاده  نی. ادهدیها نشهههان مدر برابر بحران یاتیح یعملکردها ۀو ادام یابیباز ز،یآممخاطره

ضع شامل ظرف هیاول تیو خت و  شارها و ااتلالات م یریادگی ،یریپذانعطاف ،یخازگار تیا شدیاز تجربه و تحول در مواجهه با ف . با
به  عیپاخخ خر ،یاصل یحفظ کارکردها ییشود و شامل توانا فیتعر یکیاکولوژ ای یشهر ،یاجتماع ،یدر خطح فرد تواندیم یآورتاب

خازمانچالش صت یریگمجدد منابع و بهره یدهها،  شرااز فر خ طیها در  خت و  یریادگیو قابل  ایپو یژگیو یآور. تابتنامطلوب ا ا
و همکاران،  آزادینرام ؛1401و همکاران،  ی)اسرو کندیممتفاوت بروز  یهابه شکل یتیو شخص یفرهنگ ،یطیعوامل مح ریتأثتحت
1400). 
 

 تحقیقمواد و روش
در برابر حوادث  یفرهنگ یآورتاب تیریعوامل مؤثر بر مد ییاخت و با هدف شناخا کاربردی–یفیو توص یفیپژوهش از نوع ک نیا
و  شد یگردآور نیشیو مطالعات پ یمند منابع نظرنظام یبررخ قیها از طرشده اخت. داده یطراح رانیا یدر شهرها یعیطب یایو بلا

ختفاده از تحل خمورد یمفهوم لیبا ا شااص یبرر صر و  شود. تحل یفرهنگ یآورتاب یدیکل یهاقرار گرفت تا عنا ختخراج  بر  هالیا
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مشههارکت شهههروندان و  انه،یگراتیحما یروابط اجتماع ،یطیاز جمله فرهنگ مح ،یو انسههان یطیعوامل مح انیتعامل م ییشههناخهها
شرا یعملکرد یهاتیظرف شت. فر یبحران طیافراد در   انیشد که بتواند روابط متقابل م یدهخازمان یابه گونه لیتحل ندیاتمرکز دا

در  هاافتهی یخازیامکان بوم کردیرو نیارائه دهد. ا یفرهنگ یآورتاب یارتقا یبرا یتیریمد یها را شفاف کند و چارچوب مفهوممؤلفه
که  کندیم نیو تضم آوردیرا فراهم م یعیطب یایحوادث و بلا یامدهایکاهش پ یبرا نگرانهشیپ یزیرو برنامه یشهر یگذاراختیخ

 .قابل اجرا باشند یمستحکم و هم از نظر کاربرد یهم از نظر نظر افتهیتوخعه یراهبردها
 

 ی تحقیقهايافتهبحث و 

 یآورمفهوم تاب يشناسختير -

 ص موج  دهدیکه به او امکان م شودیم فیتعر یفرد یهاییو توانا هایگژیاز و یاعنوان مجموعهبه ؛ یآورتاب صهیاول: ا
قا طیدر شهههرا یحت به ب هد ءناگوار  مه د عنوان به یآورتاب کرد،یرو نی. در ا(Gauthiez, 2004) و عملکرد مطلوب اود ادا

فرد باشهد و افراد را قادر  یریادگیمحصهول  ای یکیژنت تیاز ماه یکه ممکن اخهت بخشه شهودیم دهید یفرد یاصههیاصه
 دشوار عبور کنند. طیاز شرا بیبدون آخ ازدخیم

 ریو شکست، مس یآشفتگ ۀآن افراد پس از تجرب یکه ط شودیمطرح م ایپو ندیفرا کیعنوان به؛ یآورتاب ندیدوم: فرا موج 
که ابتدا اخت یزندگ طیفرد با شرا یو معنو یروان ،یستیز یهاشامل تعامل ندیفرا نی. اکنندیم یو انسجام مجدد را ط یبازخاز

تنش و  دگاه،ید نی. در اابدییبازگشت به تعادل ادامه م یبرا یو خپس با انتخاب و آمادگ شودیعدم تعادل آغاز م ۀبا تجرب
 .کنندیم جادیرا ا یآورتاب یبازخاز یلازم برا یروان یکه انرژ کنندیعمل م ییهاعنوان محرککمبود به

 یآورانه براو انسجام مجدد تاب شودیمطرح م هیاول تیفراتر از بازگشت به وضع یاهیعنوان نظربه؛ یآورتاب هیخوم: نظر موج 
و  یستگیشا یمثبت، ارتقا یهایگذارمرحله، هدف نیاخت. در ا یو منابع ذات یانرژ ازمندین ستمیخ ایفرد  شرفتیرشد و پ

منجر  داریپا ۀبلندمدت و توخع جیبه نتا یازخازب ندیدارند و فرا یآورتاب یریگدر شکل ینقش محور ،یو اجتماع یتحول فرد
 .شودیم

 

 یشهر یآورتاب -

بحران را  طیتوان مقابله با مشکلات و شرا یو جوامع شهر هاستمیکه در آن خ دهدیاز شهر را نشان م یتیفیکه کاخت یمفهوم
پس از آن و جذب اثرات  عیخر یخوانح، بازخاز از یبه تنش ناش ییگوپاخخ یبرا یشهر یهاستمیخ ییمفهوم شامل توانا نیدارند. ا

خازگار شوند و پس از بحران  دیجد طیمقاومت کرده، با شرا یطیمح یهاآور قادرند در برابر فشارها و شوکتاب یهابحران اخت. شهر
 یناش یامدهایکاهش پ و ایبلا تیریکه امکان مدشهر اخت یذات طیو شرا هاتیشامل ظرف یشهر یآورتاب بازگردند. یعیبه حالت طب

انطباق و بهبود در برابر  ر،ییبازگردد، بلکه فرصت تغ هیتنها به حالت اولنه دهندیبه شهر اجازه م هاتیظرف نی. اکندیاز آن را فراهم م
که  رندیگیمورد اختفاده قرار م یمتنوع یهاشااص ،یشهر یآورخنجش تاب یبرا .(1401 یدی،)رش داشته باشد زیمشابه را ن طیشرا

 یهاشامل جنبه توانندیها مشااص نیهستند. ا رییمقاومت و واکنش مثبت شهر به فشار و تغ ،یستادگیا یهاییدهنده تواناانعکاس
 کنند. یابیرا ارز یعیشهر در برابر مخاطرات طب کی یآورتاب زانیباشند و م یکیو اکولوژ یخازمان ،یاقتصاد ،یاخیخ ،یاجتماع ،یکیزیف

آور قادرند خوانح را به تاب یشهرها ب،یترت نیبه ا (، تدوین کرد.1 جدولتوان برپایۀ )را می یشهر یآورتاب ندیفرابر  عوامل مؤثر
  را کاهش دهند. ایاز بلا یناش یهابیآخ ها،تیهوشمندانه منابع و ظرف تیریکنند و با مد لیحداقل تبد

 

 یشهر یآورتاب یددعوامل مؤثر  ر فرا. 1جدول 

 یشهر یرآوتاب

 ؛جامعه ییتوانا ءارتقا
 ی؛بهبود یبرا یآمادگ
 ؛در برابر اثرات نااواخته بعد از خوانح یتموفق
 یده؛دو بهبود جامعه خانحه یمترم

 ؛بهبود یبرا یزیربرنامه
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 يفرهنگ یآورتاب -

مفهوم شههامل  نیاخههت. ا تشههرفیو تداوم تحول و پ راتییمقابله با تغ ها،یجذب ناخههازگار یبرا یفرهنگ سههتمیخهه کی ییتوانا
و بازگشت  یتحمل، آمادگ تیظرف شیکه موجب افزاجامعه اخت یهااز رخوم، اعتقادات، باورها، رفتارها، هنجارها و ارزش یامجموعه

ضع هجامعه ب ترعیخر خت یو تعامل ایپو یندیافر تاًیماه یفرهنگ یآور. تابشودیبهتر پس از بحران م یتیو  یبیترک که در آن افراد باا
ص یهایژگیاز و خترس طیشرا ،یو اجتماع یطیو عوامل مح یفرهنگ یهاارزش ،یفرهنگ ۀنیشیپ ،یتیشخ شتا  گذارندیخر مزا را پ

تنها نه یآورتاب نیا .(1401 ی،و اضههر یمحمدشههاه ؛1400 یان،و ذاکر یدیخههع ؛1400 ی،و جانباز قباد یروزجاهف ی)رنجبر، شههکر
صت کندیم تیتقو زیجامعه را ن یو فرهنگ یبلکه چارچوب و بافتار اجتماع دهد،یم شیرا افزا یفرد همقابل ییتوانا  یازگارخ یهاو فر

 کرد: یبررخ یدر دو قلمرو اصل توانیرا م یفرهنگ یآورتابکه طوریبه .آوردیفراهم م یو نهاد یو بهبود را در خطح گروه

 حفظ، توخهههعه و  یبرا یطیمح راتییگروه در برابر فشهههارها و تغ ایفرهنگ، اجتماع  کی تی: ظرفیاجتماع-یچارچوب فرهنگ
 اخت. یفرهنگ یو محتوامنابع  تیریمد قیاز طر اتیح دیتجد

 و  یشهههتیمنابع مع تیریمد یبرا رییگروه در مواجهه با ااتلال، اطر و تغ ایاجتماع  تی: ظرفیشهههتیمع-یکیچارچوب اکولوژ
 اخت. یاخیو خ یخیتار ،یاجتماع ،یمنابع فرهنگ قیاز طر یطیمحستیز

 .(1رپایۀ )شکل ب شوندیم میتقس یو انسان یطیبه دو دخته عوامل مح هاتیظرف نیاهمچنین 

 که نقش اخت یزندگ طیدر مح یمشارکت یهاتیو فعال یاجتماع گرتیحما یهاشبکه ،یطی: شامل فرهنگ محیطیمح عوامل
 تیشده و هو رفتهیعنوان شااص رفتار پذکه بهاخت ییها و هنجارهاارزش ،یطیدارند. فرهنگ مح یآورتاب تیدر تقو یاتیح

شکل م یامنطقه ای یشهر شرا یو همکار یاریهم یهاشبکه گر،تی. روابط حماهددیرا  شارکت فعال در  طیدر  بحران و م
 هستند. یطیمح یهامولفه گریپس از حادثه از د یبازتوان ای رانهیشگیاقدامات پ

 افراد اخههت.  کیولوژیزیف یهاو حالت یکلام بیترغ ن،یجانشهه یهاتجربه ،یعملکرد ی: شههامل دخههتاوردهایانسههان عوامل
ختا ست هاتیموفق قیاز طر یعملکرد یوردهاد شک شکل م یکارآمد یها باورهاو  ش یهاو تجربه دهندیفرد را  به  نیجان

 شیبه افزا یاجتماع تیو حما یکلام بی. ترغکنندیها کمک مییاز توانا نانیو کسهههب اطم گرانیاعمال د یمشهههاهده اجرا
و  یکارآمد یو الق فرد، باورها زشیانند اضطراب، اخترس، انگم یو روح یجسم طیو شرا شودیتلاش و پشتکار فرد منجر م

 .دهندیقرار م ریتأثرا تحت یروان یآمادگ

 

 
 یا ر حوا ث و بلا یفرهدگ یآورتاببر  ثرؤعوامل م .1شکل 

فرهدگ تاب آوری فرهدگی

عوامل محیطی

فرهنگ محیطی

روابط حمایتگرای افراد در محیط زندگی

مشارکت در فعالیت های زیستی در خکونتگاه

عوامل انسانی

دختاوردهای عملکردی

تجربه های جانشین

ترغیب کلامی

حالت های فیزیولوژیک
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 :شامل هایژگیو نی. ادهدیم شیمؤثر با بحران را افزا ۀمقابل ییهستند که توانا هایاصیصه یآور داراتاب افراد

 ؛با نقاط ضعف نانهیبو شناات و پرورش نقاط قوت، همراه با مواجهه واقع هاییاود، احترام به توانا رشی: پذیارزشمند احساس 
 سئله: توانا مهارت شکلات، انعطاف نانهیبواقع لیتحل ییدر حل م و  یفور یهاحلراه افتنیمختلف و  یهاتیدر موقع یریپذم

 ؛یراهبرد
 ؛یبحران طیدر شرا یاجتماع تیاز حما یریگو بهره هیحفظ روح گران،یتعامل با د ،یارتباط یهارت: مهایاجتماع تیکفا 
 ؛غلبه بر موانع ییو توانا یو کنترل زندگ یبهتر، هدفمند یاندهی: باور به آینیباوش 
 ؛کندیم تیرا تقو یعکه احساس تعلق و مشارکت اجتما یاجتماع یو همبستگ زیآمروابط احترام یبرقرار یی: توانایهمدل 

 

 شنهادهایپ ۀو ارائ گیرینتیجه
ضع تیظرف یشهر یفرهنگ یآورتاب شت به و شرا یاجتماع یبهنجار و حفظ عملکردها تیبازگ و  کندیم تیبحران را تقو طیدر 

 یهایدگیچیو پ یشهههر تیجمع شی. افزاآوردیرا فراهم م یعیطب یایحوادث و بلا یو اجتماع یمال ،یانسههان یامدهایامکان کاهش پ
ش ش ینا شهرن صت برادهد و هم به شیها را افزابحران یامدهایهم بار پ تواندیم ینیاز  خع یعنوان فر و  رانهیشگیپ یکردهایرو ۀتو

هر  ییو فضهها یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیکه با ومؤثر اخههت یزمان یفرهنگ یآورعمل کند. تاب یآورتاب تیریمحور در مدمهارت
شد و از طرشهر هماهنگ  سان یهاهیخرما تیتقو قیبا شت یمحل یفرهنگ تیو هو یجتماعا یهاشبکه ،یان تحقق  یبرا شود. یبانیپ

کند،  دایپ شیمسهههئول افزا یهانهادها و خهههازمان انیم یو هماهنگ ابندی ءارتقا یمحل یهاتیلازم اخهههت ظرف ،یفرهنگ یآورتاب
 یازهاین یو افراد دارا یبوم تیمختلف جامعه از جمله کودکان، خههالمندان، جمع یهاکار گرفته شههود و گروهبه یمشههارکت یهاروش

و  انهیگرااهداف واقع نییتع ف،یوظا میو انعطاف در تقس یریپذتیمسئول ت،یاصول شفاف تیباشند. رعا لیدا هایریگمیااص در تصم
و  یعموم یآگاه شی. افزاکندیم نیو مؤثر را تضم داریااقدامات پ یاجرا ،یطیو مح یاجتماع ،یاقتصاد یداریپا یهاتمرکز بر شااص

شترک برنامه در م تیحس مالک جادیا سان یفرهنگ یهاتیاز ظرف یریگهمراه با بهره وندان،شهر انیم موجب کاهش  تواندیم ،یو ان
 .شود یشهر داریپا ۀو توخع یآورتاب یو ارتقا ایاثرات حوادث و بلا
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