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بر رده   ان بی نیر شی اهجدا شده از گی   نی ساپونیکروبی اثرات ضد میاب ارزی

   هی القاشده توسط استرپتوکوک پنومونیو سلولهای ری

   *2ی،  زهره افتخار1 یهاک اریمه
 

 چکیده

هوا راه  مهم  ییالتهاب  تنفس  ی نقش  زجر  سندرم  پاتوژنز  )   ی در  (،  ARDSحاد 

  ی کند و درمان ضد التهاب  ی م  فا ی( اCOPD)  هیمزمن ر   یانسداد  یماریآسم و ب

گونه از جنس  30از  شیبخشد. ب یها را بهبود م  یماریب نیبه طور موثر علائم ا

Glycyrrhiza  به طور گسترده در سراسر جها که  دارد   افتهیگسترش    نوجود 

عصاره مف  ان یب  ن یری ش  شهیر  یهااست.  عفونت   یدیاثرات  درمان  گلو،   یهادر 

دارد.    یمنیو نقص ا  یضد التهاب  ،ییایضد باکتر  ،یکبد  ،یتنفس  یهایماریسل، ب

  ن یریش  یهاعصاره  نی ساپون  ییایضد باکتر  سمیمقاله بر مکان  نیتمرکز ا  ن،یبنابرا

است. هدف از   هیاسترپتوکوکوس پنومون یباکتر یآن بر رو یو اثرات درمان انیب

بررس  نیا از    نیساپون  یمطالعه  شده   نیری)ش  Glycyrrhiza glabraاستخراج 

  ندیفرآ  ی در ط  ی فنل  بات یو ترک  دهایپیآن است. ل   ییای( و خواص ضد باکترانیب

بر دستگاه سوکسله حذف شدند. با استفاده از روش   یمبتن  نیساپون  یجداساز

پنومون  هیبرعل  یکروب یم   یآنت  تیفعال  براث،  لوشنیکرودیم و    هیاسترپتوکوک 

و    MIC زی آنال  جیشد. نتا  ی نکرون گاما بررس  نترفرون ی ا  تیفعال  یاثرات آن بر رو

MBC    مشاهده نشد. با    یمهار  هیناح   چیه  کرومول،یم  10نشان داد که در غلظت

  9/21)  100( و  متریلیم  6/17)  40(،  متریلیم  4/6)  20  یهاحال، در غلظت   نیا

باکترمتری لیم مهار  مناطق  مقا  ی (  قابل  استانداردها  نتا  سهیبا  نشان    زا یالا  جیبود. 

تعد اثر  که  افزا  ی منیا  یکنندگلیداد  تأث   IFN-γ  شیبا  عدم  کنار  بر    یمنف  ریدر 

مان  یرشد سلول نت  یو درصد زنده  ارتباط هست. در  نشان    نیا  جه،یدر  مطالعه 

حت  دهدیم غلظت   یکه    ی ها  تیفعال  انیب  نیر یش  نیساپون  ن،ییاپ  یهادر 

در    یشگاهیآزما  ط یرا در شرا  یا  دوارکنندهیام  یی ایو ضد باکتر  یمنومدولاتوریا

 دهد.  ینشان م S.pneumoniaeبرابر 

کلیدی: پنومون  ، نیساپون  واژگان  م  ، هیاسترپتوکوک  ضد    م یتنظ  ی، کروبیاثر 

 یمنیا ستمیس
 1403/ 6/ 29  تاریخ پذیرش:      1403/ 4/ 20تاریخ دریافت:   

 مقدمه 

نگرانی پنومونی یک  برای  در سطح جهانی،    سلامت  جدی 
  هاعلیرغم پیشرفت   .عمومی و عامل اصلی مرگ و میر است 

 های تشخیصیهای ضد میکروبی، آزمایشدر درمان

  ران یتهران ، ا  ر،ی رکبیام ی،دانشگاه صنعت یپزشک  ی انشکده مهندس. د1

 z_eftekhari@pasteur.ac.ir. ران ی، تهران ، ا  رانیپاستور ا توی، انست یوتکنولوژیبخش ب 2

 

پروتکل و  پنومونی میکروبیولوژیکی  پیشگیرانه،  های 

موارد  .  ترین علت مرگ در سراسر جهان است همچنان مهم

ها  شدید درمانپنومونی  پنومونی  موقع  نشده  ،  تجویز به  و 

ی   توسطخودسرانه  که  ملی   FDA یا FDA داروهایی 

نشده عوارضمی   اندتأیید  به  منجر    گوناگونی   توانند 

پاتوژنشایع .(1)شوند باکتریایی  ترین  پنومونی  بر  که  هایی 

می تأثیر  بارداری  پنومونیه،  در  استرپتوکوک  گذارند، 

هستند پنومونیه  مایکوپلاسما  و  آنفولانزا  .  هموفیلوس 

شایع پنومونی  از  استرپتوکوک  اکتسابی  پنومونی  علت  ترین 

سینوزیت،   میانی،  اوتیت  باکتریمی،  مننژیت،  است.  جامعه 

آن  شایع  پیامدهای  از  اندوکاردیت  و  پریتونیت  آرتریت، 

 . (2,3)هستند

بین   در  گسترده  طور  به  گیاهی  داروهای  که  آنجایی  از 

میفرهنگ قرار  استفاده  مورد  مختلف  ملل  و  و  ها  گیرند 

عوارض جانبی گیاهان در دوز مناسب و برنامه ریزی شده  

هدف  با  هایی  بیماری  در  آنها  درمانی  نقش  است،  کمتر 

ویژه اهمیت  از  التهابی  ترکیبات ضد  برخوردار  شناسایی  ای 

 رانیدر ا  هایماریدر درمان ب  ییدارو  اهانی است. استفاده از گ 

م  دو  به انجام  شامل  شود یصورت  شکل    دیتول  که  به  دارو 

مدرن انواع اشکال دارویی مثل قرص، شربت، پماد، قطره و 

داروخانه در  عرضه  برای  پزشک    ...  توسط  تجویز  و    و ها 

آیین براساس  که  سنتی  طب  عرضه    داروهای  و  تهیه  نامه 

توسط متخصصان  معموالً  تولید و  سنتی  فراوردههای طب 

میشوند تجویز  بیماران  برای  سنتی  بیان  .  (4,5)طب  شیرین 

glabra   Glycyrrhiza   گیاهی از جنسGlycyrrhiza  
معتدل   آسیای  و  آفریقا  اروپا، شمال  بومی جنوب  که  است 
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ایزوفلاون  .است  و  فلاونوئیدها  حاوی  ها،  همچنین 

ها، قندهایی از جمله گلوکز  ها و نشاستهترپنوئیدها، اسانس

است  موم  و  آمینه  اسیدهای  لیگنین،  ساکارز،  از    .و  یکی 

ساپونین بیان  شیرین  مهم  و  اجزای  )گلیسیریزین  -24ها 

برابر بیشتر از    50تا    100که    هستند هیدروکسی گلیسیریزین

است  دارند  کنندگی  شیرین  قدرت   .(6)نیشکر 

Isoliquiritigenin  ی دارا  انیب  نیریش  شهیستخراج شده از را  

کالکون سرطان  یساختار  ضد  اثر  که  خود    یقو   یاست  از 

م گل  ینشان    د، یاس  کی نیزیر یسیگل  ن،یز یریسیدهد. 

اس  نیت یریکیزولیا د  کی زی ریسیگل  دیو  ش  گریاز    یی ایمی مواد 

ضد سرطان، ضد    ک،یبا خواص ضد آتروژن  اهیگ  نیا  یاصل

ضد اسپاسم، ضد التهاب و ضد آسم    ،یکروبیمضد    ابت،ید

همچن ش  نیهستند  که  است  شده  رفع    انی ب  نیریثابت  به 

ناتوان  یخستگ م  یو  ا(7,8)کند  ی کمک  بر  علاوه    ن، ی. 

التهاب عمل م  ک یبه عنوان    انیب   نیریش کند، پاسخ    ی ضد 

م  کیآلرژ  یها کاهش  آس  یرا  از  و   یکبد  ب یدهد 

سا  ی م  یریجلوگ  گزارش  اساس  بر  بهداشت    زمانکند. 

برا  انیب  نیر یش  ،یجهان بخش  آرام  عنوان  و    یبه  گلودرد 

شود.    یو سرفه استفاده م  ی اختلالات برونش  یخلط آور برا

که    ییهااز گونه  یبالقوه سم  باتیدر مورد ترک   یگزارش  چیه

گرفته قرار  مطالعه  مورد  با  تاکنون  است.  نداشته  وجود  اند، 

برخ  نیا نامطلو   ی حال،  عواقب  از    ب،از  استفاده  مانند 

 یها  یماریکه منجر به ب  ،ی دوره طولان  کیبالا در    یدوزها

ا  یم  یجد با  ا  نیشود، شناخته شده است.    اه ی گ   نیوجود، 

 یماریب  یکم برا  ریدر مقاد  ییاهداف دارو  یممکن است برا

گ   یها قرار  استفاده  مورد  ه  ردی مهم  جانب  چیو    ی عارضه 

 . (9)وجود ندارد یشناخته شده ا

که  ساپونین  هستند  بالا  مولکولی  وزن  با  گلیکوزیدهایی  ها 

متصل   استروئیدی  آگلیکون  یا  ترپن  تری  به  قند  گروه  یک 

مولکول  .هستند دلیل  آمفی به  آنهای  از فیلیک  که  ها 

تریکربوهیدرات یا  بخشها  یا  استروئیدی ترپنوئیدها  های 

شده تشکیل  ضد آگلیکون  میکروبی،  ضد  اثرات  اند، 

آنتی سرطانی،  ضد  التهابی،  ضد  و  ویروسی،  اکسیدانی 

 .(9،10)دهندکننده سیستم ایمنی را نشان میتنظیم 

بیان    شهیر   ی دیترپنوئ  یتر  یها  نی ساپون  یحاوشیرین 

اجزاک یز یریسیگل   دیاس  ن،یزیریس ی)گل که  است    ی اصل  ی ( 

ش  لیتشک ش  انیب  نیریدهنده  طعم  مسئول  و    ن یریهستند 

در    دیترپنوئ  یتر  یاصل  نی ساپون  کی زیریسیگل  دیاس .هستند

ش  انیب  نیریش  شهیر اصل  نیر یو  که    اهیگ   یکننده    50است 

شیرین  است که    نیاعتقاد بر ا . تر از شکر است   نیریبرابر ش

بیان  کونیو آگل  بیان بهبود زخم معده    عیباعث تسر  شیرین 

التهاب   یها  ت یفعال  کیزیر یسیگل  دیاس.  شوند  یم و    یضد 

  ی تر و نشان داده است   یوانیرا در مطالعات ح  ت یضد آرتر

ها  رتول،یسیگل  ک،ی تیکوریل  د یاس  ی عنی  گر،ید  یترپن 

اس  دیزوگلبورلیا  د،یگلابرول توص  انیب  نیریش  د یو    ف یرا 

چندYe  (2009و    Zhang  .(11،12)کردند   نیساپون  نی( 

را   ها  گونه  از  شده  کهمشتق  کرد  -22βشامل      شناسایی 

آپB  نیاورالساپون  ن،یز یریسیگل   لی اکتکس  ن،یز یریسیوگل ی، 

گ   ن،یزیریسی آرابوگل ارزیابی  (13)بود  2E  نی ساپون  اهیو   .

ساپونین در پنومونی پنوموکوکوس بیانگر اثرات ضد التهابی  

آنتی  .    (14)در موشهای مبتلا بود به مقاومت های  با توجه 

بیوتیکی در سالهای اخیر و شیوع بیماری های تنفسی هدف 

جدا  ساپونین  میکروبی  ضد  اثرات  بررسی  مطالعه  این  از 

اثر   قدر  با  طبیعی  فراورده  معرفی  برای  بیان  از شیرین  شده 

 بازدارندگی مناسب است. 

 کار مواد و روش 

 خام  نیعصاره ساپون هیته

 رانیتت ا  یپزشتتک  اهتتانیگ   یتو یاز انستتت  انیب  نیریش  اهیگ   شهیر

ستتطح   شیجهتتت افتتزا  انیب  نیریش  اهیگ   یهاشهیشد. ر  هیته

 نیشتتدند. استتتخراج ستتاپون ابیتماس با حلال، خرد و آستت 

گرم نمونه   50با حرارت دادن    انیب  نیریش  اهیگ   شهیخام از ر

با   گرادیدرجه سانت  55  یساعت در دما  4پودر شده به مدت  
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شتتد و   لتتتری( انجام شد عصاره ف%20اتانول )  تریل  یلیم  100

شتتد   ب یتت ( ترک %20اتانول )  تریل  یلیم  200مجدد با    ماندهیباق

حمام اب قرار گرفت تا حجم نمونتته   یسپس عصاره بر رو

جداکننده بتتا  فیق کیسپس در   ابدیکاهش    تریل  یلیم  40به  

اتر مخلوط شتتد. مخلتتوط بتته شتتدت   لیات  ید  تریل  یلیم  20

 هیتت تا زمان توستتعه لا  هیپا  کیدر    فیداده شد سپس ق  کانت

شتتد  یجمع آور یثابت شد سپس قسمت آب لیات  یو د  یآب

-n  ،یآبتت  هیتت شتتد. بتته لا ختتتهیاتتتر دور ر لیات  یو بخش د

 دی( اضافه شتتد و بتتا تکتتان دادن شتتدتریل  یلیم  60بوتانول )

محلتتول   تتتریل  یلتت یم  10بوتتتانول  -nمخلوط شد. به عصتتاره  

NaCl  5 کیتت  یاضافه شد، محلول حاصتتل  بتتر رو ددرص 

ختتام استتتخراج   یهانیحمام آب قرار گرفت ستتپس ستتاپون

 (.14شده در آون خشک شدند)

 
 Glycyrrhiza glabra یبا نام علم  انیب  نیریش اهی: گ 1 شکل

 
 انیب  نیریش اهیدهنده و عملکرد گ  لیتشک  ی: مواد اصل 2 شکل

   یباکتر  ی هیته

 ،یخون آگار، استرپتوکوکوس پنومتتون  یهات یپل  هیاز ته  پس

 37 یشتتب در دمتتا کیتت ، 4 پ یمحصور شده از سروت  هیسو 

در  هتتایرشد کرد. سپس کلن  CO2درصد    5  گرادیدرجه سانت

عصتتاره مخمتتر   %1  یبتتراث حتتاو  ت یتت کشت تاد هو   طیمح

رشتتد کردنتتد و تتتا   یانیتت م  یتمیشتتدند، تتتا فتتاز لگتتار  حیتلق

. دیعفونت در سلول به دست آ  یالقا   یلازم برا  یهاغلظت 

 یملتت   تتتهیکم  نامتتهنییبر اساس آ  یبرون تن  یانجام تست ها

کتتتتتتد اختتتتتتلاش  رانیتتتتتت ا یاختتتتتتلاش پژوهشتتتتتت 

(IR.IAU.SRB.REC.1400.199) .انجام شد 

در کشت   انیب  نیریش  نیساپون  کیتوتوکسیس  ت یفعال  یابیارز

 یسلول

و  MRC5انستتان   یعتت یطب  نیجن  هیر  بروبلاست یف  یسلول  رده

 نومیانسان آدنوکارس  یآلوئول  یآلوئول  هیپا  الیتلیاپ  یرده سلول

A549  یداریتت خر  رانیتت پاستتتور ا  تو یانست  یاز بانک سلول مل 

 طیمحتت  %10بتتا استتتفاده از   A549و    MRC5  یهاشد. سلول

Eagle شده اصلاحDulbecco (DMEM) ،10% (v/v)  سرم

 Sigma -Aldrich) )نیستت یجنتاما %1و  (FBS) یگاو نیجن

USA    ،آمتتاده شتتده در  یها/ فلاسک ها  ت یکشت شدند. پل

ستتاعت  48به مدت  CO2 %5گراد و    یدرجه سانت  37  یدما

 3در محدوده    MRC-5و    A549انکوبه شدند. هر دو کشت  

 یبتتر رو  نیاثتترات ستتاپون  شیآزما  یسلول زنده برا  105×  

تتتک   یسلول هتتا  لیشدند. تشک  نهیبه  انانس  هیر  یسلول ها

کنتراستتت فتتاز معکتتوس   کروستتکو یبتتا استتتفاده از م  هیلا

(Leica)  کبتتار،یشتتد. هتتر ستته روز    دییتا  یبه صورت بصر 

تتتازه و مولتتد  یبه دست آوردن سلول ها  یکشت برا  طیمح

 (.15شد)  یتازه م

بتتا   ت یتت پل  96ستتاعت در    48بتته متتدت    یسلول  یهاهیلاتک

بتتا   ییهایریگ خوب رشد کردنتتد. ستتپس عصتتاره  تریکرولیم

ستته  کرومتتولیم 100و  40، 20، 10مختلتتف  یهتتاغلظت 

بتته  DMEMتکرار و متانول به عنوان حلال در گروه شتتم و 

منتختتب   یکشتتت ستتلول  یعنوان گروه کنترل در چاهک ها

 ییشتتود کتته غلظتتت نهتتا  حاصتتل  نتتانیاستفاده شتتد تتتا اطم

DMSO  نباشد ٪1بالاتر از  شیمورد آزما  یدر رقت ها. 
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شتتد.  نییتع  ونیساعت انکوباس  72ماندن سلول پس از    زنده

 یلتت یگتترم بتتر م یلیم MTT 5 تریکرولیم 10به طور خلاصه، 

ستتاعت  4( به هر چاهک اضافه شد و به متتدت گمای)س  تریل

گراد انکوبه شد. در مرحلتته بعتتد،   یدرجه سانت  37  یدر دما

 دیسولفوکس  لیمت  ید  تریکرولیم  70با    MTTبا    طیکشت مح

(DMSO)  فورمازان دنبال شد   یها  ستالیحل کردن کر  یبرا

انکوبتته شتتد.   کریدر انکوباتور ش  قهیدق  20و سپس به مدت  

نتتانومتر بتتا استتتفاده از  595در  ینتتور یچگتتال جتته،یدر نت

هر رقت   یبرا  یخوان ثبت شد و درصد کشندگ   ت یکروپلیم

هر چاه در طتتول متتوج   یهر عصاره محاسبه شد. جذب برا

انتتدازه  یتتتریکرولیختتوان م ت یتت نتتانومتر در دستتتگاه پل 540

بتته صتتورت  (CV)شد و درصد زنتتده مانتتدن ستتلول   یریگ 

 با استفاده از فرمول محاسبه شد: یدست

استتتخراج   یچاهتتک هتتا  abs  نیانگیتت =  میزنده متتان  درصد

 % 100کنترل ×   یچاه ها abs نیانگی/ م یتکرار

بتتا استتتفاده از   IC50مقتتدار    ایحداکثر غلظت بازدارنده     مین

 محاسبه شد:  ریفرمول ز

جذب نمونه(/ )جذب کنترل(   -= )جذب کنترل    ی% بازدار

 ×100  

 یو اثر مهار  یکروبیضد م ت یفعال  یبرا شیآزما

با استتتفاده   یاهیعصاره گ   (MIC)  یغلظت بازدارندگ   حداقل

 یتتتریکرولیبراث در صفحات م  یساز  قیکرورقیم  ندیاز فرآ

مختلف به دست آمتتده از محاستتبه  یبا غلظت ها یچاه  96

IC50    به روشMTT   هاستتمیکروارگانیم  حیبدست آمد. تلقتت 

شتتد و کتتدورت   هیتت هند ته  Himediaبراث    نتونیه-در مولر

بدستتت آوردن  یشتتد و بتترا میمتتک فارلنتتد تنظتت  0.5 یرو

شتتد.   قیرق  CFU/ml  106×3  باًیها تقردر چاه  ییکدورت نها

و   40،    20، ستته غلظتتت مختلتتف  IC50بر اساس محاستتبه  

 24بتته متتدت  گرادیدرجتته ستتانت 37 یو در دمتتا هیتت ته 100

انکوبتته شتتدند.   یکنتتترل مثبتتت و منفتت   یساعت با نمونه ها

آگار با استفاده از صفحات   ژلانتشار    شیآزما  ن،یعلاوه بر ا

 باًیبا غلظت تقر  ییها  سمیانجام شد. ارگان  نتونیه-آگار مولر

بتته هتتر   تتتریل  یلتت یدر م  یدهنده کلنتت   لیواحد تشک  106×    3

درجتته   37  یدر دمتتا  ونیتکرار اضافه شدند. پس از انکوباس

شفاف )منطقتته   هی( قطر ناحی)باکتر  24گراد به مدت    یسانت

مختلتتف  یکتته بتتا غلظتتت هتتا ییهاسکیمهار( در اطراف د

 شد.  یریعصاره اندازه گ 

 انیتت و ب  یریمتر اندازه گ   یلیبا م  سکیاطراف د  یمهار  هیناح

متتتر و   یلتت یم  12تا    8  نیمتر، ب  یلیم  8کمتر از    یشد. قطرها

مقتتاوم، نستتبتا حستتاس و   ب یتت متتتر بتته ترت  یلیم  12از    شیب

 یبررستت  یبتترا  زیحساس در نظر گرفته شدند. کنترل مثبت ن

 یشتتده بتتا استتتفاده از پنتت   شیآزما  یها  سمیارگان  ت یحساس

 ( .16مورد سنجش قرار گرفت)  نیلیس

 (RT-PCR)بلادرنگ   مرازیپل یارهیزنج  واکنش

شتتد. پتتس از   یابیارز  ییرو  عاتی، در ماIfn-γژن  انیب  سطح

 RNX یختت یبافت، محلتتول  یهاها از نمونهاستخراج سلول

TM-PLUS  شده اضتتافه   ماریت  یهاسلول  یحاو  یهابه لوله

انکوبتته شتتد. ستتپس   قتتهیدق  5اتاش به مدت    یشد، و در دما

 قتتهیدق 5ها بتته متتدت ها اضافه شتتد، ستتلولکلروفرم به لوله

دور در   12000ها با ستترعت  خ انکوبه شدند و نمونهی  یرو

 قتتهیدق  15گتتراد بتته متتدت    یدرجتته ستتانت  4  یدر دما  قهیدق

 یتتتریل  یلتت یم  1.5  یهابتته لولتته  اتیشدند. محتو   وژیفیسانتر

بودنتتد   زوپروپانولیا  یحجم مساو  یکه حاو   RNaseبدون  

استتتخراج شتتده مجتتدداً در   RNAشتتد.    وژیفیمنتقل و سانتر

شتتد و در   وژیفیشد، مجدداً ستتانتر  ب یترک   صددر  75اتانول  

H2O لیات یشده با د ماریت  DEPC  شد.  ب یترک 

 DNA    مکمل(cDNA)    ازRNA   استتتخراج شتتد ستتپس بتتا

از  کروگتترمیم  5،  (2X)بتتافر واکتتنش    تتتریکرولیم  10افزودن  

RNA  مخلتتوط بتته مقتتدار   میآنز  تریکرولیم  2شده،  استخراج

 RNaseبتتدون    یهادر لولتته  DEPCشده بتتا    ماریآب ت  یکاف

 10شد. محلتتول بتته متتدت    هیته  تریکرولیم  20  لیتشک  یبرا

 یدر دمتتا  قتتهیدق  60گراد و    یدرجه سانت  25  یدر دما  قهیدق
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گراد انکوبه شد. واکنش با حرارت دادن در   یدرجه سانت  47

متوقف شتتد و   قهیدق  5گراد به مدت    یدرجه سانت  85  یدما

 شد.  ینگهدار خی  یمخلوط رو

 مریپرا یطراح

)به عنتتوان ژن استتتاندارد( بتتا   GAPDHو    Ifn-γ  یمرهایپرا

از خلتتوص  نانیاطم یشدند. برا یطراح Oligo 7استفاده از 

RNA   مرهتتایاستفاده شتتد. پرا %1از الکتروفورز با ژل آگارز 

بتتا    cDNAپس از سنتز    RT-PCR  یبرا  NCBIبا استفاده از  

شتتدند. هتتر واکتتنش   یطراحتت    cDNAسنتز  ت یاستفاده از ک 

PCR  بتتا استتتفاده ازApplied Biosystems PCR master 

mix  وSYBR  گتترمeen  در دستتتگاهABI Step One 

(Applied Biosystems, Sequences Detection Systems. 

Focter City,)  .طبق پروتکل شرکت سازنده انجتتام گرفتتت

GAPDH    یژن استاندارد استفاده شد کتته بتترا  کیبه عنوان 

 شد.  ریهر ژن در همان مرحله تکث

 NCBIپرایمر های مورد استفاده بر اساس  :1جدول 

 
  نتایج آماری تحلیل

 افزار نرم از استفاده با های اولیهداده صورت به آمده بدست نتایج

Prism (Graph Pad Prism 5.04)  تستتت و One way- 

Anova  و Tukey مقایستته ستتپس گرفتتت. قتترار ارزیابی مورد 

 بتترای * و  (SE±)معیتتار انحتتراف گتترفتن نظتتر در ها بامیانگین

05/0P< ،* * 01/0 بتترایP< 001/0 بتترای *** وP<  انجتتام 

 .پذیرفت

 

 نتایج

 MTT لیو تحل هیتجز

شکل ارائه  MTT سنجش  لهیوسبه  جی نتا در  ،  4و    3  یهاشده 

مقاد سلول   یمانزنده   ر ی درصد  رده  م  یدو  نشان  را    دهد ی مختلف 

با عصاره انکوبه شده   48که به مدت    جی اند. بر اساس نتاساعت 

افزادست به با  نمونه   شی آمده،  درصد   ،یافزودن  یهاغلظت 

کنترل    یکه در چاهک ها  ی. در حال افتی   اهشسلول ک  یمانزنده

شده با متانول به    ماریت  یو سلول ها (Cells + DMEM) مثبت

ه ها  سلول  ماندن  زنده  حلال،  از    یرییتغ  چیعنوان  پس    48را 

 .نشان نداد ونیساعت انکوباس

  ، یصعود مول  کرو یم  10-100، در غلظت  MRC-5یسلول ها  در

از    زانیم ها  سلول  ماندن  کاهش    57.49به    94.42زنده  درصد 

 (. 4و   3)شکل  افتی 
MTT assay

Concentration (M)

V
ia

b
il

it
y
 a

ss
a
y
/C

o
n

tr
o
l 

(%
)

C
on

tr
ol

Sap
on

in
 1

0

Sap
on

in
 2

0

Sap
on

in
 5

0

Sap
on

in
 1

00

0

50

100

150

***

****

-20 0 20 40 60

Control - Saponin 10

Control - Saponin 20

Control - Saponin 50

Control - Saponin 100

95% Confidence Intervals (Dunnett)

Difference between group means

سلولهای    :  3شکل    مانی  زنده  درصد  با    MRC5نتایج  مواجهه  در 

 غلظت های مختلف ساپونین

 
افزاA549 یهادر سلول با  زنده   ،نمونهغلظت    شی ،   یماندرصد 

از  سلول سلافتی کاهش    50.83به    93.75ها  دو  هر  در    ول . 

ا  یابی ارز آمار   نی شده،  نظر  از  ماندن  زنده  در    دار یمعن  یکاهش 

 .است ساپونینمعقول  یسلول تیدهنده سمنشان  (P < 0.05) بود
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MTT assay
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در مواجهه با غلظت    A549نتایج درصد زنده مانی سلولهای    :  4شکل  

 های مختلف ساپونین 

 

  48نشان داد که   MTT آمده از سنجشدستبه   جی نتا  ت،ی نها  در

انکوباس سلول  ونیساعت  در  سم  تواندی م  هی ر  یهاعصاره    ی اثر 

   .وابسته به دوز داشته باشد

 ی کروبیضد م تی فعال

MIC  مناسب، نشان    یکروبیضد م  تیفعال  یابی ارز  ک ی ، به عنوان

ضد    تیمهم فعال  سمیکروارگانیم  هیعل  ساپونین شیرین بیانداد که  

  ت یفعال  ییاساس منطقه مهار مشاهده شده، توانا  بر دارد.    یکروبیم

باکتر   ی اهیگ  ی به غلظت عصاره ها  یاهیگ  ی عصاره ها  ییای ضد 

بستگ استفاده  غلظت    یمورد  در    20و  یکرومول  م  10دارد. 

که    یدر حال  ند،بود  یمهار  هیفاقد ناح  ،یاهیعصاره گ  یکرومول م

بازدار  یکرومول م  100و    یکرومولم  40 مانند    ی منطقه  را 

م  یاستانداردها استفاده نشان   نیانگیم   .(2دهد )جدول    ی مورد 

ناح فعال  یبازدارندگ  هیارزش  که  داد  باکتر  تینشان   ییای ضد 

 دارد.   یبستگ اهیبه غلظت عصاره گ اهیعصاره گ

RT-PCR یکم 

 Real Time  زیبا استفاده از آنالمیزان بیان اینترفرون نکرون گاما  

PCR    از استفاده  عنوان    GAPDHبا  مورد    کی به  مرجع  ژن 

اختلاف معنی    10غلظت  در     mRNA  انیقرار گرفت. ب  یبررس

غلظت   با    100و  50  (P<0.001  )،  (  P<0.05)  20داری 

(P<0.001  )  غلظت همچنین  داد.  غلظت    20نشان    100با 

داری   معنی  آماری  که (  P<0.05)اختلاف  داد در حالی  را نشان 

با    50و غلظت های    50و    20این اختلاف در مقایسه دو غلظت  

 از لحاظ آماری معنی دار نبود.   100

 

 

 

 

 

ارزیابی برون تنی اثرات مهاری غلظت های مختلف   : 2جدول 

 ساپونین بر علیه باکتری استرپتوکوکوس در مقایسه با کنترل 

 

 باکتری 

 

  منطقه مهاری 

باکتری  

 گرم
 غلظت ساپونین ) میکرومول( 

 10        02              40        100                                                                               

S. pneumoniae - 6.4 17.6 21.9  

 Penicillin (10 مثبت 

µg/disc) 
19.3 
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 بحث 

به   توجه  الرگسترش  با  عنوان    ،ییای باکتر  هی ذات  پاتوژن   کی به 

در  همراه است، قطعاً    یروسی و  هی که با ذات الر  یعارضه ا  ای   هیاول

سرفه و   ،یتنفس  سترسی کاهش د  یبرا  ییایمیشهای  درمان  کنار  

ه نشان داد  نیشده است. همچن  شنهادیپ  درمان های گیاهیالتهاب  

است ترک  شده  درمان  سنت  یبیکه  آنت  یطب    ها، کیوتیبیبا 

داروها  یهاگشادکننده و  م  ی برونش  مؤثرتر    تواندی ضدالتهاب 

رادیکال ساپونین  باشد. می ها  مهار  مختلف  آزاد  در  های  کنند، 

شکستن   واکنش  یک  طریق  از  لیپیدها  اکسیداسیون  از  نتیجه 

می جلوگیری  میزنجیره  و  مواد  کنند  و  داروها  عنوان  به  توانند 

و  التهابی  ضد  خواص  دارای  ساپونین  کنند.  عمل  بالقوه  مغذی 

می که  است  باکتریایی  نامطلوب  ضد  اثرات  تواند 

عفونتمیکروارگانیسم با  مرتبط  بهبود  های  را  ریوی  های 

ساپونین  (15) بخشد اثر  روی  بر  مطالعه  این  آنتی  .  عنوان  به 

متمرکز شد.    ضد التهابی در مدل سلولیو القای اثرات    میکروبیال

ساپونین درمانی  اثرات  بررسی  حاضر  مطالعه  از  جدا هدف  های 

های باکتریایی برای درمان عفونت  گیاه شیرین بیانشده از ریشه  

خاصیت  س  بود. دلیل  به  احتمالا  مهار  اپونین  با  باکتریایی  ضد 

 میدهد.  افزایش  Ifn-γسطح بیان ها هجوم نوتروفیل 

 Ifn-γ  بیماری برابر  در  بدن  دفاع  در  اساسی  عفونی نقش  های 

می  ایفا  ضد  آلوئولی  ایمنی  در  مهم  واسطه  یک  عنوان  به  و  کند 

، به Ifn-γشود. بنابراین،  های التهابی شناخته میویروسی و پاسخ

عنوان یک سیتوکین پلیوتروپیک، اثرات خود را با اتصال به یک  

سلول  انواع  اکثر  در  که  منفرد،  پنومونی گیرنده  در  متعاقباً  و  ها 

کند و به طور مداوم  شود، اعمال می ویروسی و باکتریایی بیان می

می  افزایش  سرمی  سطوح  نقش   Ifn-γ .( 16) یابددر  همچنین 

نظر  به  و  دارد  آپوپتوز  و  رشد  سلولی،  چرخه  کنترل  در  حیاتی 

افزایش  می و  میکروبی  ضد  مسیرهای  کردن  فعال  با  رسد 

ها این داده   .  کندها به ایمنی ذاتی و اختصاصی کمک می لکوسیت 

را در ایمنی ذاتی    Ifn-γدر توافق با مطالعات قبلی، نقش پیچیده  

بر  مبتنی  داروهای  با  درمان  از  پس  و  ریوی  عفونت  طول  در 

 . (17,18)دهندطبیعی و داروهای نانو گیاهی نشان می

ریشه  ساپونین از  شده  استخراج    Glycyrrhiza glabraهای 

اثرات مهاری  و ضد التهابی است که    ضدمیکروبی دارای خواص  

باکتری روی  با گروه    بر  مقایسه  میدهددر  نشان  استرس  کنترل   .

ایفا   پنومونی  در  پاتوژنز  در  مهمی  نقش  التهاب  و  اکسیداتیو 

  40تا    5، در  (پنوموکوک)استرپتوکوکوس پنومونیه  .  ( 19)کنندمی

دستگاه تنفسی فوقانی افراد سالم وجود دارد و عامل ایجاد درصد  

  . شده است    های عفونی معرفی پنومونی، باکتریمی و سایر پروسه

برونشیت،  سینوزیت،  میانی،  گوش  عفونت  مننژیت،  سپتیسمی، 

باکتریمی ناشی از پنومونی نیز میتواند به عفونتهای شدیدتر مانند  

شود    منجر  عفونی  آرتریت  و  اندوکاردیت  مننژیت، 

به آن  اهمیت  واسطه  به  پنومونیه  عامل    استرپتوکوکوس  عنوان 

بیماری در انسان، بهطور گسترده در قرن گذشته در سطوح بالینی 

  11پنوموکوک، مسئول   . و علوم پایه موردبررسی قرارگرفته است

از مرگ ماهه بدون در نظر  سال    5زیر  ومیرهای کودکان    درصد 

مرگ  در   گرفتن  پنوموکوکی  مبت ومیر  معرفی لا  کودکان  ایدز،    به 

به درمانی،  و  پیشگیرانه  اقدامات  باید  که  است  در    شده  ویژه 

ب شیوع  با  به  الایمناطق  آید  بیماری،  ها    نیساپون  .( 2,20) عمل 

  ی م  افتی   اهانیهستند که در انواع غذاها و گ  یآل  ستی ز  باتیترک

  دان، یاکس  یآنت  ،یمنی محرک ا ک،یتوتوکسیخواص س  یشوند. دارا

آنت التهاب و ضد سرطان است.  به نام    یقو  یها  دانیاکس  یضد 

راد  نیساپون مخرب  اثرات  برابر  در  ها  سلول  آزاد    یها  کالی از 

م جلو  یمحافظت  به  و  تغ  یریگکند  ممکن    DNA  راتییاز  که 

ب به  منجر  م  ییها  ی ماریاست  کمک  شود،  سرطان  کند.    یمانند 

در رگ   کیآترواسکلروت  یپلاک ها  جاد ی با کاهش ا  ن،ی علاوه بر ا

آنت  ،یخون  یها جلوگ  نی ا  یدانی اکس  یخواص  به  از    یریماده 
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از   یانسان برا  یمنی ا  ستمیکند. س یو سکته کمک م  یحملات قلب

بردن    نیزا و از ب  یماریب  دی کنترل موثر هر گونه تهد   ای بردن    نیب

ها تغ  یسرطان  یسلول  دستخوش  توسعه    رییکه  اند  شده  خود 

 . (9,21)است افتهی 

و حذف پاتوژن   ییدر شناسا   ینقش مهم  IFN-γ  نه،یزم  نی در ا 

  واسطه با    یمنی ا  ه یکه به عنوان واسطه اول  IFN-γکند.    ی م  فای ها ا

ضد    ی ها  تیانواع فعال  یسازمانده  ت یکند، ظرف  ی عمل م  یسلول

زا در درجه اول    یمار یدر برابر عوامل ب  یمنی را دارد. ا  یکروبیم

 جادی در ا IFN-γشود. نقش مهم   یم میتنظ IFN-γ تیتوسط فعال

  IFN-γ. ترشح  ییای مختلف باکتر  یمحافظت در برابر عفونت ها

در    یاتیح  ینقش+  CD4  یمکک  T  ی سلول ها  رمجموعهی توسط ز

به پاتوژن ها  یباد یپاسخ آنت یموثر و القا یفعال کردن سلول ها

ا  یم  فای ا بر  علاوه  محافظت  ن،ی کند.  عفونت    IFN-γ  یاثرات  در 

افزا  یروسی و  یها با  نورون   یبقا  شی مشهود است، همانطور که 

و  یها به  درمان    سلا ی وار  روسی آلوده  دنبال  به    IFN-γزوستر 

است شده  داده  بنابرا(22)نشان  ساپون  ن، ی .  اثر  به  توجه  بر    نیبا 

  د ی جد  یعامل درمان  کی توان آن را به عنوان    ی، م  IFN-γترشح  

ب کنترل  عنوان    یعفون  یها  یماریدر  ا  ل ی تعد  کی به   یمنی کننده 

از سوی دیگر با توجه به غلظت های استفاده   کرد.  یمعرف  یعیطب

میکرومول ساپونین   20شده در کنترل و مهار پاتوژن ، استفاده از  

 نقش کمکی در مهار پاتوژن دارد. 

م  جی نتا ش   ینشان  عصاره  که   Glycyrrhiza)  انیب  نی ریدهد 

glabra  )م  ی عیوس  فیط ضد  اثرات  مهار  ی کروبیاز    ی )منطقه 

گرم مثبت با استفاده   یها  یباکتر   هیمتر( را بر عل  یلیم  21.9-6.4

گزارش   یها افتهی دهد که مطابق با  یاز روش انتشار آگار نشان م

با تو نتا  جهشده توسط جلال و زهرا.  ضد    تیفعال  یابی ارز  جی به 

 یهارا در غلظت   ییای اثر ضد باکتر  S. pneumoniae  ،ییای باکتر

با    ی مناطق مهار  جهینشان داد که در نتمول  کرویم100تا    20  نیب

باکتر  جادی ا  متری لیم  21.9تا    6.4  یهااندازه    ی شد. خواص ضد 

G. glabra  بررس همکاران  و  اسد    ی هاافتهی .  ( 19) شد  یتوسط 

در    ی داریطور معندرصد به   80  یها نشان داد که عصاره متانولآن 

بازدارندگ  E. coliو    B. subtilis  یهاهی برابر سو مناطق  به    یبا 

کمتر  متری لیم  28.5و    متریلیم  30  بیترت غلظت    نی و  حداقل 

م  یلیم  20.1و    mg/ml 12.2در    (MIC)بازدارنده   در    ی لیگرم 

سوتریل مقابل،  در  داد.  S. aureus  هی .  آنجا  نشان  که    ییاز 

آنت  یبی معا  یدارا  ییایمیش  یداروها  یکیوتیب  یهستند و مقاومت 

هستند که    ییها  نی گزی است، محققان به دنبال جا  شی در حال افزا

فعال  یم ما  مطالعه  بخشد.  بهبود  را  انسان  ضد    تیتواند سلامت 

س  ییای باکتر باکتر   نیساپون   یمنی ا  ستمیو  برابر  در  را  گرم    یها 

اصل  یابی ارز  S. pneumoniaeمثبت   ماده    زا ی ریسیگل  یکرد. 

ساپون باکتر  یدارا  ن،یگلابرا،  ضد  آنت  ،یخواص  درد،   یضد 

التهاب  یدانیاکس نشانگرها  یو ضد  کاهش  به  که  استرس   یاست 

ها  یناش  ویداتیاکس عفونت  م  یروسیو  یاز  نتا  یکمک   جی کند. 

که قبلا منتشر شده بود مطابقت دارد که    یابا مطالعه   قیتحق  نی ا

ساپون  دهایفلاونوئ  دهدیم  شانن آلکالوئ  هانیو  نه  در   دهایاما 

  ن ی ا  یهاافتهی   ن،ی وجود دارند. علاوه بر ا  انیب  نی ریش  یعصاره آب

م  کندیم  تی حما  قبلی  یهاافتهی از    قیقتح ادعا  تانن،   کردی که 

ساپون  دهایفلاونوئ  دها،ی کوزیگل آب  هانی و  عصاره    وجود   یدر 

 .   (23)دارد

 نهایی  گیری نتیجه 

بیان    افزایشضد میکروبی ساپونین ، که با    و   خواص ضد التهابی

Ifn-γ   از  مرتبط است، نشان می دوزهای مناسب  دهد که استفاده 

نامطلوب   تأثیر  بدون  پنومونی  درمان  در  است  ممکن  ساپونین 

اثرات مهاری این فراورده با خاصیت  مؤثر باشد. از سوی دیگر،  

ثابت  از دوزهای درمانی  بالاتر  پایین حتی در دوزهای  کشندگی 

شده در مطالعات قبلی بیان گر عوارض کم یا بدون عارضه بودن  

 این فراورده در درمان عفونت های باکتریایی هست. 
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