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 چكيده
بینی خودناتوانمندسازی تحصیلی بر اساس باورهای فراشناختی با نقش میانجی تنظیی  هیجیان شیناختی طراحی مدل پیشپژوهش حاضر با هدف     

بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشیجویان رشیته روانشناسیی دانشیگاه آزاد اسیلامی واحید همبستگی  -توصیفیپژوهش  انجام شد. نوع  در دانشجویان  

هیا از آوری دادهای انتخاب شید. بیرای جمیعگیری تصادفی طبقهنفر به روش نمونه  235ها  بود که از بین آن  1402-1403تهران شمال در سال تحصیلی  

 تنظی  هیجیان شیناختیو ( 2004هایتن )-ولز و کاتر( MBQ)باورهای فراشناختی (،  2001،  و همکاران( میگدلی  SHQسازی )های خودناتوانپرسشنامه

(CERQ  گارانفسکی )و تحلییل  آماری همبستگی پیرسون و معادلات سیاختاری تجزییههای  آزمونها با استفاده از  ( استفاده شد. داده2001،  و همکاران

بیر باورهای فراشیناختی چنین (. هم˂001/0pاثر مستقی  داشت ) دانشجویانبر خودناتوانمندسازی تحصیلی باورهای فراشناختی نتایج نشان داد که شد.  

باورهیای فراشیناختی بیا نقیش مییانجی تنظیی  هیجیان نشان داد که  ها(. یافته˂001/0pاثر غیرمستقی  داشت )  دانشجویانخودناتوانمندسازی تحصیلی  

 بین مناسبی برای خودناتوانمندسازی تحصیلی در دانشجویان است.شناختی پیش

 

 دانشجویان  شناختی،  هیجان  تنظی   فراشناختی،  باورهای  تحصیلی،  خودناتوانمندسازی :واژه های کليدی

 

 مقدمه 

تییرین ارکییان موفقیییت و آموزش عالی یکییی از اصییلی

ای که پیشرفت در تمام کشورهای جهان است و هر جامعه

آموزش عالی قوی و کارآمدی داشته باشد امکان بیشییتری 

هییای بییرای پیشییرفت دارد زیییرا دانشییجویان سییرمایه

هییا ینده جوامع به تربیت صحیح آنآ  ارزشمندی هستند که

ای مهیییج و پرلییالش دوران دانشجویی دوره.  بستگی دارد

دار تیییمین این افراد در آینده عهییده  ،برای دانشجویان است 

)زاعییی و   مت جامعییه خواهنیید بییودلاو ارتقای سیی ح سیی 

های تحصیلی و شغلی که در دوره تنش(.  1401  ،خشوعی

روانییی   لامت تواننیید سیی باشییند، میییدانشجویی فراوان مییی

نشجویان در مواقییع دهند. دا  دانشجویان را تحت تیثیر قرار

هییای تحصیییلی شکست یا ترس از شکسییت در موقعیییت 

هییا بییه گیرند تا بییه آنکار میای از راهبردها را بهمجموعه

عنوان قربانیان شرایط و نه قربانیان ناتوانی نگریسته شود و 
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-مییی  1سییازی تحصیییلیمندبه همین دلیل دلار خودناتوان

 (.1400 حسینی ابریشمی و همکاران،) شوند

سازی در لند سال اخیر به مثابة یکییی از مندخودناتوان

موانع پیشرفت تحصیلی شناخته شده است. اییین سییازه از 

و بییه   به ادبیییات روانشناسییی ورود پیییدا کییرد  1960سال  

ای از عملکردهییا کییه یک رفتار یا انتخاب مجموعییه  معنای

آورد تا افراد شکسییت را بییه وجود میفرصت مناسب را به

نسییبت ی درونیی  عوامییلعوامل خییارجی و موفقیییت را بییه 

(. از سییوی 2022و همکاران،    2شود )بائه، تعریف میدهند

سازی تحصیلی شامل رفتارهایی اسییت مندخودناتواندیگر  

هییای که یادگیرندگان بیشتر برای حفاظت خود از شکست 

رفتارهییای کییه به طییوری  گیرندرو به کار میتحصیلی پیش

هییایی کییه احسییاس سییاز اغلییب در موقعیییت خودناتوان

کننیید گیرد، بروز میییخودارزشی افراد مورد تهدید قرار می

هییا بییه های آموزشی و دانشییگاهها در محیطو این موقعیت 

سییازی مندخودناتوان(.  2023،  3مینگو )  شوندوفور یافت می

انتخاب عمل یا مجموعه اعمالی است که فرصییت بیرونییی 

دهیید کردن شکست و درونی کردن موفقیت را افزایش می

و در عین حال از فرد در برابر پیامییدهای منفییی شکسییت 

از طییرف دیگییر (. 2024، 4لوی و یانگ)  کندمحافظت می

دسییت آییید، فییرد بییا آسییایی مییوفقیتی بهطور معجزهاگر به

استفاده از اسنادهای درونی و پایدار، تصویر توانییایی را از 

 (.2023،  5آنگور و اسلوسیرد )گذاخود به نمایش می

 6باورهییای فراشییناختیروانشناسان معتقدند بسیاری از  

 نقییش  سییازیخودناتوان  باورهییای  تداوم  و  گیریشکل  در

 8(. فییلاول2024و همکییاران،  7دارد )هییوروا  یاساسیی 

 فراشییناخت   اص لاح  1979  سال  در  بود که  کسی  نخستین

 شامل فراینییدهای ه  فراشناخت  وی نظر از. کرد  م رح  را

 دانش. است  شناختی تنظی   یا  تجارب  شامل  ه   و  شناختی

 
1- Academic Self-Handicapping 
2- Bae 
3- Mingo 
4- Choi Yang 
5- Ongor & Uslusoy 
6- Metacognitive Beliefs 
7- Horvath 
8- Flavell 

 و  شناختی  پیرامون فرایندهای  اکتساب دانش  به  فراشناختی

شییناختی   کنتییرل  فراینییدهای  از  استفاده  نحوه  درباره  دانش

 فرآینییدهای  و  دانییش  ساختارها،  فراشناخت به.  دارد  اشاره

 افکار  تفسیر  و  تغییر  با کنترل،  که  کندمی  اشاره  روانشناختی

(. بییه 2020و همکییاران،    9دارد )لنزو  سروکار  هاشناخت   و

بییا  انسییان دانییش آگییاهی فراشییناختی عبییارتی باورهییای

و   شایسییته  اسییتفاده  نحییوه  و  شناختی  فرآیندهای  محوریت 

 خییود  مییورد نظییر  اهداف  به  دستیابی  برای  هاآن  از  صحیح

و  فرآینییدها شییامل فراشییناختی باورهییای بنییابراین اسییت،

 را  شییناخت   کنترل  و  نظارت  ارزیابی،  که  است   راهبردهایی

مدل فراشناختی دو نوع باور فراشناختی را دارند.    بر عهده

باورهییای فراشییناختی   از؛  شناسایی کرده است که عبییارت

)فرگییاس و  اسییت  باورهییای فراشییناختی منفییی مثبییت و

 (.2018، 10اسپادا

 خ رناک   و  ناپذیریکنترل  به  منفی  باورهای فراشناخت 

 باورهییای  و  شودمی  مربوط  شناختی  تجارب  و  افکار  بودن

 و تهدییید بییودن، اندیشییناک  نگرانییی، از  مثبییت   فراشناختی

 و فواییید و دارد مثبییت  مشییابه، برداشییتی راهبردهییای

 تشکیل  شناختی  هایفعالیت   در  شدن  درگیر  هایسودمندی

کننیید. می مشییخ  را 11توجییه شییناختی نشییانگان دهنییده

 بییه  قییادر  فراشییناختی  باورهای  که  اندداده  نشان  هاپژوهش

، 12است )هامونیر و وارسکان  سازیمندخودناتوان  بینیپیش

در پژوهشی نشان (  1401و علیزاده اصلی )  (. موتابی2018

سییازی راب ییه مندو خودناتوان  یفراشناخت  یآگاه  بین  دادند

 ،یفراشییناخت  یهییایآگییاه  یشافییزا  و  معکوس وجود دارد

لنییین ه   دهیید.را کاهش می  یلیسازی تحصمندخودناتوان

ای نتیجه گرفتند ( در م العه1399فرد )دهقانی و حکمتیان

 سییازیمندخودناتوان  بینیییپیش  تییوان  فراشییناختی  باورهای

و همکییاران   پوررا دارند. از سوی دیگر قییدم  آموزاندانش

باورهیییای فراشیییناختی ( در پژوهشیییی دریافتنییید 1397)

بینییی سازی تحصیییلی را پیشمندمنفی خودناتوانصورت  به

 .  کنندمی

 
9- Lenzo 
10- Fergus & Spada 
11- Cognitive Attention Syndrome 
12- Hamonniere & Varescon 
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هییایی کییه م العییه آن در ارتبییاط بییا یکییی از سییازه

خودناتونمندسازی تحصیلی مورد توجه روانشناسان قییرار 

 2گراس  نظریه  اساس  براست.    1دارد تنظی  هیجان شناختی

 و  راهبردهییای شییناختی  از  ایگسییتره  شامل  هیجانی  تنظی 

 یییا حفیی  کاهش، جهت  که است  ناهشیار و  هشیار  رفتاری

 تنظییی   لنییین،ه   گیییرد؛می  هیجییان صییورت  یک  افزایش

 تعییدیل و حف ، آغاز، فرایند یک  عنوانبه  هیجانی  شناختی

 و  درونییی  احسییاس  اسییتمرار  یییا  شییدت  بییروز  در  تغییر  یا

 در  فیزیکی  و  روانی-اجتماعی  فرایندهای  با  مرتبط  هیجانی

شییود )تییورن  و می تعریییف اهییداف رسییاندن انجییامبییه 

تنظی  هیجان فرایندی اسییت کییه مسییئول (.  2019،  3کانلی

هییای هیجییانی آغاز، نگهداری، اصلاح و تغییر مسیر حالت 

عنوان تنظی  هیجان را به  ،پیشنهادهای نظری  واقع  در.  است 

هدف به حداکثر رساندن احساسات مثبت و به   فرآیندی با

و  4)سییاندا  کننییدحداقل رساندن موارد منفی تعریییف می

یادگیرندگان ماهر به کمک راهبردهییای .  (2018همکاران،  

یابنیید و بییا اسییتفاده از شییناختی بییه پیشییرفت دسییت مییی

راهبردهای فراشییناختی بییر راهبردهییای شییناختی نظییارت 

 کنند تا پیشرفت خود را بهبود بخشند. به عبارتی دیگییرمی

فراشناختی،   و باورهای  توان گفت که آموزش راهبردهامی

زمینه درگیری علمی، منبع کنترل درونی، اسنادهای مثبییت، 

انگیزش پیشرفت بیشتر، خودکارآمدی بیشییتر را فییراه  و 

هییای ت و بررسی فعالیییت لاافراد را قادر به شناسایی مشک

)نییوردال و  سییازدمناسییب مییی یهاحلخود و انتخاب راه

 (.2020، 5ولز

د تییا کنیی میاورهای فراشناختی به دانشییجویان کمییک  ب

توجه خود را از افکار آزارنده دربارة فشارهای وارد شییده 

در روابط خانوادگی و مسائل آموزشی متوقف کییرده و در 

مت روان، لامت، سیی لاجهت سبک زندگی ارتقاء دهندة سیی 

-تیونو پاپالئون)  مراقبت از خود هدایت کندو    بدنسلامت  

 
1- Cognitive Emotion Regulation 
2- Gross 
3- Torrence & Connelly 
4- Sundag 
5- Nordahl & Wells 

و   توان گفییت کییه راهبردهییاطورکلی، می  به(.  2019،  6لاکا

فراشناختی، زمینه درگیییری علمییی، منبییع کنتییرل   باورهای

قیت لادرونی، اسنادهای مثبت، انگیزش پیشرفت بیشتر، خ

پذیری را در افراد فراه  کرده و سازندگی و خودمسئولیت 

کنیید و نف  را در امور زندگی تقویت میبه  و ح  اعتماد

ت را شناسییایی نماینیید، لاسازد کییه مشییکمیافراد را قادر  

های خود را مورد آزمایش و بررسییی قییرار دهنیید، فعالیت 

هییا را در امییور حییلآزاد و مستقل عمل کنند و بهتییرین راه

باورهییای (. از سوی دیگییر  2024،  7)لو   ارائه دهند  مختلف

مثبییت و خودآگییاهی شییناختی کییه از جملییه باورهییای 

 فییردفراشناختی مثبت هستند، باعث ایجاد این احساس در 

های تحصیلی خییود را بیشییتر شوند که همیشه موفقیت می

آینییده امیییدوار   برآورد کند و نسبت به کسب موفقیییت در

برآورد کند و نسبت به کسب   رلنین خود را بیشباشد، ه 

موفقیت در آینده امیدوار باشد؛ همین خودآگاهی شناختی 

-هییا و ضییعفنسبت به توانایی  فراگیرانشود که  باعث می

در   شییانهایهای خودآگاهی کامل داشته باشد و از توانایی

های تحصیییلی جهت کسب موفقیت و از بین بردن ضعف

به خودآگییاهی  فراگیرد؛ بنابراین زمانی که  نخود استفاده کن

هییایش رسییید، باره خود و تواناییشناختی و باور مثبت در

اش کاسته و بر سازی تحصیلیتدریج از میزان خودناتوانبه

و   8)مانسییوتا  کنییدهای تحصیییلی خییود اضییافه میموفقیت 

ناپییذیری و افکییار منفییی و ت ییاد کنترل(.  2022همکاران،  

انجییام   جای تمرکز بییربه  فراگیرشود که  شناختی باعث می

های تحصیییلی تکالیف و کسب موفقیت بیشتر، بر شکست 

 جو و انجام ندادن تکالیف درسی تمرکز کند؛ بنابراین دانش

های متوالی تحصیلی ناشی ش نکردن و شکست لادلیل تبه

تیییدریج دلیییار از باورهیییای فراشیییناختی منفیییی، به

و  (. غفیییارزاده2024، 9)میییا شیییودسیییازی میخودناتوان

گیری هییدف جهت در پژوهشی دریافتند (  1401همکاران )

سییازی منددر راب ه بین باورهییای فراشییناختی و خودناتوان

ت. معراجییی گری داشیی آموزان اثییر میییانجیتحصیلی دانش

 
6- Papaleontiou-Louca 
7- Lo 
8- Mansueto 
9- Ma 
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 در فراشییناختی در پژوهشی نشان داد باورهاینیز    (1399)

 ترس  و  دارند  نقش  تحصیلی  سازیخودناتوانمند  بینیپیش

 نقییش  بییا  توانییدمی  فراشناختی  باورهای  و  منفی  ارزیابی  از

 سییازیمندخودناتوان  هیجییانی،  شییناختی  تنظی   گریواس ه

 نماید.  بینیپیش را آموزاندانش تحصیلی

پییییرداختن بییییه تییییوان گفییییت در مجمییییوع می

از آن جهییت حییائز اهمیییت تحصیییلی  سازی  مندخودناتوان

است که بسیاری از رفتارهای مخرب و فاقد کارآیی را در 

جای شود تا آنان بییهکند و باعث میتقویت میدانشجویان  

ت لاهای سازنده و مییرثر جهییت رفییع مشییکاستفاده از راه

 بپردازند یلهبه انجام رفتارهایی حاکی از انکار مس  ،آموزشی

 سییاز،زمینییه  برخی عوامییل  (. وجود2019،  1للان)یو و مک

 رویارویی  دانشجویان در  از  بسیاری  که  است   گردیده  سبب 

 بیشتری  پذیریآسیب   زندگی  در  آتی  مشکلات  و  مسایل  با

 هییایاز مییدل  بسیاری  گیریجهت   لنینه .  کنند  تجربه  را

 بیانگر وجود  زمینه  این  در  مختلف  هایبررسی  نیز  و  نظری

نهادینییه   فرد  در  دور  هایگذشته  از  که  است   تجاربی  برخی

 براساس آنچه.  (1401)عسکرنجار و همکاران،  است    شده

 بییه پییرداختن کییرد اسییتنباط لنییین تییوانمی شیید گفتییه

 از  اسییت،  اهمیت   بسیار حائزتحصیلی    سازیخودناتوانمند

 را  کارآیی  فاقد  و  مخرب  رفتارهای  از  بسیاری  که  جهت آن

 سییبب   و  کنییدمی  تقویییت   آموزشییی  نظییام  در فراگیرندگان

 مفییید  راهکارهای  استفاده از  جایهب  دانشجویان  تا  شودمی

 هییاآن  بییا  کییه  آموزشییی  هییایلییالش  رفع  جهت   سازنده  و

 لییالش  انکار  از  حاکی  رفتارهایی  انجامبه  شوند،می  مواجه

 تییرس از  فییرد  که  شرای ی  در  رفتار  این.  بپردازند  مشکل  و

 باعییث   و  دهییدمی  رخ  بیشییتر  باشیید  داشییته  شییدن  ارزیابی

 روی خییود فاصییلهواقعیت روبه  از  بیشتر  هرله  تا  شودمی

گییردد   او منجییر  عملکییرد  ت ییعیف  بییه  نتیجییه  در  و  بگیرد

با توجه بییه نتییایج تحقیقییات (.  2023،  2اوکونر و ماهونی)

باورهییای  بییینشییناختی  هیجییان تنظییی  رسییدمی نظربییه

ای واس ه نقشبا خودناتوانمندسازی تحصیلی  فراشناختی

های دیگر انجام لنییین پژوهشییی از ضرورتباشد.  داشته

 
1- Yu & Mclellan 
2- O'Connor & Mahony 

خلاء پژوهشی کییه در اییین زمینییه وجییود دارد توان به  می

صورت همزمان تمییامی که تاکنون بهاشاره نمود. به طوری

متغیرهای پژوهش حاضر مورد م العه قرار نگرفته اسییت. 

بینی خودناتوانمندسازی پیشپژوهش با هدف  نابراین این  ب

 میییانجی  نقییشتحصیلی بر اساس باورهای فراشناختی بییا  

 انجام شد.در دانشجویان   شناختی هیجان تنظی 

 

 شناسيروش

 همبستگی انجییام شیید.-این پژوهش به روش توصیفی

جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان مق ییع کارشناسییی، 

کارشناسی ارشد و دکتری رشته روانشناسییی دانشییگاه آزاد 

 1402-1403اسلامی واحد تهران شمال در سال تحصیلی  

گیییری نفر بییه روش نمونییه  235ها تعداد  بود که از بین آن

ای انتخییاب شیید. معیارهییای ورود شییرکت تصادفی طبقییه

منیید بییه همکییاری در کنندگان بییه م العییه شییامل؛ علاقییه

پییژوهش، فاقیید هرگونییه بیمییاری جسییمی و روانییی، 

دانشجویان مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری و 

شییاغل بییه تحصیییل در رشییته روانشناسییی دانشییگاه آزاد 

رو  لنین معیارهای خاسلامی واحد تهران شمال بود. ه 

پاسخ مندی به همکاری در پژوهش و بیشامل؛ عدم علاقه

هییا بییود. از درصد از سرالات پرسشنامه  5گذاشتن حداقل  

( 1شرح ذیل رعایت شد؛  ملاحظات اخلاقی بهسوی دیگر  

پیش از شروع م العه، شرکت کنندگان از موضوع و روش 

( پژوهشییگر متعهیید شیید تییا از 2اجرا م العه م لع شدند.  

اطلاعات خصوصی و شخصی شرکت کنندگان محافظییت 

( پژوهشییگر متعهیید شیید نتییایج پییژوهش را در 3نماییید. 

ها تفسیییر نماییید. صورت تمایل شرکت کنندگان، برای آن

های لازم به ( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی4

( مشییارکت در پییژوهش 5شییرکت کننییدگان ارائییه شیید. 

ان بدنبال نداشییت و گونه بار مالی برای شرکت کنندگ هیچ

( این پژوهش بییا مییوازین فرهنگییی شییرکت کننییدگان و 6

آوری گونییه مغییایرتی نداشییت. بییرای جمییعجامعییه هیییچ

 های مورد نظر از ابزارهای شرح زیر استفاده شد:داده
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توسییط  این پرسشیینامه سازی:پرسشنامه خودناتوان -

 26( سییاخته شییده و دارای 2001و همکییاران ) 1میگییدلی

 5سرال است. پاسییخگویی بییه سییرالات در یییک مقیییاس  

(، 2(، نادرسییت )1ای لیکرت شامل؛ کاملاً نادرست )درجه

( 5( و کییاملاً درسییت )4(، درسییت )3ای درست )تا اندازه

حداقل و حداکثر نمره این پرسشنامه بییه گیرد.  صورت می

میگدلی  باشد.می 78و خط برش آن نیز   130و    26ترتیب  

این پرسشیینامه را   ( روایی تحلیل عاملی2001و همکاران )

و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفییای کرونبییاخ   0/ 60

( در 1399) لنییین معراجیییمحاسییبه کردنیید. ه  0/ 86

و ضریب 0/ 63پژوهشی تحلیل عاملی پرسشنامه مذکور را  

گزارش کرده است. در پژوهش   0/ 68آلفای کرونباخ آن را  

مه یاد شده با اسییتفاده از ضییریب حاضر نیز پایایی پرسشنا

 محاسبه شد.  0/ 74آلفای کرونباخ 

اییین پرسشیینامه پرسشنامه باورهااای فراشااناختي:    -

( سییاخته شییده و دارای 2004)  2هییایتن-توسط ولز و کاتر

ا  درجییه  4باشد کییه بییر رو  یییک مقیییاس  مى  سرال  30

( و 3(، نسییبتاً مییوافق  )2(، کمی موافق  )1شامل؛ مخالف  )

شییود. پرسشیینامه مییذکور گذار  مى( نمره4کاملاً موافق  )

مهارناپذیری و خ ر، باورهای مثبت مرلفه شامل؛    5دارای  

درباره نگرانی، وقوف شییناختی یییا خودآگییاهی شییناختی، 

و نیاز به مهار افکییار   اطمینان به حافظه یا اطمینان شناختی

و نق ییه   120و    30حداقل و حداکثر نمره این ابزار  است.  

( روایی 2004هایتن )-باشد. ولز و کاترمی  75برش آن نیز  

و 0/ 61این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عییاملی  

 2بازآزمییایى )بییا فاصییله    روش  پایایی آن را با اسییتفاده از

محاسییبه  0/ 93تییا  0/ 76از   هییاخییرده مقیییاس  هفته( بییرا 

( پایییایی 1397پییور و همکییاران )لنییین قییدماند. ه کرده

پرسشنامه مذکور را با استفاده از ضییریب آلفییای کرونبییاخ 

در پژوهش حاضر نیز پایایی اییین اند.  دست آوردهبه  0/ 82

 0/ 76پرسشیینامه بییا اسییتفاده از ضییریب آلفییای کرونبییاخ 

 محاسبه شد.

 
1- Midgley 
2- Wells & Cater-Haiten 

اییین پرسشیینامه پرسشنامه تنظيم هيجان شااناختي:    -

( سییاخته شییده و 2001و همکییاران )  3توسط گارانفسییکی

 5باشیید کییه بییر رو  یییک مقیییاس مییى سییرال 36دارای 

(، برخییی 2(، بنییدرت )1ا  لیکرت شییامل؛ هرگییز )درجه

گییذار  ( نمره5( و همیشییه )4(، اغلب اوقییات )3اوقات )

مرلفیییه شیییامل؛  2شیییود. پرسشییینامه میییذکور دارای مى

راهبردهای تنظییی  هیجییان شییناختی مثبییت و راهبردهییای 

حداقل و حداکثر نمییره است.  تنظی  هیجان شناختی منفی  

باشیید. مییی 108و نق ه بییرش آن نیییز   180و    36این ابزار  

( روایی این پرسشنامه را بییا 2001گارانفسکی و همکاران )

و پایییایی آن را بییا 0/ 59اسییتفاده از روش تحلیییل عییاملی 

خییرده  هفته( بییرا  2بازآزمایى )با فاصله   روش  استفاده از

لنییین انیید. ه اسییبه کییردهمح  0/ 78تییا    0/ 70از    هامقیاس

( پایایی پرسشنامه مذکور را 1399)  فرددهقانی و حکمتیان

-دسییت آوردهبه  0/ 82با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با اسییتفاده اند.  

 محاسبه شد. 0/ 83از ضریب آلفای کرونباخ  

های اییین پییژوهش در بخییش توصیییفی بییا تحلیل داده

و انحییراف اسییتاندارد انجییام شیید. در   ناستفاده از میییانگی

ها از بخش استنباطی نیز ابتدا برای بررسی نرمال بودن داده

جایی کییه اسمیرنف استفاده شد. از آن-آزمون کلموگروف

-ها نرمال بودند برای تجزیه و تحلیل آماری از آزمونداده

آماری همبستگی پیرسییون و معییادلات سییاختاری در های  

هییا از شیید. تمییامی تحلیییل اسییتفاده 0/ 05س ح معناداری 

ویراسییت   PLSو    26ویراست    SPSSافزارهای  طریق نرم

 د.انجام ش 3

 

 هایافته

نفییر از   235کنندگان این پژوهش شامل تعییداد  شرکت 

دانشجویان رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسییلامی واحیید 

بودنیید کییه از   1402-1403تهران شمال در سال تحصیلی  

 نفییر  95  درصیید(، زن و  59/ 58نفییر )  140  ها تعدادبین آن

میییانگین و انحییراف لنییین  بودند. ه   مرد  درصد(  40/ 42)

 
3- Garnefski 
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از سییوی دیگییر   بییود.  31/ 58±3/ 94ها  معیار سن آزمودنی

نفییر  59 در مق ییع کارشناسییی،( درصیید 63/ 8نفییر ) 150

نفییر  26 در مق ییع کارشناسییی ارشیید و درصیید( 25/ 11)

کردند. در تحصیل میدر مق ع دکتری  درصد( نیز    11/ 06)

هییای توصیییفی و مییاتری  همبسییتگی یافتییه 1جییدول 

   متغیرهای پژوهش گزارش شده است.

 

 های توصيفي و ماتریس همبستگي متغيرهای پژوهش . بررسي شاخص1 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 باورهای مثبت -1

       1 -0.18* باورهای منفی -2

      1 -0.51**  0.36** عدم اطمینان شناختی   -3

     1 0.59** 0.66** -0.41** نیاز به کنترل افکار  -4

    1 0.31** -0.58** -0.63** 0.44** اطمینان شناختی  -5

   1 0.47** -0.36** -0.64** -0.35** 0.20* شناختی مثبت هیجان -6

  1 -0.43** -0.39** 0.16* 0.45** 0.31** -0.25** شناختی منفی هیجان -7

 1 0.62** -0.73** -0.29** 0.19* 0.40** 0.26** -0.27** خودناتوانمندسازی -8

 05/14 35/49 87/52 85/10 76/10 71/10 29/11 15/11 میانگین 

 79/3 67/7 88/6 65/2 55/2 30/2 22/3 94/2 انحراف معیار

 94/0 76/0 18/0 15/1 91/1 79/1 05/1 32/1 کجی

 -56/0 06/1 84/0 27/1 01/1 13/1 12/1 31/1 کشیدگی
0/01**P‹0/05 P‹*              

-کییه شییاخ با توجه به این  1بر اساس نتایج جدول  

قییرار داشییت،   ±2های کجییی و کشیییدگی در محییدوده  

ها دارای توزیع نرمال بود. جهت بررسییی راب ییه بییین داده

ها از آزمون ضریب همبسییتگی پیرسییون اسییتفاده شیید. آن

دهیید کییه بییین لنین نتییایج جییدول مییذکور نشییان میییه 

داری وجییود دارد. متغیرهای مدل راب ییه همبسییتگی معنییا

برای نمونه راب ه بین باورهای مثبت با خودناتوانمندسازی 

دار اسییت. اییین یافتییه معنییا  0/ 01( منفی و در س ح  0/ 27)

دهد که با افزایش نمرات باورهای مثبت، نمییرات نشان می

کنیید و بییرعک ، سییایر خودناتونمندسازی کاهش پیدا می

 در اییینباشیید. این صییورت فابییل تفسیییر میییروابط نیز به

مقییادیر  ارزیییابی طریق از بودن خ یپژوهش مفروضه ه 

 قییرار بررسییی و ضریب تحمل مورد 1تورم واریان  عامل

تییورم  عامییل و تحمییل گرفییت. از سییوی دیگییر ضییریب 

و  0/ 1ترتیییب بزرگتییر از  بییه بینمتغیرهای پیش واریان 

 خ یییهیی  دهیید مفروضییهمی نشان بود که 10کولکتر از 

اسییت.  برقییرار پییژوهش حاضییر هییایداده بییین در بییودن

محاسبه شده  1/ 98واتسون -آزمون دوربین لنین نتیجهه 

 
1- Variance Inflation Factor (VIF) 

دهنده  ، نشان1/ 50الی  2/ 50دلیل قرار گرفتن در بازه که به

مییورد نظییر  آزمییون مییدل است. به منظور خ اها استقلال

 روش میانجی تنظی  هیجان شناختی از نقش یعنی بررسی

 شد.  معادلات ساختاری استفاده
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 مدل نهایي تأیيد شده  -1شكل 

 

دهیید کییه متغیییر نشییان مییی  1مدل اجرا شده در شکل  

( بییر خودناتوانمندسییازی -0/ 66باورهییای فراشییناختی )

لنییین متغیییر باورهییای تحصیییلی اثییر مسییتقی  دارد. ه 

( بر تنظی  هیجانی شناختی اثییر مسییتقی  0/ 57فراشناختی )

( -0/ 36دارد. از سوی دیگر متغیر تنظی  هیجانی شناختی )

لنییین بر خودناتوانمندسازی تحصیلی اثر مستقی  دارد. ه 

اثر غیرمستقی  باورهای فراشناختی بییر خودناتونمندسییازی 

( و اثییر کییل باورهییای فرشییناختی بییر -0/ 20تحصیییلی )

 ( بود. -0/ 86خودناتوانمندسازی تحصیلی )

 . ضرایب اثرات کل، مستقيم و غيرمستقيم متغيرها در خودناتوانمندسازی دانشجویان 2 جدول

 
 مسيرها

ضریب 

 استاندارد 

ضریب 

 غيراستاندارد 
 مقدار تي  

مقدار 

 احتمال 

 >001/0 99/4 -89/0 -86/0 خودناتوانمندسازی تحصیلی ←باورهای فراشناختی اثر کل

 

 اثر مستقيم

 <001/0 84/4 -71/0 -66/0 خودناتوانمندسازی تحصیلی ←باورهای فراشناختی

 <001/0 70/3 63/0 57/0 تنظی  هیجان شناختی  ←باورهای فراشناختی

 <001/0 26/2 -44/0 -36/0 خودناتوانمندسازی تحصیلی ←تنظی  هیجان شناختی

 >001/0 56/1 -25/0 -20/0 خودناتوانمندسازی تحصیلی ←باورهای فراشناختی اثر غيرمستقيم 
 

اثییر کییل باورهییای دهیید کییه  نشان مییی  2نتایج جدول  

بیییییییر  (>t ،001 /0p= 4/ 99، -0/ 86)فراشیییییییناختی 

لنین بود. ه   خودناتوانمندسازی تحصیلی منفی و معنادار

، t= 4/ 84، -0/ 66اثییرات مسییتقی  باورهییای فراشییناختی )

001 /0p< بییر خودناتوانمندسییازی تحصیییلی منفییی و )

، t=  3/ 70،  0/ 57معنادار، باورهای فراشییناختی بییا مقییادیر )

001 /0p< بر تنظی  هیجان شییناختی مثبییت و معنییادار و )

، t= 2/ 26، -0/ 36تنظییی  هیجییان شییناختی بییا مقییادیر )
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001 /0p< بییر خودناتوانمندسییازی تحصیییلی منفییی و )

معنییادار بییود. از سییوی دیگییر اثییر غیرمسییتقی   باورهییای 

( بییییییییر >t ،001 /0p= 1/ 56، 0/ 20فراشییییییییناختی )

 خودناتوانمندسازی تحصیلی منفی و معنادار بود.

 

 های برازش مدل آزمون شده در خودناتوانمندسازی دانشجویان  . شاخص3 جدول

 2X /df2X RMSEA GFI AGFI CFI NFI P شاخص برازندگي

 >001/0 93/0 91/0 91/0 95/0 03/0 99/1 60/417 مقادیر مشاهده شده 

 - <90/0 <90/0 <85/0 <90/0 >08/0 >3 - مقادیر مطلوب 

 

، بییرای مییدل آزمییون شییده 3با توجه به نتایج جییدول  

باشیید کییه بیشییتر از ( مییی0/ 95) ،1برازش نکویی شاخ 

، 2شییده تعییدیل بییرازش نکییویی شاخ باشد. ( می0/ 90)

 شییاخ باشیید. ( مییی0/ 85باشد که بیشتر از )( می0/ 91)

-( می0/ 90باشد که بیشتر از )( می0/ 91، )3ت بیقی  نکویی

باشیید کییه ( مییی0/ 93، )4باشد. شاخ  برازش هنجار شده

، 5باشد. مجذور خی بییر درجییه آزادی( می0/ 90بیشتر از )

 ریشییهلنییین ( اسییت. ه 3باشد کییه کمتییر از )( می1/ 99)

باشد که ( می0/ 03نیز )  6تقریب   مجذورات  میانگین  خ ای

تییوان هییا مییی( است. با توجه به اییین یافتییه0/ 08کمتر از )

گفت که مییدل آزمییون شییده پییژوهش از بییرازش خییوبی 

 برخوردار است.

 

 گيریو نتيجهبحث 

 بینیییپیش مییدل طراحییی هییدف پییژوهش حاضییر

 باورهیییای اسیییاس بیییر تحصییییلی خودناتوانمندسیییازی

 شییناختی هیجییان تنظییی  میییانجی نقییش بییا فراشییناختی

مسییتقی  و غیرمسییتقی  اثر  بود. نتایج نشان داد  دانشجویان  

تحصیلی   خودناتوانمندسازیبر متغیر    فراشناختی  باورهای

(، 2023مینگو )  هایاین یافته با نتایج پژوهشمعنادار بود.  

 و همکییاران ( غفییارزاده1401موتییابی و علیییزاده اصییلی )

 بییر  توان گفت در تبیین این یافته میهمسو است.  (  1401)

 از  ایگسییتره  شییامل  هیجییان  تنظییی   گییراس،  نظریه  اساس

 
1- Goodness of Fit Index (GFI) 
2- Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
3- Comparative Fit Index (CFI) 
4- Normalized fit index 
5- Chi Square/Degrees of Freedom 
6- Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

 کییه  اسییت   ناهشیار  و  هشیار  رفتاری  و  راهبردهای شناختی

هیجییان صییورت   یییک  افییزایش  یییا  حفیی   کییاهش،  جهت 

 یییک  عنوانبییه  هیجییانی  شییناختی  تنظی   لنینه   گیرد؛می

 یییا  شییدت  بییروز  در  تغییییر  یا  تعدیل و  حف ،  آغاز،  فرایند

 فراینییدهای بییا مییرتبط هیجییانی و درونی  احساس  استمرار

 اهییداف رسییاندن انجییام بییه در  فیزیکی  و  روانی-اجتماعی

تنظی  هیجان فرایندی اسییت کییه مسییئول .  شودمی  تعریف

هییای هیجییانی آغاز، نگهداری، اصلاح و تغییر مسیر حالت 

عنوان تنظی  هیجان را به  ،پیشنهادهای نظری  واقع  در.  است 

هدف به حداکثر رساندن احساسات مثبت و به   فرآیندی با

)سییاندا  و  کننییدف میحداقل رساندن موارد منفییی تعرییی 

تییوان گفییت کییه باورهییا از می  (. از طرفی2018همکاران،  

وری تفکر شوند که کنشهای فراشناختی تشکیل میمرلفه

-کنند و نیییز از آن تیییثیر میییو سبک مقابله را هدایت می

ه بر این، فراشناخت بر پییردازش هیجییانی، از ولاپذیرند. ع

تیثیر دانش و راهبردهای فراشناختی بییر روی تغییییر   طریق

باور فراشناختی ارتبییاط   علاوه بر این  گذارد.باورها اثر می

لات دارد. رویکییرد لاشناسی روانشناختی اخییتقوی با علت 

فراشناختی بر این باور است که افراد به اییین دلیییل دلییار 

خت آنان به الگوی خاصییی از ناشوند که فراشآشفتگی می

شود کییه موجییب میهای درونی منجر  پاسخدهی به تجربه

بییه د.  شییو تداوم هیجان منفی و تقویت باورهای منفییی می

عبارت دیگر باورهای فراشناختی منفییی و ارزیییابی منفییی 

تجربه منفی حالت هیجانی که همراه با    افکار و احساسات

کییاهش   عملکییرد خییودآید، رضییایت افییراد را از  پدید می

 شییودمی خودناتوانمندسییازی تحصیییلیدهد و منجر به  می

 (.2020لنزو و همکاران، )
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تییوان شده می  در راستای تبیین نتایج مشاهدهلنین  ه 

 مییورد توجییه قییرار  افرادله را که  که فراشناخت، آنگفت  

ها ارزیابینماید و نیز  و وارد حی ه هوشیاری خود میداده  

و تیییثیر انییواع راهبردهییایی کییه بییرای تنظییی  افکییار و 

بدین معنا کییه  .دهدرا شکل میند برمیکار بهشان  احساسات

کند، سبک تفکییر را تعیییین فراشناخت توجه را هدایت می

ای را اگییر بییه روشییی نادرسییت های مقابلهکند و پاسخمی

هییامونیر و کند )هدایت میپردازش کند به دانش ناکارآمد  

. فراشناخت به عنوان یک عامل کلییی در (2018وارسکان،  

رود؛ شییمار میییبه  ت روانییینسبت به اختلالا  یپذیرآسیب 

مندی از بنابراین افکار باید به منظور عملکرد خوب و بهره

رو وجییود بییاور فراشییناختی متی کنترل شییوند. از اییینسلا

داشته   بیشتریشود افراد احساس کنترل شخصی  باعث می

احسییاس کفایییت باشند و در نتیجه این امر باعث افزایش  

از سوی دیگر باور فراشییناختی .  شودها میدر آنتحصیلی  

هییای هییا و شایسییتگیشود افراد در مورد تواناییباعث می

مت لادر سیی یله  داشته باشند که این مسکمتری  خود تردید  

و همکییاران،   پورقییدم)  گییذاردمیثبییت  ها تیثیر مروانی آن

و موجییب کییاهش خودناتوانمندسییازی تحصیییلی  (1397

 گردد.می

توان رو بود که میههایی روباین پژوهش با محدودیت 

دانشجویان رشته نتایج پژوهش به  به موارد زیر اشاره کرد:  

روانشناسییی دانشییگاه آزاد اسییلامی واحیید تهییران شییمال 

بایستی در تعمی  نتییایج آن بییه سییایر   محدود بود. بنابراین

کییه   ییجییاجوامع، جانییب احتیییاط را رعایییت کییرد. از آن

هییای موجییود جهییت های مورد استفاده و گزینهپرسشنامه

صورت بسته تنظی  شییده بییود، لییذا بهآن  پاسخ به عبارات  

این امر پاسخ دهنییدگان را محییدود و امکییان پاسییخگویی 

داد. بییا وجییود ها نمیبیشتر و تشریح نظرات خود را به آن

طور پژوهشی کییه بییهنشد تا  تلاش بسیار، پژوهشگر موفق  

 کنترل  عدم.  پیدا کندمستقی  به این موضوع پرداخته باشد،  

 خییانوادگی  اقتصادی،  فرهنگی،  هایمتغیرها در حی ه  تمام

 هییایحی ییهاز نظییر    جامعییهنبییودن    همسییانبه عبییارتی  و  

هییای خییانوادگی یکییی از محییدودیت   اقتصییادی،  فرهنگی،

بییا توجییه بییه نتییایج بدسییت آمییده، رود.  شمار میدیگر به

باشیید: مشییابه اییین پیشنهادات کاربردی زیر قابل ارائییه می

برای  سایر شهرها نیز انجام شود.  دانشجویانپژوهش برای  

های مییورد نیییاز، عییلاوه بییر پرسشیینامه از آوری دادهجمع

 هاییهدورود.  های دیگر نظیر مصاحبه ه  استفاده شروش

 دانشجویان  منفی  فراشناختی  باورهای  در  تغییر  ایجادمانند  

 اییین  بییا  مقابلییه  برای  جانشین  راهبردهای  فراه  ساختن  و

در هییا  باورها و بهبود و افزایش باورهای فراشناختی در آن

بهبییود و تغییییر برگزار شود تییا بتییوان از طریییق   هادانشگاه

 خودناتوانمندسیییازی تحصییییلیباورهیییای فراشیییناختی، 

مییداخلات ماننیید  هییاییهدور را کییاهش داد. دانشییجویان

آموزشی تنظی  شناختی هیجان در جهت بهبود و افییزایش 

هییا و دانشییگاهدر تنظی  شییناختی هیجییان در دانشییجویان، 

برگزار شود تا بتییوان از طریییق ارتقییاء   های آموزشیمحیط

 ماننیید تنظییی  شییناختی هیجییان در فراگیییران، مع ییلاتی

 خودناتوانمندسازی تحصیلی را کاهش داد.

 

 

 منابع
ع.  ،عبییداللهی، ز. و هاشییمی .،حسییینی ابریشییمی م

های ناسازگار اولیه بییا سییرزندگی راب ه طرحواره(.  1400)

سییبک گری تنظی  شناختی هیجان.  تحصیلی: نقش میانجی

 .  338-350(، 4)5،  زندگی اسلامی با محوریت سلامت 

(. بررسییی 1399) ، ص.فییردحکمتیییان، ی. و دهقییانی

بینی تحصیلی، باورهییای فراشییناختی و تنظییی  نقش خوش

آموزان سازی دانشبینی خودناتوانشناختی هیجان در پیش

، روانشناسییی افییراد اسییتثنایی. بییا اخییتلال یییادگیری ویییژه

10(37  ،)159-135 . 

(. راب ییییه 1401س. ).م ی،خشییییوع. و ل ی،زارعیییی 

 یجانه  ی تنظ  ی،فراشناخت  یبا باورها  یلیتحص  یکاراهمال

در   یییزیرپییژوهش و برنامییه.  یانو تحمل ابهام در دانشجو 

 .113-130(، 3)22،  یآموزش عال
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اهمالپیش (.1401) هییای کییاری تحصیییلی طرحییوارهبینی 
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سازی تحصیلی بر اسییاس بینی خودناتوانپیش(.  1401. )ن

گرایی بییا ترس از ارزیابی منفی، باورهای فراشناختی، کمال

گیری هیییدف در ای جهیییت توجیییه بیییه نقیییش واسییی ه
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24(2 ،)43-56. 

نقش (. 1397وند، م. و رجبی، ه. )پور، ع.ا.، یوسفقدم
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Abstract  

  The present research was conducted with the aim of designing a model for predicting academic self-disability 

based on metacognitive beliefs with the mediating role of cognitive emotion regulation in students. The type of 

research was descriptive-correlation. The statistical population included all psychology students of the Islamic 

Azad University, North Tehran branch in the academic year 2023-2024, from which 235 people were selected by 

stratified random sampling. To collect data from self-handicapping questionnaires (SHQ) Migdeli and et al, 

2001), metacognitive beliefs (MBQ) Wells and Cater-Heighten (2004) and cognitive emotion regulation (CERQ) 

Garanevsky and et al, 2001) was used The data were analyzed using Pearson's correlation and structural 

equations statistical tests. The results showed that metacognitive beliefs had a direct effect on students' academic 

self-disability (p˂0.001). Also, metacognitive beliefs had an indirect effect on students' academic self-disability 

(p<0.001). The findings showed that metacognitive beliefs with the mediating role of cognitive emotion 

regulation are suitable predictors for academic self-disability in students. 
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