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  چکیده

آموزان پسر دوره  دانش  یمادر با پرخاشگر   یکودک، اضطراب و افسردگ -تعامل مادر  نیرابطه ب  یبررساین پژوهش با هدف  

رشت   کی  هیناح  ییابتدا بود.    شهر  همبستگی  نیز  آن  روش  و  توصیفی  پژوهش  نوع  شد.  شامل  انجام  آماری  تمامی  جامعه 

به همراه    1402-1403شهر رشت در سال تحصیلی    1آموزان پسر پایه ششم ابتدایی مدارس آموزش و پرورش ناحیه  دانش

ای  گیری تصادفی خوشهبه روش نمونهنفر مادر    205آموز و  دانش  205ای به تعداد  ها نمونهکه از بین آن( بود  870مادرانشان )

ارزیابی رابطه  (،  1975)پرخاشگری آیزنگ و گلین ویلسون  های  پرسشنامههای مورد نیاز از  شدند. برای گردآوری دادهانتخاب  

از  برای تحلیل دادهاستفاده شد.  (  1983افسردگی هاسپیتال زیگمون و اسنایت )اضطراب و  ( و  1980فرزند روس )-مادر ها 

-تعامل مادر  نیبها نشان داد  یافته  استفاده شد.  ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانههای آماری پارامتریک  آزمون

پسر  دانش  یپرخاشگر و    کودک  و  =0r/ 16و    ˂0P/ 05)آموزان  مادر  اضطراب  بین  دانش(،  )پرخاشگری  و   ˂0P/ 05آموزان 

24 /0r=و بین افسردگی مادر و پرخاشگری دانش )( 0/ 05آموزان پسرP˂    0/ 19وr= رابطه معنی )  ًدار وجود دارد و مجموعا

دانش  14/ 6 پرخاشگری  تغییرات  میدرصد  تبیین  مذکور  متغیر  سه  با  پسر  یافتهآموزان  اساس  بر  میگردد.  مذکور  توان  های 

 گردد. فرزندان پسر می  یپرخاشگرسبب کاهش    مادر  یاضطراب و افسردگ و کاهش    کودک -تعامل مادرگیری کرد که بهبود  نتیجه

 ییدوره ابتدا ،آموزاندانش، یپرخاشگر ،یاضطراب و افسردگ ،کودک - تعامل مادر :یکلید  هایهواژ   
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Abstract 
This research was conducted with the aim of investigating the relationship between mother-

child interaction, mother's anxiety and depression with aggression of elementary school boy 

students in District 1 of Rasht city. The type of descriptive research and its method was also 

correlational. The statistical population included all the male students of the 6th grade of 

elementary education schools in the 1st district of Rasht in the academic year of 2023-2024 

along with their mothers (870), of which a sample of 205 students and 205 mothers was selected 

by sampling method. Clusters were randomly selected. Aggression questionnaires by Eyseng 

and Glenn Wilson (1975), assessment of mother-child relationship by Russ (1980) and hospital 

anxiety and depression by Sigmon and Snaith (1983) were used to collect the required data. 

Parametric statistical tests of Pearson's correlation coefficient and multiple regression were used 

to analyze the data. The findings showed that there is a relationship between mother-child 

interaction and aggression of male students (P<0.05 and r=0.16), between mother's anxiety and 

students' aggression (P<0.05 and r=0.24) and between mother's depression and Aggression of 

male students (P˂0.05 and r=0.19) has a significant relationship, and a total of 14.6 percent of 

the changes in male students' aggression is explained by the three mentioned variables. Based 

on the mentioned findings, it can be concluded that the improvement of mother-child interaction 

and the reduction of mother's anxiety and depression lead to the reduction of male children's 

aggression. 

   Key Words: Mother-Child Interaction, Anxiety, Depression, Aggression, Students, 

Elementary School 
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 مقدمه

ای از نمونه 2آموزاندانش 1های متعددی روبرو هستند که پرخاشگری مربیان و روانشناسان در حوزه آموزش و پرورش با چالش

پرخاشگری   و ضداجتماعی شود. رفتارهایقابل مشاهده به قصد آسیب رساندن به دیگران تعریف می پرخاشگری رفتارآن است.  

 مهار رفتار پرخاشگرانه علاوه هستند. عدم روانی های بهداشت و نوجوانان به کلینیک کودکان علل ارجاع تریندر زمره شایع

بروز انواع مشكلات  موجب  و دارد به همراه نیز را 3ریزیشود، درون و جرم بین فردی ایجاد مشكلاتتواند موجب  براینكه می

( معتقد  2017)  4(. ماتسون1396شود )شیخ الاسلامی و همكاران،  می و افسردگی معده، سردرد جسمی و روانی، مانند زخم

و رفتار  های یادگیریبزند، فرصت  باشد. به رشد شخصی صدمه تواند بسیار خطرناک است که انواع شدید مشكلات رفتاری می

تواند کودکی می پرخاشگرانة دوران دهد. رفتار تأثیر قرار را تحت  و سرانجام کیفیت زندگی شخصی داده سازگارانه را کاهش

دهد که  می مواد، افسردگی و افت تحصیلی باشد. شواهد نشان مصرفبرای بزهكاری، سوء بینی کنندهپیش یک عامل به عنوان

 (.2020، 5است )دان و فایت بزرگسالی در ارتباط دوران هایناتوانی با رفتار ضداجتماعی دوران خردسالی

مادرتواند در شكلعوامل مختلفی می    تعامل  که  باشد  داشته  نقش  فرزندان  پرخاشگری  است.    6کودک-گیری  آنها  از جمله 

مادر موضوع   منبع-تعامل  مهمترین  از  میکودک  والدگری  مشكلات  میهای  آن  شدن  مرتفع  با  که  از  باشد  بسیاری  از  توان 

-مادر(. تعامل  2020،  7میان والدین و کودکان پیشگیری نمود )نگویان و همكارانهای ناشی از نبود ارتباط مناسب  محدودیت 

باشد باشد و ترکیبی از احساسات، رفتارها و انتظاراتی میمنظور برقراری عشق و امنیت میاز جمله روابط اساسی و مهم به  ودکک 

باشد ترین معرف دنیای ارتباطات برای کودک میاین تعامل ابتدایی.  باشدمنحصر به والدین خاص و نیز یک کودک خاص نمی

والدین متعددی در فضا و زمان مشترک با    صورت مستقیم در این روابط دارای ریشه است. و صمیمیت به  و احساس امنیت

(. مطالعات پیشین  2017،  8برند، ولی با نیازهای کودک و احساسات او بیگانه هستند )پتچارات و لایهر کودکان خود به سر می

فرزندان دو موضوع حیاتی وجود دارد: پذیرش فرزندان از طرف والدین و مهار  -است که در ارتباط با تعامل والدیننشان داده  

فرزند -تواند در تعیین نوع رفتار فرزندان والدین نقش داشته باشد. بهبود تعامل والداین موارد میکه    فرزندان از سوی والدین

فر و  شیبانی  (.2017،  9شود )آگازی و همكاراناضطراب، استرس و افسردگی والدین دارای کودکان پرخاشگر می سبب کاهش  

بین استرس ادراک شده مثبت مادران با رفتار پرخاشگری فكر پرخاشگری، احساس پرخاشگری  در نشان دادند  (  1398همكاران )

 پژوهشی در  (  1398نیا و همكاران )و پرخاشگری کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری رابطه منفی و معنادار وجود داشت. شیرالی

کودک در رابطه بین مشكلات رفتاری کودکان  - ای استرس فرزندپروری، سلامت روان و کیفیت رابطه مادرنقش واسطهدریافتند  
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کیفیت رابطه مادر و کودک بر بهزیستی عاطفی و رفتاری    ندپژوهشی نشان داددر  (  2024)  1معنادار است. دریدی و همكاران

زمانی که سطح کمرویی در اواخر کودکی بیشتر بود،  حاکی از این است  (  2021)  2ژو و همكاران نتایج پژوهش    کودک تأثیر دارد.

های میانجی متعددی بین کمرویی و پرخاشگری  کودکی نقش-تر بود و تعارض و خودکنترلی والدینپرخاشگری کودکان قوی

 داشت. 

اضطراب در نظریه راجرز عبارت  تواند نقش مؤثری در پرخاشگری کودکان داشته باشد.  مادران می  3اضطرابعلاوه بر این     

رنجور( مضطرب  نژند )روان. به عقیده راجرز فرد رواناست   و ادراکات ناهماهنگ با خودپنداره فرد  بوجود تجار  ؛است از

پنداره او گاهی ناهماهنگ و گاهی حتی در تضاد است. به همین دلیل راجرز معتقد  زندگی او با خویشتن  بفردی است که تجار

کند بین خود است برای جلوگیری و کاهش اضطراب، فرد مضطرب از طریق استفاده از دو مكانیزم انكار و تحریف سعی می

های گوناگون متخصصان، تعاریف  گیریموضع بر اساس    .( 2020،  4)کرکبی و لیندرواقعی و زمینة تجربی خود تعادل ایجاد کند  

شود و آن تشویشی فراگیر، ناخوشایند و مبهم است که  گوناگونی برای اضطراب ارائه شده است. هر کسی دچار اضطراب می

اغلب علائم دستگاه خودکار نظیر سردرد، تعریق، تپش قلب، احساس تنگی نفس در سینه و ناراحتی مختصر معده نیز با آن  

( در پژوهشی اعلام کردند بین اضطراب در مادران با  1399(. شیرزادی و همكاران )1395نژاد و همكاران،  همراه است )فتحی

والدینی ضطراب  ا نتیجه گرفتند  پژوهشی  در    (2024)  5جیا و همكاران  پرخاشگری در کودکان رابطه مثبت معنادار وجود دارد.

 کند. بینی میکودک پیش-طور مستقیم یا غیرمستقیم از طریق رابطه مادرعاطفی کودکان را به-مادر، مشكلات اجتماعی

حالت مرضی عاطفی باشد. افسردگی  مادران می   6افسردگی ای در پرخاشگری کودکان دارد  کنندهسازه دیگری که نقش تعیین   

حالات افسردگی، کاهش عمیق میل به  ارزشی همراه است. خصوصیات اصلی  کفایتی، گناه و بیاست که با احساس نومیدی، بی

دهند که تا سال  برآوردها نشان میبخش روزمره، مثل معاشرت، تفریح، ورزش، غذا و روابط جنسی است.  های لذتفعالیت 

(. افسردگی بین افراد جامعه 2014،  7های قلبی باشد )آگین افسردگی به عنوان دومین علت عمده بیماری پس از بیماری  2020

گردد و از سوی دیگر، از میزان موفقیت و کارآمدی ای بااهمیت است زیرا از یک سو باعث هدر رفتن سرمایه جامعه میمسأله

( در پژوهشی نتیجه 1401دارد. کریمی و همكاران )کاهد و افراد را از رسیدن به جایگاه رفیع علمی و اجتماعی باز میآنان می

وجود  آموزان ابتدایی مدارس دولتی دخترانه شهر سیرجان رابطه معنادار  بین افسردگی مادران با میزان پرخاشگری دانشگرفتند  

 .دارد
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تواند ناشی از مشكلات روانشناختی والدین به ویژه مادرانشان باشد و یا نوع تعامل  با توجه به اینكه پرخاشگری کودکان می   

که چه    بودوالدین با کودکان در ایجاد و تشدید مشكلات فرزندان سهیم باشد، تحقیق حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال  

 پسر وجود دارد؟  آموزاندانش یپرخاشگرو مادر  یکودک، اضطراب و افسردگ -تعامل مادربین ای میان متغیرهای پیشرابطه

 

 ها روشمواد و 

آموزان پسر پایه ششم جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشبه روش همبستگی انجام شد. بود که این پژوهش توصیفی نوع 

ناحیه   پرورش  و  آموزش  مدارس  سال    1ابتدایی  در  رشت  آن  1402-1403تحصیلی  شهر  مادران  این  و  تعداد  هستند.  ها 

نفر است. با در نظر گرفتن    870آموزان، جامعه آماری تحقیق شامل  باشد و با تعداد مادران این دانشنفر می  435آموزان  دانش

اند. نفر( انتخاب شده   410نفر مادرانشان )جمعاً    205آموز پسر به همراه  نفر دانش   205حجم مندرج در جدول مورگان، تعداد  

  اند. آموزان پایه ششم انتخاب شدهها، نمونه تحقیق از میان دانش آموزان از محتوای پرسشنامهجهت اطمینان از توانایی درک دانش

آموزان دانش،  مند به همكاری در پژوهش، فاقد هرگونه بیماری جسمی و روانیعلاقه  ها به مطالعه شامل؛معیارهای ورود آزمودنی

مندی به همكاری در پژوهش  بود. همچنین معیارهای خروج شامل؛ عدم علاقه  رشت شهر  پایه ششم ابتدایی    و تحصیل در  پسر

(  1ملاحظات اخلاقی به شرح ذیل رعایت شد:  ها بود. از سوی دیگر  درصد از سؤالات پرسشنامه  5پاسخ گذاشتن حداقل  و بی

( پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات 2موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شدند.  پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از  

ها، برای ( پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل آزمودنی3ها محافظت نماید.  خصوصی و شخصی آزمودنی

( مشارکت در پژوهش  5ها ارائه شد.  های لازم به آزمودنی( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی 4ها تفسیر نماید.  آن

نداشت و   بدنبال  کنندگان  برای شرکت  مالی  بار  آزمودنی(  6هیچگونه  فرهنگی  موازین  با  پژوهش  ه  هااین  گونه  یچو جامعه 

 : استفاده شدشرح زیر ی ها پرسشنامهاز  ی مورد نیازهاآوری دادهبرای جمع شت.مغایرتی ندا

تهیه شده و دارای  1980)  1این مقیاس توسط روس  فرزند:-مادرپرسشنامه ارزیابی رابطه    -    سؤال می باشد. پاسخ    48( 

( و 4(، موافقم )3توانم تصمیم بگیرم )(، نمی2(، مخالفم )1ای لیكرت شامل؛ کاملاً مخالفم ) درجه  5دهندگان بر اساس طیف  

و خط برش    240تا    48آورد بین  ای که فرد در این مقیاس به دست مینمره  دهند.( به این پرسشنامه پاسخ می5کاملاً موافقم )

روس ضمن تأیید روایی این ابزار از طریق تحلیل عاملی، پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   می باشد. 144آن نیز 

( نیز ضمن تأیید روایی صوری این ابزار با استفاده از نظرات متخصصات روانشناسی، 1395گزارش کرده است. خانجانی )  0/ 68

 به دست آورده است.   0/ 75پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

  14( ساخته شده و دارای  1983)  2توسط زیگمون و اسنایت ن پرسشنامهیا  :افسردگی هاسپیتالپرسشنامه اضطراب و    -   

،  6، 3، 2های افسردگی )سؤالات؛ ( و نشانه13و  12، 9، 8، 5، 4، 1های اضطراب )سؤالات؛ خرده مؤلفه شامل؛ نشانه 2سؤال و 
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را به   11گیرد. مؤلفان نمره ( صورت می3و  2، 1، 0ای )درجه 4( است. پاسخگویی به سؤالات در یک مقیاس 14و  11، 10، 7

پرسشنامه مذکور را مادران تكمیل کردند.  عنوان نقطه برش اعلام کردند که نمره بالاتر از آن از اهمیت بالینی برخوردار است.  

( ضمن تأیید روایی این پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل عاملی، پایایی آن را با استفاده از ضریب  1983زیگمون و اسنایت )

( 1396محاسبه کردند. همچنین صدوقی و همكاران )  0/ 71و برای مؤلفه افسردگی    0/ 85مؤلفه اضطراب  آلفای کرونباخ برای  

در پژوهشی ضمن تأیید روایی صوری پرسشنامه مذکور با استفاده از نظرات متخصصان روانشناسی، ضریب آلفای کرونباخ برای  

 گزارش کردند. 0/ 82و برای مؤلفه افسردگی  0/ 82مؤلفه اضطراب 

ای  درجه  5سؤال در طیف    29( ساخته شده و دارای  1992)  1این پرسشنامه توسط باس و پری پرخاشگری:  رسشنامه  پ  -   

خرده مقیاس با عنوان؛ پرخاشگری کلامی،   4شود. این پرسشنامه دارای  گذاری میکم و اصلاً( نمرهزیاد، زیاد، کم، خیلی)خیلی

 باشد. می  87و خط برش آن نیز   145و    29باشد. حداقل و حداکثر نمره آن به ترتیب  پرخاشگری فیزیكی، خشم و خصومت می

و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    0/ 66( روایی این پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی  1992باس و پری )

  0/ 86( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   1398اند. همچنین حسینی و همكاران )محاسبه کرده  0/ 74

 اند.محاسبه کرده

آمار استنباطی   هایها در بخش توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطی از آزمونبه منظور تجزیه و تحلیل داده   

 هاآزمونتمامی  داری برای  ااستفاده شد. همچنین سطح معن  26SPSSافزار  ه کمک نرمچندگانه بهمبستگی پیرسون و رگرسیون  

 لحاظ گردید.  0/ 05

 

 هایافته

آموزان  نفر از مادران همان دانش  205پسر پایه ششم ابتدایی و نیز  آموزان  دانشنفر از    205کنندگان این پژوهش تعداد  شرکت

-دانشمادران سن و انحراف معیار میانگین از سوی   سال بود.  12/ 97  ±0/ 21آموزان دانشسن و انحراف معیار  میانگین بودند. 

نفر    4/ 05   ±1/ 10  هاو انحراف معیار تعداد اعضای خانواده آزمودنیمیانگین  همچنین    بود.  سال  36/ 45   ±6/ 03  مذکور  موزانآ

   و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.های توصیفی یافته 1در جدول  بود.

 

 

 

 

 

 
1- Buss & Perry 
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 بین و ملاکمتغیرهای پیشماتریس همبستگی  -1جدول 

 پرخاشگری  افسردگی مادر  اضطراب مادر  کودک -تعامل مادر  متغیر

    1 کودک -تعامل مادر 

   1 ** -266/0 اضطراب مادر 

  1 ** 299/0 ** -317/0 افسردگی مادر 

 1 *193/0 *242/0 *-168/0 پرخاشگری 

 00/86 74/10 06/13 64/164 میانگین 

 95/6 23/0 41/0 67/3 انحراف معیار 

 -854/0 -063/0 055/0 114/0 کجی

 986/0 37/0 -44/1 -864/0 کشیدگی 

 <090/0p> 169/0p> 208/0p> 374/0p اسمیرنف -کولموگروف

                                                                                                                                                                               01/0  <p ** ،05/0 <p *                      

 فرزندان  پرخاشگریبا  کودک  - تعامل مادرنشان داد بین  دهد. نتایج  متغیرهای پژوهش را نشان میماتریس همبستگی    1جدول     

پیش    .(P<0/ 05وجود دارد )و بین اضطراب و افسردگی مادر با پرخاشگری فرزندان رابطه مثبت و معنادار  معنادار    و  نفیرابطه م

دلیل قرار داشتن مقدار کجی و  ها بهبررسی شد. فرض نرمال بودن دادههای آن  ، مفروضهها با روش رگرسیوناز تحلیل داده

دامنه   در  تا  2کشیدگی  شد.    -2+  تأیید  متغیرها  همه  دیگر  برای  سوی  دادهبررسی  برای  از  نرمالیته  از  وضعیت  آزمون ها 

  (. <0p/ 05)  ها رد نشدتوزیع داده. با توجه به معنادار نشدن این آزمون، فرض نرمال بودن  استفاده شد  اسمیرنف-کولموگروف

 بر همین اساس استفاده از تحلیل رگرسیون مجاز است.  

 مدل تحلیل رگرسیون -2جدول 

R  مجذورR  مجذورR تعدیل شده F Sig. 

344/0 193/0 146/0 242/4 001/0 
 

نتایج جدول      افسردگی مادرکودک -تعامل مادر  متغیر  2بر اساس  از واریانس متغیر وابسته   14/ 6  ، اضطراب مادر و  درصد 

 کنند. ( را تبیین میپرخاشگری فرزندان)

 ، اضطراب و افسردگی مادر کودک-تعامل مادربر اساس  پرخاشگری فرزندانبینی نتایج ضرایب رگرسیونی برای پیش -3جدول 

 ضرایب استاندارد                       ضرایب غیراستاندارد                                                           

                                           B                        خطای استانداردBeta                    t                      معناداری 

 001/0 678/9 - 187/5 198/50 مقدار ثابت

 009/0 650/2 199/0 026/0 069/0 کودک -تعامل مادر 

 021/0 320/2 171/0 050/0 117/0 اضطراب مادر 

 047/0 436/1 104/0 109/0 157/0   افسردگی مادر
 

اضطراب و افسردگی مادر معنادار  کودک،  - تعامل مادربین  دست آمده برای متغیرهای پیشمقدار تی به  3بر اساس نتایج جدول     

)برای متغیر    0/ 171ضریب بتای    ،(کودک -تعامل مادر)برای متغیر    0/ 199دهد این متغیرها با ضریب بتای  است که نشان می
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( پرخاشگری فرزندانبینی متغیر وابسته )( نقش معناداری در پیشمادر  )برای متغیر افسردگی  0/ 104( و ضریب بتای  مادر  اضطراب

 .  (P<0/ 05)دارد 

 

 گیری و نتیجهبحث 

اضطراب و افسردگی    ،کودک - تعامل مادربر اساس  پسر پایه ششم ابتدایی    آموزاندانشبینی پرخاشگری  پیشاین پژوهش با هدف  

رابطه معنادار وجود دارد.   آموزان پسردانش ی پرخاشگرو  کودک -تعامل مادر بین نتایج نشان داد داد  نتایج نشانانجام شد.  مادر

مادر گونهبه تعامل  بهبود  با  که  می-ای  کاهش  کودک  پرخاشگری  پژوهشیابد.  کودک،  راستای  در  یافته  و های  این  شیرزادی 

در تبیین این   .قرار دارد(  2024دریدی و همكاران )( و  2024جیا و همكاران ) (،  1398نیا و همكاران )( شیرالی1399همكاران )

توان از  باشد که با مرتفع شدن آن میهای مشكلات والدگری میکودک از مهمترین منبع-تعامل مادرموضوع  توان گفت  یافته می

از جمله روابط    کودک -مادرهای ناشی از نبود ارتباط مناسب میان والدین و کودکان پیشگیری نمود. تعامل  بسیاری از محدودیت 

باشد منحصر به والدین  باشد و ترکیبی از احساسات، رفتارها و انتظاراتی میمنظور برقراری عشق و امنیت میاساسی و مهم به

باشد و احساس امنیت،  ترین معرف دنیای ارتباطات برای کودک مییاین تعامل ابتدای.  باشدخاص و نیز یک کودک خاص نمی

والدین متعددی در فضا و زمان مشترک با کودکان خود به   صورت مستقیم در این روابط دارای ریشه است.عشق و صمیمیت به

-است که در ارتباط با تعامل والدینبرند، ولی با نیازهای کودک و احساسات او بیگانه هستند. مطالعات پیشین نشان داده  سر می

فرزندان دو موضوع حیاتی وجود دارد: پذیرش فرزندان از طرف والدین و مهار فرزندان از سوی والدین. هر دوی این موارد 

فرزند سبب کاهش اضطراب، -تواند در تعیین نوع رفتار فرزندان و بازتاب آن در والدین نقش داشته باشد. بهبود تعامل والدمی

 شود. استرس و افسردگی والدین دارای کودکان پرخاشگر می

ین  بنتایج نشان داد    رابطه وجود دارد.  آموزان پسردانش  یپرخاشگر   مادر واضطراب  ین  بدر بخش دیگری نتایج نشان داد     

ای که با افزایش اضطراب مادر، پرخاشگری  گونهرابطه معنادار وجود دارد. به  آموزان پسردانش  یپرخاشگر  مادر واضطراب  

در  .  قرار دارد(  2021ژو و همكاران )( و  1398فر و همكاران )شیبانیهای  این یافته در راستای پژوهشیابد.  کودک کاهش می

های اضطرابی مانند هر اختلال روانی دیگر، هنگامی  گرا بر این باورند که اختلالپردازان انساننظریهتوان گفت  تبیین این یافته می

ها و رفتار خود دهند و در عوض، به افكار و تغییر افكار، هیجانکنند که افراد خود را صادقانه مورد پذیرش قرار نمیبروز می

ها را دچار اضطراب مفرط و ناتوانی در استفاده از نیروهای بالقوه انسانی  های دفاعی در نهایت، آنگیریپردازند. این موضعمی

خوبی بیان شده  های هراسی و اضطرابی در آثار راجرز بهدرباره چگونگی گسترش اختلال  "گرا انسان"را در پی دارد. دیدگاه  

ها معنادار را از افرادی که برای آن  "توجه مثبت بی قید و شرط"در خلال کودکی    است. وی عقیده دارد که اگر افراد نتوانند

کنند. به کار یابد و دیدگاهی انتقادی نسبت به خود اتخاذ میها گسترش میهستند دریافت کنند، یک شیوه کنشی دفاعی در آن 

ها فقط به احساسات مثبت درباره خویشتن دست یابند و به اغتشاش  شود که آنگونه سازو کارهای دفاعی موجب میبردن این

 شود. ای دچار شوند که از احساس تهدید شدگی دائم ناشی میفكری و اضطراب گسترده
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  ین افسردگی بنتایج نشان داد  رابطه وجود دارد.    آموزان پسردانش  یپرخاشگر  مادر و   ین افسردگیبهمچنین نتایج نشان داد     

( و 1401کریمی و همكاران )های  این یافته در راستای پژوهشرابطه معنادار وجود دارد.    آموزان پسردانش  یپرخاشگر  مادر و

 طلبی،تنوع علت  به کودک  بعضی مواقع پرخاشگری شدیدتوان گفت  در تبیین این یافته می  .قرار دارد(  2017آگازی و همكاران )

انداختن خواستهبه  در توان عدم به   هاتعویق  یا  برابر بی  رنجش دلیل احساسو  تبعیض والدین و   یا عدالتیعمیق کودک در 

-فریاد  اشیاء، دادن، شكستندشنام گرفتن،گاز کردن،های گوناگون مانند؛ گریهصورتباشد. خشونت در کودکان بهاطرافیان می

چنین موقعیتی   شود. دراولیاء دیده می زدنکتک حتی و زدن  دیوار به را  سر مالیدن،زمین به را خود زدن،به زمین خود را شیدن،ک 

 و بررسی کنند و در مرحله بعد میزان را رفتار اولاً علت  رفتار درمانی هایتكنیک ار استفاده با موظف هستند والدین و اطرافیان

 کنندههای تقویتکاهش مكانیزم زدایی تدریجی،حساسیت  با  ماه بررسی کنند. ثانیاً و هفته و روز طول در را آن مقدار تكرار

کودک   عاطفی و رفتاری بازدارنده رفتار پرخاشگرانه او، به دنبال حل مشكل  هایکودک و با افزایش مكانیزم پرخاشگرانه رفتار

 در پرخاشگرانهتداوم رفتار   لحاظ دیگر تفاوت دارد، از به موقعیت  باشند. علاوه بر این که بروز پرخاشگری کودکان از موقعیتی

شدت   به زندگی در دوران اولیه کودکانی که است داده نشان و تجربی  های علمی هم متفاوت است. پژوهش با نیز زمان طول

نیز نشان دادند که شدت   مطالعات پرخاشگر خواهند شد. تعدادی از هم بزرگسالی در نوجوانی و  زیاد احتمال پرخاشگرند، به

 باشد. ولیپسرها می کمتر از زمان در طول دختران پرخاشگری ای کهپسران تفاوت دارد به گونه و در بین دختران پرخاشگری

 لحاظ فرقی با یكدیگر ندارد.   این از و پسرها دخترها دادند که چندین پژوهش دیگر نشان این یافته، وجود با

سبب    مادر  یاضطراب و افسردگ و کاهش    کودک - تعامل مادربهبود  توان نتیجه گرفت که  های پژوهش میبا توجه به یافته   

پرسشنامه بود و    مطالعه  کار رفته در اینهابزار ب  . این پژوهش بدین شرح بود  هایمحدودیت است.    فرزندان  یپرخاشگرکاهش  

پسر پایه ششم ابتدایی ناحیه  آموزان  دانشبین    دراین تحقیق  ها را منعكس نكنند.  افراد ممكن است به دلایل مختلف، واقعیت 

  ت ی ماه  ل یبه دلاز سوی دیگر  .  توان بطور کامل به سایر جوامع تعمیم دادهای آن را نمیبنابراین یافته  انجام شدیک شهر رشت  

؛  شدبامیبدین شرح  حاضر    مطالعهپیشنهادهای    .تعمیم دادآموزان  دانش ها را به همه  این یافته  یریگ جهیتوان نتیمطالعه، نم  ی مقطع

تری  های دقیقدیگر شهرهای استان گیلان انجام شود تا یافتهو در  آموزان مقاطع مختلف تحصیلی  بین دانشنظیر این پژوهش در  

های مورد نیاز، علاوه بر پرسشنامه از ابزارهای دیگری همچون مصاحبه استفاده  آوری دادهشود. برای جمعدر این رابطه ارائه  

های اولیا و مربیان، مفاهیم آموزشی جدیدی با عنوان ارتباط مؤثر، والدگری مثبت  در جلسات آموزش والدین در انجمن   .گردد

- های تعامل مادرویژه مادران قرار گیرد تا با تغییر احتمالی سبکهای فرزندپروری طراحی و این محتوا در اختیار اولیا بهو سبک

ریزی  ویژه بروز مشكلات رفتاری برونآموزان بهآموزان کاسته شود. با مشاهده مشكلات رفتاری دانشفرزند، از پرخاشگری دانش

یندهای تشخیصی اضطراب و افسردگی والدین ها یا مراکز مشاوره آموزش و پرورش بر فرآشده پرخاشگری، مشاوران آموزشگاه

آموزان  ویژه مادران متمرکز شوند و از طریق درمان مشكلات اضطرابی و افسردگی مادران، از سطح رفتار پرخاشگری دانشبه

توان در کاهش پرخاشگری فرزند و ارائه آن به والدین می -با طراحی جزوات و بروشورهایی در زمینه تعامل مثبت والدبكاهند. 

 آموزان نقش مؤثری ایفا نمود. دانش
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