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Abstract 
Introduction: One of the most important areas where women are 
rethinking is family roles. Meanwhile, the centrality of social media 
and their role in rethinking their family roles cannot be ignored. The 
purpose of the current research is to explore the process of 
rethinking women's family roles with an emphasis on the role of 
social media. 
Methods: The authors of the article used qualitative methodology 
and grounded theory. The target community was the upper middle 
class of Yazd city. Of these, 15 people were selected for interviews 
through theoretical and targeted sampling. Sampling in this research 
continued until the saturation stage, so that the new interview had no 
effect on advancing the final theory. The data collected in this 
research were analyzed using three stages of open, central and 
selective coding. 
Findings: The results of this research are presented in the form of 
253 concepts, 56 subcategories and 17 main categories along with the 
story line and paradigm model. The findings indicate that "rethinking 
family roles" as a central phenomenon follows a set of factors such as 
rethinking in raising children, rethinking in daily life, rethinking in 
home management, rethinking in housework, rethinking in division 
of labor. Gender, rethinking of girls in marriage, rethinking in having 
children is created along with a set of contextual and intervening 
factors. The above rethinking requires the use of three main 
strategies including conscious role-playing outside the home, 
dynamics in choosing female roles, employment and independence of 
women, which leads to consequences such as the birth of feminism 
and changes in the family. The power relationships of the paradigm 
model and storyline provide a better understanding of the above 
results. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Over the last century, women's lives in 
the family have become ubiquitous and 
serious(1). With access to communication 
technologies and the increasing awareness 
of women, they are led to rethink their 
gender identity (2). It should be borne in 
mind that the media constantly convey an 
image of women that is very different from 
the previous order. The coexistence of 
different subgroups and the increase of 
group levels in the context of social media 
have significantly changed their attitude 
towards traditions(3). For this reason, 
women have a certain attitude towards the 
placement of their identity and their social 
and family roles. One of the important areas 
where has more and women are rethinking 
is the role of family. Considering the 
centrality of the family in Iranian society, 
changes in family structure and marriage 
decisions lead women to go through an 
immediate process of revising their family 
roles. For this reason, this study uses an 
applied qualitative method to examine the 
methods of rethinking women's family 
roles, emphasizing the role and importance 
of the media. 
 
Methods  
A qualitative methodology using Strauss 
and Corbin's(4) systematic contextual 
theory approach was used in this study. The 
sampling in this study was purposive and 
theoretical. On this basis, an in-depth 
interview was conducted with 15 middle-
class women in Yazd. After each interview, 
the text was typed and analyzed. Based on 
the theoretical sample, the next interview 
was conducted and repeated. The data 
collected in this study was analyzed in three 
stages - open, central  ,and selective coding - 
in a timely and coherent process. In 
conducting this research, an attempt was 
made to take into account ethical 
considerations such as a detailed 
explanation of the purpose of the research, 
publication of the results, informed consent 
of the participants, respect for privacy, 
anonymity  ,and confidentiality. The 
reliability of the research findings was 
ensured through strategies such as long-

term participation in the research field, 
member and peer review, and detailed 
descriptions. The reliability of the research 
was also verified through adherence to 
interview principles and points, keeping a 
complete record of events and their 
implementation. 
 
Findings 
The results of this research were presented 
in the form of 253 concepts, 56 
subcategories, and 17 main categories, 
which were created together with the 
storyline and the paradigm model. The 
results show that "rethinking family roles" 
as a central phenomenon follows several 
factors, such as rethinking child-rearing, 
daily life, household management, 
housework, and division of labor. Gender, 
rethinking girls' marriage, rethinking 
childbearing together with a series of 
background factors such as the importance 
of women's self-esteem and suffering from 
imposed roles and intervening factors such 
as female veils and traditions, criticizing 
traditional roles in the media, and restoring 
women's consciousness in the media are 
emerging. The rethinking as mentioned 
above requires the use of three main 
strategies, including the conscious adoption 
of roles outside the home, the dynamics of 
choosing female roles, gainful employment , 
and women's independence, leading to 
consequences such as the emergence of 
feminism and changes in family power 
relations. The results of this study suggest 
that rethinking family roles through the 
mediation of social media is essential for 
women. was stable over time.  

 
Conclusion 
The results show that several areas that 

demonstrate women's rethinking of their 

role in the family are directly related to 

social media. Therefore, it is not possible 

to analyze women's actions and reactions 

as thinking and rethinking subjects alone. 

By confronting women with traditional 

female stereotypes, women no longer 

summarize their identity only in the family 

and the concept of motherhood and 

childbearing and try to re-evaluate their 
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functions outside the framework of 

marriage, motherhood ,  and childrearing. 

While rethinking their gender roles, 

women are also trying to democratize the 

domestic space and integrate their roles. At 

the same time, women are trying to regain 

their individuality and subjectivity to 

experience the possibility of liberation. In 

this regard, women have been looking for 

a way to enter the public space of action to 

rethink their private and domestic roles. 

These results also imply that the attempt to 

rethink the role of women in the family is 

always an attempt to change the power 

relations within the family so that we can 

speak of the birth of feminism. The 

process of rethinking the role of women in 

the family environment thus leads to a 

change in power relations within the 

family. While experiencing all levels of 

rethinking family roles, the mediating role 

of social media is important. 
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 مقاله پژوهشی

با تاکید بر نقش   خانوادگی  هایکاوشی کیفی فرایند بازاندیشی زنان در نقش

 های اجتماعی رسانه
 

 3آبادی محمد مزیدی شرف، علی*2، سیدعلیرضا افشانی1نادریعباس شفیع
 ايران میبد،  اسلامی،  آزاد دانشگاه ، میبد واحد گروه علوم ارتباطات، دانشکده علوم انسانی،  ، علوم ارتباطات دکتري دانشجوي .1
   رانيا  زد، ي زد، يدانشگاه  ، یدانشکده علوم اجتماع ، ی شناسجامعه استاد .2
 ايران میبد،   اسلامی،  آزاد دانشگاه ،میبد واحد استاديار علوم ارتباطات اجتماعی، گروه علوم ارتباطات، دانشکده علوم انسانی،  .3

 1403/ 06/ 28تاریخ دریافت: 

 18/01/1404  تاریخ داوری: 

 01/1404/ 26 تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

حوزه  :هدف واجد  از  که  مهمی  بازانديشی  تربیشهاي  ايجاد  حال  در  آن  در  زنان  و  است  اهمیت  ين 

ها ي اجتماعی و نقش آنهاتوان میانجی بودن رسانهنمی  هاي خانوادگی است. در اين میانهستند، نقش
بازانديشی   کاوش فرايند  اين پژوهشهدف    لذا، شان نديده گرفت.  هاي خانوادگیرا در بازانديشی در نقش

 هاي اجتماعی است. هاي خانوادگی با تاکید بر نقش رسانهزنان در نقش
از روش  :روش استفاده کردهشناسی کیفی و رويکرد نظريه دادهنويسندگان مقاله  هدف    اند. جامعهبنیاد 

ها جهت  نفر آن  15گیري نظري و هدفمند تعداد  با نمونه  کهزنان طبقه متوسط به بالاي شهر يزد بودند  
تا مرحله اشباع اطلاعات ادامه يافت    پژوهشگیري در اين  اخذ مصاحبه عمیق انتخاب شد. فرايند نمونه

داده نداشت.  نهايی  نظريه  پیشبرد  در  تاثیري  جديد  مصاحبه  که  شکلی  اين    گردآوريهاي  به  در  شده 
 با استفاده از سه مرحله کدگذاري باز، محوري و گزينشی تحلیل شدند.  پژوهش

اصلی برساخته شده به    17مقوله فرعی و    56مفهوم،    253در قالب    پژوهشنتايج اين    :هایافته مقوله 

از آن بود که »يافتههمراه خط داستان و مدل پارادايمی ارائه شد.   بازانديشی در هاي بدست آمده حاکی 
اي از عواملی چون، بازانديشی در تربیت  « به عنوان پديده مرکزي به دنبال مجموعههاي خانوادگینقش

فرزند، بازانديشی در زندگی روزمره، بازانديشی در مديريت خانه، بازانديشی در کارهاي خانگی، بازانديشی 
به همراه مجموعه بازانديشی در فرزندآوري  ازدواج،  بازانديشی دختران در  از  در تقسیم کار جنسیتی،  اي 

زمینه مداخلهعوامل  و  میاي  ايجاد  بازا گر  از  شود.  اصلی  راهبرد  سه  کارگیري  به  مستلزم  مزبور  نديشی 
پذيري آگاهانه خارج از خانه، پويايی در گزينش نقش زنانه، اشتغال و استقلال زنان است که جمله نقش

زن تولد  چون  پیامدهايی  خود  دنبال  مدل  به  دارد.  همراه  به  را  خانواده  قدرت  مناسبات  تغییر  و  سالاري 
 دهند.بدست می ياد شدهپارادايمی و خط داستان درک بهتري از نتايج  
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 مقدمه 
طی قرن اخیر شیوه زندگی زنان در خانواده با تغییرات فراگیر  در  

هاي اجتماعی ارتباط فراگیري  انه و رس  (1)و جدي مواجهه شده  
سرمايه    .(5)  است  ها فراهم کردهرا از مجاري گوناگون براي آن 

هاي  و نگرش   ها در حال تغییر بودهفرهنگی و سبک زندگی آن 
جديدي نسبت به زن و ايفاي نقش اجتماعی ملازم با آن ايجاد 

جمعی با    بر اين اساس زنان به عنوان مخاطب رسانه  شده است. 
الگو  گرفتهانتخاب  فاصله  محلی خود  از هويت    (6)هاي جهانی، 

افزا  يهارگروهيز  یستي همز  و  (7) و  تعاملات   شيمتنوع  سطح 
رسانه گروه بستر  در  اجتماعیی  نگرش    به   هاي  را    آنانوضوح 

سنت  به  اس  تغییر  هانسبت  دلیل(3) تداده  همین  به    زنان . 
مجموعه  درون  در  فرايندهمواره  از  نسبت  اي  بازانديشانه  هاي 

هويت و ايفاي نفش اجتماعی و خانوادگی خود قرار دارند. بخش  
ها مرهون گسترش آگاهی است که جايگاه  بزرگی از اين فرايند 

خواستار حقوقی برابر با مردان در  و    پذيردفرودستی زنان را نمی
در عرصه را  واقعیت  ساختار  و  است  خصوصی  و  عمومی  هاي 

 .(9) (8)درون جامعه متحول کرده است
فناوري      به  دسترسی  زنان با  آگاهی  افزايش  و  ارتباطی    ، هاي 
هويت آن در  بازانديشی  سوي  به  سوق  ها  گذشته  جنسیتی  هاي 

آرايی حول محور   (2)شوندداده می افکار و  براي مثال گسترش 
زنان در حوزه کار، سیاست،   و  میان مردان  روابط  فیمینست که 

  ( 10)دهندخانواده، سکس، الگوي نابرابري جنسیتی را بازتاب می
هاي  تلقی کرد، که رسانه   توان بخشی از فرايند تغییر مزبوررا می

آن  انتقال  ابزار  کردهاجتماعی  تقويت  را  وآن  بوده       .(11)اندها 
نمی رسانهاگرچه  مستقیم  طور  به  عامل  توان  را  اجتماعی  هاي 

توان اهمیت  اصلی اين بازانديشی تلقی نمود، اما با اين حال نمی
ن را  آن  تاثیر  و  حوزه  در  ااين  زيستن  امروزه  زيرا  گرفت  ديده 

 دهد.اجتماعی را تشکیل می  فضاي رسانه بخشی از زندگی

حضور       از  ديگري  شکل  رسانه  دنیاي  به  شدن  وارد  با  زنان 
تجربه    جامعه بهکنمی را  که  فرصت    ند  زنان  براي  نوعی 

توان گفت تحول سريع و  می (12)  آوردی فراهم می شکوفايدخو
ترين  بنیادي  کهعمیقی که در نقش اجتماعی زنان صورت گرفته  

هايی دانست که زنان  کنش  بايد  گام براي توضیح اين تحول را
هايی که زنان را وادار  شناخت کنش  .(13)  دهنداز خود نشان می

خود   موجود  وضعیت  تغییر  نیازکن می به  تنها  نه  بررسی  ند  مند 
رسانه محرک جمله  از  بیرونی  درک هاي  واجد  بلکه  است،  ها 

نیاز  از  خواستهعمیق  و  می هاي  نیز  زنان  گفت  بايد    شود.هاي 
می  پارادايمزنان  ايجاد  و  جديد  تولیدات  منشأ  نوين توانند  هاي 

شوند رسانه   (14)فرهنگی  نقش  به  توجه  نظم  با  بازتولید  در  ها 

جديد جوامع  در  مدرن  پست  و  ايران(،  )  مدرن  جامعه  بخصوص 
ارزش از  بسیاري  داشت  نظر  در  هنجاربايد  و  در  ها  که  هايی 

و زنان به عنوان بخش    سنتی واجد اهمیت بودهچارچوب جامعه
اند، به طور نسبی رنگ  ها بودهحامل آن   بزرگی از اعضاي جامعه

حوزه   اند.باخته از  واجد  يکی  که  مهمی  اهمیت تربیش هاي  ين 
بازانديشی هستند، نقش  ايجاد  زنان در آن در حال  و  هاي است 

است.   مرکزخانوادگی  به  توجه  جامعه  تيبا  در    ، ايران   خانواده 
و تصم  راتییتغ  شود باعث می   يیزناشو  ماتیدر ساختار خانواده 

مستق نقش  ماًیزنان  در  بازنگري  فرايند  يک  خانوادگی در  هاي 
گیرند. قرار  اساس    خود  همکاران  پژوهش بر  و   ( 15)1صالحی 

  ه ي سرما  رییدر خط مقدم شکستن مرزها و تابوها، تغ  ی رانيا  زنان
نقش   .هستند  یجمع  یاجتماع تغییر در  تا    (16)هاي جنسیتی  از 

چ از  خارج  در  زنان  گرفتن  قرار  که  اين  به  هاي رچوباباور 
می  ،اشتغال اجتماعی  حقوق  از  محرومیت   منجر   (17)شودباعث 

هاي جنسیتی  توانمندسازي زنان در زندگی و کار و تغییر نقش   به
  .(18)ها شده است آن
حال      اين  دو  ،با  داشتن  که  امر  اين  به  شغل  توجه  و    ینقش 

سلامت    يبرا  یبا داشتن تنها نقش خانوادگ  سهيدر مقا  یخانوادگ
منجر به اين شده است که زنان هم    ( 19)  است  دیروان زنان مف

نقش  نوعدر  در  هم  و  جنسیت  به  متکی   خود  اشتغال  هاي 
فعالسوژه از    هايپژوهشباشند.    اي  بخشی  نیز  شده  انجام 

را نشان میها و کنشبازنگري در نقش  زنانه  جلالی  دهد.هاي 
هويت خود را فقط ند که زنان کنمیبیان  (20) رزاقی و همکاران

خلاصه فرزدآوري  و  مادري  مفهوم  و  خانواده  ند. کنمی ن  در 
 نیز  ( 22)  فرد و رضوي زادهاردکانی  و  (21)  خانزاده و آقا محمدي

استاندارد  آنان  به  مدرن  بدنمندي  و  رسانه  در  زنان  زيبايی  هاي 
کرده خانگیتقسیم  چنین،هم اند.  توجه  روابط    کار  از  شکلی  که 

است مرد  و  زن  بین  قرار   (23)قدرت  بازانديشی  معرض  در  نیز 
در   نیز  قدرت  روابط  در  تغییر  و    پژوهشدارد.  روغنی  سلمان 

است.   (24)همکاران شده  اشاره    ( 25)و کوهنجانی  افراسیابی  نیز 
همسازي   چالش  نقش  درنیز  را ايفاي  جنسیتی  مشترک  هاي 
داده قرار  تاکید  آن مورد  کنار  در  چون  هااند.  و    افرادي  و  پارک 

نقش   زنان  یوقتند  کنمیبیان    (26)2بانچفسکی  ايفاي  هاي  در 
در   تيهو  رییتغ  ریدرگ  ند،کنمی   ینیبش یرا پ  یبزرگ  تعارض  خود

شد خواهد  نقش  يک  همکاران .  اجراي  و  مورد    (27)  3آندو  در 
نقش  تغییر  در  رسانه  زمینه  تاثیر  عنوان  به  رسانه  بر  زنان،  هاي 
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اره وها همرسانه   کهبايد در نظر داشت  فشار ظاهري تاکید دارند.  
زن ارائه خواهند کرد که با نظم ماقبل  تعريف جديدي از مفهوم  
است.  متفاوت  بسیار  تا    آن  فرزند،  تربیت  نسبت  نگرش  تغییر  از 

نگرش نسبت    چگونگینوع سازماندهی مديريت خانواده و حتی  
باعث شده است زن ديگر آن سوژه اي به حضورشان در جامعه 

اين  از  تلقی نشود که در بستر جامعه سنتی ساخت يافته است. 
رسانه  در  زن  سوژه  از  که  جديدي  تعريف  اجتماعی حیث  هاي 

ابتدا در    نتیجه آن  تواند واجد نوعی از پويايی باشد که شود می می
دهد. اين هاي ملازم با آن خود را نشان می فضاي خانه و نقش 

به خوبی می  بازانديشانه قرار دهد.  را  تواند زن  امر  در يک بستر 
تر از گفتمان سنتی  به شکلی متفاوت  را  زيرا رسانه اجتماعی، زن

به    لذا،  گرداند.که در آن شکل گرفته است به بستر خانواده برمی
رسانه    واسطه محیط  در  زن  می حضور  وي  که  خواهد است 

به همین    خودش را در خانواده و ايفاي نقشش را باز تعريف کند.
تلاش شده است با استفاده از يک رويکرد    پژوهشدلیل در اين  
هاي خانوادگی زنان با تاکید هاي بازانديشی در نقش کیفی فرايند

ن دلیل یبه همبر نقش و اهمیت رسانه مورد کاوش قرار گیرد.  
که:   است  سوال  اين  به  پاسخگويی  دنبال  به  رو  پیش  پژوهش 

نقش  ايفاي  در  میانجی  بازانديشی  به  زنان  خانوادگی  هاي 
 گیرد؟هايی صورت میها از طريق چه فرايندرسانه 

 

 پژوهشروش 

روش   پژوهشاين   از  خود  هدف  به  توجه  با  با  و  کیفی  شناسی 
استفاده    (4)  1مند استراوس و کربیناي نظامرويکرد نظريه زمینه

ها  کرده است. چرا که اين روش منعطف بوده و تعامل مداوم داده
دهد. از اين حیث در ها را نشان میو نظريه نهايی بر آمده از داده

هاي انجام شده و نظريه نهايی با يکديگر  اين نوع رويکرد تحلیل
روش   اين  در  دارند.  نزديک  توسعه    پژوهشگررابطه  هدف  با 

می افرادي  بررسی  و  مطالعه  به  فرايندنظريه  در  که  و پردازد  ها 
شامل   بنیادداده  هينظرتجارب و تعاملات مشترکی سهیم هستند.  

تجزداده  گردآوري  يبرا  يیهادستورالعمل تحل  هيها،  و    لیو 
به    يسازه ينظر منجر  است  ممکن  که  شود    یهايپژوهشاست 

واقع با  کاملا  داده  یاجتماع  تیکه  در  که  داده  آنطور  نشان  ها 
از   اين رويکرد  يهاياساساً، استراتژ  (28)  ادغام شده است  شده،
تحل  ه يتجز  يبرا  ياسهيمقا  يهاروش استفاده داده  لیو  ها 

فرآکنمی مستلزم  و  تجز  گردآوري  يتکرار  ندي ند  تحل  هيو   لیو 
دادههم هستندزمان  توضیحات    (29)  ها  به  توجه    بالا با 

 
1. Corbin & Strauss 

معیارهاي نمونه  بود.  هدفمند  صورت  به  پژوهش  اين  در  گیري 
مشارکت فعالیت شمول  اعضا:  که  اين  از  بودند  عبارت  کنندگان 

رسانه  5  کمدست در  باشند،  سال  داشته  فعالیت  اجتماعی  هاي 
ساکن شهر يزد باشند، جز طبقات متوسط جامعه باشند و تجربه  
منظور حصول  به  مسیر  اين  طی  در  باشند.  داشته  را  کارخانگی 

گیري نظري استفاده شد و تا اشباع نظري نظريه نهايی از نمونه 
هاي جديد کمکی به اي که جمع آوري دادهادامه يافت. به گونه 

زنان    نفر از  15کرد. به همین دلیل با  پیشبرد تحلیل نهايی نمی
انتخاب نمونه  مصاحبه عمیقی انجام شد.  طبقه متوسط شهر يزد  

در نظر نويسندگان نیازمند فرايند دو مرحله اي مطالعات نظري و  
با مطالعه متون   نويسندگان  اول  بود. در مرحله  ابتدايی  مصاحبه 
مرتبط در حوزه رسانه هاي اجتماعی، نظريه هاي اجتماعی زنان  

می  متوسط  زنان طبقه  که  بردند  پی  امر  اين  به  واجد  و...  توانند 
داراي  تربیش  سو  يک  از  زنان  اين  باشند.  بازانديشی  ين 

به    تربیش تر در جامعه، دسترسی  ، حضور فعالتربیش تحصیلات  
اجتماعی  رسانه  آگاهی  و  اجتماعی  به  تربیش هاي  نسبت  ي 

وضعیت زيسته خود بودند و از سوي ديگر نسبت به کار خانگی  
پیش  تربیش   يانتقاد اين  تقويت  جهت  هاي فرضداشتند. 

و   اين  تربیش اطمینان    چنین،هممطالعاتی  نويسندگان   ،
ها را با انجام دو مصاحبه ابتدايی در میان زنان طبقه  فرضپیش

متوسط مورد ارزيابی قرار دارند. پس از اين مهم، اطمینان جهت 
نمونه   عنوان  به  متوسط  زنان طبقه  شد.     تربیش انتخاب  حاصل 

پس از انجام هر مصاحبه متن آن تايپ شده و مورد تحلیل قرار  
ومی نمونه   گرفت  اساس  صورت بر  بعد  مصاحبه  نظري  گیري 
می می تکرار  مذکور  فرايند  مجددا  و  دادهگرفت  هاي شد. 
با استفاده از سه مرحله کدگذاري    پژوهشآوري شده در اين  گرد

مورد   منسجم  و  زمانمند  فرايندي  در  گزينشی  و  محوري  باز، 
اين   انجام  در  گرفتند.  قرار  تحلیل  و  شد    پژوهشتجزيه  تلاش 

نحوه   پژوهش،  هدف  دقیق  توضیح  چون  اخلاقی  ملاحظات 
حريم  رعايت  کنندگان،  مشارکت  آگاهانه  رضايت  نتايج،  انتشار 
به   گیرد.  قرار  توجه  مورد  رازداري  و  گمنامی  حفظ  خصوصی، 

گرفت که تمايل  همین دلیل فقط با افرادي مصاحبه صورت می
ها از  داشتند. در مسیر ارائه يافته پژوهشکامل براي مشارکت در 

اسامی مستعار براي حفظ معیار گمنامی استفاده شد و اطلاعات  
کنندگان نیز بر اساس معیار رازداري محفوظ  خصوصی مشارکت

يافتهماند.   اعتماد  به قابلیت  با  پژوهش  کارگیري هاي 
هايی چون مشارکت طولانی مدت در میدان پژوهش، استراتژي 

توصیف غنی صورت گرفت.   و  بررسی همکاران  اعضاء،  بررسی 
پايايی   مصاحبه   پژوهشتأيید  نکات  و  اصول  رعايت  با  نیز 
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پیاده و  رخدادها  کامل  ثبت  گرفت. مطلوب،  انجام  آنان    سازي 
پیاده  چنین،هم و  مصاحبه  ثبت  شد  مصاحبهسعی  با  سازي  ها 

 فاصله زمانی زياد از يکديگر صورت نگیرد.  
 

 های پژوهش یافته 
مقوله مفاهیم،  جزئی  بررسی  و  مقوله تحلیل  و  فرعی  هاي  هاي 

اين   در  عنوان    پژوهشاصلی  با  هسته  مقوله  يک  به  منتهی 

نقش » در  خانوادگیبازانديشی  مقوله  «هاي  اين    253از    شد. 

و    56مفهوم،   فرعی  شده  17مقوله  برساخته  اصلی  به  )  مقوله 
حذف   مفاهیم  مقاله  حجم  محدوديت  فرايندهاي  شدندعلت  و   )

داده بر  انتزاعی حاکم  به صورت  را  آمده  دست  به  نشان  هاي  تر 
در قالب خط    پژوهشهاي  تر يافته دهد. در ادامه به طور دقیق می

 داستان و مدل پارادايمی ارائه خواهند شد. 

 

 های خانوادگیبازاندیشی در نقشپدیده مرکزی: 
کنش سه قسمت شرايط  با برهم  اين پژوهش  در مدل پارادايمی

مداخله زمینه علی،   و  »اي  عنوان  با  مرکزي  پديده  بازانديشی  گر 
 به وجود آمده است. « هاي خانوادگیدر نقش 

 

 
 های اصلی و هسته پژوهش مقوله  . 1 جدول

 مقوله هسته  هاي اصلی مقوله
  باانديشی دختران در ازدواج  يابی عزت نفس زنانه اهمیت

 
بازانديشی زنان در  

 هاي خانوادگی نقش

 

 بازآفرينی اگاهی زنان در رسانه  هاي تحمیلی و خشونترنج نقش 
 اشتغال و اسقلال زنان  تقابل زن و سنت 

 بازانديشی در تربیت فرزند  پذيري آگاهانه خارج از خانه نقش
 بازانديشی در فرزند آوري  هاي سنتی در رسانه نقد نقش

 بازانديشی در زندگی روزمره  تولد زن سالاري 
 تحول مناسبات قدرت خانوده  پويايی در گزينش نقش زنانه 

 بازانديشی در مديريت خانه  بازانديشی در تقسیم کار جنسیتی
  بازانديشی در کارهاي خانگی 

 

بیان      پديده  نقش اين  در  زنان  بازنگري  در  گر  که  است  هايی 
نظر  در  اما  دارند.  عهده  بر  خانواده  چارچوب  در  و  خانه  محیط 

سوژه  عنوان  به  زنان  مجرد  داشتن  طور  به  بازانديشنده  هايی 
معنايی ندارد. همواره بايد در نظر داشت که هر گونه بازانديشی  

نقش  نشان در  خانوادگی  که  هاي  است  اساسی  فرايند  يک  گر 
بخشی از آن در کنش و رفتار زنان قابل مشاهده است. بر اين 

نمی نقش مبنا  در  بازانديشی  را توان  خانه  محیط  در  زنان  هاي 
ها مورد واکاوي قرار  صرفا با توجه به خواست و اراده شخصی آن

بايد در اين فرايند دخیل کرد که در    لذا،داد.   عوامل متعددي را 
سوژه  آن  میطی  متولد  بازانديشنده  عوامل  هاي  از  يکی  شوند. 

رسانه از مهم  مستقیم  طور  به  زنان  که  هستند  اجتماعی  هاي 
توان تغییر در نگرش و کنش زنان را  ند. نمیکنمیها استفاده  آن

میان  در  بدون  بازانديشی  دلیل  همین  به  آورد.  نظر  در  آن  جی 
رسانه نقش  با  نسبت  در  زنان  خانوادگی  معنا هاي  اجتماعی  هاي 

هاي خانوادگی را  پیدا خواهد کرد. در اين معنا بازانديشی در نقش 
رسانه می و  زنان  برهمکنش  اين  توان در چارچوب  ها فهم کرد. 

رفتاربازانديشی   بر  هم در  روابط قدرت حاکم  هاي فردي و هم 
 د. دهخانواده خود را نشان می 

 

 معیارهای انتخاب اجزای مدل پارادایمی
نظر  مقوله در  علی  شرايط  عنوان  به  پژوهش  اين  در  که  هايی 
اکتشاف شده   گرفته اصلی  موجبات  و  علل  مستقیم  طور  به  اند، 

در بستر اين پژوهش، علل   .شودها ناشی می پديده مرکزي از آن
به   مستقیم  طور  به  شده  نقش بیان  در  زنان  هاي بازانديشی 

تلاش براي  منتهی خواهند شد که محوريت اصلی آن  خانوادگی  
در  است  بازانديشی زنان  که  است  بازانديشی همان چیزي  اين   .

می   ،نهايت مواجه  آن  تلاش  با  و  بستر کنمیشوند  در  را  آن  ند 
هاي از اين حیث بايد مقولهزندگی خانوادگی خود اجرايی کنند.  

صرفاً را  داد.  فوق  جاي  علی  شرايط  قسمت  ط ايشرمعیار    در 
همان چیزي است که    اي در نظر گرفته شده در اين مدلزمینه

شود. از احساسات درونی زنان و  در سطح بسیار فردي مطرح می
هاي تجربه شده تا اهمیت يافتن خودشکوفايی به عنوان  سرکوب

در کنار آن يک معیار فردي براي تجربه يک بازانديشی مثبت.  



و همکاران  نادریشفیع  
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 تری رون یب  طياز شرا  يسر  کي تجربه    توانیگر را مشرط مداخله
تلق زنان  بستر    کرد.  یتوسط  در  شرايط  اين  تلقی شدن  بیرونی 

می  که  است  دلیل  اين  به  پارادايمی  به  مدل  نسبت  توانند 
تعديل تاثیرات  زنان  تشديدکنندهبازانديشی  يا  داشته  کننده  اي 

 چنین، همشرايط بیرونی چون وجود سنت و    ،باشند. در اين مدل
رسانه تشديد کنند. اي میفعالیت  را دچار  بازانديشی زنان  توانند 

نشان از    ،زنانهاي به کار گرفته شده توسط  درکنار آن استراتژي 
آن  و  تلاش  بازانديشی  شرايط  تداوم  براي  تلاش    چنین،همها 

است آن  بازتولید  استراتژيبراي  اين  زيرا    ،ها.  هستند،  کاربردي 
شان ارائه  هاياز نقش   ی جديدتوانند تعريفها میزنان با اتخاذ آن 
نهايت پارادايمی    ،کنند. در  بازانديشی زنان در مدل  پیامد اصلی 

نتیجه بکارگیري استراتژي حاضر  از  بازانديشی  اي است که  هاي 
شود. اين پیامدها در بطن محیط خانواده در قالب تولد  حاصل می

نشان زن را  خود  خانواده  قدرت  مناسبات  تغییر  و  سالاري 
دهند.می

 
 . مدل پارادایمی پژوهش 1شکل 

 

 

 

   شرایط علی

  ایشرایط زمینه  گرشرایط مداخله

 يابی عزت نفس زنانه اهمیت

 هاي تحمیلی و خشونترنج نقش 

 تغییر مناسبات قدرت خانواده                                    سالاري تولد زن

 

 اشتغال و استقلال زنان        پويايی در گزينش نقش زنانه    پذيري آگاهانه خارج از خانهنقش

 

 هاي خانوادگی  بازانديشی زنان در نقش 

. بازانديشی در تقسیم کار  5. بازانديشی در کارهاي خانگی 4. بازانديشی در مديريت خانه 3. بازانديشی در زندگی روزمره2.بازانديشی در تربیت فرزند1
 . بازانديشی در فرزندآوري 7. بازانديشی دختران در ازدواج  6جنسیتی

 

 تقابل زن و سنت  
هاي سنتی در رسانه بازآفرينی نقد نقش

 آگاهی زنان در رسانه 

 

  راهبردها 

  پیامدها

   پدیده مرکزی
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 خط داستان
توضیح  از  پس  شد  خواهد  تلاش  داستان  خط  ارائه  اثناي  در 

ها يک نقل قول  هاي اصلی براي هرکدام از آن هرکدام از مقوله 

 .گان با حفظ معیار رازداري ذکر شودکنندهاي مشارکتاز گفته 

 

 باز اندیشی دختران در ازدواج
اين   مهم  نتايج  از  يکی  دختران  ازدواج  به  نسبت  نگرش  تغییر 

می  مبنا  اين  بر  است.  اشاره  پژوهش  مهم  موضوع  سه  به  توان 
کرد، مساوي ندانستن ازدواج با خوشبختی، خودمختاري ازدواج و 
موضوعات  اين  به  توجه  با  رسانه.  در  ازدواج  از  گريز 

داشته مشارکت اذعان  می کنندگان  را  ازدواج  مقوله اند  اي  توان 
نه که  کرد  بلکه  قلمداد  نیست  خوشبختی  آورنده  همراه  به  تنها 

توان بدون ازدواج نیز خوشبختی و شادي را تجربه کرد.  حتی می
اختیاري    چنین،هم  هاآن و  فردي  امر  يک  عنوان  به  را  ازدواج 

را جدا از سنت، عرف و  کنمی تلقی   بايد آن  به طور کلی  ند که 
ازدواج بیش از آن که در بند قوانین و سنت    لذا،دين فهم کرد.  

هاي  باشد در اختیار افراد است. در کنار آن فضاي حاکم بر رسانه 
دهد و بیش از آن  اجتماعی ازدواج را امري غیرضروري جلوه می

شود.  تجربه عشق بدون ازدواج يا قبل از ازدواج نمايش داده می 
 گويد:  ساله در اين مورد می  21صدف 

رسانه »ا     در  ملان  داده  نشان  نه    شهیها  اگه    هيکه  خانم 
نبا  خوادیم بشه  خوشبخت  ديخوشبخت  کنه  با   یازدواج  تنها 

ن م  ستیازدواج  باشه  يگريد  يزهایچ  تونهی و  میتونه    هم  و 
 خودش مرد خودش باشه«. 

 

 بازاندیشی در فرزندآوری

جامعه زنان  گذشته  در  و    اگر  سنتی  مقتضیات  به  توجه  با  ايران 
فرزندان می  را  تربیش   یخانوادگی  دنیا  در  به  و  امروزه  اما  آورند، 

تمايل مدرن  فرزند   ترکم  یجامعه  تامین  به  از  جدا  دارند.  آوري 
و هزينه تمايلات  فرزندآوري  فرايند  در  زنان  فرزندان،  هاي 

می دغدغه قرار  نظر  مد  را  خود  و  هاي  سنتی  متقضیات  و  دهند 
نقش   فرزندآوري  در  ايفا  تر کمخانوادگی  را  عواملی کنمی ي  د. 

، مشکلات  ترکمها به فرزندان  چون، توجه به بدن، تشويق رسانه 
زايمان، معیشت، دست از  افسردگی پس  فرزندان،  بودن  پاگیر  و 

خواسته  به  توجه  از عدم  خبر  فرزند  تولد  از  پس  خود  هاي 
پاسخ زنان  میان  در  فرزندآوري  در  زهرا  بازانديشی  دارد.    35گو 

 گويد:می
پسر       يه  حس    7»من  تولدش  از  پس  و  دارم  م  کنمی ساله 

سال  سه  چون  موندم  عقب  خودم  کلا  و  تفريح  و  کار  از  خیلی 
کردم. الان شرايط طوريه که  ام مواظبت می متوالی داشتم از بچه 

عقب اون  نمیخواد  شايد  دلم  کنم.  تجربه  پیشرفتمو  از  موندن 
 بخوام يه بچه ديگه بدنیا بیارم ولی الان به فکرش نیستم«. 

 

 بازاندیشی در تربیت فرزند 

مشارکت حال  زنان  در  خود  فرزندآوري  فرايند  در  تنها  نه  کننده 
باشند ترجیح  بازانديشی هستند بلکه حتی اگر فرزندي نیز داشته 

توان به  هاي سنتی باشد. از اين حیث می دهند متفاوت با الگو می
بر  اشاره کرد.  تربیت فرزند  براي  دموکراتیک شدن فضاي خانه 
اين اساس زن و مرد در مسیر تربیت فرزند نقشی برابر داشته و  
آن  کنار  در  داد.  خواهند  انجام  مشارکتی  طور  به  را  مهم  اين 

رسانه الگو در  که  جديدي  پروري  فرزند  اجتماعی هاي  هاي 
اند جاي خود را در  آن را فرا گرفته   شود و زنانآموزش داده می

الگو کرد.  کنار  بازخواهد  سنتی  فرزندپروري  عطف    لذا، هاي  با 
موارد گفته  به  بازانديشانه در شده می  توجه  فرايند  به يک  توان 

فرزندپروي در فضاي خانه اشاره کرد که اين مهم به طور کلی 
هاي آنان در توسط زنان و تا حد خیلی زيادي با توجه به آموخته 

فاطمه   پذيرفت.  خواهد  رسانه صورت  مورد    38فضاي  در  ساله 
 گويد:مشارکت مردان در تربیت فرزند می 

  ت یترب  . بنظرمفرزند دست مادره  تیترب  نگیکه م  غلطه  نيا»     
است  پدرو مادر هردو    يخانواده است بر عهده  يفرزند بر عهده

 و با همکاري همديگه است که بچه خوب تربیت میشه«. 

 

 بازاندیشی در زندگی روزمره
نقش  در  زنان  محصول بازانديشی  زيادي  حد  تا  خانوادگی  هاي 

رسانه  در  آن  بازنمايی  و  مدرن  دنیاي  تحولات  و  هاي تغییر 
از   اساسی  موضوع  چند  به  بايد  اساس  اين  بر  است.  اجتماعی 
زيبايی،   بازنگري در  تغییر در پوشش،  بازنگري در ظاهر،  جمله، 
و  چشم  رشد  ايرانیان،  خانه  در  غربی  زندگی  سبک  ورود 

الگو  تغییر  غذايی،  ذائقه  در  تغییر  رسانه،  در  هاي همچشمی 
رفتاري زنان و تغییر ادبیات روزمره آنان اشاره کرد. مجموعه اين  

هاي اجتماعی را مبدل به محرک  ديگر رسانه عوامل در کنار يک
د. زبان،  کنمیمره خود  اصلی زنان براي بازانديشی در زندگی روز 

هاي زنان به طور عمده تحت شعاع بوده و  پوشش، زيبايی، کنش 
حوزهمی دانست.  توان  تحول  حال  در  همواره  را  فوق  هاي 

نزد مشارکتحوزه از  هاي فوق در  اين پژوهش بخشی  کنندگان 
  26شوند. مینا  زندگی روزمره زنان هستند که دچار بازانديشی می

   گويد:ساله می
وقت»يه       تا  ا  یدختر  قصد  نکرده  شوهر  راحت  انقدر    نکهيکه 

نمی نداشت  شيارا  ،پوشیدلباس  نه  یول  ،غلیط  فضا  الان   ي تو 
همه   ی و حتی سن پايین تراز چهارده سالگ  شهیم  غیتبل  يمجاز

 يا میکاپ ارتیست شدن«.  نکنمی  شيدارن ارا
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 بازاندیشی در مدیریت خانه 
طور  مشارکت به  خانه  فضاي  مديريت  که  را  ايده  اين  کنندگان 

باور  اين  بر  و  کشیده  چالش  به  را  است  مردان  عهده  بر  کلی 
هستند که زنان نیز بايد در فضاي مديريتی خانه دخیل باشند. در  

ابژه زنان ديگر  معنا  توسط مردان مديريت  اين  نیستند که  هايی 
شود. زنان در ها مديريت میشده و حتی نحوه رفتار و نگرش آن 

سوژه به  مبدل  بستر  قدرتاين  به    مندهايی  قائل  که  شده 
به   هستند.  خانوادگی  روابط  مديريت  و  خانه  فضاي  مديريت 

می دلیل  محیط همین  در  را  توان  فضايی  جديد  خانوادگی  هاي 
فعالیت کنار  در  زنانه  مديريت  و  رهبري  که  شد  هاي متصور 

باور در  و  کرده  آشکار  را  خود  مردان  اين مديريتی  زنانه  هاي 
 ي را به همراه دارد. تربیش مدار مطلوبیت مديريت زن

ا  نيا»      به خاطر  راس   درنون آور هست    نکهيکه مرد بخواد 
بگ قرار  م  رهیخانواده  عاطف   شهیباعث  لحاظ  از  خانواده    ی اون 

ا  ه،بشمتزلزل   با  نيو  نظرم  که    یل یخ  ديبه  باشه  داشته  مشکل 
چون زن عملا ناديده   رهیخانواده در راس اون قرار بگ  يمرد تو

 شه«. گرفته می
 

 بازاندیشی در کارهای خانگی 
کار انجام  کننده  مشارکت  تا حد  زنان  و  انتسابی  را  خانگی  هاي 

هايی که ها تمايل ندارند کاردانند. آن زيادي غیرقابل تحمل می
خانه زن  ذيل عنوان  خانه  در  داده  مادرشان  انجام  انجام  دار  اند، 

ايجاد شده در رسانه در حال بازنمايی   تازهدهند. چرا که فضاي  
آن  نظر  در  است.  خودکارآمد  و  مستقل  کارهاي زن  انجام  ها 

خانگی منجر به انزواي زن و از بین رفتن استعداد او شده و تاحد  
فرصت   حتی  و  ندارد  همخوانی  زن  منزلت  و  شأن  با  زيادي 

د. از يک  کنمی پیشرفت زن در بیرون از فضاي خانه را محدود  
دار خطاب شوند و از سوي  ها تمايل ندارند صرفاً زن خانه سو آن 

خانه  میديگر  خود  رشد  مانع  را  برابر  داري  در  مقاومت  و  دانند 
 27دانند. ياسمن  هاي تحمیلی و انتسابی امري ضروري مینقش 

 گويد: ساله می
منکنمی »فکر       برا  م  فرزنددار  نیهم  يفقط  که    يهستم 

  ی عن ي  ،غذا بزارم  و  ظرف بشورم  ،کنم  زیتم  ، بکنم  يدارکنم خونه
من از    یانسان  يپس کل استعدادها  .بکنم  يیکارها  نیفقط همچ

ب  نجايا از  بعد  ا  رهیم  نیبه  درس   نيو  که  هست  مرد  فقط 
تو  هکنمیکار    خونهیم بعد  م  يو  با  گردهیاجتماع  ما   ني ا  ديو 

زنا  يطور باش  يمنزو  يهمش  داشته  ا  میرو  به  فقط    ن ي که 
 «. دستشون به سمت مرد دراز باشه شهیفکرن که هم

 
 
 

 بازاندیشی در تقسیم کار جنسیتی
پذيرش  به  منجر  جنسی  تفاوت  شمردن  بديهی  و  طبیعی 

هاي اجتماعی شد که تقسیمات جنسی در خانه و کار را صورت
رسد کرد. با اين حال به نظر می ناپذير تلقی می به نوعی اجتناب

زنان مشارکت نگاه  و  تقسیم کارجنسیتی در  امري طبیعی  کننده 
زنان   آن  شدن  تلقی  بديهی  صورت  در  که  چرا  نیست  بديهی 

فرودست  موقعیت  در  به همین همواره  گرفت.  خواهند  قرار  تري 
آن آموزه دلیل  از  تبعیت  به  رسانه ها  کارهاي  از  خانگی  اي  هاي 

تقسیممی  دور رد  شوند،  را  خانه  در  جنسیتی  ند، کنمی کار 
بی نقسیم عامل  را  مزبور  تقلمداد  کار  لزوم  کنمینظمی  بر  و  ند 

هاي هاي خانگی و مشارکت در انجام کارتعاون زن و مرد در کار
توان نوعی بازانديشی  ند. در اين بستر جديد می کنمی خانه تاکید  

فرايند که در  کرد  مشاهده  را  خانه  در  کار  جنسیتی  تقسیم  هاي 
کار بین  زنانه  تمايز  و  مردانه  خواهد  ترکمهاي  را  اهمیت  ين 
نرگس   در   44داشت.  جنسیتی  کار  تقسیم  تعديل  بیان  با  ساله 

 گويد: خانه خود می 
 نيکه همسرم داره ا  يفکر  يهااز مشغله   يسر  هيبه خاطر  »     
  ي کنار تو  ميکردم که بذار  ی سع  يیجورا  ه يرو در واقع    هاشهیکل

همسرم رو    يکارها  یخونه حالا هم من هم همسرم بخش حت
بدم   انجام  من  ظرف ممکنه  و  بده  انجام  منو  کاراي  اون  يا 

 بشوره«.

 

 بازآفرینی آگاهی زنان در رسانه 
اند که هاي اجتماعی اين امکان را براي زنان فراهم آوردهرسانه 

اقتصادي  سیاسی،  اجتماعی،  امور  به  نسبت  را  خود  آگاهی 
دهند.   رسانه   چنین،همافزايش  در  نیز  زنان  اجتماعی  ها روابط 

می  اين حیث  از  است.  شده  رسانه تسهیل  زنان  توان  براي  را  ها 
تلقی کرد که هم فرايند زيست آگاهانه آن ها را هموار محیطی 

ها بازنمايی جديدي د و هم با قرار دادن خود در آينه رسانه کنمی
اين امکان را براي    داشته باشند. با اين حال فضاي رسانه   از خود

د که در نسبت با ارتباط با دنیاي بیرون از خانه کنمیزنان فراهم 
پويايی از  آگاهی  به  و  اجتماعی،  جهان  بر  حاکم  اي گونه هاي 

زندگی  فرايند  ترمطلوب در  بازانديشی  عدم  يا  بازانديشی  هاي 
خانوادگی را سازماندهی کند. فرايند بازآفرينی آگاهی صرفا منجر 

د  کنمی به بازانديشی زنان نخواهد شد بلکه اين امکان را فراهم  
تري داشته باشند.  هاي آگاه کنشگري مطلوبکه به عنوان سوژه

خود    25مريم   اجتماعی  و  سیاسی  آگاهی  رشد  مورد  در  ساله 
 گويد: می
  ی اسیس  يعلاقه دارم و اخبارها  یاسیچون من به مسائل س»    

در کنار کارم حالا    مکنمی   يریگیو پ  مکنمی را دنبال    يو اقتصاد



 یاجتماع ی هابر نقش رسانه دیبا تاک یخانوادگ ی هازنان در نقش یشیبازاند  ندیفرا یف یک یکاوش
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حوزه  توانمینم  یلیخ چه  در  که  اما    شرفتی پ  يیهابگم  داشتم 
 «. خودم را بالا بردم یو اجتماع  ياقتصاد یاسیس يهایآگاه

 

 تقابل زن و سنت  

ها تا حد  هاي خانوادگی و اجتماعی آنبازانديشی زنان در نقش  
هاي سنتی که تلاش دارد  زيادي واکنشی است در برابر چاچوب 

زنانه تحمیل کند. با    سبک زندگی خاص خود را در فضاي کنش
اين حال بايد نظر داشت در اين فرايند زنان داراي نقشی منفعل  

قدرت   نیستند برابر  در  خانواده  و  و  جامعه  بر  حاکم  سنتی  هاي 
ند. با اين حال گفتمان حاکم بر سنت نیز در برابر  کنمیمقاومت  

ارائه چارچوب و در کنار  نیست  منفعل  هاي خاص خود در  زنان 
د و گاهی کنمی هاي بازانديشانه رفتاري زنان مقابله  برابر صورت 

توان زن و  د. به همین دلیل میکنمیها را طرد و نفی آن صورت
رسانه  بازنمايی  را در  دانست. سنت  مقابل هم  اجتماعی در  هاي 

 گويد:  ساله می  20هانیه 

سنت   يسر  هيگذشته    يتو»      صورت  به  که  بودن  افراد    ی از 
الان ما   یول ،بوده يجمع و جور یلیخ یو زندگ کردنی م یزندگ

که    یطيو شرا  ميارتباطات رو دار  يایدن  ميرو دار  نترنتيا  يایدن
که    يیهاکدوم از اون افراد نداشتن، تفاوت   چیرو ه  ميرما الان دا

همد عرصه  ي توو    داشتن  گه يبا  نمتمام  روش    شهیها  اون  با 
 «.کرد ی زندگ یسنت

 

 های سنتی در رسانهنقد نقش 
مشارکت استفاده  تجارب  به  توجه  رسانهبا  از  هاي کنندگان 

ها اذعان داشتند که فضاي حاکم بر رسانه همواره اجتماعی، آن 
داري را مورد نقد قرار داده و  هاي سنتی زنانه از جمله خانه نقش 

با آگاه کردن زنان از موقعیت فرودستشان در خانه انقیاد زنان در  
هاي جديد با روشن د. به صورت کلی رسانه کنمی سنت گوشزد  
سويه  در  کردن  سعی  اجتماعی  و  فردي  زندگی  از  جديد  هاي 

اي که  تر دارد، به گونه بازنمايی زندگی اجتماعی به شکلی مدرن
ابتدايی  صورتدر  اين  آن  صورت  برابر  ترين  در  مدرن  بندي 

گیرد. با عطف توجه توضیحات فوق  هاي سنتی قرار می چارچوب
کلیشهمی رفع  براي  تلاش  جمله،  از  مواردي  سنتی،  توان  هاي 

رنگ  بند  کم  از  آزادي  براي  تلاش  و  رسانه،  در  سنت  شدن 
امر  سنت  اين  را در رسانه مشاهده کرد.  هاي فکري و اجتماعی 

شود که  هاي سنتی منجر می به نوبه خود به نقد بخشی از نقش 
 گويد:  ساله می  31دهند. شیما ها را انجام می زنان در خانواده آن 

آگاهیم     تا حدي سعی کردم  افزا  »خب من  و    شيرا   اد يبدم 
و    هکه مادرم به ما منتقل کرد  يیاز رفتارها  ي سر  کيکه    رمیبگ

نباشه به هر حال به ما منتقل کردند   یدرست  يهاشهیممکنه کل

پا  یسع بر  که  منتقل   یعلم  هيکردم  خودم  فرزند  به  درست    و 
 کنم«.

 یابی عزت نفس زنانه اهمیت
هاي اساسی رشد بازانديشی در زندگی زنانه را بايد  يکی از زمینه 

عزت يافتن  رسانه اهمیت  سو  يک  از  دانست.  آنان  هاي  نفس 
اجتماعی با نشان دادن زندگی آرمانی و مستقل زنانه و از سوي  

اهمیت زنان،  ارزشمندي  نمايش  قالب ديگر  در  را  خود  به  دهی 
يادآوري   مدرن  رسانه کنمیسوژه  که  جديد  سوژه  اين  هاي  ند. 

حمايتش   و  هستند  آن  بازنمايی  حال  در  به  کنمیاجتماعی  ند، 
بیشینه   و  جامعه  و  خانه  در محیط  نارضايتی خود  تجارب  دنبال 

يابی شادي، در قدم اول  هايشان و تلاش براي بازشدن خواسته 
دنبال عزت به  بازانديشی خود،  احساس  فرايند  نفسی هستند که 

 گويد: ساله می  42ها را تقويت کند. کیانا ارزشمندي آن
هست که در   يیزایچ و دميها که د در رسانه  همثلاً به شخص»    

اهمیت بده، حد  خودش  به    د يبا  که   پررنگ شده  یلیرسانه ها خ
بدونه، بشه  يبرا  خودشو  قائل  ارزش  رو    دينبا  ،خودش  خودش 

 هست ديگه«.  زایچ نيا رهیبگ دهيناد

 

 های تحمیلی و خشونترنج نقش 

مبتنتوان  می  جنس  یخشونت  زنان را    تیبر  حقوق    نقض 
نقش  (18)دانست در  تصور بازانديشی  مستلزم  خانوادگی  هاي 

هاي تحمیلی و حتی زنان در موقعیتی است که درآن رنج نقش 
ند، در اين معنا شرايط تجربه شده طرف  کنمی خشونت را تجربه  

نگرش  آفريننده  آن  زنان  اساسی  مبناي  که  بود  خواهد  هايی 
هايی است که باور دارند  بازانديشی و حتی کنار گذاشتن موقعیت

اي را هاي ظالمانهشوند يا قیدوبنددر آن مورد خشونت واقع می
می مرد متحمل  تابع  و  مالی  قدرت  نداشتن  آن  کنار  در  شوند. 

به  فضاي بودن  در  مادي  انفعال  تجربه  حتی  و  اقتصادي  لحاظ 
رنج  گفته  پیش  موارد  کنار  در  که  دانست  امري  بايد  را  خانه 

  23سازد. يلدا  هاي تحمیلی و خشونت را به ذهن متبادر مینقش 
 گويد:  ساله می

با    یکه از بچگ  ديبزرگ شد  يجامعه ا  يتو  دیشما فکر کن»     
ا  یعني  شدي  بزرگ  تيمحدود که  گفتن  بهتون   نيهمش 

نبا از ا  ديچارچوبه  تر  بزار  نيپاتو فرا  الان    مثلا بعد  ي.  چارچوب 
م  یگوش  یوقت م  يریگیرو  چ  يوا  يا  ینیبیدستت    ي زایچقدر 

ازش   یقشنگ ازش    که مثلا شما  زنا  ما  و  دارد  بودي وجود  دور 
 خبر نداريم«. 

 

 اشتغال و استقلال زنان 

اشاعه   دارند که  قرار  رسانه در معرض محتوايی  زنان در فضاي 
اس تحصیل،  کار،  پیشتدهنده  و  و قلال  اشتغال  است.  رفت 



و همکاران  نادریشفیع  
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توان راهبردي جهت دور زدن يا حتی کنار  می را  استقلال زنان  
هاي خانوادگی تلقی کرد. ورود به بازار کار نسخه  گذاشتن نقش 

بديلی است که در طی آن حس موفقیت فردي جايگزين انفعال 
می  خانه  استقبال  در  مورد  زمانی  حوزه  اين  قرار    تربیش شود. 

رسانه می توسط  که  زنان  گیرد  و  شده  تقويت  اجتماعی  هاي 
بتوانند با اين حوزه جديد زيست داشته باشند. به همین دلیل بايد  
آن   طريق  از  که  دانست  راهی  را  زنان  استقلال  و  اشتغال 

نقش  در  میبازانديشی  تسهیل  خانوادگی  سهیلا  هاي    43شود. 
 گويد: ساله می

انسان»     به هر حال هر  داره تلاش    یمن خودم شاغل هستم 
دوست داره به  و  حال خوب بهتر    يبهتر برا  یزندگ  يبرا  هکنمی

نتا برسونه  بب  جيسرانجام  رو  بکنم  د  من دوست  نهیاونا  کار  اشم 
نت بتونم  بب  جهیکه  رو   يیهانه ياز گز  یکيکردن    رکا  نمیتلاشام 

 من شده«. يهست که باعث رشد فکر

 

 پذیری آگاهانه خارج از خانهنقش 

آن  اراده  و  اختیار  به  خانواده  در  زنان  نقش  ايفاي  چه  ها اگر 
گیرد، اما محصول آگاهی و انتخاب زنان نیست بلکه  صورت می

سازي شده است. مند عاديهاي اجتماعی زمانبه واسطه فرايند 
کننده پس از آگاهی از فرايند مزبور  به همین دلیل زنان مشارکت

پذيري آگاهانه خارج از خانه را تجربه کنند. در صدد هستند نقش
پذيري آگاهانه ابتدا مستلزم آگاهی به خواست و علايق  اين نقش 

زن و سپس به همراه اراده معطوف به پیشرفت است. به همین  
نقش  بايد  مسیر  اين  در  را  علت  زنان  اکتسابی  و  آگاهانه  پذيري 

نقش  اجراي  در  بازانديشی  جهت  راهبرد  خانوادگی  يک  هاي 
دانست. راهبردي که يک بديل اکتسابی خواهد بود نه يک امر  

 گويد: ساله می  25انتسابی و اجباري. مريم 
که   دوننیدارند و م  یچون که زنا از حق و خودشون آگاه»    

و حقوق  کاملاً  يیهاو چه حق  نظر من  به  اين سمت   دارند  به 
الان    میرن که توي خونه نمونن و کاري جدا از اون انجام بدن.

فضا در  ها  رو  يمجاز  ي خانم  رسانه  و  اثر   يهستند  انها 
 «. عوض شدند یلیوخ گذارندیم

 

 پویایی در گزینش نقش زنانه 

می  نظر  نقش به  در  بازانديشی  فرايند  زنان رسد  خانوادگی  هاي 
مستلزم نوعی از پويايی است. زنان با توجه با تاثیرات رسانه در  

سبک تجربه  دنبال  به  خود  ارائه  زندگی  و  جديد  زندگی  هاي 
هستند.  اختیار  و  اراده  آزادي،  شادي،  از  بهتر  و  جديد  تعريفی 

ها به دنبال تجربه زندگی آسان بوده و با توجه اختیارشان در  آن
خود را همواره    فرايند انتخاب و اجراي نقش تغییر سبک زندگی،  

تلقی   شدن  حال  سبککنمیدر  حیث  اين  از  زندگی ند.  هاي 

از رسانه و اي اشاره  تازههاي  نقش   انتخاب  بازتولید شونده متاثر 
نقش  گزينش  در  پويايی  به  و  است  مدرن  جامعه  در  زنانه  هاي 

 گويد:  اطلاعاتی. هانیه می 
برم   یبه هر حال سبک زندگ »       و  هامونبه خانواده   گردهیما 

و خودمون  بد  میتونی م  خوب  جامعه  نکات    میتونیم  ،ميرشدش 
را    یمنف رو    میکن  ترکماون  مثبتش  و حتی    میکن  تربیش نکات 

 اگر شده اين سبک زندگی را کنار بذاريم«.
 

 تغییر مناسبات قدرت خانوده 

انضمامی زنان  زندگی  بازانديشی در  بر فرايند  را  تاثیر خود  ترين 
گذارد. در اين معنا پس از تولد  روابط قدرت حاکم بر خانواده می

ها به آگاهی  زنان بازانديشنده، سیال و مختار که از طريق رسانه 
يافته»براي  دست  می خود«  برابر  اند،  در  آنان  مقاومت  توان 

اين  از  کرد.  مشاهده  را  خانه  فضاي  در  مردانه  قدرت  گفتمان 
  اي براي حیث تعديل اقتدار مردان، استقلال زنان، تشويق رسانه 

برابري و احقاق حقوق زن در خانه، کمرنگ شدن قدرت مرد در 
به مردان، دموکراتیک شدن  خانواده، پیش اتکا  زنان بدون  رفت 

امور   برابرانه  و مدريت  اقتصادي  منافع  اشتراک در  فضاي خانه، 
پیش  بايد  را  خانواده خانه  در  قدرت  مناسبات  در  تغییر  درآمد 

عنوان   به  زنان  قدرت،  مناسبات  تغییر  فرايند  در  کرد.  قلمداد 
شوند که نه تنها خواهان بازانديشی در  هايی بازشناخته می سوژه
هاي خود بلکه به دنبال تغییر مناسباتی است که از طريق  نقش 

را در فضاي خانه تجربه کرده انزوا  نابرابري و    20اند. هانیه  آن 
 گويد:  ساله می

بد   یلی اتفاقا خ  که  کردمیصحبت م  يیآقا  هيداشتم با  »من      
م  يمجاز   يفضا  نيا  دونستنیم مثلا    ي فضا  نیهم  گفتنی را 

 ن«. سيما وا يت کنن تو روأکه باعث شده زنا جر هيمجاز

 

 سالاریتولد زن
شايد بتوان يک از تاثیرات مهم بازانديشی در فضاي خانه را تولد  

سالاري قلمداد کرد. پس از تغییر مناسبات قدرت در خانواده زن
حال زنان با توجه به اگاهی کسب شده در جامعه و به خصوص  

ايجاد جايگاهی براي قدرت خود   هاي اجتماعی به دنبالرسانه 
پا که همتواند به زنان اعتبار دهد مگرآنهستند. اين جايگاه نمی

راستاي قدرت مردان يعنی قدرت مردسالارانه  و هم
سالاري ايجاد شده به دنبال اين نیست که  زن  يابد. مشروعیت

سالاري را فاقد اعتبار کند و آن را از قدرت ساقط کند بلکه  مرد
صرفا به دنبال احقاق حقوق زن در جايگاه خاص خود در محیط  

 گويد: ساله می   35خانه و بستر جامعه است. زهرا 
  ن يکردن ا  بيبه شدت به نظر من تخر  یاجتماع  يهاشبکه »     

شده که    نيا  اشجه ینت  نابود کردن و  اقتدار مرد  نيروابط رو و ا



 یاجتماع ی هابر نقش رسانه دیبا تاک یخانوادگ ی هازنان در نقش یشیبازاند  ندیفرا یف یک یکاوش
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سالار  خوامینم زن  ب  ياسم  تو  یول  ارم یرو  از    یلیخ  يواقعاً 
هخانواده اصلاً  مرد  نمونده  یاسم  چیها  کاره    ازش  همه  زنا  و 
 شدن«. 

 

 گیریبحث و نتیجه 
پژوهشهدف   فرايند  اين  نقش کاوش  در  بازانديشی  هاي  هاي 

نقش  بر  تاکید  با  زنان  بود.  رسانه خانوادگی  اجتماعی  هاي 
متفاوتهايحوزه نقش   ی  اين  در  زنان  بازانديشی  از  نشان  ها که 

به طور مستقیم در تناسب با رسانه هاي اجتماعی معنا پیدا  دارد 
نمیکنمی واکنشند.  و  کنش  عنوان  توان  به  را  زنانه  هاي 

هاي انديشنده و بازانديشنده به تنهايی واکاوي کرد. با اين  سوژه
و   تفاسیر  شناخت  و  خانواده  چارچوب  به  ورود  از  پس  حال 

است که سويه انگیزه  زنان  بازانديشی رخ  هاي  اين  متفاوت  هاي 
ها خود ها و انگیزهها، نگرش نمايد و تحول بنیادين در کنشمی

تفاسیر  حرکمدهد و حتی  را نشان می  از بطن  هاي اساسی آن 
پیدا   به مدل پارادايمی میکنمیمشترک ظهور  ارجاع  با  توان د. 
مفصل  نظري  نقش بحث  در  بازانديشی  محور  حول  هاي  تري 

ها ارائه داد. شرايط علی ايجاد کننده  خانوادگی به میانجی رسانه 
هاي خانواده شامل حوزه متفاوت اما مرتبط با  بازانديشی در نقش 

ابتدا اشاره به اين امر ضروري است که بیان مجدد هستند.  هم  
گیري به منظور قابل فهم مقولات اصلی در بخش بحث و نتیجه

و   نظري   ارجاعات  به  توجه  با  هم  آن  زنان  بازانديشی  کردن 
هاي تجربی است. اين تفاوت به خوبی آشکار  مقايسه  چنین،هم
به صورت توصیفی    تربیشد که نتايج بخش خط داستان  کنمی

شده بخش  ،اندمطرح  اين  در  به    ،ولی  تحلیل  و  نظري  صورتی 
مقوله به عنوان    7دهد  می  تايج بدست آمده نشان گیرد.  خود می

نقش  علی،  بازانديشی شروط  معرض  در  را  زنان  خانوادگی  هاي 
می  قبل  قرار  تا  که  فرزند  تربیت  و  فرزندآوري  ازدواج،  دهد. 

هاي اجتماعی نزديکترين پیوند را با زنان و مواجهه زنان با رسانه 
دهنده هويت زنانه  به تنهايی برساخت   اکنون   دختران داشته است 

با   همراستا  همکاران   پژوهشنیست.  و  رزاقی   ( 20)  جلالی 
هاي زن سنتی،  توان گفت با قرار گرفتن زنان در برابر کلیشهمی

را خود  هويت  ديگر  و    زنان  مادري  مفهوم  و  خانواده  در  فقط 
نفرزند آنکنمیآوري خلاصه  را محدود ند.  زيادي خود  تاحد  ها 

کارکرد نبه  فرزند  تربیت  و  مادرانگی  تعبیر کنمی هاي  به  و  ند 
بازسنجی کارکرد دنبال  به  از چارچوب گیدنز  هاي  هاي خود جدا 

يعنی   بازسنجی کارکردها  و تربیت فرزند هستند.ازدواج، مادري  
افراد و کارکردهايی که اجرا    هايهاي تازه، ويژگیبه وسیله داده 

شود. گیدنز بر اين باور است  گونه اساسی دگرگون می به  ندکنمی
انسان  مدرن،  جامعه  در  اصلاح هويت خود،  که  و  آفرينش  با  ها 

اين چه چگونه  و  بازنگري  بودن  پیوسته  را  خود  ند. کنمی شدن 

گران از  هاي زندگی، کم و بیش، با دانشی که کنشهمه صورت
می اين صورت ساخته  دارند،  بازانديشی  ها  گیدنز،  ديد  از  و  شود 

پی خودشناسی  پیوسته  تولید  با  مستقیم  مدرنیت  ارتباطی  درپی 
گر و بازانديشنده نه  تنها خودآگاه کنش  از اين حیث انسان   دارد

فعالیت جاري  جريان  بلکه  واست  نیز    ها  را  ساختاري  شرايط 
ازدواج و فرزند   د.کنمی بازنگري   آوري زنان تکلیف اگر در حوزه 

کردند، هايشان مشخص میخود با خود را با بازنگري در کارکرد
زندگی  شريک  با  را  خود  تکلیف  بايد  مشخص  اکنون  نیز  شان 

ها پس از آگاهی از وضعیت خود، به دنبال  اين معنا آنکنند. در  
فرودست وضعیت  در  را  آن  که  هستند  شرايطی  قرار  تغییر  تري 

گیري ترين تغییر و بازاندشی که امکان شکل داده است. انضمامی
کار  آن وجود دارد قائل شدن نوعی برابري در کارخانگی، تقسیم

و مديريت فضاي خانه با مردان است. در اين معنا همراستاي با  
زنان   (25)  افراسیابی و کوهنجاري  پژوهشنظريه الیزابت بات و  

امکان  آن  در  که  هستند  شرايطی  ايجاد  به    خواهان  توجه 
بات در نظريه خود دو نوع    هاي مشترک وجود داشته باشد. نقش 

نقش تقسیم مشخص    بندي  خانواده  در  »مناسبات کنمیرا  د؛ 
نقش  به نقش تفکیکی  و »مناسبات مربوط  زناشويی«  هاي هاي 

هاي مشترک شامل روابط و  مشترک«. مناسبات مربوط به نقش 
مشترک فعالیت طور  به  يکديگر  با  شوهر  و  زن  که  است  هايی 

می  علايق انجام  يا  منافع  تضاد  و  است.  دهند  حداقل  شان 
تفکیکی نقش  هاي زناشويی روابطی هستند که در آن  مناسبات 

و در  واضحی  نفاوت  به  قائل  شوهر  و  و  ظزن  هستند  خود  ايف 
کردهآن تقسیم  خود  بین  و  جدا  را  مناها  و  و  اند  علايق  فع، 

جداگانه فعالیت دارند.هاي  دموکراتیک  اي  براي  کردن تلاش 
ايجاد شرايط برابر جهت مشارکت مردان و زنان   فضاي خانه و 

توان  جنسیتی کار را می  در مديريت فضاي خانه و عبور از تقسیم
برابري بازانديشی  که  دانست  متبادر امري  ذهن  به  را  خواهانه 

سازد. با اين حال بايد گفت که خانواده و تقسیم جنسی کار را  می
 توان ديگر به راحتی نهادهايی منحصراً طبیعی توصیف کرد نمی

جمله   (30) از  بیرونی  شرايط  و  زنان  توسط  مدام  طور  به  زيرا 
گیري از رسانه در حال بازپروي و برساخت مجدد هستند. با الگو

فرايند رسانه  زنان در  اجتماعی،  روزهاي  نیز  هاي عادي  مره خود 
بازنگريهايی را صورت می بازنگري  اين  به طور عمده  دهند.  ها 

  راستا در حوزه زبان، پوشش، زيبايی ذائقه قابل روئیت است و هم
 (21)  و خانزاده و آقامحمدي (15)  با پژوهش صالحی و همکاران 

و  می زيبايی  پوشش،  جمله  از  روزمره  زندگی  در  تغییر  توان 
سوي بازنگري   به  حرکت  ايجاد  براي  تلاشی  را  شادي  در 

دانست.   اجتماعی  استاندارد  نظريه    چنین،هموضعیت  تبع  به 
الريش بک تمايل به ايجاد بازانديشی در سبک زندگی روزمره را 
بايد تلاشی جهت بازيابی فرديت تلقی کرد که در طی آن زنان 
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روز  زندگی  خلق  مرهخود  را  بک  ا  .(31)  ندکنمیشان  لريش 
فردي مفهوم  با  را  بازانديشی  می فرآيند  نشان  دهد. شدن 

اساسی  فردي نقش  متأخر  مدرنیته  درباره  بک  نظريه  در  شدن 
فردي ندارد.  دلالت  تنهايی  يا  يگانگی  به  به  کنمیشدن  بلکه  د 

غیاب   در  افراد  که  است،  متأخر  مدرنیته  در  الزام  اين  معناي 
که    هاي جديد زندگی آور و ظهور شیوهها و هنجارهاي الزام يقین

نامه خود را  طور مداوم در معرض تغییر است، بايد خود زندگی به 
از اين حیث تلاش براي بازيابی فرديتی که در انقیاد   .خلق کند

بوده و با دست  امکان مقاومت زنان  سنت و خانواده  به آن  يابی 
موقعیت  برابر  فراهم  در  را  نقشی  از    را  دکنمیهاي  بخشی  بايد 

 هاي خانوادگی تلقی کرد.  فرايند بازانديشی در نقش 
نقش يافته      در  بازانديشی  آمده  دست  به  خانوادگی هاي  هاي 

زمینه  عامل  دو  نتیجه  را  میزنان  يافتن اي  اهمیت  ابتدا  داند؛ 
هاي تحمیلی و خشونت. تلاش  عزت نفس و سپس تحمل رنج 

موقعیت طرد  براي  تحمل  زنان  به  مجبور  آن  در  که  هايی 
و  نقش  هستند  انتسابی  از    چنین،همهاي  دورشدن  به  تمايل 

آن موقعیت براي  را  خشونت  تجربه  امکان  که  فراهم هايی  ها 
باعث می کنمی نقش د  برابر  زنان در  تحمیلی خانهشود  گی هاي 

وجود اين  با  کنند.  نقش   ،مقاومت  برابر  در  مقاومت  هاي صرف 
امکان  که  خشنی  محیط  از  دوري  به  تمايل  و  تحمیلی 

د کافی نیست. زنان به  کنمیخودشکوفايی را براي زنان فراهم ن
عزت  واسازي  و  دنبال  آگاهی  دنبال  به  که  هستند  نفسی 

میآنسوژگی  فراهم  در  ها  بازانديشی  علت  همین  به  آيد. 
بینند چون امکان رهايی را براي  هاي خانوادگی را لازم مینقش 

 د.کنمیها فراهم آن

نقش       در  زنان  بازانديشی  آمده  به دست  نتايج  اساس  هاي بر 
مستلزم مجموعه مداخلهخانوادگی  شرايط  از  به  اي  که  است  اي 

توان به اموري  بیرون از فضاي خانه ارجاع دارد. در اين معنا می
 ند.کنمیاشاره کرد که بازانديشی ممکن را تسريع يا حتی تعديل 

د که زنان  کنمیاز يک سو تقابل زن و سنت اين امر را ممکن  
ها را هايی قرار گیرند که تحمیل و اجراي نقش در برابر چارچوب 

تماس  کنمیها ممکن  برآن  به  وابسته  مزبور  تقابل  از  بخشی  د. 
رسانه  با  زنان  است.  مداوم  اجتماعی  اجتماعی رسانه هاي  هاي 

همواره تشويق کننده اين مقاومت بوده و آن را واکنشی بحق از 
توان حتی بازآفرينی آگاهی  دانند. از اين حیث می سوي زنان می 

امر تشديد کننده فرايند   اين  را نیز شاهد بود که  زنان در رسانه 
نقش  در  است. بازانديشی  خانوادگی  فرهنگی    هاي  بافت  تغییر 

سبک  در  تغییر  در    جامعه،  سنت  علیه  گیري  موضع  زندگی، 
خواست  با  جديد  نسل  علايق  ناهمخوانی  و رسانه،  سنت،  هاي 

نقش  براي کنار گذاشتن  زنان  به  تلاش  هايی که عرف و سنت 
ها تحمیل کرده به طور مستقیم زنان را در مقابل سنت قرار  آن

بیانمی نتیجه  اين  و  دهد.  زن  تقابل  که  است  موضوع  اين  گر 
رسانه  در  براي  سنت  زنان  محرک  نیروي  هم  اجتماعی  هاي 

نقش  برابر  در  گیري  نیروي  موضع  يک  هم  است  سنتی  هاي 
می زيرا  است  محرک  نیروي  کننده.  به  تعديل  باور  با  توان 

مندي زنان فرايند بازانديشی را متصور شد و تعديل کننده کنش
هاي زن است زيرا سنت قدرتی است که در برابر مقاومت سوژه

د. با توجه به پويايی حاکم بر فضاي کنمیتاحد زيادي مقاومت  
رخ نمايان کرده است    تربیشرسانه، مقاومت زنان در برابر سنت  

شده هاي تعريفهاي سنتی و نقش زيرا بخش زيادي از چارچوب
توان پس  گیرد. به همین دلیل می در قالب آن مورد نقد قرار می 

برابر سنت   در  زنان  مستقیم  قرارگیري  و  رسانه  در  نقد سنت  از 
و نقش  بر خانه  زنان فضاي حاکم  هاي اين طور تصور کرد که 

کافی  خود  سوژگانی  اهداف  به  نیل  براي  را  آن  در  موجود 
آننمی که  است  دلیل  همین  به  ايفاي دانند.  تجربه  خواهان  ها 

ها خواهان جايگزين نقش در خارج از خانه هستند. به تعبیري آن
با حوزه  نقش کردن حوزه عمومی  و  هاي خانگی  هاي خصوصی 

نقش  براي  از  هستند. تلاش  از خانه يکی  زنان در خارج  پذيري 
در  راهبرد بازانديشی  فرايند  تسهیل  براي  زنان  کنشی  هاي 
 (9)ها است. اين نتیجه با يافته پژوهشی شاکلی و همکاراننقش 

هاي اجتماعی به زنان راهی براي ورود به  مبنی بر اين که رسانه 
توان  راستا است. در کنار آن میدهد، همحوزه عمومی جامعه می

نقش  از  شدن  کنده  براي  زنان  تکاپوي  و  و  پويايی  سنتی  هاي 
نقش  و  گزينش  بازار    چنین،همهاي جديد  به  ورود  براي  تلاش 

هاي هايی تلقی کرد که در نسبت با نقشکار و اشتغال را راهبرد
خواست  و  خانگی  نقش  تعارض  حل  معناي  به  هاي  خانوادگی 

می  بیان  بک  که  همانطور  معنا  اين  در  است.  در  دارد  پیشرفت 
به  ساختارها،  از  فارغ  افراد،  جديد،  بازانديشانهدوران  اي  طور 

را می  روند  سازند. فرآيند هويتبیوگرافی و هويت خود  و  سازي 
را نبايد از نظر    شدن جايگاه اجتماعی افراد در جامعه مدرنفردي

نشان پويا  فرايند  اين  زيرا  داشت  براي  دور  زنان  تلاش  گر 
بر بروز خودکارآمدي در    افزونهايی است که  بازتعريف موقعیت

معیار از  جدا  هستند  جايگاه  تلاش  خانواده  بر  حاکم  نقشی  هاي 
 خود را شکل دهند.  

وورد به بازارکار، تلاش براي    به طور کلی تلاش زنان براي     
تغییر مناسبات حاکم بر خانه، تلاش براي احقاق حقوق، تلاش  

هاي سنتی  گاههاي سنتی حاکم بر خانه، طرد ديد براي طرد نقش 
تلاش براي بازانديشی در  ،  نهايتدر  هاي خانگی و  در مورد کار

رسانهنقش  زيادي  حد  تا  که  را  خانوادگی  اجتماعی  هاي  هاي 
توان در دو نتیجه کلی خلاصه کرد. محرک آن بوده است را می 

تاحد زيادي محصول ابتدا ظهور زن  سالاري در محیط خانه که 
شدن فضاي خانه و اراده زنان براي تغییر و تحولات   دموکراتیک
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قدرت  مناسبات  در  تغییر  دوم  و  است  خانواده  محیط  بر  حاکم 
مرد قدرت  کشیدن  چالش  به  و  خانه  بر  بستر حاکم  در  سالاري 

ها خانوادگی بازانديشی در نقش   فهم اين دو مهم پس از  خانواده.
بستر   پژوهشدر  رسانه   اين  نقش  داشتن  نظر  در  هاي بدون 

بیان   د شبکه  کنمی اجتماعی ممکن نیست. همانظور که کاستلز 
اي تا حد زيادي امکان شبکه افقی ارتباط تعاملی در بستر جامعه

شبکه  فراهم  ظهور  جامعه  بستر  در  را  مخالف  اين کنمی هاي  د. 
توان آن را ضد قدرت تلقی کرد تلاش دارد  شبکه مخالف که می 

 تازه  ینهادينه شده در جامعه را تغییر دهد و مناسباتروابط قدرت  
کند.   آن  جايگزين  او  را  حیث  اين  را    یاجتماع  يهاشبکه از 

خارج از کنترل    ياديکه تا اندازه ز  داندیم  يخودمختار  يفضاها
شرکت حکومت  و  عمل  ها  می  .ندکنمیها  گويد،  کاستلز 
هدايت    زهاي مجازي به طور خودانگیهاي تعاملی شبکه ظرفیت

هاي  اي براي سوژه سابقه شوند. اين امر منجر خودمختاري بیمی
شود. او مخاطب  ارتباطی در برقراري ارتباط در مقیاس کلان می 

می  خلاق  و  قدرتمند  انسانی  عنصر  عنوان  به  طبعا .  شناسدرا 
هاي اجتماعی را پتانسیلی تلقی کرد که در  توان وجود رسانه می

گیري گفتمان مقاومت زنان وجود دارد بسترآن هم امکان شکل 
چارچوب بر  حاکم  قدرت  از  جدا  هم  خانوادگی  و  و  سنتی  هاي 

نقش  در  بازانديشی  به  را  همین  زنان  به  کند.  تشويق  خود  هاي 
محیط خانوادگی به    هاي زنان دردلیل فرايند بازانديشی در نقش 

فراهم   را  خانواده  بر  حاکم  قدرت  مناسبات  تغییر  خود  دنبال 
با يافته پژوهشی سلمان روغنی و همکاران کنمی نتیجه  اين   د. 

شبکه (24) زيست  که  اين  بر  مناسبات  مبنی  تغییر  باعث  اي 
می خانواده  بستر    ،شودقدرت  در  که  تفاوت  اين  با  است.  همسو 

اين پژوهش نیروي اساسی تغییر مناسبات قدرت خانواده، توانايی  
می  تلقی  زنان  نقشی  توان  میتاحدي    چنین،همشود.  بازانديشی 

راستا هم  (16)ويدي و همکاران  پژوهشنتیجه مزبور را با نتايج  
به قدرت   را وابسته  تغییر مناسبات قدرت خانوادگی  دانست زيرا 

می زنان  اين  اقتصادي  در  که  راهبرد    پژوهشداند  عنوان  به 
 . اشتغال مطرح شده است
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