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Abstract 

The aim of this study was to propose a model for the interaction between digital media 

components and the development of sport for all. The research method used was qualitative, 

employing a grounded theory approach. The participants in this research consisted of media 

experts, mass sports professionals, and university professors specializing in sports marketing 

and sports sociology. Purposeful sampling was conducted, and 22 interviews were carried out 

based on theoretical saturation. The data collection tool used was semi-structured interviews. 

Strategies such as credibility, transferability, dependability, and confirmability were 

employed to examine the validity and reliability of the results. Data analysis involved three 

stages: initial coding, selective coding, and theoretical coding. Through the analysis of the 

data, 69 initial codes and 16 concepts were derived, forming the basis of this theory. The 

functions (news, awareness, educational, promotional, and unifying), characteristics of digital 

media (ease of use, accessibility, customization, and decentralization), and the digital 

environment (media literacy, digital media selection, digital literacy) all contribute to the 

interaction of media and sports. The establishment and promotion of mass sports are likely to 

be facilitated by the formation of this integration. 

 

Key words: Promotion, Digital Media, Sport for all, Media and Sports Interaction, Digital 

Environment. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Insufficient physical activity constitutes a major global health risk, contributing to millions of 

preventable deaths annually and leading to various chronic diseases. In Iran, national surveys 

indicate a significant deficit in physical activity, with over 60% of the population lacking 

sufficient movement and only 29% engaging in regular exercise. Sport for All is a 

fundamental dimension of national health and vitality, yet a clear, structured model for 

leveraging the transformative potential of digital media to advance this goal has been lacking. 

This study aimed to fill this gap by proposing a foundational model of interaction between 

digital media components and the development of mass sports. 

 

Research Method 

The research adopted a qualitative approach using the emergent variant of Glaser’s Grounded 

Theory, which is uniquely suited for theorizing complex reciprocal relationships. A total of 22 

key experts, including media specialists, mass sports professionals, and academic faculty 

(specialized in sports marketing and sociology), were selected via purposeful sampling until 

theoretical saturation was achieved. Data were collected through semi-structured interviews. 

The rigor of the research was ensured using strategies such as credibility, transferability, and 

confirm ability, and inter-coder reliability was confirmed at 0.8960.8960.896 using the 

calculated agreement percentage. Data analysis was conducted through the three stages of 

initial, selective, and theoretical coding using MaxQDA 13 software. 

 

Findings 
Initial coding of the interview data resulted in the identification of 69 final codes. These codes 

were subsequently consolidated in the selective coding stage into 16 core concepts, including 

ease of use, accessibility, customization, media literacy, and awareness. Theoretical coding 

led to the categorization of findings into four main groups: Functions, Characteristics, Digital 

Environment, and Development of Sport for All. The core category emerging from the 

conceptual relationships was “Synergy of Digital Media and Sport,” forming the basis of the 

resultant theory. 

 

Discussion and Conclusion 
The emergent theory posits that the combined influence of Digital Media’s Functions (such as 

news, educational, and promotional), its Characteristics (e.g., decentralization and 

accessibility), and the context of the Digital Environment (including media and digital 

literacy) drives a critical Media-Sport Interaction. This robust interaction serves as the 

mechanism through which the Institutionalization and Promotion of Sport for All can be 

effectively achieved. The proposed model offers a new framework for sports managers and 

media activists to strategically align digital media initiatives with the national goals for mass 

sports development. 
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 تالیجید یها  رسانه قیاز طر یارائه مدل توسعه ورزش همگان
 

 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو یموسو نشیاف دیس

 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد اریدانش  کهندل یمهد

 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد اریاستاد فهیخل نعمت دیس

 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد اریاستاد یعبدالملک نیحس

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یورزش تیریگروه مد استاد یقاسم دیحم
 

 

 

 چکیده

های دیجیتال و توسعه ورزش همگانی بود. روش این پژوهش کیفی و تعامل بین اجزای رسانه مدل دف این مطالعه ارائهه

کارشناسان رسانه، کارشناسان را  پژوهشاین  کنندگان  رویکرد آن نظریه داده بنیاد رهیافت ظاهر شونده است. مشارکت

دادند. روش   شناسی ورزشی تشکیل میورزش همگانی و اساتید دانشگاه با تخصص جانبی بازاریابی ورزشی و جامعه

ها، مصاحبه نیمه ساختاریافته بود.  مصاحبه انجام گرفت. ابزار گردآوری داده 22نظری گیری هدفمند و بر حسب اشباع  نمونه

پذیری، قابلیت اعتماد و تأییدپذیری از راهبردهای قابلیت باورپذیری، انتقال برای بررسی اعتبار و قابلیت اطمینان به نتایج

ها سه مرحله یعنی کدگذاری اولیه، انتخابی و نظری انجام شد. از تجزیه و تحلیل  استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده

سازی، نظریه است که کارکردها )خبری، آگاهساز تولید این مفهوم حاصل شد که زمینه 69کد اولیه و  96های این مطالعه  داده

سازی، تمرکززدایی( و  های دیجیتال )سهولت استفاده، دسترسی، سفارشی های رسانه سازی(، ویژگیآموزشی، تبلیغی، همگن

ای، انتخاب رسانه دیجیتال، سواد دیجیتال( تعامل رسانه و ورزش را به دنبال دارند و با  محیط دیجیتال )سواد رسانه

 .سازی و ترویج ورزش همگانی محتمل استگیری آن نهادینه شکل

 

 .های دیجیتال، ورزش همگانی، تعامل رسانه و ورزش، محیط دیجیتال رسانه :کلیدی های واژه

                                                                                                                                                                                              
 مسئول: نویسندهE-mail: mehdikohandel@yahoo.com  

، تالیجید یها  رسانه قیاز طر یارائه مدل توسعه ورزش همگان، دیحمی قاسم، نیحسی عبدالملک، نعمت دیس فهیخلی، ، کهندل مهدنشیاف دیس یموسو

 .648-633 (:3)4، 6414 پاییز، ورزشی مدیریت در نوآوری فصلنامه

mailto:r.saboonchi@iaub.ac.ir
mailto:r.saboonchi@iaub.ac.ir


 و همکاران یموسو نشیاف دیس  |631

 

 مقدمه
 حدود سال هر است کرده اعلام یجهان بهداشت سازمان

 یناکاف بدنی یها تیفعال لیدل به جهان در نفر ونیلیم ۲/۳

افزون بر این، (. 81، 81) دهند یم دست از را خود جان

از  های بدنی ناکافی فعالیت دهند نتایج تحقیقات نشان می

مفرط،  یچاق همچون یمشکلات بروزبعد جسمانی سبب 

 یها یماریب، (۲1) استخوان یپوک، بالا ابت، فشارخونید

 ی شده استسمیمتابول اختلالاتو  ، سرطانیعروق یقلب

سلامت روانی، بهزیستی ( و از بعد روانی سبب کاهش ۲2)

طور کلی  ( و به۲۲(، کاهش شادکامی )۲2ذهنی )

مقابل،  در(؛ ۳۳های روانی در افراد شده است ) بیماری

 ورزش به و فعالیت بدنی بیشتری دارند که یافراد

(، سلامت جسمانی ۳3) بهتر یزندگ تیفیک ، ازپردازند می

( و سلامت روانی بالاتری برخوردار هستند ۳2بیشتر )

(۲2 .) 

 بر ییبسزا ریتأث یبدن تیفعالاما علیرغم این واقعیت که 

، نتایج یک (۲1) دارد ی افرادروان و یجسم سلامت

که به طور اختصاصی  ۲2۲۳پیمایش جهانی در سال 

هد بی د روندهای جسمانی را رصد کرده است نشان می

تحرکی و کمی تحرکی در سطح بالایی در برخی از 

کشورها بر رفتار افراد شهروندان آن کشورها حاکم است 

(. در این پیمایش اطلاعاتی در ارتباط با کشور ایران ۲1)

رسد که در ایران نیز  ارائه نشده است اما به نظر می

وضعیت مشابهی وجود داشته باشد. چرا که نتایج یک 

های مجلس شورای  ی که از سوی مرکز پژوهشپیمایش مل

دهد استفاده از  اسلامی به انجام رسیده است نشان می

سال  83دوچرخه توسط خانوارهای شهری ایرانی طی 

درصد کاهش داشته است، برعکس  88اخیر به میزان 

 1استفاده از موتور سیکلت طی این دوره زمانی رشد 

درصدی  ۳2ی درصد و استفاده از اتومبیل شخصی رشد

درصد مردم ایران فعالیت بدنی  12داشته است، بیش از 

کنند،  درصد مردم ایران ورزش می ۲2کافی ندارند، تنها 

درصد جمعیت کشور )زنان و مردان( اضافه وزن دارند  31

 (.   4درصد آنها به چاقی مبتلا هستند ) ۲3و 

بدون تردید سلامتی رکن اساسی و خیلی مهم در زندگی 

رد است و ورزش عامل اساسی و غیرقابل انکار در هر ف

(. ورزش دارای چهار مولفه 82رود )  حفظ آن به شمار می

های ورزش همگانی، ورزش تربیتی، ورزش  اصلی به نام

ای است و برای هر کشوری مهم   قهرمانی و ورزش حرفه

بندی این   است که با حفظ تعادل در این سطوح و اولویت

ها، ساختار ورزش کشور   ربرد و اهمیت آنابعاد براساس کا

یک بخش (. در این بین ۳خود را توسعه و گسترش دهد )

عمده از ورزش که با سلامتی و نشاط جامعه ارتباط 

نزدیک دارد و بسیاری از کارکردهای اساسی ورزش در آن 

است  شهروندی یا ورزش همگانیشود ورزش  خلاصه می

های ورزشی ای از فعالیتعنوان پرداختن به مجموعهکه به

بخش و با نشاط که هزینه، غیررسمی، شادیساده، کم

امکان شرکت در آن برای همه افراد وجود دارد تعریف 

 (. 2شود )می

المللی المپیک، ورزش همگانی یا   از نظر کمیته ملی و بین

ورزش شهروندی فعالیتی است که قدرت و برتری را به 

های ورزشی برای   وسیله فعالیت گرداند و به  انسان برمی

توانند به آن عادت کنند، در هر سن، جنس،   مردمی که می

ای(،   نگرش، شرایط اقتصادی و فرهنگی )محلی یا منطقه

رشد سلامتی، آمادگی و احساس خوب بودن را فراهم 

(. بنابراین ترویج و توسعه ورزش همگانی یکی 88کند )  می

ها و در سطح   ضر انسانهای زندگی حال حا  از ضرورت

اغلب  شود ( و مشاهده می2رود ) کلان کشورها به شمار می

 ارائه حال در مستمر طور  بهکشورهای پیشرفته جهان 

ورزش همگانی  توسعه برای کلان و راهبردی های برنامه

 (. 8)هستند  خود

های  رسد یکی از الزامات موفقیت این برنامه به نظر می

متغیرها و شرایطی باشد که توسعه کلان شناخت عوامل، 

شود. از این رو مشاهده  ورزش همگانی از آن منبعث می

شود طی چند دهه گذشته شناخت الزامات و  می

توانمندسازی توسعه ورزش همگانی همواره در کانون 

های مختلف بوده است. یکی از  توجه پژوهشگران زمینه

 (.8۲، 1-2این عوامل بی شک رسانه بوده است )

و در شکل « روش برقراری ارتباط»رسانه در شکل کلی 

روش تغییر شکل پیام به علائم قابل انتقال و »تخصصی 

توان براساس معیارهای  ها را می (. رسانه۳8است )« درک

وابستگی مالی، نوع محتوا، رویکرد مخاطب، ماهیت انتشار، 

منبع انتشار، فراوانی مخاطب، جغرافیا و ماهیت تاریخی 

های کاربردی  بندی بندی کرد؛ یکی از بهترین دسته  دسته

های ورزشی، تأکید بر ماهیت انتشار  برای مدیریت رسانه

بندی  است که رسانه را از بعد سنتی و دیجیتالی دسته
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های سنتی شامل انواع کتاب و  کند، در این بین رسانه می

های الکترونیک سنتی شامل انواع رادیو،  نشریات و رسانه

یون و سینما، مبتنی بر نظام پخش و دریافت تلویز

های دیجیتال بر انواع  غیردیجیتالی هستند. همچنین رسانه

های سنتی دیجیتالی  های دیجیتالی شامل رسانه رسانه

های  های جدید در بستر اینترنت مانند شبکه شده و رسانه

های نوظهور دیجیتالی مانند  اجتماعی دیجیتالی و رسانه

 (. 1، واقعیت افزوده و متاورس تأکید دارد )واقعیت مجازی

های  شود، رسانه با ورود به قرن بیست و یک مشاهده می

ای در حال  دیجیتال یا نوین و نوپدید، با سرعت فزاینده

ها اینترنت و  رشد هستند چرا که بستر اصلی این رسانه

ها امکان دنبال  (، این رسانه۲4فناوری دیجیتال است )

کردن موضوعات متنوع ورزشی در رابطه با ورزشکاران و 

ای مورد علاقه در فضای مجازی را فراهم نمودند ه تیم

( و انواع الگوهای مبتنی بر فناوری دیجیتال از جمله 82)

کامپیوترهای شخصی، تلفن همراه، اینترنت، وب سایت، 

های الکترونیکی را در بر  های اجتماعی و بازی انواع شبکه

های  توانند انواع شکل گیرند و از لحاظ محتوا می می

را پوشش دهند « وتی، تصویری و چند رسانه ایمتنی، ص»

(1 .) 

ها چگونه در  با این حال شواهدی دال بر اینکه این رسانه

توسعه ورزش به طور ویژه توسعه ورزش همگانی نقش 

های  کنند وجود ندارد. هرچند که در طی سال آفرینی می

های نزدیک به این موضوع انجام گرفته  گذشته پژوهش

طیبی، کرامتی مقدم و سید عامری  است. برای مثال

های نوین در  ( با شناسایی عوامل انگیزاننده رسانه8428)

ترغیب جوانان و نوجوانان به ورزش نشان دادند ترتیب 

امکانات دیجیتالی، کیفیت اطلاع رسانی، ماهیت 

های روانی مهم  های آنلاین و جاذبه غیرانحصاری، دورهمی

ین در ترغیب جوانان و های نو ترین انگیزاننده رسانه

(. پورزنگار، رجبی نوش آبادی و 3نوجوانان هستند )

( نیز در پژوهشی با هدف ارائه 8428علیدوست قهفرخی )

های اجتماعی در توسعه ورزش همگانی ضمن  مدل رسانه

مفهوم نهایی به عوامل  81۲مقوله فرعی و  ۲2شناسایی 

مل افراد(، علی )نیروی انسانی، کاربران، ورزشکاران و تعا

ای )پیشرفت فناوری، سهولت دسترسی،  عوامل زمینه

کثرت اطلاعات، پویایی، آزادی بیان و قیمت بهینه(، عوامل 

ها و فیلترینگ(، راهبردها )مدیریت  تأثیرگذار )بازدارنده

ها،  های نوین، بهره گیری از فرصت رسانه، معرفی ورزش

یامدهای اجتماعی( و پ -سرمایه گذاری، اقدامات فرهنگی

های  حاصل شده )توسعه ورزش همگانی، مقبولیت رسانه

ژنگ و (. ۲اند ) اجتماعی، مشارکت مردمی( اشاره کرده

 یها  رسانهای تحت عنوان  ( در مطالعه۲2۲۲) 8ماسون

ی ا  شدن و تکامل صنعت ورزش حرفه یتالیجیدد، یجد

پخش  یها  در عصر رسانه یا  صنعت ورزش حرفهدادند 

بازار  کی، ه استافتیدست  یا  فوق العاده تیقبه موف یسنت

 جادیرشد درآمد ا یموثر برا یمدل تجار کیچند جانبه و 

د، یجد یا رسانه یها یآور ظهور و گسترش فنه است، کرد

 کیداده است و  رییرا به شدت تغ یا انداز رسانه چشم

کرده است  جادیرا ا تر دهیچیپ اریبس یا هچندرسان طیمح

را متحد  تیساختار و عامل، یساز یو شخص تیکه محبوب

 و نوبل -تورس، آلاورز -همچنین فرناندز (.۳3) کند یم

پسا حقیقت،  ( در پژوهشی با عنوان۲2۲۲) ۲بنگوا -وادیلو

های ورزشی: محیط رسانه   مسائل جنسیتی و سرگرمی

 های رسانه تأثیر اجتماعی های دیجیتال، نشان داد رسانه

 از تر مهم و کنند می منعکس برابر ده از بیش را مرسوم

 با ای رسانه های چارچوب در پیشرفت و روند همه، تغییر

افزون بر این (. 82شود ) می بینی پیش جنسیتی دیدگاه

( با انجام پژوهشی در حوزه ۲2۲8) ۳گارزا سجویا و کینت

دیجیتال سازی و حمایت مالی در ورزش گزارش کردند 

 شدن دیجیتالی فرآیندهای طریق از ورزش که صنعت

 سنتی های  حوزه است و حمایت مالی یکی از شده متحول

 توجهی قابل طور به که ورزشی است بازاریابی استراتژی

(. در نهایت اینکه تامپسون و ۲8است ) کرده تغییر

 توسعه در پژوهشی با عنوان بررسی (۲284) 4همکاران

به  ورزشی سازمان یک برای اجتماعیهای  رسانه استراتژی

 با خلاقانه آنلاینهای  این نتیجه دست یافتند که استراتژی

 از اطمینان برای بوک فیس مانندهای  آوری فن از استفاده

 به ذینفعان باید همه انتظارات و نیازها به پاسخگویی ادامه

 (.۳۲ارزیابی قرار گیرند ) و شود و مورد نظارت گرفته کار

همانطور که از مرور تحقیقات گذشته مشخص است، 

ای  هایی دیجیتال منجر به تغییر و تحولات فزاینده رسانه

                                                                                        
1 Zheng & Mason 
2 Fernández-Torres, Álvarez-Nobell & Vadillo-

Bengoa 
3 Garza Segovia & Kennett 
4 Thompson et al 
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اند. اما شواهدی دال بر اینکه مشخص شده  در ورزش شده

های دیجیتال و باشد رابطه متقابل معنا در اجزای رسانه

توسعه ورزش همگانی به چه طریق است و توسعه ورزش 

های های اجزای رسانهکدامیک از کنشهمگانی حاصل 

دیجیتال هستند مشاهده نشد. همچنین مشخص شده 

های دیجیتال در گرایش افراد به ورزش نقش  است رسانه

انگیزاننده دارند، اما مشخص نشده است که تعامل 

های دیجیتال با آن چگونه است و از چه طریق شکل  رسانه

نجام گرفته مشخص گیرد. افزون بر این، در مطالعات امی

های دیجیتال و  نیست چه عواملی در رابطه بین رسانه

ها در کنار این مسئله که  (. این شکاف1ورزش نقش دارند )

بین وضع موجود و مطلوب ورزش همگانی در ایران فاصله 

معناداری وجود دارد و رسانه در کاهش این فاصله نقش 

وسعه ورزش ها در ت دارد اما صرفاً در بررسی نقش رسانه

های سنتی و سنتی الکترونیک تمرکز شده  بیشتر بر رسانه

است، باعث شده است کشور و متولیان مربوطه نتوانند به 

های دیجیتال در توسعه  های رسانه طور بهینه از ظرفیت

ورزش به طور خاص ورزش همگانی کشور استفاده کنند 

(. از سوی دیگر چارچوب مشخص و مدونی برای بررسی 1)

های دیجیتال و توسعه ورزش  تعامل بین اجزای رسانه

همگانی کشور وجود ندارد و بر این اساس مطالعه حاضر 

مشخص کند مدل تعامل بین اجزای  درصدد است

  های دیجیتال و توسعه ورزش همگانی چگونه است؟ رسانه
لازم به ذکر است ارائه چنین مدلی در پایان این پژوهش 

های  تر رابطه بین اجزای رسانهتر و بیشبه فهم عمیق

کند؛ برای  دیجیتال و توسعه ورزش همگانی کمک می

ای و مدیران و متولیان مربوطه این امکان را  فعالان رسانه

های کند که کنش متقابل نمادین بین رسانه فراهم می

دیجیتال و توسعه ورزش همگانی را بهتر درک کنند، از 

های  رسانه چگونگی توسعه ورزش همگانی برحسب

دیجیتال شناخت بیشتری کسب کنند. علاوه بر این، به 

های دیجیتال و توسعه  ادبیات موجود در زمینه رسانه

کند چرا که در پایان این پژوهش  ورزش همگانی کمک می

شود که  یک نظریه نوزاد )نظریه تازه متولد شده( خلق می

تال های دیجی توان رابطه بین اجزای رسانه براساس آن می

و توسعه ورزش همگانی را توضیح داد. ضمن اینکه با ارائه 

های دیجیتال و توان ارتباط بین اجزای رسانه این مدل می

توسعه ورزش همگانی را روشن کرد و مشخص کرد در 

ارتباط بین این دو متغیر چه عواملی نقش آفرینی 

توان به تناسب  کنند. سرانجام اینکه با ارائه این مدل می می

های دیجیتال و اهداف توسعه ورزش  اقدامات رسانه

 همگانی کمک کرد. 

 

 روش تحقیق
روش این پژوهش کیفی و رویکرد آن نظریه داده بنیاد 

رهیافت ظاهر شونده است. این روش با قرار گرفتن در 

 محقق شده ینیب شیپ درک نکهیا یجا بهپارادایم تفسیری، 

 است دیجد هینظر جادیا دنبال کند، به دییتأ را دهیپد از

(. دلیل اینکه در این مطالعه از نظریه داده بنیاد به ۲۳)

هدف اصلی عنوان روش تحقیق استفاده شد این است که 

سازی است که به اصطلاح آن را   نظریه داده بنیاد مدل

بنیاد نامند، از طرفی نظام نظریه داده پردازی مینظریه

ها را ا و کنش آنهرابطه متقابل معنا در ادراک سوژه

 ( و چون هدف این مطالعه بررسی84کند  )مطالعه می

 ورزش توسعه و تالیجید هایرسانه یاجزا نیب تعامل

کرد بنیاد این امکان را فراهم میی بود نظریه دادههمگان

که نه تنها این تعامل را به تصویر کشید بلکه درک بهتری 

های دیجیتال در محیط ورزش از دنیای پدیداری رسانه

کارشناسان را  پژوهشاین  کنندگان  مشارکتبدست آورد. 

رسانه، کارشناسان ورزش همگانی و استاد دانشگاه رشته 

مدیریت ورزشی دارای اثر پژوهشی در حوزه رسانه و 

گیری هدفمند بود.   دادند. روش نمونه  تشکیل میورزش 

ی مختلف )رسانه، ها  کنندگان از طیف  دلیل اینکه شرکت

ورزش همگانی، اساتید دانشگاه با تخصص جانبی بازاریابی 

شناسی ورزشی( برای مصاحبه انتخاب ورزشی و جامعه

شدند این بود که طیفی از دیدگاه در مورد موضوع 

 ۲۲پژوهش بررسی شود. در نهایت برحسب اشباع نظری 

 (. 8مصاحبه انجام شد )جدول 

صاحبه نیمه ساختاریافته بود. ها، م ابزار گردآوری داده

سؤالات مصاحبه براساس اهداف و سؤالات پژوهش تنظیم 

شد. سؤالات هم به صورت کلی و هم به صورت فرعی 

مطرح شد. سؤالات فرعی در راستای سؤالات اصلی و برای 

دریافت اطلاعات بیشتر بود. برای مثال در بخش سؤال 

د: به نظر شما های که مطرح شد این بو اصلی یکی از سؤال

های دیجیتال چه کارکردهایی دارند؟ در بخش  رسانه

سؤالات فرعی نیز محتوای سؤال این بود: این کارکردها آیا 
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مؤثر هستند؟ چرا مؤثر هستند؟.  در توسعه ورزش همگانی

برای ارزیابی اعتبار و قابلیت اطمینان به نتایج اقدامات زیر 

 انجام شد.
 

اعتماد با استفاده از فرمول زیر درصد در ارتباط با قابلیت 

 توافق بین دو کدگذار محاسبه شد:

درصد پایایی  
تعداد توافقات  ۲

تعداد کل کدها  822
 

 

 شناختی مشارکت کنندگان  های جمعیت . ویژگی6جدول 

 سابقه کاری تحصیلات سن جنسیت ردیف
 حوزه فعالیت

 دانشگاه ورزش همگانی رسانه

 *   سال ۲8 دکتری سال 3۲ مرد 6

  *  سال 82 کارشناسی ارشد سال 31 مرد 2

 * *  سال 8۳ دکتری سال 43 زن 3

 *   سال ۲1 دانشجوی دکتری سال 1۳ مرد 4

   * سال 82 دکتری سال 41 زن 5

   * سال ۲4 کارشناسی ارشد سال 34 مرد 1

 *  * سال ۲1 دکتری سال 3۳ مرد 1

  *  سال ۲۲ دانشجوی دکتری سال 43 زن 1

   * سال ۳۳ دکتری سال 1۲ مرد 1

   * سال 2 دکتری سال ۳2 مرد 61

 * * * سال ۲3 دکتری سال 38 زن 66

 *  * سال ۲1 دکتری سال 31 مرد 62

  *  سال ۲۳ کارشناسی ارشد سال 42 زن 63

   * سال 82 دکتری سال 43 مرد 64

  *  سال 88 دکتری سال ۳2 مرد 65

   * سال ۳۳ دکتری سال 1۲ مرد 61

   * سال 2 دکتری سال ۳2 مرد 61

  *  سال ۲3 کارشناسی ارشد سال 38 زن 61

 * *  سال ۲1 دکتری سال 31 مرد 61

   * سال ۲۳ کارشناسی ارشد سال 42 زن 21

  * * سال ۳۳ دکتری سال 1۲ مرد 26

   * سال 2 دکتری سال ۳2 مرد 22
 

 . اعتبار و قابلیت اطمینان به نتایج2جدول 

 اقدام راهبرد

 کنندگان در پژوهش  نفر از شرکت 3اطلاعات به در اختیار قرار دادن  قابلیت باورپذیری )اعتبار(

 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتها، ارائه تفصیلی ویژگیثبت و ضبط مصاحبه پذیری  انتقال

 استاد دانشگاه 1تأیید فرایند پژوهش توسط  تأییدپذیری

 درصد توافق دو کدگذارتحلیل دو مصاحبه توسط محقق و یک تحلیل گر دیگر و مشخص شدن  قابلیت اعتماد
 

 . نتیجه بررسی پایایی بین دو کدگذار3جدول 

 درصد پایایی عدم توافقات توافقات کل کدها شماره مصاحبه

2 84 1 ۲ 132/2 

۳ 83 2 8 2۳۳/2 

 121/2 ۳ 8۳ ۲2 کل
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در مطالعه کیفی شیوه انجام مصاحبه به  پژوهشدر این 

. شرکت در مصاحبه بودتلفنی و انفرادی حضوری،  صورت

که  شده بودکنندگان گفته   و به مشارکت بودداوطلبانه 

ها امتناع کنند و یا   توانند از پاسخ به برخی از پرسش  می

خواهند به مصاحبه ادامه ندهند.   هر زمان می

پژوهش  هدف قبل از انجام مصاحبه ازشوندگان   مصاحبه

به نشد. رج از این چارچوب سوالی طرح و خامطلع شدند 

که این مصاحبه در اختیار دیگران  شدافراد اطمینان داده 

گیرد و در صورتی که در نتایج تحقیق نقل قولی   قرار نمی

صورت بگیرید از اسامی مستعار استفاده خواهد شد. شایان 

ذکر است مصاحبه تا زمان دستیابی به اشباع نظری، یعنی 

پیدا کرد. های نو و بدیع ادامه   فکار و ایدهکاهش یافتن ا

ها سه مرحله کدگذاری یعنی  جهت تجزیه و تحلیل داده

-( با استفاده از نرم۲۳کدگذاری اولیه، انتخابی و نظری )

 انجام شد.   8۳کیودا نسخه افزار مکس

 

 های تحقیق  یافته
کدگذاری  انجام تحلیل نظریه داده بنیاد در مرحله نخستین

صورت سطر  است. کدهای اولیه از نظر واحد تحلیل به اولیه

به سطر، عبارت به عبارت، یا پاراگراف به پاراگراف یا 

شود. با استناد به   ی جداگانه انجام می  صورت صفحه به

های   نتایج کدگذاری اولیه، از طریق کدگذاری مصاحبه

کد نهایی شناسایی گردید؛  12نظران  گرفته با صاحب انجام

ها در نظریه داده بنیاد رهیافت  له دوم تحلیل دادهمرح

(. در این مرحله، ۲۳گلیزر کدگذاری انتخابی است )

کدگذاری صرفاً برای ساخت مفاهیم مرتبط صورت 

پذیرید. با استناد به نتایج کدگذاری این مرحله و روابط  می

 و اطلاعات ارائههای   مفهوم به نام 81بین کدهای اولیه 

ی، غیتبلی، آموزشی، ساز گاه، آتالیجید رسانه بانتخا، آمار

، تحرک رواجی، دسترسی، خبریی، تمرکززدا

 سهولتای،  رسانه سواد، تالیجید سوادی، ساز یسفارش

ی ساخته ساز همگنی و ساز نهینهاد، مخاطبان، استفاده

شد. آخرین مرحله تحلیل نظریه داده بنیاد گلیزر 

کدگذاری نظری است. در این مرحله چگونگی ارتباط 

ها،  شود. با مقایسه داده مفاهیم با یکدیگر بررسی می

ها مشخص شد که چهار مقوله  ها و یادداشت تحلیل

ها، فضای دیجیتال و توسعه ورزش همگانی  کارکرد، ویژگی

 تحقیق تناسب دارند. های  با یافته

ها  از ارتباط مفهومی میان کدهای اولیه، مفاهیم و مقوله

های دیجیتال و افزایی رسانههم»مقوله هسته با عنوان 

ساز تولید این نظریه حاصل شده است که زمینه« ورزش

سازی، آموزشی، تبلیغی، است که کارکردها )خبری، آگاه

جیتال )سهولت های دی های رسانه سازی(، ویژگی همگن

سازی، تمرکززدایی( و محیط  استفاده، دسترسی، سفارشی

ای، انتخاب رسانه دیجیتال، سواد دیجیتال )سواد رسانه

دیجیتال( تعامل رسانه و ورزش را به دنبال دارند و با 

سازی و ترویج ورزش همگانی  گیری آن نهادینه شکل

 محتمل است.
 

 . نتایج کدگذاری باز، گزینشی و نظری4جدول 

 مقوله مفهوم  کد اولیه کد مصاحبه

P1, P5, P3 ارزیابی منتقدانه و ایجاد روشن گری درباره موضوعات مربوطه 

 آگاه سازی

-کارکردهای رسانه

 های دیجیتال

P1, P7, P10, P15 های مرتبط با سلامتی در بین شهروندان توزیع پیام 

P4, P6, P13, P14 جمع آوری و انتشار نظرات مردمی 

P11, P18, P20, P21 دانش افزایی مناسب در مورد ورزش همگانی و تفریحی 
P8, P9, P10, P12, P15, P16, 

P18 
 امکان انتقال بهتر پیام با رویکرد چند رسانه ای

P7, P9, P10, P12, P15, P17 های ورزشی در سریع ترین زمان ممکن انعکاس جریان گردهمایی 
 خبری

P3, P9, P17 پوشش اتفاقات رویدادهای ورزشی و بررسی دنباله ماجرا 

P6, P21 تشویق شهروندان به ورزش از طریق انیشمن و گیم 

 کیفیت ورزش در زندگیتبیین جایگاه، کمیت و  P9, P10, P12, P19 آموزشی

P6, P8, P22 های مختلف های آموزشی در ارتباط با ورزش ارائه فیلم 

P9, P19 تأکید بر جلب توجه یا ایجاد اعتقاد 

 های ورزشی ترغیب افراد برای شرکت در گردهمایی P2, P4, P6, P10 تبلیغی

P9, P21 های ورزشی ترویج رویدادها و فعالیت 
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 مقوله مفهوم  کد اولیه کد مصاحبه

P5, P22 های مرتبط با سلامتی مبتنی بر ورزش ارائه کلیپ 

P1, P6, P20 
تسهیل همکاری و مشارکت بین نهادهای ورزشی مرتبط با ورزش 

 همگانی
 همگن سازی

P11, P16 
های تعاملی در ورزش برای نزدیک کردن  امکان استفاده از ظرفیت

 دیدگاه ها

P9 رمتخصصیغ افراد یسو از یورزش تالیجید یمحتوا یطراح و تیریمد 

 سهولت استفاده

-ویژگی های رسانه

 های دیجیتال

P9, P24 یحیتفر و یهمگان ورزش در نوآورانههای  یفناور ادغام 

P6, P9, P15 قابلیت بروز رسانی آسان مطالب 

P8, P18 قابل استفاده بدون نیاز به مهارت و آموزش اختصاصی 

P6, P13  سطوح مختلف مبتدی تا حرفه ایامکان تولید محتوا از 

P17 های مختلف جغرافیایی های ورزشی در مکان سازماندهی گردهمایی 

 دسترسی

P16 امکان دسترسی آسان و با سرعت به اطلاعات 

P9, P13 دسترسی مخاطب به حجم بالای اطلاعات در کمترین فضا 

P1, P2, P5, P6, P10 ورزشی آنلاینهای  مشارکت شهروندان در فعالیت 

P2, P5, P18 عموم دسترس در یریقرارگ امکان با گانیرا شکل به اطلاعات ورود 

P3,P11, P15 های ورزشی امکان پخش مستقیم رویدادها و گردهمایی 

P6, P9, P10 
های مختلف جغرافیایی برای شرکت در  شرکت شهروندان از مکان

 های ورزشی گردهمایی

P5, P6, P8, P15 دسترسی به اطلاعات بدون محدودیت زمانی 

P5, P7, P9 های ورزشی براساس سن و جنسیت سفارشی سازی برنامه 

 های ورزشی براساس سطح تناسب اندام سفارشی سازی برنامه P6, P7, P10 سفارشی سازی

P5, P9, P11, P13 دور هم جمع شدن شهروندان براساس علاقه، اشتیاق و دلایل مشترک 

P6, P13 امکان انجام ورزش از راه دور 

 تمرکززدایی
P5 های مرتبط با ورزش از راه دور امکان تولید پیام 

P3, P8, P10, P13, P19, P21, 

P22 
 ها از شکلی به شکل دیگر تبدیل پیام

P13, P20 امکان انتشار محتوا توسط مخاطبین در هر مکان 

P5, P9  مخاطبان موجودامکان اندازه گیری 
ارائه اطلاعات و 

 آمار
P5, P9, P13 ارائه آمار مربوط به ورزش و ورزشکاران 

P5, P6 بایز و ساده یبصر داده با کینفوگرافیا 

P13, P14 ها در تولیدات رسانه ای تشخیص بازنمایی 

 سواد رسانه ای

 محیط دیجیتال

P5, P8, P10 رسانه ایهای اقناع در تولیدات  تشخیص شیوه 

P2, P3, P11 های ارسال کننده پیام تشخیص اهداف و انگیزه 

P13, P24 ها در تولیدات رسانه ای تشخیص ارزش 

P1, P4, P6P16 توانایی استفاده از کامپیوتر و انواع نرم افزارها 

 سواد دیجیتال

P9, P11 استفاده از اطلاعات کامپیوتر در تصمیم گیری ها 

P5, P6 توانایی استفاده از انواع نرم افزارهای بسته آفیس 

P5, P13 های دیجیتال در بستر اینترنت توانایی استفاده از دستگاه 

P13 توانایی جستجوی موثر در اینترنت 

P13, P18 پست الکترونیک 

انتخاب رسانه 

 دیجیتال

P13, P22 وب سایت 

P5, P13, P21 شده های سنتی دیجیتالی رسانه 

P2, P4, P9, P14, P16 وبلاگ 

P9, P11 شبکه اجتماعی 
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 مقوله مفهوم  کد اولیه کد مصاحبه

P3, P5, P10 واقعیت افزوده 

P3 موتور جستجو 

P14, P16 بازی دیجیتال 

P7, P21 واقعیت مجازی 

P9, P8, P7 هولوگرام 

P6, P5, P4 متاورس 

P5, P6, P9 گیف 

P12, P13, P19  های ورزشی فعالیتنرخ مشارکت بالاتر در 

 نهادینه سازی

توسعه ورزش 

 همگانی

P3, P2, P5 فراگیر شدن ورزش در سطح جامعه 

P2, P11, P13, P19 های ورزشی تشویق به شرکت در فعالیت 

P5, P6, P10 حفظ نشاط، شادی و سلامتی جامعه 

P2, P11, P122 ترویج فرهنگ ورزش در جامعه 

P10, P14  های انجام شده و ارائه شده ورزشتنوع 

 رواج تحرک
P9, P14 های ورزشی سهولت دسترسی افراد به فعالیت 

P9, P17 فرصت بیشتر برای شرکت شهروندان در ورزش 

P8, P10, P20 برنامه ریزی ورزشی بهتر 

 

 
 تالیجید های  رسانه قیطر از یورزش همگان توسعه مدل . ارائه6شکل
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 گیری  بحث و نتیجه
 هایرسانه یاجزا نیب تعامل مدل ارائههدف این مطالعه 

باشد. تجزیه و تحلیل  می یهمگان ورزش توسعه و تالیجید

تواند منبعث از  ها نشان داد توسعه ورزش همگانی می داده

 به رسانه کارکردهای دیجیتال باشد.  کارکرد رسانه

 که شود یم گفته ییعملکردها و ها تیفعال از یا مجموعه

 ارائه شامل عملکردها نیا. دارند جامعه در ها رسانه

 و نظرات به یده غات، شکلیح، آموزش، تبلیاطلاعات، تفر

 غیره و یفرهنگ و یاجتماع ، ارتباطاتیعموم دیعقا

 یا لهیوس عنوان به ها گر، رسانهید عبارت به(. 8۳) شوند یم

 و کنند یم عمل جامعه در ارتباطات و اطلاعات انتقال یبرا

 افراد یرفتارها و ها، اعتقادات نگرش بر یرگذاریتأث در

 عنوان به رسانه ل، کارکردیدل نیهم به. دارند یمهم نقش

 جامعه و فرهنگ بر رگذاریتأث عوامل نیمهمتر از یکی

های دیجیتال  . این یافته که کارکرد رسانهشود یم شناخته

جزء توانمندسازی توسعه ورزش همگانی است تاحدودی با 

(. 3( همسو است )8428نتایج مطالعه طیبی و همکاران )

مبنی بر اینکه این مطالعه گزارش کرده است کیفیت 

های نوین  های رسانه اطلاع رسانی جزء یکی از انگیزاننده

وجوانان به ورزش است و به نظر در ترغیب جوانان و ن

رسد با کارکرد خبری که پخش خبر و اطلاع رسانی  می

صحیح و ایجاد زمینه آگاهی از خبر و وقایع دنیای پیرامون 

 ( یکی است. 1توضیح آن است )

های دیجیتال سبب توسعه  استدلال اینکه کارکرد رسانه

های  رسانهشود به این شرح است که  ورزش همگانی می

 و موقع به ، اطلاعاتیخبر یبسترها ژهیو تال، بهیجید

 نیا. دهند می ارائه را یهمگانهای  ورزش مورد در مرتبط

 یها هیج، نماینده، نتایآ یدادهایرو یها یروزرسان به شامل

 اطلاعات مداوم انیجر نیا. است گرید موارد و ورزشکاران

های  ورزش در مشارکت و زدیبرانگ را علاقه تواند می

 یها رسانه یها پلتفرمهمچنین . کند قیتشو را یعموم

 مورد در یآگاه جادیا یبرا یمؤثر یابزارها تالیجید

. هستند مشارکت نحوه و ها آن یایمختلف، مزا یها ورزش

 و ابندی دستای  گسترده مخاطبان به توانند می آنها

 را یشتریب افراد نیدهند، بنابرا ارائه را یقیدق اطلاعات

مضاف . بپردازند یعمومهای  ورزش به تا کنند می قیتشو

 در یآموزش یمحتوا توانند می تالیجیدهای  رسانهبر این، 

ن، یآموزش، قوان مانند یهمگانهای  ورزش مورد

 تواند می نیا. دهند ارائه یآموزشهای  روش وها  یاستراتژ

 ادی و کنند درک را دیجدهای  ورزش کند کمک افراد به

 . دهد ارتقا را آنها شرفتیپ جهینت در و رندیبگ

 جیترو یبرا توانند می تالیجیدهای  رسانهاز سوی دیگر 

 ریتأث یعموم افکار بر تواند می نیا. شوند یهمگان ورزش

. کند قیتشو ورزش در شرکت به را یشتریب افراد و بگذارد

 به توانند می تالیجیدهای  رسانهاستدلال دیگر اینکه 

 در یعمومهای  ورزش نیتمر و درک یاستانداردساز

 توسعه به تواند می نیا. کنند کمک مختلف مناطق

 و تر دسترس در را آنها و شود منجرها  ورزش تر کنواختی

 توانند یمهای دیجیتال  همچنین رسانه. کند تر محبوب

 ها کنند، بحث تیتقو را یعموم یها ورزش رامونیپ جوامع

 دادهایرو و بگذارند اشتراک به را اتیکنند، تجرب قیتشو را

 و کند جادیا تعلق حس تواند می نیا. کنند یسازمانده را

. کند بیترغ ورزش در شرکت یبرا را یشتریب افراد

های  رسانههمچنین ذکر این موضوع حائز اهمیت است که 

 یبرا یمجاز یآموزشهای  برنامه توانند می تالیجید

 در را آموزش تواند یم نیا. دهند ارائه یهمگانهای  ورزش

 را یشتریب افراد جهینت کند، در رتریپذ انعطاف و تر دسترس

و به موازات آن  کند یم قیتشو ورزش در شرکت به

 یبرا نیآنلا مسابقات توانند می تالیجیدهای  رسانه

 تواند می نیا. کنند لیتسه را یعمومهای  ورزش

 رقابت و شرکت یبرا یشتریب افراد یبرا راهایی  فرصت

سرانجام . شود ورزش توسعه باعث جهینت در و کند فراهم

های  رسانه در کاربر توسط شده دیتول یمحتوااینکه 

نکات،  وها  ی، بررسیشخص اتیتجرب تال، مانندیجید

 یشتریب افراد و دهد ارائه را یارزشمندهای  نشیب تواند می

و  کند قیتشو یعمومهای  ورزش در مشارکت به را

ها،  آزمون تال، مانندیجیدهای  رسانه در یتعامل یمحتوا

 مورد در یریادگی تواند ها، می یساز هیشب وها  یباز

. کند تر جذاب و تر کننده سرگرم را یعمومهای  ورزش

 قیتشو را مشارکت و کند کیتحر را علاقه تواند می نیا

های ورزشی و سپس  در نتیجه منجر به رواج فعالیت کند

 نهادینه سازی آن در بین شهروندان شود. 

های  ها نشان داد در کنار کارکرد رسانه تجزیه و تحلیل داده

های آنها نیز در توسعه ورزش همگانی  دیجیتال ویژگی

 ژهیو ای تیخصوص یمعنا به یژگیوتوانند مؤثر باشند.  می

گر، ید عبارت به. است مفهوم ای ء، فردیش کی بودن
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 ءیش کی که دارند اشاره یاتیخصوص و صفات به ها یژگیو

 ها یژگیموارد، و از یاریبس در. کنند یم زیمتما یگرید از را

 و ها ءیش نیب کیتفک و یابیارز یبرا ییارهایمع عنوان به

(. براساس ۲2) رندیگ یم قرار استفاده مورد ها یفرادرست

های دیجیتال  های رسانه نتایج کدگذاری محوری ویژگی

، آمار و اطلاعات ارائهمرتبط با موضوع تحقیق شامل 

 استفاده سهولتی و ساز یسفارشی، دسترسیی، تمرکززدا

( به برخی از این 8428است که پیش تر قاسمی )

ها از جمله تمرکززدایی، دسترسی و سهولت  ویژگی

(. این یافته همچنین با نتایج 1استفاده اشاره کرده است )

( که ماهیت غیرانحصاری 8428مطالعه طیبی و همکاران )

( 8428اند، پورزنگار و همکاران ) را برای آن گزارش کرده

ای سهولت دسترسی اشاره کرده بودند و ه که به مقوله

( مبنی بر اینکه شخصی سازی را ۲2۲۲) ماسون و ژنگ

 (. ۳3و  ۲، 3اند همخوان است ) مطرح کرده

توانند  های دیجیتال می های رسانه دلیل اینکه چرا ویژگی

 یها پلتفرمسبب توسعه ورزش همگانی شوند این است که 

 که شوند یم یطراح یا گونه به معمولاً تالیجید یها رسانه

 با تا کند یم قیتشو را یشتریب افراد باشند، که کاربرپسند

 تواند یم استفاده سهولت نیا. شوند ریدرگ یورزش یمحتوا

 ممکن که یکسان جمله ، ازیتر عیوس مخاطبان جذب به

از . کند نباشند، کمک ورزش ریدرگ یسنت طور به است

 یمعن نیا به تالیجیدهای  رسانه به یدسترسسوی دیگر 

 جهان از نقطه هر از یورزش یمحتوا به توان می که است

 مشارکت یبرا را ییایجغراف موانع امر نیا. داشت یدسترس

 با تا دهد می اجازه اقشار همه از افراد به و برد می نیب از

 یها رسانه یها پلتفرممضاف بر این، . شوند ریدرگ ورزش

 و دهند یم ارائه را یساز یسفارش یها نهیگز اغلب تالیجید

 حاتیترج با را خود اتیتجرب تا دهند یم اجازه کاربران به

 شیافزا را تعامل تواند می نیا. کنند میتنظ خود یشخص

. کند تر جذاب یتر عیوس مخاطبان یبرا را ورزش و دهد

 به تالیجیدهای  رسانه رمتمرکزیغ تیماهعلاوه بر این، 

 یورزش یمحتوا تواند می یکس هر که است یمعن نیا

 را ورزش امر نیا. بگذارد اشتراک به و کرده جادیا

 از یتر متنوع فیط دنیشن امکان و کند می کیدموکرات

همچنین ذکر این . کند می فراهم راها  دگاهید و صداها

 یها رسانه یها پلتفرمموضوع حائز اهمیت است که 

 هستند، مانند یتعامل عناصر یدارا اغلب تالیجید

 ها یژگیو نیا. یریگ یرا یها ستمیس ای نظرات یها بخش

 در شرکت یبرا کاربران به دادن اجازه با را تعامل توانند یم

به موازات آن . دهند شیافزا خود نظرات انیب و ها بحث

 از یمختلف انواع توانند یم تالیجید رسانه یها پلتفرم

 را یتعامل عناصر و دئوهایر، ویمتن، تصاو جمله محتوا، از

 مختلفهای  سبک یبرا تواند می نیا. کنند یزبانیم

 در و تر جذاب را یورزش یمحتوا و باشد جذاب یریادگی

 یها رسانه یها پلتفرمسرانجام اینکه . کند تر دسترس

 که کنند یم ارائه را یلیتحل یابزارها اغلب تالیجید

 کمک ی و حتی شهروندانورزش یها سازمان به تواند یم

 یریگ میتصم خود ابتکارات و ها یاستراتژ درباره تا ندنک

 ورزش موثرتر توسعه به منجر تواند می نیا. رندیبگ آگاهانه

 . شود همه یبرا

ها نشان داد که تأثیر  علاوه بر این، تجزیه و تحلیل داده

تواند تحت تأثیر  های دیجیتال بر توسعه ورزش می رسانه

 یطیمح بهمحیط دیجیتال قرار گیرد. محیط دیجیتال 

 و یکیالکترون یها دستگاه یتمام شامل که شود یم گفته

، یاجتماع یها نترنت، شبکهیا مانند یارتباط یها شبکه

(. در این مطالعه 83) است غیره و یغاتیتبل یها پلتفرم

 که محیطی است، کدگذاری گزینشی به توجه بامحیط 

 در مهم عامل دو عنوان تال، بهیجید و یا رسانه سواد

 کاربران به یا رسانه سواد. شوند یم محسوب آن فیتعر

 طیمح در را مختلف یمحتواها بتوانند تا کند یم کمک

. شوند مند بهره ها آن از و کنند ریتفس یدرست به تالیجید

 تا کند یم کمک کاربران به تالیجید ن، سوادیهمچن

 در مختلف یافزارها نرم و یکیالکترون یها دستگاه با بتوانند

 رسانه انتخاب. کنند کار یدرست به تالیجید طیمح

 طیمح فیتعر در مهم عامل کی عنوان به زین تالیجید

 با طیمح نیا در کاربران رایشود، ز یم مطرح تالیجید

 یمختلف یها رسانه از توانند یخود، م یازهاین به توجه

... و ها ، پادکستیاجتماع یها ها، شبکه تیسا وب مانند

 . کنند استفاده

های  تواند رابطه بین رسانه ای می دلیل اینکه سواد رسانه

دیجیتال و توسعه ورزش همگانی را تعدیل کند این است 

 نحوه تا کند کمک مردم به تواند یم یا رسانه سوادکه 

 را تالیجید یها رسانه یها پلتفرم از استفاده و یدسترس

 مخاطبان یبرا را ورزش تواند یم کنند، که درک

 به منجر تواند می نیا. دهد قرار دسترس در یتر عیوس
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 یکیزیف تیموقع از نظر ورزش، صرف در مشارکت شیافزا

 اجازه افراد بهای  رسانه سوادهمچنین . شود ییتوانا ای

 جیترو یبرا تالیجیدهای  رسانه از موثر طور به تا دهد می

 و یآگاه تواند می نیا. کنند استفاده یورزش یدادهایرو

 به و داده شیافزا را یورزشهای  تیفعال در مشارکت

 سوادافزون بر این، . کند کمک همه یبرا ورزش توسعه

 یمحتوا یانتقاد لیتحلهای  مهارت با را افرادای  رسانه

 آنها به تواند می نیا. کند می مجهز یورزشهای  رسانه

 مشارکت مورد درای  آگاهانه ماتیتصم تا کند کمک

 نادرست اطلاعات ای مضرهای  شهیکل و رندیبگ خود یورزش

 . بکشند چالش به را

های  تواند رابطه بین رسانه دلیل اینکه سواد دیجیتال می

دیجیتال و توسعه ورزش همگانی را تعدیل کند این است 

 یبسترها از موثر استفاده امکان تالیجید سواد که

 ارتباط تواند می که کند می فراهم را تالیجیدهای  رسانه

. کند لیتسه را هواداران و ، ورزشکارانکاربران نیب بهتر

 در مشارکت و مشارکت شیافزا به منجر تواند می نیا

 توانند می کاربرانتال، یجید سواد با. همچنین شود ورزش

 یدادهایرو جیترو یبرا تالیجیدهای  رسانه از موثر طور به

از . کنند استفاده تر گسترده مخاطبان جذب و یورزش

کاربران یا  به تواند می تالیجید سوادسوی دیگر 

 طرفداران با موثر طور به تا کند می کمکها  اپراتورهای آن

 تعامل یاجتماعهای  رسانههای  پلتفرم در کنندگان دنبال و

 یقو جامعه کی جادیا به تواند می نیا. باشند داشته

 مشارکت به را یشتریب افراد و کند کمک ورزش رامونیپ

 . کند قیتشو

تواند  در نهایت دلیل اینکه انتخاب رسانه دیجیتال می

های دیجیتال و توسعه ورزش همگانی را  رابطه بین رسانه

 انواع در کاربر تعامل سطح تعدیل کند این است که

 یها پلتفرم. است متفاوت تالیجیدهای  رسانه مختلف

 طور به یمجاز تیواقع ای ییویدیو یها یباز مانند یتعامل

 مانند رفعالیغ یها رسانه با سهیمقا در توانند یم بالقوه

 کنند ریدرگ شتریب را ، کاربرانییویراد ای یونیزیتلو پخش

 انواع از یبرخاز سوی دیگر . دهند ارتقا را یبدن تیفعال و

 فراهم را محتوا یساز یسفارش امکان تالیجید یها رسانه

 یورزش یها تیفعال تا سازد یم قادر را کاربران و کنند یم

. کنند انتخاب خود یها ییتوانا و حاتیترج با متناسب را

 همه یبرا ورزش ابتکارات تیجذاب و یریفراگ تواند می نیا

 مختلف انواع نفوذ و یدسترسهمچنین . دهد شیافزا را

 یها مثال، رسانه یبرا. است متفاوت تالیجیدهای  رسانه

 بر و ابندی دست یجهان مخاطبان به توانند یم یاجتماع

بگذارند،  ریتأث یورزش مشارکت به نسبت ها آن یها نگرش

 تنها است ممکن یمحل تالیجید یها خبرنامه که یحال در

 الزاماتمضاف بر این . بگذارند ریتأث خاص جامعه کی بر

 تواند می تالیجیدهای  رسانه مختلف انواع یکیتکنولوژ

. کند لیتعد همه یبرا ورزش توسعه بر را آنها ریتاث

 ممکن یمجاز تیواقع مانند شرفتهیپ یفناور با یها پلتفرم

 نیباشند، بنابرا دسترس در کمتر محروم جوامع یبرا است

 محدود ریفراگ یورزش مشارکت جیترو یبرا آنها لیپتانس

 تالیجیدهای  رسانه انواع از یبرخسرانجام اینکه . شود یم

. باشند تر مناسب خاص یسنهای  گروه یبرا است ممکن

 یبرا است ممکن یتعامل ییویدیو یها یمثال، باز یبرا

 ها پادکست که یحال باشند، در تر جذاب تر جوان مخاطبان

. باشند تر جذاب بزرگسالان یبرا است ممکن نارهایوب ای

 همه یبرا ورزش ابتکارات یتیجمع دامنه بر تواند می نیا

 . بگذارد ریتأث

 از یهمگان ورزش توسعه هینظرتوان گفت  به طور کلی می

 و یکارکرد جنبه دو به تالیجید یها رسانه قیطر

 ینظر یکدگذار. دارد توجه آنها فرد به منحصر یها یژگیو

های  های رسانه هم کارکردها و هم ویژگی که دهد یم نشان

 ورزش توسعه بر میمستق طور به توانند دیجیتال می

 نشان همچنین هینظر نیا. دنباش گذار ریتأث یهمگان

 طیمح راتیتأث از یهمگان ورزش توسعه که دهد یم

ی و نوع رسانه ا رسانه ، سوادتالیجید سواد از تال، اعمیجید

توانند رابطه بین  می متغیرها نیا و برد یم ، بهرهدیجیتال

های دیجیتال و توسعه ورزش همگانی را تعدیل  رسانه

های  کنند. بنابراین به متولیان و دست اندرکاران رسانه

اجتماعی و سیاست گذاران این حوزه و همچنین متولیان 

ورزش همگانی که قصد توسعه ورزش همگانی از طریق 

های شود برنامه های دیجیتال را دارند پیشنهاد می رسانه

رسانی مخصوصاٌ درباره استفاده بهینه از آموزشی و آگاهی

های دیجیتال و ابزارهای مرتبط با آن به مخاطبان رسانه

-که همانا شهروندان هستند ارائه کنند؛ از ابزارها و پلتفرم

جهت  های دیجیتال با ایجاد محتواهای مناسب و جذاب

سازی ترغیب شهروندان به انجام ورزش همگانی و نهادینه

های دیجیتال آن در سطوح مختلف بهره بگیرند؛ با رسانه
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ها و محتواهای ها، ایدههمکاری کنند و با هماهنگی با آن

مفید ورزشی در ارتباط با رویدادهای مرتبط با ورزش 

-میهمگانی را به جامعه عرضه کنند؛ در نهایت پیشنهاد 

های ورزش ها و فعالیتشود طراحی و اجرای برنامه

های دیجیتال جزء اهداف همگانی مبتنی بر رسانه

های همگانی قرار گیرد و برای راهبردی فدراسیون ورزش

 ریزی عملیاتی انجام شود. آن برنامه

های همراه بوده  شایان ذکر است این تحقیق با محدودیت

ار گیرد محدودیت اول است که لازم است مورد توجه قر

های دیجیتال برحسب نوع تکنولوژی که دارند  اینکه رسانه

توانند در توسعه ورزش همگانی مؤثر  به یک اندازه نمی

باشند و در این مطالعه امکان تفکیک اثرات هر یک از 

ها وجود نداشت. محدودیت دیگر اینکه ممکن است  آن

ش همگانی را های دیجیتال و توسعه ورز رابطه بین رسانه

متغیرهای زمینه ایی از جمله متغیرهای فرهنگی، 

اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و زیرساختی تعدیل کنند که 

ها در متن مصاحبه پیدا  در این مطالعه مصادیقی برای آن

نشد. در نهایت اینکه مدلی که در این مطالعه ارائه شده 

وسعه های دیجیتال در ت است صرفاً برای تبیین نقش رسانه

های  ورزش همگانی قابل استفاده است و برای سایر مؤلفه

ای ممکن است اجزای مدل  ورزش تربیتی، قهرمانی و حرفه

ها متفاوت باشد. از این رو به  و نحوه تعامل بین آن

شود مشخص کنند متغیرهای  پژوهشگران آتی پیشنهاد می

فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و زیرساختی مؤثر 

های دیجیتال و توسعه ورزش همگامی  تباط بین رسانهبر ار

کدامند. همچنین مشخص گردد هر رسانه دیجیتال به 

های که برای آنها ارائه شده است  تفکیک دسته بندی

توانند بر توسعه ورزش همگانی مؤثر باشند.  چگونه می

شود در تحقیقات  سرانجام به پژوهشگران آتی پیشنهاد می

ای دیجیتال در سایر  بیین اثرات رسانهای برای ت جداگانه

 های ورزش مدل جداگانه ارائه دهند.  مؤلفه
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