
 

  
  

 Quarterly Journal of Physical Activity and Health                                           هجلِ فؼبلیت بدًی ٍ تٌدرستی            

 Vol.3,No.3,Autumn 2024                                                                                         1403 پبییش/3/ شوبرُ سَمسبل 

 
 

                                                           
*

 E mail: mona.abdolhamedetehrani@iau.ac.ir :ًَیسٌدُ هسئَل 

 90/39/3091پذیزش:                     90/90/3091  دریافت:                                                                                                   

پژوهشیمقاله    

 

تبثیز توزیي هقبٍهتی ٍ هصزف شیز سَیب غٌی شدُ بب 

 کلسین بز کلسیتًَیي ٍ پبراتَرهَى سزم در سًبى فؼبل
 

 آسیِ سید
 .ثْجْبى، اٗشاى،  داًـگبُ آصاد اػلاهٍٖاحذ ثْجْبى،  گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ،

 هًَب ػبدالحوید طْزاًی *

 .صاد اػلاهٖ، اه٘ذِٗ، اٗشاىداًـگبُ آ اه٘ذِٗ، ٍاحذگشٍُ تشث٘ت ثذًٖ، 

 ًسزیي هشْدی ًضاد
 .داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ثْجْبى، اٗشاى  ثْجْبى، ٍاحذ گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ،

 

 چکیدُ
: ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػٖ تبث٘ش ٗک دٍسُ توشٗي همبٍهتٖ ٍ هصشف ّدف

 ؿ٘ش ػَٗب ثش کلؼ٘تًَ٘ي ٍ پبساتَسهَى ػشم دس صًبى فؼبل ثَد.

 10ػبل ثِ صَست تصبدفٖ دسچْبس گشٍُ  35-45ًفش صى فؼبل ثب ػي  40 :رٍش

(، n=10(، هکول ؿ٘ش ػَٗب غٌٖ ؿذُ ثب کلؼ٘ن)n=10ًفشُ، کٌتشل)

 8( لشاسگشفتٌذ. ثشًبهِ توشٗي ثِ هذت n=10(، توشٗي + ؿ٘شػَٗب )n=10توشٗي)

 تب 6 ثب ٍ ث٘ـٌِ٘ تکشاس ٗک % 50تب 30 خلؼِ اخشا ؿذ. ؿذت 3ّفتِ ٍ ّش ّفتِ 

 ٗک اص کوتش اػتشاحت ثب حشکت 10 دس إ داٗشُ صَست ثِ ًَثت 3 دس تکشاس 8

ػبػت لجل ٍ ثؼذ اص  48ّبٕ ثَ٘ؿ٘وٖ، اًدبم ؿذ. خْت اسصٗبثٖ ؿبخص دل٘مِ

ػغح َّسهَى  ّب:یبفتِّب گشفتِ ؿذ.ل٘تش خَى اص آصهَدًٖه٘لٖ 10اخشإ تحم٘ك 

( دس گشٍُ توشٗي ثِ تشت٘ت ≥001/0p( ٍ پبساتَسهَى )≥002/0pکلؼٖ تًَ٘ي )

داسٕ ّوشاُ ثَد. ّوچٌ٘ي ٗک دٍسُ توشٗي همبٍهتٖ ٍ ٍ کبّؾ هؼٌٖثب افضاٗؾ 

( ثب اثش ≥011/0pهصشف هکول ؿ٘ش ػَٗب غٌٖ ؿذُ ثب کلؼ٘ن ثش کلؼٖ تًَ٘ي)

 داسٕ ّوشاُ ثَد.( ػشم صًبى ثب کبّؾ هؼٌٖ≥001/0pافضاٗـٖ ٍ ثش پبساتَسهَى )

ّبٕ هَثش دس حفظ ػلاهت ٍهتٖ ثب تحشٗک َّسهَى: توشٗي همبگیزیًتیجِ

اػتخَاى ٍ هصشف ؿ٘ش ػَٗب غٌٖ ؿذُ ثب کلؼ٘ن ثب تبه٘ي ً٘بصّبٕ کلؼ٘وٖ ثذى 

کٌٌذ. دس ًت٘دِ ادغبم اٗي دٍ سٍٗکشد دس ثِ تمَٗت ػبختبس اػتخَاًٖ کوک هٖ

تَاًذ ػلاهت اػتخَاى سا دس افشاد ثشًبهِ پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبى پَکٖ اػتخَاى هٖ

 لف استمب ثخـذ.هخت

 .توشٗي همبٍهتٖ، ؿ٘ش ػَٗب، کلؼٖ تًَ٘ي، پبساتَسهَى  :کلیدیگبى ٍاص
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Abstract  
   Aim: The aim of this study was to investigate the effect of a 

period of resistance training and the consumption of soy milk on 

serum levels of calcitonin and parathormone in active women 

.Method:  Forty active women aged 35–45 years were randomly 

assigned to four groups of 10: control (n=10), calcium-enriched soy 

milk supplementation (n=10), training (n=10), and training + soy 

milk (n=10). The training program was conducted over 8 weeks with 

three sessions per week. The intensity ranged from 30% to 50% of 

one-repetition maximum (1RM) with 6–8 repetitions across three sets 

in a circuit of 10 exercises, with less than one minute of rest between 

exercises. To evaluate biochemical markers, 10 milliliters of blood 

was drawn from participants 48 hours before and after the 

intervention. Results: The level of calcitonin hormone significantly 

increased (p≤0.002) and parathyroid hormone decreased (p≤0.001) in 

the training group. Additionally, a resistance training program 

combined with calcium-enriched soy milk supplementation 

significantly increased calcitonin levels (p≤0.011) and significantly 

decreased parathyroid hormone levels (p≤0.001) in the serum of 

active women. Conclusion: Resistance training stimulates 

hormones that play a key role in maintaining bone health, and 

calcium-enriched soy milk supplementation helps meet the body’s 

calcium needs, thereby enhancing bone structure. Integrating these 

two approaches into osteoporosis prevention and treatment programs 

can improve bone health in various populations.    

Keywords: Resistance Training, Soy Milk, Calcitonin, 

Parathormone. 
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ٍپشٍص( ّؼتٌذ. کبّؾ تـک٘ل اػتخَاى دس  ه٘لَ٘ى ًفشدس ػشاػش خْبى، هجتلا ثِ پَکٖ اػتخَاى )اػتئ 200ث٘ؾ اص 

ّب ٗب کبّؾ ػٌتض اػتَئ٘ذ هٌدشثِ ثبصػبصٕ هٌفٖ اػتخَاى ٍ ّبٕ اػتخَاًٖ، اػتئَثلاػتػبصًت٘دِ کبّؾ پ٘ؾ

گٖ ثِ دٍ ػبهل ،اٍسفَ ٍ ّوکبساى(. اص ػَٖٗ لبثل٘ت هکبً٘کٖ اػتخَاى دس ثشاثش ؿکؼت1998 ) ؿَداػتئَپشٍص هٖ

ه٘لَ٘ى  9عجك آهبسّبٕ هَخَد ػبلاًِ بٕ ثبفت اػتخَاًٖ ٍاثؼتِ اػت. ثشتَدُ اػتخَاًٖ ٍ ػبصهبًذّٖ فض

(. ثغَسکلٖ اػتئَپشٍص دس صًبى ثِ دل٘ل تغ٘٘شات 1،2017الؼَات)ؿَد ؿکؼتگٖ ثشاثش پَکٖ اػتخَاى ثجت هٖ

(. 2018 ٍ ّوکبساى، 2پشٗؼو٘لٖگ٘شد )خَد هٖ تش ٍ ثب افضاٗؾ ػي ؿ٘ت صؼَدٕ ثَِّسهًَٖ دس ه٘بًؼبلٖ، ؿبٗغ

ال اػتخَاًٖ( اػت. اهب دس کٌبس ػٌدؾ )داًؼ٘تِ هٌ٘شBMD گ٘شٕ هشاحل تـخ٘ص اٗي ث٘وبسٕ ثشاػبع اًذاصُ

ّبٕ ّبٕ هٌبػت ثشإ پ٘ؾ ثٌٖ٘ تغ٘٘شات تَدُ اػتخَاًٖ ثشسػٖ ه٘ضاى ؿبخصتشاکن اػتخَاى ٗکٖ اص ساُ

ثبؿذ. سٍؿٖ غ٘ش تْبخوٖ ٍ لبثل تکشاسکِ دس ٗک هذت صهبى کَتبُ، اعلاػبتٖ سا پ٘شاهَى ػَخت ٍ اػتخَاًٖ هٖ

ثذًٖ تَاى ثِ افضاٗؾ ٍصى، ػذم فؼبل٘تتشٗي ػَاهل هَثش دس پَکٖ اػتخَاى هٖکٌذ. اص هْوػبص اػتخَاى هغشح هٖ

ّب هبًٌذ هـکلات هذت ثشخٖ اص داسٍّب )کَست٘کَاػتشٍئ٘ذّب( ٍ ثشخٖ ث٘وبسٕهٌبػت، تغزِٗ، هصشف عَلاًٖ

ّبٕ ػ٘ؼتو٘ک ً٘ض دس تٌظ٘ن (. ثشخٖ َّسهَى2020ٍ ّوکبساى، 3ًَسات)کلَٕ٘، التْبثٖ، کجذٕ ٍ دٗبثت اؿبسُ کشد 

-هَثش دس تحشٗک اػتخَاى ّبٖٗىَّسهَ  اص  ٗکٖاٗي فشاٌٗذ ًمؾ هَثش داسًذ. پبستَسهَى هتشؿحِ اص غذُ پبسات٘شٍئ٘ذ 

ٍ هتبثَل٘ؼن اػتخَاى اػت. هْوتشٗي ػبهل ّوَػتبص کلؼ٘ن اٗي َّسهَى  (.2013ػؼکشٕ ٍ ّوکبساى،)ػبصٕ اػت 

اص عشٗك تحشٗک فؼبل٘ت  پلاػوبحفظ ًَْٗبٕ کلؼ٘ن  ،ّوَػتبص فؼفبت غ٘شآلٖ آىػولکشد ف٘ضَٗلَطٗکٖ ػوذُ 

تحشٗک  لؼ٘ن دس سٍدُ ثبافضاٗؾ غ٘شهؼتم٘ن خزة ک َٕ ٍّبٕ کل٘ػتْب، تحشٗک ثبصخزة کلؼ٘ن دس ػلَللااػتئَک

هتشؿحِ اص غذُ  تًَ٘يکلؼٖ (.2013ػؼکشٕ ٍ ّوکبساى،)ثبؿذ هٖ (کلؼٖ تشَٗل) D تَل٘ذ فشم فؼبل ٍٗتبه٘ي

ّبٕ هختلف ػغح کلؼ٘ن خَى سا تًَ٘ي اص هکبً٘ؼنثبؿذ. کلؼٖهٖ اص هبسکشّبٕ اػتخَاًٖٗکٖ دٗگشً٘ض  ت٘شٍئ٘ذ

 ؿذى ٍ فؼبلّب  ػـتلاهْبس فؼبل٘ت اػتئَکّب کبّؾ خزة کلؼ٘ن دس سٍدُ، کٌذ. اص خولِ اٗي هکبً٘ؼنکٌتشل هٖ

(. اٗي دٍ َّسهَى ثِ 2012بثب،اػت )افتخبسٕ ٍ آلبث کلِ٘ اص دفغ کلؼ٘ن ٍ افضاٗؾثبص خزة  کبّؾ ّب ٍػتلااػتئَث

دٌّذ ػٌَاى ًـبًگشّبٕ غ٘شهؼتم٘ن هتبثَل٘ؼن اػتخَاى هغشح ّؼتٌذ کِ تغ٘٘شات اػتخَاًٖ سا ػشٗؼتش ًـبى هٖ

کٌذ کِ، فؼبل٘ت ثذًٖ ٗک فبکتَس هْن . هغبلؼبت صٗبدٕ اص اٗي هَضَع حوبٗت هٖ (2011تشث٘ج٘بى ٍّوکبساى،)
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ثذًٖ ثبػث ّبٕ هختلف صًذگٖ اػت. اًدبم فؼبل٘تخْت افضاٗؾ ٍ حفظ چگبلٖ هَاد هؼذًٖ اػتخَاى دس دٍسُ

سٗضػبختبسّبٕ اػفٌدٖ ٍ طئَهتشٕ ثبفت  ّبٕ هَثش ثش هتبثَل٘ؼن اػتخَاى، تغ٘٘شات داًؼ٘تِ،تؼبدل تشؿح َّسهَى

 دّذ، فؼبل٘ت ثذًٖ هٌظن، ثب ثْجَد (. تحم٘مبت ًـبى ه2013ٖؿَد )خشػٌذٕ ٍ ّوکبساى،هتشاکن اػتخَاى هٖ

BMD ٗب کبّؾ دهٌ٘شال٘ضاػَ٘ى اػتخَاى هشتجظ ثب افضاٗؾ ػي اثش هحبفظتٖ ثش سٍٕ اػتخَاى داسد. ّوچٌ٘ي خغش

 کٗتحش ٕثشااهب  .(2011ٍ ّوکبساى، 1ًَسدػتشٍم)ٗبثذ ب تمَٗت ػضلات کبّؾ هٖافتبدى ّبٕ هکشس افشاد هؼي ث

م ثِ رکش ثبؿذ. لاصهٖسٍصهشُ  ّٕبت٘اص فؼبل ؾ٘ث ً٘بص ثِ اػوبل ثبس هکبً٘کٖ ،ٖتدوغ تَدُ اػتخَاً ٍ ٖٗصااػتخَاى

اػت کِ، اػوبل فـبسّبٕ هکبً٘کٖ پَٗب ثِ ّوشاُ سػبٗت اصل اضبفِ ثبس ثِ ّوشاُ تٌبٍة ٍ فَاصل اػتشاحت کبفٖ 

(. ثبس اٗؼتب ٍ 2003ٍ ّوکبساى، 2ث٘ـتش اص فـبسّبٕ اٗؼتب ثب ثبس ثبثت دس لذست ٍ تَدُ اػتخَاًٖ هَثش اػت )تَسًش

ٍ  3َٗاى)ؿَد خَاًٖ ٍ ػذم پبػخ دّٖ هٌبػت ثِ توشٗي هّٖبٕ اػتٗکٌَاخت ثبػث ػبصگبسٕ ٍاؿجبع گ٘شًذُ

. لاصم ثِ رکش اػت ثِ ػلت افضاٗؾ آػتبًِ حذالل ً٘شٍٕ هَثش ٍاسد ؿذُ ثش اػتخَاى دس افشاد هؼي  (2016ّوکبساى،

-ثبؿذ. تشک٘ت فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ هصشف هکول ٗکٖ اص ساٍُ ٗبئؼِ ؿذت فؼبل٘ت ٗک فبکتَس هْن ٍ اثشگزاس هغشح هٖ

 تٍ٘ چِ دس تشک ٖٗچِ ثِ تٌْب توشٌٗبت همبٍهتٖ ػبت هَخَداعلا اػبعثش  ّبٕ افضاٗؾ تشاکن تَدُ اػتخَاى اػت

دس صًبى  ٍٖ اػتخَاً ٖثْجَد تَدُ ػضلاً ٕثشا ّبٕ هغشح ؿذُٕاػتشاتظ يٗتشٌِ٘ثْ ٗکٖ اصهذاخلات،  شٗثب ػب

(، 1402بى ٍ ّوکبساى ). دس ّو٘ي ساػتب دّم(2018ٍ ّوکبساى، 4ًَّگ)ذ افشاد هؼي ثبؿ ٍ بًؼبل٘هشداى ه بئؼِ،ٗ

ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ ثش ؿبخص تشاکن اػتخَاى سا هَسد هغبلؼِ لشاس دادًذ. ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ًـبى داد، 12تبث٘ش 

 . (2023 ٍ ّوکبساى، )دّمبىداسٕ داسد ( تبث٘ش هؼBMDٌّٖفتِ توشٗي همبٍهتٖ ثش ؿبخص داًؼ٘تِ اػتخَاًٖ)12

ثبؿذ. ، تشک٘جبت فٌَلٖ ٍ ػبسٕ اص لاکتَص هٖ Bػَٗب هٌجغ غٌٖ پشٍتئ٘ي گ٘بّٖ، اٗضٍفلاٍى ّب، ٍٗتبه٘ي گشٍُاهب ؿ٘ش 

% هَاد هؼذًٖ اػت. ثؼ٘بسٕ اص هغبلؼبت 5%کشثَّ٘ذسات ٍ  9/2% چشثٖ، 2% پشٍتئ٘ي،  5/3اٗي هبدُ غزاٖٗ داسإ 

دٌّذ. ف٘تَاػتشٍطى غ٘ش اػتشٍئ٘ذٕ ًؼجت هٖ اثش هحبفظتٖ ؿ٘ش ػَٗب سا ثِ حضَس اٗضٍفلاٍى ّبٕ هَخَد دس آى

)اٗضٍفلاٍى ّب( کِ ػبختبسٕ ؿجِ٘ ثِ اػتشٍطى داسًذ، ًمؾ هحبفظتٖ دس ثشاثش اص دػت دادى تَدُ اػتخَاًٖ دس افشاد 

ّبٕ هَخَد دس ؿ٘ش ػَٗب ثِ دٌّذ، اٗضٍفلاٍى. هغبلؼبت ًـبى هٖ(2006 کؼ٘ذٕ ٍ ّوکبساى،)کٌٌذ هؼي اٗفب هٖ

. (2005ٍّوکبساى، 5ٍٗبٍس)دّذ ػٌَاى تؼذٗل کٌٌذُ اًتخبثٖ گ٘شًذُ اػتشٍطى، ه٘ضاى تحل٘ل اػتخَاى سا کبّؾ هٖ

ّوچٌ٘ي ثؼ٘بسٕ اص هغبلؼبت اثش ف٘تَاػتشٍطى ثش ًـبًگش تحل٘ل اػتخَاى )دئَکؼٖ پ٘شٗذٌَٗل٘ي( سا کبّـٖ ٍ ثش 
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. ثب تَخِ ثِ ؿَاّذ (2008ٍ ّوکبساى، 1هب)دٌّذ ًـبًگش تـک٘ل اػتخَاى )آلکبل٘ي فؼفبتبص( افضاٗـٖ ًـبى هٖ

تَاًٌذ دس کٌتشل اػتئَپشٍص هَثش ثبؿٌذ. دس ّو٘ي ساػتب ثب تلف٘ك هَخَد، توشٗي همبٍهتٖ ٍ هصشف ػَٗب ثِ تٌْبٖٗ هٖ

اثش ّوضهبى توشٗي همبٍهتٖ ٍ هصشف هبػت ػَٗب، ػلاٍُ ثش افضاٗؾ تشاکن اػتخَاى، هحتَإ گل٘کَصآهٌَ٘گل٘کبى 

 2013. چ٘ل٘جک ٍ ّوکبساى،(2018ٍّوکبساى، 2فلَسًؼَ٘)إ ثْجَد ٗبفت ل٘بف کلاطى ثغَس لبثل هلاحظِػَلفبتِ ٍ ا

ػبل ثش سٍٕ صًبى ٗبئؼِ هَسد  2گشم/ سٍص ػَٗب سا ثِ هذت ه٘لٖ 165ً٘ض اثش تشک٘جٖ توشٗي همبٍهتٖ ثب هصشف 

 (.2013ٍ ّوکبساى، 3سا ًـبى داد )چ٘ل٘ج٘ک BMDهغبلؼِ لشاس دادًذ. ًتبٗح هغبلؼِ آى ّب حفظ 

ثِ ّوشاُ  بٗػَ ش٘ؿ اسصؽ غزاٖٗ ٍ ي٘تًَٖکلؼ ٍ پبساتَسهَى َّسهَىػغَح  توشٗي همبٍهتٖ ثش ت٘تَخِ ثِ اّو ثب

ثش ػغَح  اػتفبدُ ّوضهبى اص اٗي دٍ هذاخلِ گش بٗآ کِ اػت ػَال يٗا پبػخ بفتيٗ ٖپ دس حبضش ك٘تحم ،Dٍٗتبه٘ي 

 ؟کٌذ ٗب خ٘شاٗدبد هٖ ٕهؼٌبداس تغ٘٘ش ػشمکلؼٖ تًَ٘ي ٍ پبساتَسهَى 

 

 رٍش 

ًفشاص صًبى فؼبل ؿْشػتبى ثْجْبى ثب  40تدشثٖ ٍ اص ًَع کبسثشدٕ اػت. خبهؼِ آهبسٕ تحم٘ك ساتحم٘ك حبضش ً٘وِ 

ٌبهِ )دػَت ًبهِ( ث٘ي هشاخؼِ کٌٌذگبى پشػـثشإ اًتخبة ًؤًَ آهبسٕ،  ػبل تـک٘ل دادًذ. 35-45ػي تمشٗجٖ

م٘ك ؿشکت کٌٌذ. ؿَ٘ٓ تَصٗغ ٍ اص آًبى دسخَاػت ؿذ دس صَست توبٗل دس اٗي تح ؿْش ػغح فؼبل ّبٕ ثبؿگبُ

اػبع اص کؼبًٖ کِ  ٗي. ثش اؿذ دادُ ؿشح کبهل ثصَست بهٍِ ثشًبهٔ توشٌٖٗ دس دػَت ً صهبًجٌذٕ ،اخشإ تحم٘ك

دس خلؼٔ تَخْٖ٘ ؿشکت  ػپغ ٍ پشکٌٌذ سا پظٍّؾ دس ؿشکت آگبّبًِ سضبٗتاػلام آهبدگٖ کشدًذ، خَاػتِ ؿذ 

 ػِ دسًفش کِ ٍاخذ ؿشاٗظ تحم٘ك ثَدًذ، ثِ عَس تصبدفٖ  40کٌٌذُ،هشاخؼِ  ٍٕ دس پبٗبى اص ث٘ي آصهَدًْ٘ب ًوبٌٗذ

 ؿ٘ش هکوـل هصـشف ثـب ّوـشاُ همبٍهتٖ توشٌٗبت ٍ (10همبٍهتٖ) (، توشٌٗــبت10هکول ) (،10کٌتشل ) گــشٍُ

 ّبٕؿبخص ّب،توشٗي ثب آؿٌبٖٗ ٕخلؼِ ٗک دس پظٍّؾ، آغبص اص لجل ّفتِ ٗک. گشفتٌذ لشاس (10ػَٗب )

 ؿذُ اسائِ صٗش دس کِ ثشصٗؼکٖ فشهَل اص اػتفبدُ ثب ٍ اػتبًذاسد سٍؽ عجك ث٘ـٌِ٘ تکشاس ٗک ه٘ضاى ٍ هتشٗکٖآًتشٍپَ

 . (2012ّبفوي،)ؿذ ثجت ٍ گ٘شٕ اًذاصُ

ًبؿتبٖٗ عٖ دٍ  ػبػت 12اص  پغ ّبآصهَدًٖ اص تًَ٘ي ٍ پبساتَسهَى(، ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ)کلؼٖ هتغ٘شّبٕ اسصٗبثٖ ثشإ

ّبٕ خًَگ٘شٕ صَست گشفت. ًوًَِ ػبػت پغ اص آخشٗي خلؼِ توشٗي( 48هشحلِ )لجل اص ؿشٍع توشٌٗبت ٍ 

                                                           
1
 .Ma 

2
 .Florencio 

3
 .Chilibeck 
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 ػغح گ٘شٕاًذاصُ ػبًت٘گشاد ًگْذاسٕ ؿذًذ. ثشإ دسخِ 80خَى پغ اص ػبًتشٗفَ٘ط ٍ خذا کشدى ػشم دس دهبٕ

 ( خْتng/1 ٍاحذ ػٌ٘ب )دس ؿشکت تشًٍذ ػبخت ّبٕک٘ت ٍ الاٗضا سٍؽ اص پلاػوب پبساتَسهَى ٍ تًَ٘يکلؼٖ

الؼ٘غ  دػتگبُ تَػظ لَهٌ٘بًغ الکتشٍکوٖ ثِ سٍؽ آصهَى، پبسع ؿشکت اص ؿذُ تِْ٘ ک٘ت ٍ تًَ٘يکلؼٖ اسصٗبثٖ

 .ؿذ اػتفبدُ پبساتَسهَى ػغَح ػشهٖ اسصٗبثٖ ل٘تش( خْت ه٘لٖ شث پ٘کَگشم حؼت )ثش

 ًَثت( 3 دس تکشاس 8تب  6 ثب ث٘ـٌِ٘ تکشاس ٗک % 50 تب 30 ؿذت ثب إ، خلؼِ 3ّفتِ، 8 ) إپشٍتکل توشٗي داٗشُ 

 لَخ ػٌِ٘، حشکبت پشع. اخشا ؿذ دل٘مِ ٗک اص کوتش اػتشاحت ثب ،(ثبلاتٌِ ٍ تٌِ پبٗ٘ي حشکبت) حشکت 10 دس

پبسٍٖٗ / ثبسف٘کغ ٍ کوش دػتگبُ، پب خلَ ػش، ثبلإ پشع ًـؼت، ٍ دساص ؿشاگ، دػتگبُ، پب پـت اػکَات، ثبصٍ،

 ؿذُ رکش تشت٘ت ثِ ٍ إداٗشُ صَست ثِ( دادًذ اًدبم پبسٍٖٗ حشکت ثبسف٘کغ، اًدبم تَاًبٖٗ ًذاؿتي صَست دس)

 ّفتِ 8 هذت ثِ کلؼ٘ن ثب ؿذُ غٌٖ ػَٗب ؿ٘ش  ml 250 سٍصاًِ توشٗي، ٍ ؿ٘شػَٗب کٌٌذُ هصشف ؿذ.گشٍُ اًدبم

ثشإ ثشسػٖ  .گشفت اًدبم 22 ًؼخِ SPSS  آهبسٕ افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ْبّداد تحل٘ل ٍ تدضِٗ. کشدًذ هصشف

ّوچٌ٘ي خْت  .گشدٗذاػتفبدُ  ّوجؼتِ T ث٘ي پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى اص آصهَىداس ٍخَد ٗب ػذم ٍخَد اختلاف هؼٌٖ

 ثًَفشًٍٖداس ثَدى اٗي اختلاف، اص تؼت دس صَست هؼٌّٖب اص آصهَى تحل٘ل کٍَاسٗبًغ ٍ شٍُثشسػٖ تفبٍت ث٘ي گ

 هَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفت. (p<0/0 5) 95/0کلِ٘ فشض٘بت دس ػغَح اعوٌ٘بى . اػتفبدُ گشدٗذ

 

 یبفتِ ّب

ٍ  (≥700/0p)ػشم ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثذػت آهذُ اص آصهَى تٖ ٍاثؼتِ، هصشف هکول ؿ٘ش ػَٗب ثش کلؼٖ تًَ٘ي 

ٍاثؼتِ، توشٗي  t (، اهب ثب تَخِ ًتبٗح ثِ ًتبٗح آصهَى3ٍ  1داسٕ ًـبى ًذاد )خذٍل اثش هؼٌٖ (≥174/0p)پبساتَسهَى 

 -2داسٕ ًـبى داد )خذٍل اثش هؼٌٖ (≥000/0p)ٍ پبساتَسهَى   (≥000/0p) همبٍهتٖ ثش ػغح ػشهٖ کلؼٖ تًَ٘ي 

هَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ دٍساِّ، اثش ّوضهبًٖ توشٗي همبٍهتٖ ٍ هصشف هکول (. ّوچٌ٘ي ًتبٗح ثِ دػت آهذُ اص آص4

 داس هـبّذُ ؿذ.هؼٌٖ  (≥000/0p)ٍ پبساٍسهَى  (≥000/0p) ؿ٘ش ػَٗب ثش کلؼٖ تًَ٘ي

 

 

 

 



                   ...تبثیز توزیي هقبٍهتی ٍ هصزف شیز سَیب غٌی شدُ بب کلسین بز کلسیتًَیي ٍ  :ّوکبراىسید ٍ       08

 

 

 
 

ٍ کٌتشل ٍ توشٗي سا ًـبى  . همبدٗش پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى کلؼٖ تًَ٘ي ٍ پبساتَسهَى دس گشٍُ ّبٕ هصشف هکول1خذٍل 

 .هٖ دّذ

 df اًحزاف هؼیبر+ هیبًگیي سهبى گزٍُ هتغیز

 9 10/4 ± 63/2 پ٘ؾ آصهَى کٌتشل کلسی تًَیي

 00/4 ± 91/1 پغ آصهَى

 18/4 ± 09/2 پ٘ؾ آصهَى هکول

 61/4 ± 62/2 پغ آصهَى

 9 18/4 ± 09/2 پ٘ؾ آصهَى کٌتشل کلسی تًَیي

 61/4 ± 62/2 پغ آصهَى

 42/4 ± 62/1 پ٘ؾ آصهَى توشٗي

 04/6 ± 85/2 پغ آصهَى

 9 41/21 ± 89/5 پ٘ؾ آصهَى کٌتشل پبراتَرهَى

 73/21 ± 43/8 پغ آصهَى

 43/22 ± 54/6 پ٘ؾ آصهَى هکول

 95/21 ± 32/5 پغ آصهَى

 9 41/21 ± 89/5 پ٘ؾ آصهَى کٌتشل پبراتَرهَى

 73/21 ± 43/8 پغ آصهَى

 65/22 ± 25/7 پ٘ؾ آصهَى توشٗي

 16/19 ± 77/6 پغ آصهَى

 

ٍ  (=000/0P=()893/0T)، ث٘ي همبدٗش پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى کلؼٖ تًَ٘ي 1ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿوبسُ 

دس گشٍُ هصشف هکول تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد ًذاسد. ّوچٌ٘ي ث٘ي همبدٗش  (=001/0P=()35/0T)پبساتَسهَى

دس گشٍُ  (=000/0P=()010/5T)ٍ پبساتَسهَى( =000/0P=()358/1T)پ٘ؾ آصهَى ٍپغ آصهَى کلؼٖ تًَ٘ي

 توشٗي تفبٍت هؼٌٖ داس هـبّذُ ؿذ.
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 ٍ پبساتَسهَى همبدٗش کلؼٖ تًَ٘ي  دٍعشفِ بًغٍٗاس ل٘آصهَى تحل حٗ. ًتب2ل خذٍ

 سطح هؼٌی داری F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغیز

 000/0 393/8 188/0 8 880/0 کلسی تًَیي

 000/0 880/3 939/03 8 933/30 اتَرهَى پبر

ًتبٗح ثِ دػت آهذُ اص تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗک دٍسُ توشٗي همبٍهتٖ ٍ هصشف هکول ؿ٘ش  ،2ًتبٗح خذٍل  ثشاػبع

 ػشم دس صًبى فؼبل تبث٘ش هؼٌٖ داسٕ ًـبى داد. (=000/0P)ٍ پبساتَسهَى(=000/0P)ػَٗب ثش کلؼٖ تًَ٘ي

 ٍ ًتیجِ گیزی بحث

 کؿَد. ٗاًٖ هٌدش ثِ اص دػت دادى ٗکپبسچگٖ اػتخَاى ٍ افضاٗؾ آػ٘ت دٗذگٖ دس افشاد هٖکبّؾ تَدُ اػتخَ

ثب تَخِ . فؼبل٘ت ثذًٖ اػت ٍٖ ػضلاً ٖهَاخِْ ثب اص دػت دادى تَدُ اػتخَاً ٕثشا ذٍاسکٌٌذُ٘اه ٖدسهبً ٕاػتشاتظ

اثش  (≥001/0p)بساتَسهَى ٍ پ (≥000/0p) ثِ ًتبٗح اٗي هغبلؼِ، هصشف هکول ؿ٘ش ػَٗب ثش کلؼٖ تًَ٘ي ػشم

ٍاثؼتِ، اثش توشٗي همبٍهتٖ ثش ػغح ػشهٖ کلؼٖ  t (، اهب ًتبٗح آصهَى3 - 1داسٕ ًـبى ًذاد )خذٍل هؼٌٖ

(. ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ ًتبٗح 4-2داس ًـبى داد )خذٍل سا هَثش ٍ هؼٌٖ (≥000/0p)ٍ پبساتَسهَى  (≥000/0p)تًَ٘ي

هبًٖ توشٗي همبٍهتٖ ٍ هصشف هکول ؿ٘ش ػَٗب ثش کلؼٖ تًَ٘ي آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ دٍساِّ، اثش ّوض

(000/0p≤) پبساٍسهَى ٍ(000/0p≤) ٌٖ12اثش  (2023)داس گضاسؽ ؿذ. ّوؼَ ثب اٗي ًتبٗح، دّمبى ٍ ّوکبساىهؼ 

% ٗک تکشاس ث٘ـٌِ٘( سا ثشًـبًگشّبٕ هتبثَل٘ک ٍ َّسهًَٖ تَدُ 55-30إ )ؿذت ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ داٗشُ

داسٕ ثش ّب ًـبى داد، توشٌٗبت همبٍهتٖ تبث٘ش هؼٌٖافشاد ػبلوٌذ هَسد هغبلؼِ لشاس دادًذ. ًتبٗح آى اػتخَاًٖ

  (2017)ّوچٌ٘ي ػٌ٘گَلاًٖ ٍ ّوکبساى .تًَ٘ي ًـبى داد ًـبًگشّبٕ َّسهًَٖ ٍ هتبثَل٘کٖ اػتخَاى اص خولِ کلؼٖ

-سد هغبلؼِ لشاس دادًذ. دس اٗي هغبلؼِ افضاٗؾ هؼٌّٖفتِ توشٗي لذستٖ سا ثش ه٘ضاى هَاد هؼذًٖ اػتخَاى هَ 16تبث٘ش 

، اثش توشٗي همبٍهتٖ دس آة سا ثش سٍٕ  (2016)ّبؿوٖ ٍ ّوکبساى .داسٕ دس هَاد هؼذًٖ اػتخَاى هـبّذُ ؿذ 

ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ هٌدش ثِ ثبثت ًگِ داؿتي داًؼ٘تِ  12افشاد ػبلوٌذ هَسد هغبلؼِ لشاس دادًذ. ًتبٗح آًْب ًـبى داد 

إ توشٌٗبت همبٍهتٖ سا ثش ّفتِ 12، اثش ٗک دٍسُ (2014)إ دٗگش عبلجٖ ٍ ّوکبساىدس هغبلؼِ .ؿَد ػتخَاى هٖا

تشاکن اػتخَاى افشاد داسإ پبساپلظٕ هَسد هغبلؼِ لشاس دادًذ. آًْب توشٗي سا ٗک هذاخلِ هَثش دس کٌتشل پَکٖ 

هبِّ توشٗي همبٍهتٖ سا ثْجَد تشاکن  6ک دٍسُ ، اثش 2009ٗدس ّو٘ي ساػتب صبسهٖ . اػتخَاى هغشح کشدًذ 

اػتخَاى هَسد هغبلؼِ لشاس داد. ًتبٗح هغبلؼِ آًْب ًـبى داد، ثب هْبس فبکتَس هَ٘ػتبت٘ي ٍ اص عشٗك تکث٘ش ػلَل ّبٕ 

هبِّ توشٗي همبٍهتٖ سا  12، تبث٘ش ٗک دٍسُ (2020)دّذ. آکٌََٗ ٍ ّوکبساىاػتئَثلاػت تشاکن اػتخَاى افضاٗؾ هٖ
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دس  BMDّفتِ توشٗي همبٍهتٖ ه٘ضاى تغ٘٘شات  44هَسد هغبلؼِ لشاس دادًذ. دس پبٗبى  (BMD)تشاکن اػتخَاى  ثش

(. ًت٘دِ هغبلؼبت ًـبى 2020%( گضاسؽ ؿذ)آکَاٌَٗ ٍ ّوکبساى،29%( ٍ دس گشدى فوَس)24ػتَى فمشات کوشٕ)

س هتبثَل٘ؼن اػتخَاى، افضاٗؾ تَدُ ّبٕ هَثش دذ، توشٗي همبٍهتٖ ػلاٍُ ثش تٌظ٘ن تؼبدل تشؿح َّسهَىدّهٖ

ّبٕ ّبٕ اػتخَاى خَاس، کبّؾ تَدُ چشثٖ ثذى ٍ تٌظ٘ن کلؼ٘ن اص هکبً٘ضمػضلاًٖ، تغ٘٘شات دس تؼذاد ػلَل

تَاًذ اػتئَپشٍص سا کٌتشل کٌذ. فـبس ًبؿٖ اص فؼبل٘ت ثذًٖ ثش اػتخَاى ثبػث تحشٗک فؼبل٘ت دٗگشٕ ً٘ض هٖ

. (2010ٍ ّوکبساى،اػلا )ؿَد اػتخَاى ٍ تغ٘٘ش دس اًحٌبٕ اػتخَاى هٖ ّب، افضاٗؾ تحذة ػغحاػتئَثلاػت

ؿَد )اػلاهٖ ٍ تًَ٘ي دس ػضلات هٖتوشٌٗبت همبٍهتٖ ثبػث افضاٗؾ ػغح پپت٘ذٕ طى هشتجظ ثب کلؼٖ

ّب هـبّذُ ؿذُ اػت کِ هْبس َّسهَى پبسات٘شٍئ٘ذ هٌدش ثِ پبػخ (. ّوچٌ٘ي دس ثشخٖ پظٍّؾ2010ّوکبساى،

 ش٘تأث  كٗعش  اص ٖ ٍسصؿ  ت٘فؼبل   کِ  داسد  ٍخَد  بلاحتو  يٗا (.2016اػتئَػ٘ت ّب ؿذُ اػت )گبسدٌٗ٘ش ٍّوکبساى،

ؿَد )دتب   Wnt3a  ٍAKT   ٌگلغٍٗ ػ٘گٌبلٌ٘گ  ش٘هؼ  دٍ  ؿذى فؼبل  ثبػث  ذ٘شٍئ٘پبسات  َّسهَى  غلظت  ثش ٖ تٌبٍث 

 ٍخَد Lrp5/frizzled شًذُ٘گ  دٍ  ش٘هؼ  ي،ٗا  دس  .کٌذٖه  ن٘تٌظ  سا  اػتخَاى  حدن  ٌگلغٍٗ  ش٘هؼ (. 2009ٍّوکبساى،

ٕ ش٘)هؼ  کبل٘کبًًَ  ثب ٕ هدبص ٖ سػبً  بم٘پ ٕ شّب٘هؼ  کٌذ،ٖه  تشؿح  ٌگلغٍٗ  ش٘هؼ  کِ ّٖٗبي٘پشٍتئ  كٗعش  اص  کِ  داسد 

 بٗ ٕ هدبص ش٘غ ٍ  ( کٌذٖ ه  فؼبل  سا ٖ ؼٗسًٍَ  ػَاهل  ٍ  ؿذُ  ّؼتِ  ثِ  اًتمبل ٍ   تَپلاػن٘ػ  دس  ي،٘کبتٌ ثتب  اًجبؿت ثب  کِ 

٘ي پشٍتئ  ٔٗثبًَ  ک٘پ  اًتمبل  ،ٕهدبص  ٌگلغٍٗ  ٌگ٘گٌبل٘ػ ٖ ظگٍٗ  ي،ٗ. هْوتش کٌذٖه  فؼبل  سا  کبل٘شکبًًَ٘غ 

اػتخَاى  تشاکن  ٍ  حدن  کٌٌذُ   ن٘تٌظ  ٕذ٘کل کِ ػبهل  اػت   ّؼتِ  ثِ ٘ي)پشٍتئ٘ي هَثش دس سًٍَٗؼٖ طى( کبتٌ ثتب 

ي همبٍهتٖ ًـبًگشّبٕ تٌظ٘ن کٌٌذُ ثبصػبصٕ اػتخَاى اص . ثغَسکلٖ توشٗ(2010کشاهش ٍّوکبساى،)ؿَدٖ ه  هحؼَة 

. اص آًدبٗ٘کِ کٌتشل (2016َٗاى ٍ ّوکبساى،)دّذ ( سا تحت تبث٘ش لشاس هOC ،CTX ،OPN ،PTH ،OPGٖ)خولِ 

دٕ ّ٘ذسٍکؼٖ  1-25ٍ غلظت ػشهٖ   PTHبسج ػلَلٖ اص عشٗك تغ٘٘شات ػغح خًَٖ غلظت کلؼ٘ن دس هبٗغ خ

دٕ  1-25دٌّذ، فؼبل٘ت همبٍهتٖ اص عشٗك تغ٘٘ش غلظت ػشهٖ َّسهَى ؿَد. هغبلؼبت ًـبى هٖاًدبم هٖ

هٖ تَاًذ فشاٌٗذ تـک٘ل اػتخَاى سا تحشٗک کٌذ. دس حبل٘کِ ثٖ تحشکٖ  PTHٍ َّسهَى  D3ّ٘ذسٍکؼٖ، ٍٗتبه٘ي 

ّوچٌ٘ي توشٗي همبٍهتٖ اص عشٗك اثشگزاسٕ ٍ هْبس  (.1997کٌذ)فَخ٘وَسا ٍّوکبساى،اٗي فشاٌٗذ سا ػشکَة هٖ

(  )اص خبًَادُ ًکشٍص دٌّذُ تَهَس آلفب ( ثبػث کٌتشل ٍ کبّؾ خغش Osteoprotegrin)فؼبل٘ت اػتئَپشٍتگشٗي 

ثب تشاکن هَادهؼذًٖ اػتخَاى دس  Dٗتبه٘يؿَد. اص ػَٖٗ ػغح ػضهٖ ٍاثتلا ثِ پَکٖ اػتخَاى دس افشاد هؼي هٖ

اػت. ؿ٘ش ػَٗب هٌجغ خَثٖ اص   Dاستجبط اػت. افضاٗؾ خزة سٍدُ إ کلؼ٘ن هْن تشٗي ػول ثَ٘لَطٗکٖ ٍٗتبه٘ي 

ثبػث تبخ٘ش دس فشاٌٗذ کبّؾ  Dّوشاُ ثبکلؼ٘ن اػت. ثشاػبع هغبلؼبت اًدبم ؿذُ،  هکول ٍٗتبه٘ي  Dٍٗتبه٘ي 
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، تبث٘ش ٗک دٍسُ (1401)ّوکبساى . دس ّو٘ي ساػتب سٍصث٘بًٖ ٍ (2010ٍ ّوکبساى، )اػلاءؿَد تشاکن اػتخَاى هٖ

سا هَسد هغبلؼِ لشاس دادًذ. ًتبٗح  خزة اػتخَاى ٕثش هبسکشّب D ي٘تبهٗثِ ّوشاُ هصشف هکول ٍتوشٗي همبٍهتٖ 

 يٗهتفبٍت ثَد کِ ا ٕداسٖ پظٍّؾ ثِ عَس هؼٌ ّٕب گشٍُ يٍ٘ پبساتَسهَى دس ث ي٘تًَٖ کلؼ ضاى٘ه ،ًـبى داد آًْب

پبساتَسهَى دس گشٍُ  ٖدس غلظت ػشه داسٖ ٍ کبّؾ هؼٌ ي٘تًَٖ کلؼ ٖدس غلظت ػشه داسٖ هؼٌ ؾٗتفبٍت ثب افضا

دّذ، ؿ٘ش ػَٗب غٌٖ ؿذُ ثب کلؼ٘ن ثِ ًتبٗح هغبلؼبت ًـبى هٖ . ّوشاُ ثَد D ي٘تبهٗـ ٍ يٍٗ گشٍُ توش ٌٖٗتوش

 . تَاًبٖٗ پ٘ـگ٘شٕ ٍ کبّؾ(2011هتَ٘ ٍ ّوکبساى،)اًذاصُ ؿ٘ش گبٍ ثشإ پ٘ـگ٘شٕ اص تحل٘ل اػتخَاى هف٘ذ اػت 

اػتئَپشٍص تَػظ ػَٗب اص عشٗك هْبس ػَاهل تحل٘ل اػتخَاى ٍ تحشٗک ػَاهل تـک٘ل آى دس ثؼ٘بسٕ اص هغبلؼبت 

دٌّذ، هصشف ؿ٘ش ػَٗب ثبػث افضاٗؾ حدن اػتخَاى ًـبى دادُ ؿذُ اػت. هغبلؼبت حَ٘اًٖ ًـبى هٖ

 IGF-1 س سؿذ ؿجِ اًؼَل٘يدّذ(، افضاٗؾ فبکتَتشاثکَلاس)اٍل٘ي ًمغِ إ کِ ثش ّش فـبس هکبً٘کٖ پبػخ هٖ

ؿَد. دس کٌبس اٗي تغ٘٘شات ػغَح پبٗ٘ي )ثَ٘هبسکش تـک٘ل اػتخَاى(، ػغح اػتشادَٗل ػشم ٍ اػتئَکلؼ٘ي ػشم هٖ

ثؼذ اص اػوبل  (DPD)َّسهَى پبسات٘شٍئ٘ذ ٍ ػغَح پبٗ٘ي ًـبًگش تحل٘ل اػتخَاى دئَکؼٖ پ٘شٗذٌَٗل٘ي ادساسٕ 

. ّوچٌ٘ي هصشف ػَٗب هٌدش ثِ ثْجَد اػتحکبم اػتخَاى اص (2009خَ٘ى ٍ ّوکبساى،)هذاخلِ هـبّذُ ؿذُ اػت 

سػذ ًظش هٖ(. ثشاػبع هغبلؼبت ثِ 2000ؿَد )هؼٌ٘ب ٍ ّوکبساى،عشٗك افضاٗؾ کبساٖٗ سٍدُ دس خزة کلؼ٘ن هٖ

کٌذ، اهب ثِ دل٘ل تفبٍت ث٘ي اًَاع اػتخَاى ػَٗب تَاًبٖٗ خزة کلؼ٘ن سا ثِ سٍؿٖ هـبثِ ثب اػتشٍطى دس ثذى اٗفب هٖ

تَاًذ دس ّش ثخؾ اػتخَاًٖ هتفبٍت ثبؿذ. ٗکٖ دٗگش اص دلاٗل )لـشٕ ٗب تشاثکَلاس( هکبً٘ؼن ػول اػتخَاى هٖ

ّب دس حفظ کلؼ٘ن، ثِ تبث٘ش آى ثش کبّؾ دفغ کلؼ٘ن اص عشٗك شٍتئ٘ياٍلَٗت هصشف پشٍتئ٘ي ػَٗب ًؼجت ثِ دٗگش پ

تش ػٌَاى ؿذ ثؼ٘بسٕ اص تحم٘مبت (. ّوبًغَس کِ پ٘ؾ2000ؿَد) هؼٌ٘ب ٍ ّوکبساى،ادساس ًؼجت دادُ هٖ

ّبٕ فٌلٖ هَخَد دس کٌٌذ. حلمِّبٕ هَخَد دس ػَٗب سا، ػبهل هَثش دس کٌتشل اػتئَپشٍص هغشح هٖاٗضٍفلاٍٗي

کٌٌذ. ( ػول هERsّٖبٕ اػتشٍطًٖ )ّب ثِ ػٌَاى ػٌبصش ػبختبسٕ ح٘بتٖ ثشإ اتصبل ثِ گ٘شًذُتبس اٗضٍفلاٍىػبخ

ّبٕ ّبٕ اػتشٍطى دس ػلَلتَاًذ هٌدش ثِ تٌظ٘ن هؼتم٘ن ث٘بى طى گ٘شًذُثشاػبع تحم٘مبت هصشف ػَٗب هٖ

ػَٗب  ّبٕ هغشح ؿذُ، هصشف. دس کٌبس هکبً٘ؼن(2011تبًگ ٍ ّوکبساى،)اػتئَثلاػت ٍ ثبصػبصٕ اػتخَاى ؿَد 

)ًـبًگشّبٕ تـک٘ل ثبفت  IGF-1فبکتَس MRNA هٌدش ثِ افضاٗؾ آلکبل٘ي فؼفبتبص ػشم دس کٌبس سًٍَٗؼٖ 

 ٕشّب٘هؼ اص گشٗد ٖکٗ. (2002هْ٘بلاچٖ ٍّوکبساى،)اػتخَاى ( دس فشاٌٗذ اػتخَاى ػبصٕ ًمؾ تمَٗت کٌٌذُ داسد 

 ٌذٗفشا ن٘تٌظ دساػت کِ   (IL-6, IL-1β ) ٕ اٌٗتشلَک٘يفبکتَسّب ن٘تٌظ بٗػَ دس هَخَد ّٕبضٍفلاٍىٗا ٕاثشگزاس

 α-(TNF)ػغح فبکتَس ًکشٍص تَهَس ػشم  بٗ. هصشف ػَ (2005ّوکبساى، گبلَ ٍ) ًمؾ داسًذاػتخَاى  ٕثبصػبص

. ؿَدٖ( هBMD) اػتخَاى ٖهَاد هؼذً ٕدس هحتَا ش٘٘ثبػث تغ ًٖـبًگش التْبث يٗدس ا ش٘٘. تغدّذٖکبّؾ ه ض٘سا ً
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 -α TNF اص  ًٖبؿ E2 يٗپشٍػتبگلاًذ ٍ(   IL-6)6- يٌ٘تشلَکٗا ػغح کبّؾ ثب ّباػتئَثلاػت ػولکشد ٖکل ثغَس

 هَسد اػتخَاى ٖپَک ثش سا بٗػَ ش٘ؿ هصشف ش٘تبث ،(2011)ّوکبساى ٍ َ٘هت. (2005ّبًگ ٍ ّوکبساى،) بثذٖٗاستمب ه

 ثِ اثتلا احتوبل% 56 سٍص، دس  بٗػَ ش٘ؿ ـتش٘ث بٗ ثبس کٗ هصشف  داد، ًـبى هغبلؼِ يٗا حًٗتب. دادًذ لشاس هغبلؼِ

  . دّذٖه کبّؾ سا اػتخَاى ٖپَک

 ًتیجِ گیزی کلی

سػذ اػتفبدُ اص هکول ؿ٘شػَٗب دس کٌبس اثشات غ٘شلبثل اًکبس اص اٗي سٍ ثب تَخِ هکبً٘ؼن ّبٕ هغشح ؿذُ ثِ ًظش هٖ

ذ ٍ اص احتوبل تَاًذ ثب اثش ّن افضاٖٗ ٗکذٗگش ثِ حفظ ٍ اػتحکبم ػبختبس اػتخَاًٖ کوک کٌتوشٗي همبٍهتٖ هٖ

 اثتلا ثِ پَکٖ اػتخَاى خلَگ٘شٕ کٌذ. 

   یسپبسگشار

اٗي تحم٘ك ًْبٗت  دسآصهَدًٖ کلِ٘ ؿشکت کٌٌذگبى ؿْشػتبى ثْجْبى کِ ثؼٌَاى اص  ،ثذٗي ٍػ٘لِ ًَٗؼٌذگبى

 ّوکبسٕ سا عٖ دٍسُ داؿتٌذ تـکش هٖ کٌٌذ. 

 هبلی هلاحظبت

ٍسصؿٖ ثب کذ  تغزِٗ سؿتِ خبًن هـْذٕ داًـدَاسؿذ  کبسؿٌبػٖ ًبهِ پبٗبى اص ثشگشفتِ همبلِ اٗي

 خصَصٖ هَػؼبت اص هبلٖ کوک گًَِ ّ٘چ ًَٗؼٌذُ ٍ اػت IR.IAU.BEHBAHAN.REC.1402.007اخلاق

 .اػت ًکشدُ دسٗبفت دٍلتٖ ٍ

 هٌبفغ تضبد

 .اػت ًـذُ گضاسؽ ًَٗؼٌذگبى تَػظ هٌبفؼٖ تؼبسض گًَِ ّ٘چ پظٍّؾ اٗي دس
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