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 ي رهيافتي نو در مديريت آموزشيفصلنامه

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت

  89 پاييز – 3ي شماره– اولسال 

  131-144صص 

 

 ي گروهي بر انگيزهيانديشي به شيوههاي مثبتبخشي آموزش مهارتاثر

   اول يپيشرفت، عزت نفس و شاد كامي دانش آموزان پسر پايه

  ●دبيرستان شهر جيرفت
  3كيومرث فرح بخشو  2 ژاله رفاهي1 برخوريحميد

  

  چكيده

 گروهي بر يانديشي به شيوههاي مثبتاين پژوهش بمنظور بررسي اثربخشي آموزش مهارت    

 هاي دولتي شهر اول دبيرستانيآموزان پسر پايه پيشرفت، عزت نفس و شادكامي دانشيانگيزه

نفر از دانش 120 اين پژوهش ي اوليهيونهنم .انجام گرديد) 86- 87(جيرفت در سال تحصيلي 

 اول دبيرستان ي دانش آموزان پسر پايهتمامياي از ميان آموزان بودند كه به روش تصادفي خوشه

مقياس شادكامي   پيشرفت هرمنس،ي انگيزهيابتدا پرسشنامه. شهر جيرفت انتخاب شدند

هاي  سپس جهت بررسي فرضيهدشآزمون اجرا آكسفورد و عزت نفس روزنبرگ به عنوان پيش

 پيشرفت هرمنس و شادكامي آكسفورد يهاي انگيزه نفر از افرادي را كه در آزمون28، پژوهش

گواه   تصادفي در دو گروه آزمايشي ويه گونه انتخاب و ب، بودندكردهيني كسب ي پاهايهنمر

هاي  مهارت، ساعته5/1ي ه جلس8 به گروه آزمايش به مدت ، بعديدر مرحله .جايگزين شدند

يك هفته  .گونه آموزشي را دريافت نكردندكه گروه گواه هيچانديشي آموزش داده شد در حاليمثبت

شادكامي آكسفورد و   پيشرفت هرمنس،ي انگيزهي پرسشنامه، آموزشيهايه جلسپايانپس از 

تايج با استفاده از حليل ن ت.عزت نفس روزنبرگ به عنوان پس آزمون روي هر دو گروه اجرا گرديد

آزمون نشان داد كه آزمون و پس پيشهايه گروههاي مستقل روي تفاضل ميانگين نمرTآزمون 

                                                
 . دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشتيكارشناس ارشد مشاوره -1

 . آزاد اسلامي واحد مرودشتعضو هيئت علمي دانشگاه -2

  .عضو هيئت علمي دانشگاه علامه طباطبايي -3
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت در سال ي مشاورهي كارشناسي ارشد رشتهي اين مقاله بر گرفته از پايان نامه-●

 . باشد با همين عنوان مي1387
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 پيشرفت ي انگيزههايهدار بر افزايش نمر معنييانديشي تأثيرهاي مثبتآموزش مهارت

)P<0/001 (شادكامي هايهو افزايش نمر )P<0/000( بيانگر اين نتايج ،چنينهم. داشته است 

دار نداشته  معنييانديشي بر عزت نفس دانش آموزان تاثيرهاي مثبتاين بود كه آموزش مهارت

و تاثير آموزش ندي  سودمپژوهش نتايج بدست آمده در اين  روي هم رفته،.p>0/280)(است 

يد ي پيشرفت و شادكامي دانش آموزان دبيرستاني را تايانديشي در افزايش انگيزههاي مثبتمهارت

  .كندمي

  

  .شاد كامي، عزت نفس ، پيشرفتيانگيزه ،انديشيمثبت : يكليد يهاواژه

  

  مقدمه

ي را براي انسان معاصر ي مزاياي فراوان، خلابا وجودرساني، هاي سريع فناوري و اطلاعپيشرفت    

ودكشي، آمدن سن خيني بدبيني و افسردگي، ياس و نااميدي، پايموج فزاينده. بوجود آورده است

ناپذيري هاي انكار اجتماعي ديگر، واقعيت–افزايش طلاق و بزهكاري و بسياري از مشكلات رواني 

 به 1967  رولومي (يبه گفته. دهند شادي از جوامع بشري رخت بربسته استهستند كه نشان مي

اند كه هويت شده) فناوري( ماشين يها به قدري سرگرم و شيفته انسان )1384آبادي نقل از شفيع

  ).1384شفيع آبادي، (اند  دادهانساني خود را با خويشتن و نيز ديگران از دست

 ، بويژه كودكان و نوجوانان،انديشي براي مردمهاي مثبت آموزش مهارت،در چنين شرايطي    

ايش و نيز افز) دنيا(بمنظور تقويت و بهبود ارتباط مثبت با خود، ارتباط مثبت با ديگران و زندگي 

ها به آموزش اين مهارت .رسدعزت نفس و موفقيت تحصيلي آنان بسيار مفيد و سودمند بنظر مي

  خويشتن و جهاني نظر خود دربارهپيرامونكند تا خود را بهتر بشناسند و دانش آموزان كمك مي

ا شوند تانديشي دانش آموزان تشويق ميبيني و مثبتدر آموزش خوش.  كنندكنجكاوي) زندگي(

ها را در افزايش و ارتقاي احترام خود و عزت هاي مثبت و خوب خود را باز شناسند و نقش آنتجربه

آنان  .هاي مثبت ديگران را كسب كنند شناخت جنبهيي توانا، حالبا اين  ونفس بازشناسي كنند

 نه ،هندآموزند تا در جهان، موضعي فعال اتخاذ كنند و زندگي خود را شخصاً شكل د مي،چنينهم

  .اي منفعل بپذيرند به گونهفآيدسرشان مي آنچه بر كه هراين

 تجربه به درد يا شادي يشناسي، وضعيت رواني، جسماني و نحوهديدگاه علوم رفتاري و روان از    

تر و زيباتر تر، سالم بزرگ كه ماهرچه. گيرد ما نشأت ميياز آرايش ذهني، رواني و سبك انديشه

  تفكر يشيوهاين كنيم، تر ميبخشتر و لذت عميق،ترزندگي عيني خودمان را گستردهفكر كنيم، 

  .كند را تعيين مينماماست كه كيفيت زندگي
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بيني و بودن از خوشهاي لازم براي برخوردارتوان مهارتها نشان داده است كه ميبررسي    

ها را به كودكان و نوجوانان آموزش داد و آنپذيري و مبتني بر واقعيت نگري همراه با انعطافمثبت

  ). 1383داور پناه،  ترجمه 1996 سليگمن، ( سازي رواني كرد ايمن،ل و مشكلاتيرا در برابر مسا

اي قادر نبود از حد  همين بس كه بشر بدون چنين انگيزه، پيشرفتيدر خصوص اهميت انگيزه

به يمن   شگرف نايل شود ويده و به چنين تحولاتاش در آغاز پيدايش گامي فراتر نهازندگي اوليه

شود و به حيات انسان اي تازه خلق ميوسيلهو اي نو گراست كه هر روز انديشهوجود افراد پيشرفت

  ).1373شكركن، ( بخشدسامان مي

باشند، حتي با وجود امكانات ن انگيزه داراي جوامعي كه افراد آن  كه استبر اين باور1مك كللند    

هاي بسيار با بررسيوي . تر شانس توسعه و ترقي خواهند داشت كم،الي و شرايط مساعد طبيعيع

 اقتصادي باشد و ي مهم در توسعهيتواند عاملدقيق متوجه شد كه وضع اقليمي يك منطقه نمي

سرانجام به اين نتيجه او .  اقتصادي همراه استيغلب با كاهش توسعهاچنين رشد جمعيت هم

 در  كه است و بر اين باور پيشرفت افراد بستگي داردي رشد اقتصادي يك جامعه به انگيزهرسيد كه

 در بزرگسالي اين ،اند پيشرفت را در كودكان خود پرورش دادهيكشورهايي كه والدين انگيزه

 يستيز وليمان، ترجمه(اند  و به رشد اقتصادي خود كمك كردهشدهجويي كودكان افراد توسعه

  ).1379 نقل از اسودي،  به،1373علوي، 

سازگارانه و غير ناوزان بدليل داشتن افكار بدبينانه و منفي مآ رسد كه بسياري از دانشبنظر مي    

ل رواني مانند افسردگي بيش يينده خودشان نااميد هستند و خطر ابتلاء به مساآمنطقي نسبت به 

    توجهي از دانش آموزان نسبت بهنشاياجمعيت . كندها را تهديد مياز پيش سلامت آن

عنوان فردي مي پندارند كه هكننده دارند و خودشان را بآميز و آشفتهشان نگاهي مبالغهمشكلات

  .يا رفتارهاي مخرب خود ندارد هيچ كنترلي بر محيط و

دهد كه نشان مي) 1383(  خداياري فرديبه وسيلهدرماني نگري در روانكاربرد روش مثبت    

هاي مثبت فرد از هاي مثبت شخصي توانست به افزايش توصيف مبتني بر تقويت برداشتيمداخله

هاي خانوادگي تر برخوردار شوند، ناسازگاري بيشيخود بينجامد و مراجعان از اعتماد به نفس

كه دانش آموزان  براي اين،لذا.  چشمگير يافت و افسردگي مراجعان رو به بهبود گذاشتيكاهش

برخوردار ) زندگي( ديگران و دنيا ، خودينگرانه دربارهاي مثبتاز روحيه)  تحصيليگوناگوناطع مق(

      ديدي  اي روشن،شوند و خود را مفيد و اثربخش دانسته و بتوانند زندگي خود را با انديشه

 گري براي آناناطمينان سپري كنند، نياز به مداخله و آموزش بيش از هر زمان ديتر و بابينانهواقع

 نكات گفته شده همگي .تر به تحصيل بپردازند بيشايها به اميد و انگيزهتا آن شوداحساس مي

                                                
1
 - Mc. Kelland  
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 تلاش پژوهشگر آموزش پژوهشدر اين ، ين روااز . ضرورت بررسي اين موضوع است تاكيدي بر

پيشرفت، عزت  يانديشي به دانش آموزان و بررسي ميزان اثر بخشي آن بر انگيزههاي مثبتمهارت

  .نفس و شادكامي آنان است

 انديشي وهاي مثبتگيري عناصر يا ابعاد مربوط به مهارت اساسي اين است آيا يادپرسشحال     

  ؟نهدانش آموزان تاثير دارد يا  عزت نفس و شادكامي ، پيشرفتيبيني بر انگيزهخوش

 هايپرسش و مطرح شده ايهپرسش يافتن پاسخ عملي به در پي در اين پژوهش     پژوهشگر

باشد، نتايج اين  در اين زمينه محدود مي،جا كه مطالعات انجام شده در ايرانمشابه است و از آن

  .ل موجود در آموزش و پرورش باشديتواند از لحاظ نظري و كاربردي راهگشاي مساپژوهش مي

  

   ي پژوهشپيشينه

         1 اسميت و ترودپژوهشتوان به گرديده ميهايي كه در اين زمينه انجام از جمله پژوهش    

به نقل از لوچمن ) 1992 ( 2 تجربي لوچمنپژوهش پيشرفت، ي افزايش انگيزهي، در زمينه)1975(

 نفس در نوجوانان،ه پنداره و احساس اعتماد ب تأثير درمان شناختي بر خودپيرامون، )1993(، و دان

بر افزايش ) بك (  تأثير درمان شناختي ي، در زمينه )1996 ( 4اميلي و چيلدرز ،3 هينديپژوهش

هاي ها و آموزش بيانگر اين است كه درمانهاپژوهشنتايج اين . ي پيشرفت اشاره نمودانگيزه

  . ها ايجاد نموده است پيشرفت آزمودنيي در اعتماد به نفس و انگيزهي مثبتشناختي تغييرات

        هاي ي ديگر به بررسي اثر بخشي مهارتوهشپژدر  ) 1385( جوان بخش ،چنينهم

هاي يافته. ع كنترل دانش آموزان دبيرستاني پرداختنب گروهي بر ميانديشي به شيوهمثبت

 متغير يهيپژوهش نشان داد كه تغييرات ايجاد شده در ميزان منبع كنترل دانش آموزان در اثر ارا

سازي منبع  در درونيياد شدهده است و آموزش بو) انديشيهاي مثبتآموزش مهارت(  مستقل

  .كنترل دانش آموزان دبيرستان موثر بوده است

هاي مثبت انديشي را بر رضايت شغلي كاركنان معدن اثر بخشي مهارت ) 1385(تاج آبادي پور 

-هاي مثبت اين نتيجه رسيد كه آموزش مهارت و به كرمان مورد بررسي قرار داديمس سرچشمه

 سبب افزايش شادكامي ،چنينسبب شده است تا رضايت شغلي كاركنان افزايش يابد و همانديشي 

  .گردددر كاركنان مي

                                                
1- Smith & Troth 
2- Luchman & Dunn  
3- Hindi 
4-Amelia & Childers 
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آموزش  كه دهدها نشان مي از آنبدست آمده خارجي و داخلي و نتايج هايپژوهشبررسي 

 ،نينچ هم و سلامت روان،عزت نفس ،تواند بر افزايش اعتماد به نفسانديشي ميهاي مثبتمهارت

هاي مثبت انديشي و شادكامي قابل كاهش افسردگي و ناسازگارهاي خانوادگي موثر باشد و مهارت

هاي درماني  كارايي روشگوناگون هايپژوهش نتايج سوي ديگر،از . آموزش و يادگيري هستند

 پيشرفت يدرماني و غيره را در افزايش اعتماد به نفس و انگيزه رفتار،درمانيديگر از قبيل شناخت

 مدون در مورد تأثير آموزش پژوهشي مبهمي كه وجود دارد اين است كه ي اما نكته،دهدنشان مي

به همين دليل و .  استنگرفته پيشرفت و عزت نفس انجام يانديشي بر انگيزههاي مثبتمهارت

 در اين ، بهبود عزت نفس دانش آموزان،چنينهاي تحصيلي و شغلي و همبردن انگيزهبمنظور بالا

 پيشرفت و عزت نفس يانديشي بر افزايش انگيزههاي مثبتپژوهش به بررسي اثر بخشي مهارت

  .شوددانش آموزان پرداخته مي

 

  هاي پژوهش فرضيه

 پيشرفت دانش ي گروهي بر افزايش انگيزهيانديشي به شيوههاي مثبت آموزش مهارت .1

 .آموزان موثر است

 .ي بر افزايش عزت نفس دانش آموزان موثر استانديشهاي مثبتآموزش مهارت .2

 .انديشي بر افزايش شادكامي دانش آموزان مؤثر استهاي مثبتآموزش مهارت .3

 

  روش پژوهش

آزمون با گروه آزمون و پس پژوهش از طرح نيمه آموزشي پيش ايندر: طرح پژوهش)  الف    

  .كنترل استفاده گرديد

 آموزش نظري ي اول مقطع متوسطهي آموزان پسر پايه تمام دانش: آمارييجامعه) ب     

 و  به تحصيل اشتغال داشتند86-  87هاي دولتي شهر جيرفت كه در سال تحصيلي دبيرستان

     .  آماري را تشكيل دادندي نفر بودند جامعه973شامل 

  ي تمام  ابتدا اسامبالا، يبراي انتخاب نمونه از جامعه :گيرينمونه و روش نمونه) ج     

   روي ) تيز هوشان و شاهد  ،به جز مدارس نمونه(ي و عادي شهر  دولتيهاي پسرانهدبيرستان

 سپس اسامي چهار مدرسه به تصادف از پاكت بيرون .هاي كاغذ نوشته و در پاكتي ريخته شدتكه

  از(كلاس  چهار ، اول مدارس انتخاب شدهيهاي پايه از ميان كلاس، بعديكشيده شد و در مرحله

سپس  . انتخاب شدندبالابه روش )  اوليه ينمونه( نفر 120به تعداد ) هر مدرسه يك كلاس 

مقياس شادكامي آكسفورد و عزت ،  پيشرفت هرمنسيانگيزه،  دموگرافيكهايويژگي يپرسشنامه
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 10داد  تع، دانش آموزانيبه وسيلهها پس از تكميل پرسشنامه .ها اجرا شدنفس روزنبرگ روي آن

 110 از بقيه جدا و تعداد ،پرسشنامه به دليل تكميل ناقص و يا عدم حضور دانش آموز در روز اجرا

هاي فرضيه جهت بررسي.  داده شدspss باقيمانده براي تحليل نتايج به نرم افزار يپرسشنامه

 هاييهر پيشرفت هرمنس و شادكامي آكسفورد نميهاي انگيزهافرادي را كه در آزمون ،پژوهش

  .ند نفر بود30 اين افراد در كل انتخاب شدند كه ، بودنديين بدست آوردهپا

 نفر 28 ، از بين افراد، گروهي استي تشكيل هر مشاورهي كه لازمهي تشخيصيپس از مصاحبه    

 نفر به 14و ) گروه آزمايش  (هايه نفر بمنظور شركت در جلس14سپس به تصادف  .انتخاب شدند

  .وه كنترل انتخاب شدندعنوان گر

  

  . است در اين پژوهش سه نوع پرسشنامه هادادهآوري  جمعيوسيله :گيري ابزار اندازه)   د  

    دموگرافيكهايويژگي يپرسشنامه )1

 ي جمله29 پرسشنامه به صورت هايپرسش:  پيشرفت هرمنسي انگيزهيپرسشنامه )2

كه بر حسب اين.  شده استارايهچند گزينه  اتمام، ني هر جملهدر پيناقص بيان شده است كه 

 .گيرداي تعلق مي نمرههر گزينه به ، پيشرفت از زياد به كم يا كم به زياد باشديشدت انگيزه

هاي قبلي را پژوهشيابي محتوا كه اساس آن از اعتبار، اعتباريبراي محاسبه ) 1970(هرمنس 

 را با پرسش استفاده كرد و ضريب همبستگي هر ،ددا پيشرفت تشكيل ميي انگيزهيدرباره

تا  %57 ي پرسشنامه از دامنههايپرسشضرايب به ترتيب نمود كه گرا محاسبه رفتارهاي پيشرفت

به وجود ضريب همبستگي بين اين پرسشنامه و  ) 1970( هرمنس ، بر اينافزون. باشدمي 30%

 پاياني از دو روش يبراي محاسبه  )1379(ي  اسود.شتاشاره دا ) TAT(آزمون اندر يافت موضوع 

  .بدست آورده است % 82  و %84آزمون كرونباخ و بازآزمايي استفاده كرد كه به ترتيب 

نباخ محاسبه شد كه ضريب آلفاي ودر اين پژوهش نيز اعتبار پرسشنامه با روش آلفاي كر    

 پرسشنامه از روايي ،چنين هم نشان از اعتبار بالاي پرسشنامه دارد و)x=%75(محاسبه شده 

  .محتوايي مناسب به تاييد صاحبنظران برخوردار است

و  1»آرجيل «يبه وسيله 1989اين پرسشنامه در سال :  شادكامي آكسفورديپرسشنامه  )3

»  بروينگ«و »فارنهام  «، آزمودني1347را با  % 90 آرجيل و همكاران ضريب آلفاي . تهيه شد2»لو«

 80را با  %84تر آلفاي  كوتاهشكليبا  )1993(» نور«  آزمودني و 101را با  % 87آلفاي ) 1990(

بدست  % 92آلفاي كرونباخ   )1998(و همكاران  »فرانسيس « در بررسي . آزمودني بدست آوردند

                                                
1- Argyle 
2- Lu 
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ها استفاده شد كه همبستگي براي بررسي روايي اين پرسشنامه از قضات دوستان و آزمودني. آمد

  ). 1387، و همكارانپور علي نقل از به ،1989آرجيل و همكاران، (ست آمد قابل قبول بد

. به فارس ترجمه گرديد ) 1378( علي پور و نور بالا يبه وسيله شادكامي آكسفورد يپرسشنامه

با اجراي . و اصلاحاتي روي آن انجام گرفتشد سپس به صورت مقدماتي روي تعدادي دانشجو اجرا 

هاي آماري از جمله روايي دروني آزمون و آلفاي كرونباخ آن محاسبه شاخص ،فرم نهايي آزمون

گزارش شده  % 92 ،كردن به روش اسپيرمن براون با روش دو نيمه.باشدمي % 93گرديد كه برابر با 

 پاياني اين آزمون از دو روش آلفاي كرونباخ و يبراي محاسبه  )1385( تاج آبادي ،چنينهم .است

 تشكيل پرسش 29اين پرسشنامه از . مدبدست آ % 85و  %92ده كرد كه به ترتيب تنصيف استفا

 5/45 درصد و ميانگين شادكامي 93 تا 92ضرايب آلفا و پاياني   )1387(شده و علي پور و نور بالا 

  . براي زنان را گزارش كرده اند46براي مردان و 

نباخ محاسبه شد كه ضريب آلفاي وردر اين پژوهش نيز اعتبار پرسشنامه با روش آلفاي ك    

 پرسشنامه از روايي ،چنين نشان از اعتبار بالاي پرسشنامه دارد و هم(x=%82)محاسبه شده 

  .محتوايي مناسب به تاييد صاحبنظران برخوردار است

 معرفي شد  موريس روزنبرگ تهيه ويبه وسيلهاين مقياس : مقياس عزت نفس روزنبرگ   )3

، روز نبرگ (گيري عزت نفس كلي تهيه شده است  براي اندازه گرديده وكيل ماده تش10از كه 

هر ده عبارت را به دقت خوانده و به عبارتي كه در مورد تا شود ها خواسته مياز آزمودني).  1965

پاسخ موافق . كند پاسخ منفي دهد پاسخ مثبت و به عبارتي كه در مورد او صدق نمي،او صادق است

 - 1، 5 تا 1كند پاسخ مخالف به هر يك از عبارتهاي دريافت مي+ 1،  5تا1هاي  عبارتبه هر يك از

به پاسخهاي .  دريافت مي كند - 1 ،10تا6پاسخ موافق به هر يك از عبارت هاي .دريافت مي كند 

نمره بالاتر از صفر نشان دهنده ،عزت . تعلق مي گيرد +1 ،10تا6ه هر يك از عبارت هاي مخالف ب

نشان دهنده عزت +10نمره . نفس بالا و نمره كمتر از صفر نشان دهنده عزت نفس پايين است 

 نشان دهنده عزت نفس خيلي پايين است بنابراين هر چه نمره بالاتر -10نفس خيلي بالا و نمره 

مطالعات متعددي به منظور . همان اندازه سطح عزت نفس بالاتر خواهد بود و بر عكس باشد به 

ضريب آلفاي   )1998(لورنزو . بررسي روايي و پاياني مقياس عزت نفس روز نبرگ انجام شده است

  .را براي نسخه اسپانيايي گزارش داده است%77 انگليسي و يرا براي نسخه % 78كرونباخ 

ش نيز اعتبار پرسشنامه با روش آلفاي كرانباخ محاسبه شد كه ضريب محاسبه شده در اين پژوه    

)x=%71 (نشان از اعتبار بالاي پرسشنامه دارد .  

 درخواست مبني بر اجراي يهي ارا ومراجعه به مديريت آموزش و پرورش - 1:  اجرايشيوه) ه  

 دستور مدير - 2. جراي آن اير مورد هدف پژوهش، عنوان پژوهش و شيوهپژوهش و توضيح د
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 ارجاع درخواست به مسئول محترم حراست و كارشناس محترم -3. محترم آموزش و پرورش

نامه براي مدارس انتخاب  تصادفي و اخذ معرفييگونه انتخاب چهار مدرسه به -4. مشاوره متوسطه

انتخاب يك  -6. و بيان هدف پژوهش و روش كار براي مديران مدارسبه مدارس مراجعه  -5 .شده

توضيحات مدير و مشاور  -7.  اول هر مدرسهيهاي پايه از بين كلاس تصادفييگونهكلاس به 

در پايان . ي به پرسشنامهي پاسخگوچگونگي و پژوهشدانش آموزان نسبت به هدف توجيه   ومدرسه

 پيشرفت ي انگيزهي با توجه به وضعيت موجود خود به پرسشنامه تا خواسته شدآموزاندانشز ا

ها بدون نام بوده و اين پرسشنامه. هرمنس، شادكامي آكسفورد و عزت نفس روزنبرگ پاسخ دهند

پس از .  آن نداشتندي شدن ديگران از نتيجهباخبردانش آموزان هيچ نگراني از افشا شدن نام يا 

متغير (ديشي انهاي مثبت آموزش مهارتي برنامه،استخراج نتايج و تعيين گروه آزمايش و كنترل

 يك و نيم ساعته در شش هفته اجرا يه جلس8هاي گروه آزمايش به مدت روي آزمودني) مستقل

  .شد

  

   هاي پژوهشيافته

 پيشرفت دانش ي گروهي بر افزايش انگيزهيانديشي به شيوههاي مثبتآموزش مهارت: 1 يفرضيه

  . آموزان مؤثر است

 پيشرفت دانش آموزان در يانگيزه هايه ميانگين نمريبراي مقايسه t هاي آزمونآماره -1جدول

  گروه آزمايش و گواه

 راهاساس محاسبات از  برگروه آزمايش و گواه   پيشرفت دانش آموزان دريانگيزه ي    مقايسه

برابر با گروه آزمايش و گواه  در بالامتغير ) معني داري(مقدار  - p بدست آمده و چون tآزمون 

شود رد مي0H فرض ، لذا در اين سطح،استα=05.0 تر از سطح معني داري  و كوچك001/0

 دار معنيي تفاوتگروه آزمايش و گواه  پيشرفت دانش آموزان دريتوان گفت انگيزهميو در نتيجه 

گروه آزمايش بهتر   پيشرفت دانش آموزان دريانگيزه  كهدهدها نشان مي ميانگينيدارد و مقايسه

  گروه      گواه  آزمايش

  

  متغير

انحراف   ميانگين  تعداد

 معيار

  

انحراف   ميانگين  تعداد

 معيار

  

ي آماره

t 
  

ي درجه

آزادي 

(DF)  

معني 

  داري

P< 

ي انگيزه

21/10    14  پيشرفت     26/8     14    1    70/3     81/3  

  

26  

  

  

001/0  
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 گروهي بر افزايش يه شيوهانديشي بهاي مثبتآموزش مهارت بيان ديگر،است يا به از گروه گواه 

  . پيشرفت دانش آموزان مؤثر استيانگيزه

 گروهي بر افزايش عزت نفس دانش يانديشي به شيوههاي مثبتآموزش مهارت :2يفرضيه

  . آموزان مؤثر است

  

عزت نفس دانش آموزان در گروه  هايه ميانگين نمريبراي مقايسه t هاي آزمون آماره-2جدول

  آزمايش و گواه

 t آزمون راهت از اساس محاسبا برگروه آزمايش و گواه  دانش آموزان در عزت نفس ي    مقايسه

 و 280/0برابر با گروه آزمايش و گواه  در بالامتغير ) داريمعني(مقدار  - pبدست آمده و چون 

شود و در رد نمي0H فرض ، لذا در اين سطح است،α=05.0تر از سطح معني داري بزرگ

. دار دارد معنيي تفاوتهگروه آزمايش و گوا دانش آموزان در  عزت نفس كهتوان گفتنمينتيجه 

گروه  دانش آموزان در عزت نفس ، نسبييگونهبه كه دهد ها نشان مي ميانگيني مقايسه،البته

انديشي هاي مثبت نسبي آموزش مهارتيگونهبه  بيان ديگر،است يا به آزمايش بهتر از گروه گواه 

  . دانش آموزان مؤثر است  گروهي بر افزايش عزت نفسيبه شيوه

 گروهي بر افزايش شادكامي دانش آموزان يانديشي به شيوههاي مثبتآموزش مهارت: 3يفرضيه

  . مؤثر است

شادكامي دانش آموزان در گروه  هايه ميانگين نمريبراي مقايسه t هاي آزمون آماره-3جدول

  آزمايش و گواه

 
     گروه  گواه  آزمايش

  

  متغير

انحراف   ميانگين  تعداد

 معيار

  

انحراف   ميانگين  تعداد

 معيار

  

  يآماره

t  
  

ي درجه

  آزادي
-معني

  داري

93/12    14  شادكامي     84/10     14    3-     06/9     22/4  26  %  

  گروه        گواه  آزمايش

  

  متغير

انحراف   ميانگين  تعداد

 معيار

  

انحراف   ميانگين  تعداد

 معيار

  

  يآماره

t 
  

ي درجه

آزادي 

(DF)  

معني 

  داري

P>  

 عزت نفس

  

14    86/3     96/3     14    14/2     26/4     10/1  26  

  

28/0  
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 t آزمون راه از ،اساس محاسبات برگروه آزمايش و گواه  شادكامي دانش آموزان در يمقايسه    

 و 000/0برابر با  و گواه گروه آزمايش در بالامتغير ) داريمعني(مقدار  - pبدست آمده و چون 

شود و در رد مي0H فرض ، لذا در اين سطح،استα=05.0 داري تر از سطح معنيكوچك

دار دارد و  معنيي تفاوتگروه آزمايش و گواه توان گفت شادكامي دانش آموزان درمينتيجه 

روه آزمايش بهتر از گروه گواه گ شادكامي دانش آموزان دركه دهد ها نشان مي ميانگينيمقايسه

 گروهي بر افزايش شادكامي يهاي مثبت انديشي به شيوهآموزش مهارت بيان ديگر،است يا به 

  . دانش آموزان مؤثر است

  

  بحث و نتيجه گيري

هاي كودكان و نوجوانان به جاي تمركز بر نقاط ضعف هاي مثبت رفتارها و جنبهتوجه به ويژگي    

لازم است كودكان و نوجوانان به يك نگرش مثبت و .  اهميت استدارايفي رفتار آن هاي منو جنبه

 نوجوانان ارزيابي مثبتي از كههنگامي. سالم مسلح شوند تا مسير مستقيم زندگي خود را بيابند

ها به كه آنبراي اين. دارندتري خود، ديگران و زندگي داشته باشند، احساس ارزشمندي بيش

 يويژهها و استعداد هاي يي، زيباهايي مثبت، تواناهايويژگي بايستي از ،ي برسندچنين ديدگاه

اين  .ها احساس رضايت كنندها احترام بگذارند و از داشتن اين ويژگيخود آگاه شده و به آن

 يهاي مثبت انديشي به شيوهپژوهش در اين راستا و با هدف بررسي اثر بخشي آموزش مهارت

      پيشرفت و عزت نفس دانش آموزان پسر دبيرستاني انجام شده است كهييزهگروهي بر انگ

  : هاي آن به صورت خلاصه به شرح زير استيافته

 پيشرفت دانش آموزان يانديشي بر افزايش انگيزههاي مثبتآموزش مهارت :ي نخستفرضيه

  .موثر است

 پس از .مستقل مورد آزمون قرار گرفت براي گروههاي t با استفاده از آزمون ي بالا فرضيه   

) معني داري( مقدار p– چون ، پيشرفتيميانگين گروههاي آزمايش و گواه در انگيزهي مقايسه

 رد H0 فرض ،لذا در اين سطح،  استa  =05/0تر از سطح معني داري  و كوچك001/0برابر با 

 يدار انگيزهمعنياي گونههاي مثبت انديشي توانسته است به شود، يعني آموزش مهارتمي

  . پيشرفت گروه آزمايش را افزايش دهد

هاي مثبت  بررسي مشابهي كه دقيقاً تاثير آموزش مهارت، بدست آمدهي نتيجهيبراي مقايسه    

انديشي يك از  اما چون مثبت، وجود ندارد، پيشرفت نشان دهديانديشي را در افزايش انگيزه

  اين پژوهش با ي لذا نتيجه،است) شادكامي(شناختي هزيستي روانهاي بسيار مهم در بمولفه

  . خواني داردهاي انجام شده در زير همهاي پژوهشيافته
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 پيشرفت دانش يي اثر بخش درمان شناختي يك را بر افزايش انگيزهپژوهشدر ) 1379(اسودي     

 بر شناختي يك درمانرسيد كهآموزان دختر دبيرستاني مورد بررسي قرار دارد و به اين نتيجه 

به بررسي اثر ) 1385( جوان بخش ،همچنين .موزان موثر است پيشرفت دانش آيافزايش انگيزه

هاي مثبت انديشي بر مبناي كنترل دانش آموزان دبيرستاني پرداخت و به اين نتيجه بخشي مهارت

  . يرستاني موثر بوده استسازي منبع كنترل دانش آموزان دب در درونيياد شدهرسيد كه آموزش 

انديشي بر اهاي مثبتحاكي از آن بود كه آموزش مهارت) 1385( تاج آبادي پژوهشنتايج     

  . شادكامي كاركنان موثر است،افزايش رضايت شغلي و همچنين

هاي مقابله با بيني و راهبرد به بررسي ارتباط ميان خوشي در پژوهش،)1381(حسن شاهي     

بين به  افراد خوشكهدهد  مطالعات وي نشان ميينتيجه. نشجويان پرداخته استاسترس در دا

  پيكنند و سعي در پذيرش واقعيت دارند نه اين كه دربهترين شكل ممكن با مشكلات مقابله مي

  . باشندگريز از آن 

   .انديشي بر افزايش عزت نفس دانش آموزان موثر استهاي مثبتآموزش مهارت : دوميفرضيه

 عزت نفس دانش آموزان در گروه آزمايش بهتر از  كهدهدها نشان مي ميانگينيالبته مقايسه    

هاي مثبت انديشي بر افزايش عزت نفس دانش  آموزش مهارت، نسبييگونهگروه گواه است و به 

 . دار وجود ندارديين عزت نفس دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معنب اما ،آموزان موثر است

 هايه گروههاي مستقل بر روي ميانگين نمرt با استفاده از آزمون ،تحليل و بررسي اين فرضيه

ها در پس آزمون عزت نفس در بين گروههاي آزمايش و كنترل نشان داد كه اكتسابي آزمودني

چون . دار نداشته است معني يهاي مثبت انديش بر عزت نفس دانش آموزان تاثيرآموزش مهارت

–pتر از سطح  و بزرگ280/0 در گروه آزمايش و گواه برابر ياد شدهمتغير ) معني داري(ر  مقدا

  . يد قرار نگرفت و رد شدي لذا اين فرضيه مورد تا، استa =05/0معني 

 ، ساله13 تا 10 كودك 142روي ) 1996(هاي سليگمن و همكاران  اين فرضيه با يافتهينتيجه

ي در كودكان يگشاعزت نفس و مسئلهي بيني موجب ارتقا خوشهايكه آموزش مهارتمبني بر اين

    بهي كهنگري در درمان، افراد خداياري فرد كه با كاربرد روش مثبتپژوهششود و و نوجوانان مي

تري برخوردار شدند و اد به نفس بيشمتر به تشريح وضعيت خود پرداختند، از اعت مثبتايگونه

 هماهنگي نا علت اين تفاوت يا در تبيين . هماهنگي ندارد،دي گذاشتبه بهبو افسردگي مراجعان رو

 آموزشي، ميزان ساعت هايه، تعداد زياد جلسپيشينهاي ماهيت پژوهشتوان استدلال نمود كه مي

تواند در بدست آوردن نتايج ياد ها مي در آن پژوهشمدت پيگيري بلند و سرپرستي،، نظارتآموزش

  . محدود بوده استهاي ذكر شده وجود نداشته و يا  عاملاين پژوهش باشد كه در شده موثر

  . هاي مثبت انديشي بر افزايش شادكامي دانش آموزان موثر استآموزش مهارت : سومي فرضيه
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نتايج اين تحليل نشان .  گروههاي مستقل مورد آزمون قرار گرفتt با استفاده از آزمون بالا يفرضيه

. انديشي بر افزايش شادكامي دانش آموزان تاثير داشته استاي مثبتهداد كه آموزش مهارت

تر از سطح   و كوچك000/0 در گروه آزمايش و گواه برابر با بالامتغير ) داريمعني( مقدار pچون

   اين پژوهش نيز با ينتيجه. يد قرار گرفتي لذا اين فرضيه مورد تا، استa= 05/0معني داري 

انديشي سبب افزايش هاي مثبتمبني بر اين كه آموزش مهارت) 1385( پور آباديهاي تاجيافته

  .  همخواني دارد،شادكامي در كاركنان معدن مس سرچشمه شده

 پيشرفت دانش آموزان در يهاي پژوهش نشان داد كه تغييرات ايجاد شده در ميزان انگيزهيافته    

هاي با توجه به يافته. بوده است) انديشيهاي مثبتآموزش مهارت( متغير مستقل يهياثر ارا

توجهي در افزايش انديشي نقش قابلهاي مثبتتوان نتيجه گرفت كه آموزش مهارتپژوهش مي

  را پژوهش اينتوان روش بكار گرفته شده درآموزان دارد و مي پيشرفت و شادكامي دانشيانگيزه

ي و درماني در كودكان و نوجواناني كه ا تربيتي و مشاوره– مناسب جهت مداخلات رواني يروش

يني هستند قلمداد ي پيشرفت و شادكامي پايگرا بوده و داراي انگيزهنسبت به خود و زندگي منفي

  . نمود

  

   تنگناهها

هاي از قابليت تعميم نتايج به جامعه) پسر ( وهش فقط در مورد جنس مذكر ژانجام پ -1

  . كاهدديگر مي

 .كاهد جيرفت، از قابليت تعميم نتايج ميبودن پژوهش به شهرمحدود -2

 پيشرفت و عزت ي دموگرافيك در ميزان شادكامي، انگيزههايويژگيعدم بررسي تاثير  -3

  .نفس دانش آموزان

  

  پيشنهادها 

 يانديشي باعث افزايش انگيزههاي مثبتنتايج پژوهش كه آموزش مهارتبر اساس  -١

هاي شود آموزش مهارتپيشنهاد مي، گرددآموزان ميپيشرفت و شادكامي در دانش

 منظم و مدون در طول سال تحصيلي يبيني به صورت يك برنامهانديشي و خوشمثبت

 .  شودارايهبه دانش آموزان آموزش 

هاي مهم در موفقيت عاملكه تفكر مثبت، شادكامي و عزت نفس از  با توجه به اين -٢

-پيشنهاد مي، باشندمي... ود پنداره و تحصيلي و شغلي و بالا رفتن اعتماد به نفس و خ

 ن آموزش و پرورش براي بهبود كيفيت آموزش و خودشناسي دانش آموزانشود مسئولا
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هاي آموزشي ن خود كارگاهها و دورهتر نموده و براي معملا بيشيها توجهعاملبه اين 

زان سازي دانش آمو احساس شادكامي، عزت نفس و توانمنديبمنظور تقويت و ارتقا

 .بيني و برگزار نمايندپيش

روي گروههاي  را انديشي تاثير آموزش مثبت كهشودبه پژوهشگران آينده پيشنهاد مي -٣

 از اين بدست آمدهبسنجند و با نتايج ) ، مقطع تحصيلي ، سناز نظر جنس( متفاوت 

 . پژوهش مقايسه شود

 ي بر انگيزهگوناگوني ها تاثير آموزش مهارت كهشودبه پژوهشگران آينده پيشنهاد مي -�

 .پژوهش مقايسه شوداين پيشرفت، عزت نفس و شادكامي بررسي و با نتايج 
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