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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to determine the effect of  train with 

tactical game modele in Basketball on cognitive and motor skills 

research methodology: The subjects were (n=12) females PE student of 

Islamic Azad University of Marvdasht who got Basketball course. They were 

trained with tactical game model in a group. They were trained for 8 weeks, 2 

sections in each weeks and 90 minutes in each section. The research was 

conducted in three phases: pre-test, training and post-test (retention) and used 

Trail Marking Test and Strop test for evaluation  executive function of cognitive 

skills. Also motor skill was evaluated with motor performance tool.  The 

descriptive statics and t-test were utilized to analyze datas.  

Findings: Results show that there isn’t any significant differential (p< 0/05) 

between pre-test and post-test in executive function; whereas a significant 

differential (p< 0/0001) was observed between pre-test and post-test in motor 

skills. 

Conclusion: Generally the result of this study show that tactical game 

instructional model doesn’t improve executive function but also motor 

performance in Basketball function. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
  Instructional Models for Physical Education offers 

a user-friendly and logical method for teaching 

physical education. An instructional model-a 

combination of theory, planning, teacher behavior, 

and assessment- is a comprehensive plan or 

blueprint for teaching. Each model is designed to be 

used for an entire unit of instruction and includes 

everything will need for charting, implementing, 

and assessing the unit. Accompanying the models 

are example lesson plans and suggestions for how to 

adapt the model to various teaching contexts with 

appropriate learning activities. 

  The most physical education programs is the 

teaching and learning of sport- related games. The 

Tactical Games model  cleverly uses student interest 

in the game structure to promote the skill 

development and tactical knowledge needed for 

competent game performance. In the Tactical 

Games model, the teacher plans a sequence of 

learning tasks that have a game-like  structure to 

develop students’ skills and tactics, leading to 

modified or full versions of the game. It is critical 

that students solve the tactical problem by knowing 

the correct position, options, and plays in the given 

situation. Performance follows from that 

understanding. 

Context:  
Instructional models help to incorporate research-

based practices in lessons, include students of 

varying abilities, and teach to standards. 

Goal: 
The goal of this study is investigation effect of  

tactical games model in Basketball instruction on 

cognitive and skill performance . 

Method:  
The research approach used the kind of educational 

model in instruction and learning of motor skills and 

sport. The subjects were 12 female PE student of 

Islamic Azad University of Marvdasht that they had 

got Basketball course. They trained with tactical 

game model (n=12) in a group. They trained for 8 

weeks, 2 sesions in each weeks and 90 minutes in 

each sesion. The research was conducted three 

phases, include: pre-test, training and post-test 

(retention) and used Continuous Performance test 

for evalution of cognitive performance (Executive 

Function). Also motor skills evaluated with motor 

performance tool. It used Ehfferd-Johnsin test and 

Game Performance Assessment Instrument “GPAI” 

for evaluation of various aspects of learning 

situations in skills and tactics. The descriptive statics 

and statistical methods t-test and Game Performance 

test were utilized to analyze data. 

Findings: 
Data analysis and conclusions from the research 

findings were used through content analysis. Then 

the researcher, Obtained work experience and 

experiences related to the research topic observed 

there isn’t significant differential (p< 0/05) between 

pre-test and post-test in executive function; where as  

observed significant increase in percent score of 

motor skills and game performance in the group at 

post-test stage than pre-test. 

Results: 
Finaly, the results of research for the tactical game 

model show that doesn’t observe significant effect 

of tactical game model to improve executive 

function in Basketball Education but also 

improvement motor performance in Basketball skill 

function. 
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  های کلیدی:واژه

کارکرد  ،یشناخت یمهارت ها ،یمدل آموزش
 یملکرد حرکتع ،ییاجرا

 
 

 چکیده
مد نظر قرار گرفته که  در دهه های اخیر چشم اندازی مبتنی بر مدل آموزشی برای تربیت بدنی :مقدمه و هدف

هدف از پژوهش حاضر مربیان را برای یادگیری، انتخاب و تمرین طرح های جامع تدریس یاری نموده است. لذا 
 بود.  یو حرکت یشناخت یبر مهارت ها یکیتتاک یها یباز  یمدل آموزش نیتمر ریتأث یبررس

 یبدن تیدختر ترب یدانشجو( n=12) حاضر نمونه پژوهشدر این مطالعه نیمه تجربی،  :پژوهش یروش شناس
 یمنظور نمونه آمار نیبسکتبال را اخذ نموده بودند. به هم یواحد مرودشت بودند که واحد درس یدانشگاه آزاد اسلام

 ن،یهفته تمر 8شامل  ینیآموزش داده شدند.  برنامه تمر یکیتاکت یها یباز یدل آموزشگروه با م کیپژوهش در 
و پس آزمون بود.  نیآزمون، تمر شیپژوهش شامل سه مرحله پ نیبود.  ا قهیدق 90جلسه و هر جلسه  2 یهفته ا

مورد  ییارکرد اجراو آزمون استروپ، ک وستهیپ  یبا استفاده از آزمون عملکرد یشناخت یمهارت ها یبررس یبرا
استفاده  (GPA) ها یباز یکتاز ابزار عملکرد حر یحرکت یمهارت ها یبررس یبرا نینچ سنجش قرار گرفت. هم

 همبسته استفاده شد.  یو آزمون ت یفیآمار توص یداده ها  از روش ها لیتحل ی. برادیگرد
 یآزمون، تفاوت معنادار شیزمون نسبت به پدر مرحله پس آ یینشان داد که نمرات کارکرد اجرا جینتا :هایافته 
(P<0/ 05) شیآزمون افزا شیمرحله پس آزمون نسبت به پ ،یکه در آزمون عملکرد حرکت یارند. در حالند 

 دهد.  یرا نشان م( P<0/ 0001) یمعنادار
د کارکرد باعث بهبو یکیدهد که آموزش با مدل تاکت یپژوهش نشان م جینتا ،یبه طور کل گیری:نتیجهبحث و 

 شود. یبسکتبال م کنانیباز یموجب توسعه عملکرد حرکت یشود ول ینم ییاجرا

 مهدی نمازی زاده ول:ونویسنده مس* 

 استاد و عضو هیات علمی گروه تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، تهران، ایران نشانی:
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   یو حرکت یشناخت یبر مهارت ها یکیتاکت یها یباز یبا مدل آموزش نیتمر ریتاث

 62  (2) 31؛ 1140 و در مدیریت آموزشی.نپژوهشی رهیافتی  -دوماهنامه علمی

  مهدمق
 یکیکند. آموزش تاکت یها متأثر م یآموزش باز نیرا در ح رانیاگفر یو شناخت یجسمان یها ییادراک ما از توانا ،یآموزش یمدل ها یبررس

ها  یباز      یدر محتوا انیکه  مرب نیدارد و هم ا رانیفراگ یبرا یو درون یدر ورزش، هم ارزش ذات یمدل آموزش کیها به عنوان  یباز
 رند؛یگ یکند را به کار م یفراهم م کنانیباز یا برار یارزش و علاقمند نیشتریرا که ب ییها یزنند و باز یم یمهم یهادست به انتخاب 

 .(Jayantilal and Oleary, 2017) گذارست ریتأث یلیبرنامه تحص کیساخت و توسعه  یبرا ینقطه شروع نیو ا
و  یقیتطب یریادگی قیمهارت عمل کند تا از طر شرفتیو پ یکیدرک تاکت یبرا یتواند به عنوان اهرم فشار یسودمند م یها یباز یطراح 

 یعلوم فن های طهیح نیو همچن یشغل یریادگیو  یآموزش یها تیموفق یافراد را برا و ابدیتوسعه  کنانیباز یتجارب شناخت یفراشناخت
 یاز آن، باز تر قیو دق بازیها واره ها و شبه یباز قالبر د یکیمشکلات تاکت یبا جاساز ،یکیدر روش تاکت   .(Memmert, 2018) آماده کند

 یریادگی قیشود؛ از طر یشروع م یکیتاکت یاری(، آموزش هوشیباز ی و برجسته شرفتهیشکل پ شینما ی)براافتهیشکل  رییتغ یها
 یو شناخت یحرکت یدر نوع تجربه ها شرفتیتا پ  (Memmert and et.al., 2018)ابدی یم شرفتیپ یو مهارت یکیدرک تاکت ،یسازگار

  (Diamond,2018 2018) ییمثل کارکرد اجرا یشناخت های یی، توجه، و ادراک( بتواند بر توانامشارکت ،یریگ می)مثل: تصمکنانیباز

 .اثرگذار باشد (( Cristiana,2016؛
 یم  هستند که با فرایندهای روان شناختی مسؤول کنترل هوشیاری، تفکر و عمل، مرتبط هستند  و  یکارکردهای اجرایی ساختارهای مهم

 Casey, Hastie and)) رفتاری عادی توصیف کرد« چگونه»و « چه وقت»نوان شاخصی برای انجام دادن عملکردهای توان آن ها را  به ع

Jump, 2016  .توانایی های رفتاری است که برگیرندة دامنة وسیعی از فرایندهای شناختی و اجرایی سازه ای کلی است که در هایکارکرد 
برنامه ریزی، سازمان دهی، مقابله با     توجه، استدلال،  یتوجه پایدار، بازدارتوجه و ندهی، توانایی له، برنامه ریزی، سازماأتدلال، حل مساس

.  (Guye, De Simoni and von Bastian, 2017) تکلیفی و کنترل تکانش می شود عملکرد چند و، بهره مندی از بازخورد تداخل
 یرفتار ورزشکاران، مثل رفتارها یو ابعاد اجتماع یلیهای تحص رییند که برای یادگاز جمله توانایی هایی هست کارکردهای اجرایی و توجه 

 ,Griffin and Oslinخوب یآداب معاشرت و اجرا ،یگروه یهمکار  و تیقانون، تبع صیتشخ ،یو مشارکت گروه یمیخوب، کار ت یورزش

رشد و توسعه  یکه در کودک یشناخت یها ییتوانا ریر خلاف ساب کنیهم زمان با رشد مغز است ول ییلازم است. رشد کارکرد اجرا(  (2019
 .(Best, Miller and Jones, 2017) کنند یم شرفتیرشد و پ یدر نوجوان ،ییکارکرد اجرا یها مهارت ابند،ی یم
 افتهیگسترش طراحی و  ی، حرکتی و شناخت یمعتقد است ورزش بسکتبال به عنوان یک سری تمرینات مهارت ((Diamond, 2018اموندید

است. این نوع روش تمرین به فرد فرصت می دهد که ناخودآگاه از خلاقیت های ذهنی و هنری در وجودش بیش تر استفاده کند و برخی از 
و مدارس برخی کشورها تحت عنوان حرکات  یاستعدادهای نهفته خود را آشکار سازد. احتمالاً به همین دلایل، این ورزش در نزد مراکز آموزش

 .توجه دانش آموزان استفاده می شود شیافزا یحرکتی طرفداران زیادی دارد و برا -ذهنی
 یفشار  تواند به عنوان اهرم  یسودمند م یها یباز یاست؛ طراح تیو معلمان پر کاربرد و با اهم انیمرب یبرا یشناخت ییهایتوسعه توانا

 ,Memmert).ابدیتوسعه  کنانیباز یتجارب شناخت یو فراشناخت یقیتطب یریدگای قیمهارت عمل کند تا از طر شرفتیو پ یکیدرک تاکت یبرا

قرار دهد. چرا که  ریرا تحت تأث یو رشد یتیترب ،یآموزش یها تواند برنامه یافراد م یلازم به ذکر است که تجارب متفاوت شناخت (2018
کارکردها نقشی  نی. همچندینما یکمک م  یرشد یزیبرنامه ر و یآموزش های به نقش مهم تجارب متفاوت افراد در برنامه ها افتهی نیا

بهبود  (Soveri, Antfolk, Karlsson, Salo, and Laine, 2017).و موفقیت تحصیلی و آموزشگاهی آن ها دارد یکلیدی در رشد اجتماع
و تکانه در کودکان  یبازدار های کنترل تین، تقونوجوانا یاجتماع یاز سوء رفتارها یاریتواند به مقابله با بس یم ییاجرا یکارکردها تیو تقو

مهارت   تیتقو ،یلیتحص شرفتیپ یتوجه و زمان واکنش برا یتوجه و تمرکز، بازدار یداریپا ،یمیتنظ ودخ ،یلاغر های میفعال و رژ شیب
با توجه  زیشود و ن یم یناختو ش یموجب بهبود رشد ذهن یحرکت یموثر باشد. از آن جا که پرورش مهارتها یو حافظه کار  ییهوش فضا

 یم      به نظر ی، ضرور یشناخت یمتفاوت بر عملکردها یورزش ها نهیدر زم ضیوجود مطالعات ضد و نق نیموضوع و همچن تیبه اهم
 یزندگمناسب در  یو عمل یعلم یندهایفرا یبرنامه ها یشناخته شوند و در مراحل مختلف و ط ییرسد که تجارب اثرگذار بر کارکرد اجرا

 .شوند نیگزیافراد جا
کند به  یشناخت یهایریوادار به درگ یجسمان تیانجام فعال نیرا در ح رانیکه بتواند فراگ هاییراه یمحقق را در بررس زهیموضوع انگ نیا

 ایموثر باشد!  تواند یچقدر م یشناخت های ییدر پرورش توانا یمتوجه کرد تا بداند نقش مرب "محور-دانش آموز" یآموزش های وهیسمت ش
 نیتمر یبرا یموثرتر هاینیگزیواقع شوند. تا جا دیتواند مف یم دیجد یآموزش یکردهایبا رو یانیمرب شرفتهیپ یچگونه برنامه ها یبه عبارت



   یو حرکت یشناخت یبر مهارت ها یکیتاکت یها یباز یبا مدل آموزش نیتمر ریتاث

 63  (2) 31؛ 1140 و در مدیریت آموزشی.نپژوهشی رهیافتی  -دوماهنامه علمی

 یها یباز یبا مدل آموزش نیتمر ریتأث یکند. لذا با توجه به مباحث فوق، محقق در صدد بررس دایپ ییدر کارکرد اجرا یوتریکامپ های
 .بود یو حرکت یشناخت یدر بسکتبال بر مهارت ها یکیتاکت

که ایروبیک و  داده است ( با عنوان تأثیر تمرین جسمانی بر کارکرد اجرایی نشان(Diamond, 2018مطالعه فراتحلیلی دیاموند

فایده ای دارند و به طور اساسی  های ساده ای، فواید شناختی کم یا بینیاز به تفکر کمی دارند و چنین فعالیت مقاومتی تمرینات

 کارکردهای اجرایی را توسعه نمی دهند. 

در تحقیقی با عنوان   .(Tomporowski, McCullick, Pendleton and Pesce, 2017 )تومپورسکی، مک کولیک، پندلتون و پسک

بر کارکرد اجرایی بسیار اندک است  های بدنی موثرتمرین و شناخت در کودکان معتقدند؛ اگرچه اطلاعات در باره سایر فعالیت

ولیکن در بررسی هنرهای رزمی و یوگا در کودکان، نمرات پس آزمون حاکی از پیشرفت قابل ملاحظه در کارکرد اجرایی کودکان 

سالگی نمی تواند توسط تمرینات هوازی و  60است. اگرچه تعداد مطالعات انجام شده کم است ولی کارکرد اجرایی پس از 

ها بسیار مشخص تی بهبود یابد. نقش فرایندهای فراشناختی و اثرشان بر تعدیل رفتار کودکان و عملکرد تحصیلی آناستقام

 است.

( در تحقیقی با عنوان تمرین حافظه کاری بر توسعه (Melby-Lervåg, Redick and Hulme, 2016لرویج، ردیک و هالم  -مل بی

نرو و آزمون زمان عکس -استفاده از آزمون استروپ، آزمون اریکسن آزمون برو کارکرد شناختی با سنجش کارکرد اجرایی با

العمل شنیداری مشابه با آزمون آسانسور نشان داده اند که دوچرخه سواری به جز تمرین جسمانی می تواند به طور خاص به 

ینی دیده نمی شود. ولی در مقایسه بهبود کارکرد شناختی کمک کند در حالی که در شرکت کنندگان گروه کنترل هیچ اثر تمر

 کاری تفاوتی دیده نشد. حافظه و ممانعت تکلیف بین تمرین هوازی و شرایط اولیه برای دو

با تحقیق درباره اثر پیاده روی، دوچرخه  (Sandroff, Hillman, Benedict and Motl, 2016)سندروف، هیلمن، بندیکت و موتل

تمرینات جسمانی مثل دوچرخه سواری و پیاده  دریافتند کهبه سرعت فرایند شناختی  بر شناخت  بدون توجهسواری و یوگا 

روی در طبیعت، پتانسیل لازم برای توسعه کارکرد شناختی  را دارند. همچنین تمرین شدید یوگا به همراه تمرینات هوازی، دو 

 یافت. س العمل کاهش و دقت افزایشتکلیف ممانعت و حافظه کاری را به طور معناداری افزایش داد یعنی زمان عک

زارش کردند که با بررسی بازی های ورزشی تاکتیکی گ(Griffin, Mitchell and Oslin, 2016) گریفین، میشل و اوزلین

عملکرد بهتری در دو  زیادی فعالیت می کردند و انگیزة  علاقه وبا « های ورزشی تاکتیکیبازی»های آموزان در کلاسدانش

 دادند.می گیری از خود نشان و تصمیم 1ری در زمینجاگیة حوز

در تحقیق اثر برنامه های تمرینی متفاوت بر ( (Mateus, Santos, Vaz, Gomes & Leite, 2018 متیوز، سنتوز، واز، گومز و لیت

های چندانی بین بود، تفاوت ایشش هفته، که ترواحد درسی کوتاهدر  دریافتند که مهارت های تکنیکی و تاکتیکی بسکتبال

و  یآموزان تاکتیکی در دانش عملدانش ای بود،هفته نُهتر که طولانیی در واحد درس اثربخشی این دو رویکرد مشاهده نشد.

 .بازی ورزشی پیشرفت بیشتری نشان دادنددر گیری تصمیم

 پژوهش یروش شناس
ح پژوهشی تدوین شده، مطابق با طر میدانی انجام گرفته است.که به صورت  استپژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه تجربی و کاربردی 

آزمون انجام شد. علاوه براین، پس آزمون نیز پس از اجرای عمل تاکتیکی ، پیش پیش از اجرای عمل آزمایشی یا آموزش با استفاده از مدل
ی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جویان دختر تربیت بدندانش همه یجامعه آماری پژوهش حاضر شامل آزمایشی )اتمام دوره آموزشی( انجام شد. 

. در مرحله اول با استفاده از روش نمونه کردندواحد درسی تخصصی بسکتبال را انتخاب  95-96مرودشت بودند که در نیمسال دوم تحصیلی 
صی بسکتبال را اخذ کردند، انتخاب برای اولین بار واحد درس تخص 95-96گیری در دسترس، دانشجویانی که در نیمسال  دوم سال تحصیلی 

تر( تحت آموزش تاکتیکی قرار دخ 12( قرار گرفتند. پس از انتخاب جامعه آماری و تعیین نمونه تحقیق، آزمودنی ها )n=12و در یک گروه )
   گرفتند.

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش به شرح زیر می باشد:
قه ه  شامل اطلاعاتی در مورد سن، جنس، سلامت روان، بدون سابقه ورزشی، و دست برتر، سابین پرسشنامپرسشنامه اطلاعات فردی: ا-1

 تمرین بسکتبال، سلامت عمومی و رضایت نامه شرکت در پژوهش بود.

 
1. court position 
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ت که مهارت های شناختی مورد نظر این پژوهش، کارکرد اجرایی بود که مشتمل بر چندین بخش اس  ابزار ارزیابی مهارت های شناختی: -2
 دادهای آزمون عملکرد پیوسته و آزمون استروپ ارزیابی شد.از طریق برون

 آزمون عملکرد پیوسته -2-1
توسط رازولد و همکاران تهیه شد و هدف آن، سنجش نگهداری  1956( که یک آزمون رایانه ای است در سال TMT(1آزمون عملکرد پیوسته

ز است. در تمام فرم های آزمون عملکرد پیوسته ، آزمودنی باید برای مدتی توجه خود را به توجه، مراقبت، گوش به زنگ بودن و توجه متمرک
یک مجموعه محرک نسبتا ساده، دیداری یا شنیداری، )در این آزمون فقط محرک دیداری ارایه می شد( جلب می کرد و در هنگام ظهور 

 200محرک ارایه می شد که مدت زمان ارایه هر محرک  150ن آزمون جمعا محرک هدف، با فشار یک کلید پاسخ خود را ارایه می داد. در ای
هدف این بود که آزمودنی از حداکثر توانایی خود استفاده کند و با بیشترین سرعت، بهترین  ثانیه بود. 1هزارم ثانیه و فاصله بین  دو محرک 

 Khodadadi, ;Mashhadi, andثانیه بود. ) 200مایشی، جمعا عملکرد را داشته باشد. مدت زمان اجرای آزمایش، با احتساب مرحله آز

Amani, 2014) گزارش شده است) 93/0تا  52/0(. ضریب پایایی بخش های مختلف آزمون بینHadianfard, Najarian, Shokrkon,  

& Mehrabizadeh Honarmand, 2001.) 

 آزمون استروپ پیچیده  -2-2

( به منظور جلوگیری Khodadadi, Saremi, khayati and Amani, 2014توسط ریدلی استروپ ) 1935آزمون استروپ اولین بار در سال 
از توجه انتخابی و انعطاف پذیری شناختی از طریق پردازش دیداری ساخته شد و سه مرحله دارد. مرحله مقدماتی، تنها تمرین و شناخت رنگ 

ی تاثیری نداشت. مرحله دوم آزمایشی، تمرین و آشنایی با شیوه پاسخ و جای کلیدها ها و جای کلید ها در صفحه کلید بود و در نتیجه نهای
کمله رنگی  240کلمه رنگی همخوان و  240در صفحه کلید بود و در نتیجه نهایی تاثیری نداشت. در مرحله سوم اجرای آزمون استروپ تعداد 

(، به صورت متداخل و متوالی به آزمودنی نمایش داده می شد. تفاوت این کلمه 480ناهمخوان با رنگ های قرمز، آبی، زرد و سبز )مجموعا 
، هزارم ثانیه بود که به طور تساوی 950، 850،  750،  650، 550مجموعه ها در مدت زمان فاصله بین دو محرک بود. این زمان ها شامل: 

ر از معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری آن را مبنای پاسخ و تصادفی برای هر مجموعه اعمال می شد. تکلیف آزمودنی این بود که صرف نظ
قرار می داد. میزان بازداری یا تداخل، با کم کردن نمره تعداد صحیح ناهمخوان از نمره تعداد صحیح همخوان بدست می آمد. همچنین 

 رزیابی تداخل محسوب می شد. طولانی تر بودن مدت زمان پاسخ به محرک های ناهمخوان در مقایسه با همخوان شاخص دیگری برای ا
پایایی این آزمون با کمک صاحب نظران روان شناسی، علوم شناختی، و ارگونومی شناختی صورت گرفته است. پایایی آزمون استروپ از 

 (.  ,Lezack, Howieson, Loring 2004. گزارش شده است )/91. تا /80طریق بازآزمایی
ه تاکتیکی: به منظور جمع آوری اطلاعات در رابطه با بازی های ورزشی تاکتیکی، روش امتیازدهی ابزار ارزیابی عملکرد بازی به شیو -3

خط بود. آزمونگر در مدت  -تکنیک و تاکتیک در حین اجرای بسکتبال که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، استفاده از روش چوب 
 Rezvaniهر آزمودنی در حین بازی رسمی مشخص نماید و به آن نمره دهد خط هر عملکردی را برای  -دقیقه فرصت داشت تا چوب  2

& Rafei, 2011) و پایایی آن بر اساس ضریب توافق بین مشاهده  77/0(.  اعتبار این آزمون با محاسبه ضریب همبستگی بین مشاهده گران
 عملکرد بازی در زیر آمده است. . نمونه ای از جدول(Nadeau, Richard, & Godbout, 2008)می باشد  %4/81گران 

 خط –به روش چوب  سیستم ارزیابی عملکرد بازی -1جدول

 کلاس....    ارزیابگر...  تاریخ مشاهده:    الف(پیش آزمون  ب(پس آزمون

 معیارها        
 نام بازیکن

 حمایت هم تیمی تصمیم گیری اجرای مهارت

 بنامناس مناسب نامناسب مناسب ناکارآمد کارآمد

        
ای بررسی بر« پس آزمون-پیش» در نهایت با تعیین درصد امتیازات برای هر جزء، داده های لازم برای ارزیابی های  توصیفی 

  آمد. برای تعیین درصد امتیازات هر جزء کافی بود چند جمع و تقسیم ساده انجام شود. دسته بعملکرد بازی 
های داد، برای تجزیه و تحلیل دادهآزمون و پس آزمون( را مورد بررسی قرار میح مذکور تأثیر عوامل درون گروهی )پیشبا توجه به این که طر

 همبسته استفاده شد. tهای توصیفی مربوط به متغیرهای آزمایش، از روش آزمون آماری آمده پس از محاسبه شاخص دسته ب

 
1. Trail Marking Test 
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 یافته ها
دادهای دو ارکرد اجرایی مورد بررسی قرار گرفت که مشتمل بر چندین بخش است که از طریق برونبرای ارزیابی مهارت های شناختی ک

آید. این نمرات نمره به دست می 4شود. لازم به ذکر است که در آزمون عملکرد پیوسته عملکرد پیوسته و آزمون استروپ ارزیابی می آزمون
دهی. نمره خطای ارتکاب بیانگر تکانشگری یا های صحیح و نمره زمان پاسختعداد پاسخعبارتند از نمره خطای ارتکاب، نمره خطای حذف، 

دهی نیز های صحیح و زمان پاسخمشکل در کنترل تکانه است. نمره خطای حذف نیز بیانگر مشکل در پایداری توجه است. با تعداد پاسخ
د سنجش قرار داد. لازم به ذکر است که آزمون عملکرد پیوسته مشتمل ها را مورتوان عملکرد صحیح در آزمون و زمان واکنش به محرکمی

دادهایی است که متمرکز بر توجه دیداری و معنایی دادهای این آزمون شامل دو دسته از برونبر دو بخش اعداد و تصاویر بود. بنابراین برون
داد ی توجه به عنوان یکی از اجزاء کارکرد اجرایی استفاده شد. برونافزون بر این، از آزمون استروپ نیز به منظور سنجش میزان بازدار هستند

رود. بر می کاره باصلی این آزمون نیز مشتمل بر نمره تداخل و زمان تداخل است که البته عموماً نمره تداخل به عنوان میزان بازداری توجه 
 شود.یاس ها گزارش میخرده مق این اساس، در ادامه به ترتیب نتایج مربوط به هر یک از این

 و تصاویر همبسته برای بررسی تفاوت درون گروهی نمرات عملکرد پیوسته  در دو بخش اعداد tنتایج آزمون  -2جدول

 t Pارزش  d.f معیارانحراف میانگین متغیرها بخش خرده مقیاس

 ارتکابخطای 
 

 اعداد
 

 94/0 91/0 آزمونپیش
10 08/1 31/0 

 82/0 54/0 آزمونپس

 تصاویر
آزمونپیش  91/0  14/1  

10 32/2  04/0  
 30/0 09/0 آزمونپس

 خطای حذف
 

 اعداد
 

 51/0 36/0 آزمونپیش
10 81/0 44/0 

 41/0 18/0 آزمونپس

 تصاویر
آزمونپیش  82/0  08/1  

10 96/0  36/0  
 21/1 36/0 آزمونپس

 یهاپاسخ
 یحصح

 اعداد
 

 19/1 72/148 آزمونپیش
10 11/1- 29/0 

 01/1 27/149 آزمونپس

 تصاویر
آزمونپیش  27/148  01/2  

10 81/1-  10/0  
آزمونپس  54/149  21/1  

 
زمان 

یدهپاسخ  
 

 
 اعداد

 33/191 18/1367 آزمونپیش
10 08/0 94/0 

 52/121 64/1364 آزمونپس

 تصاویر
آزمونپیش  27/1368  43/149  

10 16/0  87/0  
آزمونپس  91/1361 31/130 

حاکی از آن است که هنگام آموزش با مدل تاکتیکی، میزان خطای ارتکاب، خطای حذف، پاسخ های صحیح و  2نتایج ارائه شده در جدول 
آموزشی  روش آزمون تفاوت معناداری با شرایط پس آزمون ندارد. بدین معنا کهزمان پاسخدهی در آزمون اعداد و تصاویر در شرایط پیش

 بر خرده مقیاس های کارکرد اجرایی در آزمون اعداد و تصاویر ندارند.  (P≤05/0)بازی های تاکتیکی، تأثیر معناداری

 همبسته برای بررسی تفاوت درون گروهی آزمون استروپ  tنتایج آزمون  -3جدول     

 t Pارزش  d.f معیار انحراف میانگین متغیرها خرده مقیاس

 خلنمره تدا
 70/4 36/1 آزمونپیش

10 48/0 64/0 
 88/3 54/0 آزمونپس

تداخل زمان  
آزمونپیش  18/27  18/17  

10 11/1  29/0  
 77/30 63/15 آزمونپس
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خل توان مشاهده کرد، نتایج بیانگر آن است که در هر دو خرده مقیاس آزمون استروپ، نمره تداخل و زمان تدامی 3همان گونه که در جدول 
آموزشی  آزمون، تفاوت معناداری وجود ندارد. این نتیجه بیانگر آن است که روشآزمون با نمره آنان در شرایط پسها در شرایط پیشآزمودنی

 بر نمره آزمون استروپ  در بررسی کارکرد اجرایی آزمودنی ها ندارد. ( P≤05/0)تاکتیکی، تأثیر معناداری 
گیری و حمایت عملکرد فرعی )مشتمل بر اجرای مهارت، تصمیم 3اکتیکی شامل یک نمره عملکرد کلی و عملکرد بازی تدر پژوهش حاضر 

( است. برای بررسی تفاوت ها در زمینه عامل های اصلی و فرعی، از آزمون تی همبسته برای بررسی تفاوت درون گروهی استفاده تیمیهم
( و نمراتترین  ترین و بزرگ کوچکتوصیفی )شامل میانگین، انحراف معیار و های شده است. پیش از آزمون هر فرضیه، نخست شاخص

 نتایج آن در جداول ارائه شده است.
 میانگین، انحراف معیار و دامنه نمرات عملکرد کلی بازی- 4جدول

 هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

M S.D Min Max M S.D Min Max 

 33/7 48/2 4 67/10 85/4 78/12 67/52 100 (n=12مدل آموزش تاکتیکی )

 
 همبسته برای بررسی تفاوت درون گروهی تاکتیک tنتایج آزمون  -5جدول

 t Pارزش  d.f معیارانحراف میانگین متغیرها خرده مقیاس

 اجرای مهارت
 97/4 3/14 آزمونپیش

10 44/34- 0001/0 
 75/9 6/89 آزمونپس

 تصمیم گیری
 88/1 70/4 مونآزپیش

10 85/23- 1/0000 
 43/10 6/86 آزمونپس

 حمایت هم تیمی
 16/2 3 پیش آزمون

10 71/8- 0001/0 
 05/29 80 پس آزمون

 عملکرد کلی بازی
 48/2 33/7 آزمونپیش

10 44/20- 0001/0 
 78/12 4/85 آزمونپس

از  (P≤0001/0) اکتیکی، نمره اجرای مهارت، تصمم گیری و حمایت هم تیمیآمده است، در آموزش با مدل ت 5آن چنان که در جدول 
نمرات شاخص خرده  های جدول بیانگر آن است که میانگین. مراجعه به میانگینطور معناداری متفاوت استآزمون به پس آزمون بهپیش

دهد که آموزش با مدل ده است. این نتیجه نشان میآزمون افزایش قابل توجهی پیدا کرآزمون نسبت به پیشمقیاس ها در شرایط پس
آزمون به پس در آموزش با مدل تاکتیکی، نمره عملکرد بازی از پیش چنین همتاکتیکی منجر به بهبود خرده مقیاس ها در بازی شده است. 

آزمون نسبت لکرد بازی در شرایط پسنمرات عم . جدول فوق بیانگر آن است که میانگین(P≤0001/0طور معناداری متفاوت است )آزمون به
 باعث بهبود عملکرد بازی شده است.دهد که آموزش با مدل تاکتیکی آزمون افزایش داشته است. این نتیجه نشان میبه پیش

  یریگ جهیونت بحث
ل بر مهارت های حرکتی و شناختی همان طور که  اشاره شد هدف از این پژوهش تأثیر تمرین با مدل آموزشی بازی های تاکتیکی در بسکتبا

براساس یافته های تحقیق حاضر هرگاه براساس مدل بازی های تاکتیکی به بررسی کارکرد اجرایی می پردازیم؛ بر اساس یافته های  است.
در کارکرد منجر به عملکرد بهتر  بازی های تاکتیکی حاصل از آزمون های عملکرد پیوسته و استروپ در این پژوهش، آموزش با مدل 

این نتیجه با یافته   ( بازیکنان نمی شود.میزان بازداری و زمان تداخل   اجرایی)برنامه ریزی، تسلسل رفتاری، پایداری توجه، زمان واکنش، 
استیلمن، وات، وولام،   (Heppe, Kohler, Fleddermann, & Zentgraf, 2018)    هپ، کوهلر، فلیدرمن و زنتگرافهای های پژوهش 

(؛ سوگا، شیشیدو (Diamond, 2018؛ (Stillman,  Watt, Grove, Wollam, Uyar, Mataro, Erickson, 2016)ر، ماتارو و اریکسون یا
(؛ دنیل، (Sandroff, et.al., 2016همسو است و با یافته های سندروف و همکاران  ((Soga, Shishido & Nagatomi, 2017 و ناگاتومی

 ( همسو نمی باشد .(Daniela, Virgil & Gabriel, 2017)ویرگیل و گابریل 
 در تبیین این یافته ها باید اشاره کرد که مدل بازی های تاکتیکی  قصد دارد تا توانایی بازیکنان را برای سازگاری با موقعیت های جدید

مدل آموزشی، پتانسیل لازم برای توسعه کارکرد اجرایی را نداشته است. توسعه دهد ولیکن نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که این 
ورزش های تیمی جایی است که در آن زمان پاسخ انتخابی آن ها کاهش یافته و توجه افزایش می یابد ولیکن در این پژوهش، بازیکنان 
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 .Tomporowski, et. alکه مطابق با نظر تومپوریسکی مبتدی و در حال آموزش قادر به توسعه کارکرد اجرایی خود نبودند؛ به نظر میرسد

مشکل است ؛ که ناشی از عدم آگاهی مربیان درباره استفاده از این مدل (، توضیح درباره مداخله تمرین بر عملکرد ذهنی کاری بس (2017
آموزشی مدرن، آموزش ندیده اند(. این  است )به این دلیل که مربیان در طی فرآیند یادگیری خود در مراحل قبلی زندگی شان با مدل های

در مدل تاکتیکی، یادگیری با بازی هایی شروع می  چنین همناآگاهی ها می تواند زمینه رشد مهارت های شناختی را تحت تاثیر قرار دهد. 
د تنظیمی ادامه یابد. در پژوهش شود که  بازیکنان آزادند تا درگیری های شناختی در اجرای بازی داشته باشند و یادگیری همانند فرایند خو

و هم به خوبی از فرآیندهای خود تنظیمی جهت حاضر به نظر می رسد که بازیکنان هم تحت تأثیر ناآگاهی های مربیان خود بوده اند 
ناختی به طور هم کارکردهای اجرایی خود استفاده نکرده اند. عمده دلیل این امر مبتدی بودن آن ها بود که قادر به بهره گیری حرکتی و ش

 زمان نبودند.
برای تضمین یادگیری واقعی باید یادگیری اکتشافی و اثربخش به طور هم زمان بین یادگیری شناختی و یادگیری مهارتی روی دهد تا     

ی که بازیکنان پس تا زمان (Butler & Ovens, 2015)مورد توجه قرار گیرد باتلر و آون ایده یادگیری تأملی و مفهوم یادگیری عمومی 
پژوهش حاضر به صورت هدفمند جهت بهبود توسعه کارکرد اجرایی خود تلاش نمی کردند یا به حد حرفه ای نمی رسیدند، مزایای شناختی 
بسکتبال آشکار نمی شد. دختران نمونه پژوهش حاضر بیشتر هدف خود را در صدد گذراندن واحد درس تخصصی بسکتبال بنا نهادند به جای 

ه برای بهبود کارکرد اجرایی خود هدف گزینی کنند. متأسفانه این هدف اکثر دانشجویانی است که به تحصیل در رشته تربیت بدنی می این ک
پردازند و لزوما هدفی شناختی برای خود تعریف نمی کنند و از آن جا که کارکرد اجرایی مزایای خود را پس از سال ها تمرین تخصصی و 

آورند،  دسته بهد؛ در این ورطه بازیکنانی که بتوانند در مورد موقعیت های چالش برانگیز جسمانی موفقیت بیشتری حرفه ای نشان می د
و سرانجام، واکنش های آن ها به شرایط شناختی مثل  هستندقادر به تحلیل، پیشگویی یا پیش بینی موضوعات بیشتری از شرایط محیطی 

یزی، و بازداری به روشی قابل قبول تر و مناسبتر حاصل می شود. همان طور که در پیشینه گفته شد تقسیم توجه، پایداری توجه، برنامه ر
برخی از تحقیقات فواید کارکرد اجرایی را به دنبال برخی رشته های ورزشی نشان نمی دهند؛ نتایج حاصل از این پژوهش نیز نشان می دهد 

گیری ها شناختی با خود به همراه ندارد. این پژوهش با رویکرد جدیدی به تمرین شناختی که آموزش بسکتبال با مدل بازی های تاکتیکی، در
براساس فعالیت های حرکتی پیچیده در بسکتبال پرداخت که به طور خاص بین مهارت های حرکتی و مهارت های شناختی تعامل برقرار 

اثر گذارند تلاش نمود. به نظر می رسد تمرین تکالیف حرکتی شود و برای کشف مهارت های حرکتی پیچیده که بر مهارت های شناختی 
فقط موجب تغییراتی در مهارت های شناختی درون زای بسکتبال )تصمیم گیری و حمایت هم تیمی( شده است ولی کارایی لازم برای ایجاد 

اختی در آزمایشگاه ها، بیشترین توجه خود را تغییرات ذهنی گسترده شناختی نداشت. به جز فعالیت های حرکتی، دامنه وسیعی از تکالیف شن
در حیطه های ادراک، توجه، حافظه کاری و غیره بر تکالیف مجرد یا مداوم متمرکز کرده اند و به ندرت به تکالیف دیگر مثل تاکتیک یک 

انی وشناختی )تصمیم گیری و بازی گروهی انتقال داده شده اند. با این تفاسیر، مشخص شده که ورزش بسکتبال راهی برای پیشرفت جسم
ه حمایت هم تیمی( به طور موفقیت آمیز بوده است اما موثرترین راه برای برنامه های تمرینی شناختی در ابعاد )مدیریت و برنامه ریزی، توج

 و بازداری ( نبوده است. 
بدان معناست که انگیزه های روانی برای بهبود  در مجموع نتایج حاصل از این تحقیقات در زمینه توسعه کارکرد اجرایی در بازی بسکتبال

ترند و به خوبی می توانند توانایی های ذهنی را بهبود ببخشند. از آن جا که نمونه پژوهش، دانشجویانی بدون سابقه  کارکرد اجرایی مهم
و به پیشرفت کارکرد اجرایی در این ورزشی بودند تجربه درگیری های شناختی با فعالیت های حرکتی، هماهنگی ورزشی و مهارتی نداشتند 

 برهه از زندگی خود دست نیافتند. 
یافته های آماری حاصل از پژوهش در زمینه عملکرد حرکتی نتایج متفاوت و مخالف با عملکرد شناختی را نشان داده است. نتایج حاصل     

بهبود عملکرد حرکتی شد. این یافته ها با نتایج پژوهش های  موجب معنی داری طور به تاکتیکی که مدل داد از آزمون عملکرد حرکتی نشان
 ,Mateus, Santos, Vaz, Gomes)؛ متیو، سانتوز، واز و گومز (Memmert, et. al. 2018)؛ ممرت و همکاران (Smith, 2019)اسمیت 

& Leite, 2018) ؛ ناتانNathan, 2016)؛کریستین)(Cristiana, 2016) ؛کییم(Kim, 2016)  نتیل و اولریو جایا (Jayantilal & 

O’Leary, 2017)  همخوانی دارد. در تبیین این یافته ها باید اشاره کرد که مدل آموزشی بازی های تاکتیکی توانست باعث بهبود عملکرد
به  تاس محور-آموز دانش مدل یک که تاکتیکی بازی های مدل براساس هرگاه حاضر تحقیق های یافته براساس بازی بسکتبال شود.

بر مبنای نتایج، مدل تاکتیکی تأکید زیادی بر یادگیری مهارت در  .می یابد افزایش بازیکنان کارآمدی شود، داده بازیکنان بسکتبال آموزش
ی ندارد و یادگیری مهارت را به پس از تبحر بر تصمیم گیری و اجرای بازی به تأخیر می اندازد. در این پژوهش به دلیل طولانابتدای آموزش 

بودن دوره تمرینی و کامل بودن طرح و برنامه مدل، در اجرای مهارت های بازیکنان در حین رقابت ضعف دیده نمی شود. همچنین با توجه 
به این که موفقیت هر شیوه ی تدریس مبتنی بر توانایی مربیان در انتقال اطلاعات تکنیکی درست و ایجاد تفکر کار برای پیشرفت در افراد 
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د شخصی است، بازیکن توانمند می شود تا در موقعیت های گوناگونی که به یک روش مطلق رمز گذاری نشده اند، بداند که چگونه تیم و رش
راه حل های مناسب ارائه دهد و به چگونگی تشخیص اجزاء تکنیکی و تاکتیکی در حین پیشرفت فازهای )حمله و دفاع( بازی که فرآیند 

سری فعالیت های تصمیم گیری و تاکتیک های خاص به هم پیوسته است دست یابند و آن را در بازی واره پیچیده ای است و درگیر یک 
ها اجرا کنند و حداکثر عملکردهای ورزشی خود را به نمایش بگذارند؛ این مدل آموزشی به پیشرفت توانایی های فراگیران در اجرای بازی 

یافته ای شروع می کند که به بخش هایی تقسیم شده است بدین ترتیب فرآیند یادگیری به متمرکز است و یادگیری را با بازی های تغییر 
 صورت مجموعه ای از تداخل و هماهنگی بین این بخش ها به وجود آمده است.

عملکرد بازی را با همچنین باید اشاره کرد که در مدل آموزش تاکتیکی برخی از بازیکنان، مهارت ها را به خوبی اجرا نمی کردند و اجرای    
فتارهای تکیه بر بازیکنان ماهری که در اجرای مهارت ها موفق تر بودند به ثمر رساندند. در نهایت، این برنامه ها بازیکنان را برای تطبیق با ر

عوامل مرتبط به هم  سازگارتر تحریک می کند تا با غلبه بر محدودیت های محیطی، به راه حل های بهتری در بازی دست یابند. بازیکنان از
تکلیف( برای گسترش منابع اطلاعاتی خود استفاده کردند و بدین طریق به اهداف خود دست یافتند. از طرفی دیگر آموزش –محیط–)فرد

کلامی ) سوال پرسیدن در مدل تاکتیکی( به طور غیر مستقیم به عنوان عاملی برای تلاش بیشتر به بازیکنان در حل مساله تاکتیکی و 
صمیم گیری در محیط یادگیری کمک کرد. همچنین وقتی مربیان درک بهتری از تدریس بازی داشته باشند بهتر می توانند آن را تدریس ت

 کنند به خصوص وقتی که با تکلیفی روبرو هستند که آموزش های محیطی در آن دخالت دارد.

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
 پیشنهاد می شود: با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش .1
در آموزش مهارت های ورزشی، به بازیکنان تأکید شود که ورزش را برای پیشرفت جنبه های عملکرد شناختی آن تمرین کنند نه صرفا  .2

 یادگیری حرکتی.

 همه گروه های سنی که توانایی اجرای بازی های راهبردی را دارند بررسی شوند. .3

 اری و ماندگاری این تاثیرات در زمان های استراحت و روزها و ماه ها پس از تمرین توجه شود.به اجرای پژوهش هایی مبنی بر تاثیر گذ .4

 در مطالعات آتی به بررسی ترکیب و مقایسه مدل های آموزشی دیگر بپردازند. .5
 ر بگیرند.شرایط فرهنگی، سن بازیکنان، امکانات آموزشی در دسترس، توانایی ها و مهارت های مربی مورد توجه و تحقیق قرا .6

پیشنهاد می شود علاوه بر بازی های تهاجمی که در این تحقیق استفاده شد، بازی های تور/دیوار، بازی های ضربه ای/میدانی و بازی  .7
 های هدف گیری نیز بررسی گردند.

 شند.بررسی دیگر تکالیف، بازی ها و رشته های ورزشی می توانند موضوعات جالبی برای پژوهش های آتی با چنین هم .8

 پیشنهاد می شود پژوهش های بعدی رویکرد بازی های تاکتیکی و مستقیم را برای موضوعات مرتبط با سلامتی به کار ببرند. .9

پذیری اجتماعی، رفتارهای  ولیتمسوتاثیر این رویکرد بر مهارت های اجتماعی مثل جوانمردی، رفتار آزادی خواهی )دموکراتیک(،  .10
 اتوان در بازی ها را بررسی کنند.حمایتی و همبستگی با افراد ن

به ارتباط بین مهارت های ورزشی یا آمادگی جسمانی با کارکرد اجرایی در فاز انتقال از دوره بحران رشد شناختی به دوره زندگی در  .11
 بزرگسالی و سراسر عمر پرداخته شود.

 نتیجه گیری
 یشود ول ینم ییباعث بهبود کارکرد اجرا یکیآموزش با مدل تاکتری کرد گیتوان نتیجههای تحقیق حاضر میتوجه به یافته در پایان با

 شود. یبسکتبال م کنانیباز یموجب توسعه عملکرد حرکت

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
سایرین با ارجاع دهی دقیق  و استفاده از نتایج تحقیقات  ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 صحیح  انجام شده است.
 حامی مالی

 مقاله تامین شد.ه اول های مطالعه حاضر توسط نویسندهزینه

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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