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Abstract 
Introduction: Women are the most influential group on the health 
and well-being of society. In this regard, the issue of women's parks 
has been raised by urban planners in recent decades in developed 
and developing countries, including Iran, in response to the special 
needs of women. Therefore, the present study was conducted with 
the aim of evaluating the quality of sports and leisure spaces for 
women from the perspective of women's park users in Kermanshah 
province. 
Methods: This research was applied in terms of purpose and 
descriptive-survey in terms of data collection method. In collecting 
data and information, two methods of library and field were used. 
To obtain additional data, a questionnaire was used. To calculate the 
reliability of the questionnaire, the Cronbach's alpha coefficient was 
calculated using a pre-test, and the reliability of the questionnaire 
was 0.9. The statistical population of the research included all 
women who referred to Kermanshah Ladies' Park. To determine the 
sample size, the optimal sample size determination rule of Mueller 
(1999) was used; that, considering the number of questionnaire 
questions and the optimal sample size determination rule of 
Mueller, 350 women who referred to Kermanshah Ladies' Park 
were selected as samples using a systematic random sampling 
method. To analyze the data, SPSS and AMOS software were used. 
Findings: The findings of the research indicated that based on the 
test results and according to the Likert scale, the physical, cultural, 
sports facilities, and management components of Kermanshah 
Ladies' Park are in an unsatisfactory state. On the other hand, the 
components of security level, social relations, and mental health are 
in a satisfactory state.  
Results: Based on the obtained results and the importance of 
women's physical and mental health and its impact on families and 
society, it is recommended that officials consider the findings of this 
research to improve the qualitative and quantitative development of 
the women's park, thereby increasing user benefits and satisfaction. 
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Extended Abstract 
Introduction 

In our country, women do not have the 
possibility to safely and comfortably use all 
urban spaces, including sports facilities, due 
to a multitude of limitations such as 
cultural, social, religious restrictions, and 
the prevailing traditional mindset in society. 
This has resulted in many urban spaces 
being male-dominated and lacking in 
consideration for the differences between 
genders.  In this context, creating women-
only spaces for sports and leisure activities 
appears to be an appropriate approach. 
Designing spaces for women and girls in 
sports is a multi-layered process (12) that 
currently requires a change in the way 
physical and ideological spaces are 
constructed in sports clubs (13). This issue 
has gained increasing attention in recent 
years under the title of "Women's Parks".  
One of the latest studies in this field is by 
Mohammadi (16), which examines the 
impact of social support for women on their 
choice of women's parks and public parks 
for sports participation in Madaran Behesht 
Park and Mellat Park. The findings of the 
study showed that women's perspectives in 
the two spaces indicate that women who 
choose women's parks for exercise believe 
that, in addition to other factors, criteria 
such as family companionship in accepting 
household responsibilities and media 
support are effective.  In a study by Keyani 
Salma (17), the leisure pattern, assessment 
of attitudes, and identification of barriers in 
women-only leisure tourism spaces in 
Kashan were examined. The findings 
indicated that Kashani women had a 
positive attitude towards the formation of 
women-only leisure spaces and stated that 
if a women-only park were built near their 
homes, they would definitely go there for 
leisure.  Mushkani and Ono (19) 
investigated the role of land use and 
vibrancy in promoting gender equality in 
urban public parks (case study: Kabul, 
Afghanistan). This study addresses the 
human-environment dichotomy and seeks 
to provide solutions that can serve as a 
basis for urban planning and promoting 
gender inclusivity in recreational settings. 

The results of this study showed that the 
location, surrounding area, and vital 
parameters of public parks play a key role 
in their equitable use by different genders.  
The present study aimed to conduct an 
analytical study of women-only sports and 
leisure spaces with a focus on women's 
parks in Kermanshah province. In this 
context, a compilation of the studied indices 
in women's parks across the country was 
used, such as Madaran Behesht Women's 
Park, Karaj Jahan Garden, Nargis Women's 
Park, Borujerd Women's Complex, Kerman 
Mother Park, etc. Finally, seven variables 
were considered, including physical 
components, security, cultural, social 
relations, sports facilities, mental health, 
and management, to ensure that the park in 
question was studied and examined from all 
aspects. 
 
Methods  
The Present Research is Applied in terms of 
its Objective and Descriptive-Survey in 
terms of Data Collection Method.  The study 
area included Kermanshah Women's  Park 
located in District 5 Municipality. The 
statistical population of the research 
included all ladies referring to Kermanshah 
Ladies' Park, for determining the sample 
size, the optimal sample size determination 
rule of Mueller (21) was used. Mueller uses 
the ratio of sample size to free parameter 
for estimation to determine the sample size. 
He considers the minimum of this ratio to 
be 5 to 1, the average to be 10 to 1, and the 
maximum to be 20 to 1. Therefore, 
considering the number of research tool 
questions (35 questions) and the optimal 
sample size determination rule of Mueller, 
350 ladies referring to Kermanshah Ladies' 
Park were selected as a sample using the 
systematic random sampling method in 
peak hours of ladies' attendance (7:30 - 12). 
To collect research data, a researcher-made 
questionnaire was used. In this research, to 
determine the validity of the questionnaire, 
content validity (confirmation by sports 
management professors), convergent 
validity and divergent validity were used. 
To determine the reliability of the 
questionnaire, composite reliability was 
also used, the results of which showed that 
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the research tool has appropriate validity 
and reliability. To analyze the data, one-
sample t-test and central indices were used 
in SPSS software. Also, AMOS software was 
used to perform first and second order 
confirmatory factor analysis. 

 
Findings 
 

Table1. Statistics of variables in  
Kermanshah Women's Park 

 
    The Status of Kermanshah women's Park 
in Terms of Physical Components, Security, 
Cultural, Social Relations, Sports Facilities, 
Mental Health, and Management 
    The status of Kermanshah women's Park 
was evaluated in terms of physical 
components, security, cultural, social 
relations, sports facilities, mental health, 
and management. According to the results 
of the above table, the significance level 
obtained for the one-sample t-test in all 
components of physical, security, cultural, 
social relations, sports facilities, mental 
health, and management was less than 0.05 
(sig = 0.001) and the t-statistic obtained 
was greater than the critical value of 1.96, 
indicating that the mean obtained for the 
research components has a significant 
difference with the test value. As a result, 
hypothesis H0 is rejected and hypothesis 
H1 is accepted at the 95% confidence level. 
Based on the reported mean for the 
research components, the mean of the 
physical, cultural, sports facilities, and 

management components is less than the 
test value, indicating that the status of 
these variables in Kermanshah women's 
Park is unsatisfactory from the perspective 
of the research samples. On the other hand, 
the mean of the security, social relations, 
and mental health components is greater 
than the test value, indicating that the 
status of these variables in Kermanshah 
women's Park is satisfactory from the 
perspective of the research samples. In 
addition, the mean indices show that the 
highest mean value is related to the 
security component and the lowest value is 
related to the management component. 
 
Discussion 
The findings revealed that the mean values 
for physical, cultural, sports, and 
management components were lower than 
the test value (test value = 3). This indicates 
that the status of these variables in 
Kermanshah Women's Park is unfavorable 
from the perspective of the research 
samples, and there are inadequate services 
available. In contrast, parks such as Urmia 
Women's Park (Soleimani et al., 2019), 
Behesht Madaran Women's Park in Tehran 
(Habibi & Ali Pour Shajaei, 2014), Borujerd 
Women's Complex (Mofidi, 2014), and 
Jahan Garden in Karaj (Hajjizadeh, 2018) 
offer amenities such as fountains, 
kindergartens, flower and plant clinics, 
educational centers, cultural product stores, 
art galleries, football fields, futsal, 
volleyball, basketball, an administrative 
building, shops, and restaurants.  On the 
other hand, the mean values for the 
components of security level, social 
relations, and mental health were higher 
than the test value. This indicates that the 
status of these variables in Kermanshah 
Women's Park is favorable from the 
perspective of the research samples. In 
addition, the mean indices show that the 
highest mean value is related to the 
component of mental health and the lowest 
mean value is related to the component of 
management. 
 

 

Conclusion 

*MD *SD *M *N Variable 
0.02 0.28 2.87 128 physical 
0.04 0.55 4.44 128 The level 

of security 
0.06 0.77 2.29 128 cultural 
0.04 0.54 4.25 128 Communit

y 
Relations 

0.05 0.58 2.65 128 Sports 
facilities 

0.04 0.54 4.45 128 mental 
health 

0.04 0.53 1.97 128 manageria
l 

Number =* N 
Mean =* M 

Standard Deviation = * SD 
Mean Deviation =* MD 
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According to the obtained results and 
evaluation of women's parks in different 
cities with geographical, cultural, and social 
differences, it was found that this research 
is of high importance and no similar 
research has been conducted in 
Kermanshah province so far. Therefore, 
provincial officials and relevant 
organizations such as the municipality and 
the governorate can use the results of this 
research to develop and expand the 
existing women's park in Kermanshah or 
women's parks with similar conditions. 
Also, considering that there is only one 
women's park in Kermanshah, the results 
of this research can be considered in the 
construction of new parks. 
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 چکیده 

تأث   :هدف شاداب  نیرگذارتریزنان  و  سلامت  بر  هستند  یگروه  مبحث    نیا   در .  جامعه  راستا 

  ران،یدرحال توسعه از جمله ا   زیو ن  افتهیتوسعه    یدر کشورها  ریاخ  هایبانوان در دهه  هایپارک
 این پژوهش  لذا، مطرح شده است.    یشهر  زانیبرنامه ر  یبانوان از سو  ژهیو  یازهایبا توجه به ن

هدف  بانوان   پارک  کاربران  منظر  از  بانوان  ویژه  فراغتی  و  ورزشی  فضاهای  کیفیت  ارزیابی  با 
 .انجام شد  کرمانشاه استان

 پیمایشی   -توصیفی    هاداده  گردآوری  هشیو   نظر   از  و  کاربردی  هدف،   نظر  از  این پژوهش   :روش

دست  میدانی  و  ایکتابخانه  روش  دو  ها، داده   آوریگرد  در.  بود برای  شد.  به بکارگرفته  یابی 
از  داده تکمیلی  پایایی    نامهپرسشهای  محاسبه  جهت  شد.  پیش   نامهپرسشاستفاده  انجام  با 

 شامل  پژوهش   آماری  جامعه  محاسبه شد.  9/0  نامهپرسشآزمون ضریب آلفای کرونباخ،  پایایی  
  تعیین   قاعده  از  نمونه  حجم  تعیین   برای  و  بود  کرمانشاه  بانوان  پارک  به  کننده   مراجعه  بانوان  ه کلی

 قاعده  و  نامهپرسش  سوالات  تعداد  به  توجه  با؛ که  شد  استفاده(  1999)   مولر  بهینه  نمونه  حجم
 با  کرمانشاه  بانوان  پارک  به  کننده  مراجعه  بانوان  از  نفر   350  تعداد  مولر،  بهینه  نمونه  حجم  تعیین

دردسترس  گیرینمونه  روش  از  استفاده و   .شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  تصادفی  برای تجزیه 
 . استفاده شد  AMOSو  SPSSها از نرم افزارهای تحلیل داده

پژوهش نشان داد که براساس نتایج آزمون و برحسب ارزش گذاری لیکرت    هاییافته  :هایافته

وضعیت  مؤلفه کرمانشاه  بانوان  پارک  مدیریتی  و  ورزشی  امکانات  فرهنگی،  کالبدی،  های 
از وضعیت  نامطلوبی دارند؛ در مقابل مؤلفه  روانی  اجتماعی و سلامت  امنیت، روابط  های میزان 

 مطلوبی برخوردار هستند. 

اهمیت  نتایج:  و  آمده  به دست  نتایج  به   بر   آن  اثر  و  بانوان  روانی  و  جسمانی  سلامت  با توجه 

گردد مسئولین در جهت توسعه کیفی و کمی پارک بانوان نتایج این پیشنهاد می  جامعه  و  خانواده
 .ابدی شیکاربران افزا  یتمندیو رضا یمندبهره زانیتا م  پژوهش را مورد توجه قرار دهند
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 مقدمه 

آگاه با  اهم  یامروزه  از  بس  تیجوامع  و   یاریورزش،  افراد  از 
 ی تربیش وقت    یورزش  هایتفعالی  به  پرداختن  جهت  هاخانواده

 هاچرا که نقش ورزش در جامعه در طول سال  کنند؛یصرف م
 نده یفزا  یتیاهم  ز ین  یسلامت عموم  ی فرد بلکه برا  برای   تنها  نه
)  دایپ است  تأث1کرده  و  و    ییبسزا  ری(  جسم  سلامت  بهبود  در 

عنوان   به  و  دارد  اساس  کیروان  داشتن سبک    یبرا  یشاخص 
تأک  یزندگ مورد  ا  دیسالم  قشر    نیاست؛  به  محدود  موضوع 
پشودینم  یخاص و  کنترل  مرکز  اعلام  طبق  از    یریشگی. 

توانا (CDC) هایماریب از سن، جنس،  نظر    ت، یقوم  ها،ییصرف 
م  ایشکل   همه  را    ی بدن  تیفعال  یسلامت  یا یمزا  توانندیاندازه 

کنند.   برتجربه  داده  هاپژوهش   ،نیا  افزون   ورزش  که  اندنشان 
مزمن   یماریب  40مرتبط است و    تربیش   عمر  طول  با  العمر  مادام

تأخ به  بالاتر فعال  چنین،هم (.   2)  اندازدیم  ر یرا    ی بدن   تیسطوح 
 ریوزن، با کاهش خطر مرگ و م  تیبدون در نظر گرفتن وضع

( است  رابط3همراه  نشانگر  که  ب  ه (  و    ی بدن  تیفعال  نیمعکوس 
-ی و اساس  نتریاز مهم  یکی است.    ریبه مرگ و م  یمنته   لیدلا
هستند که   یورزش  یاماکن و فضاها  ،یشهر  یهایکاربر  نتری

. از  کنندیشهروندان فراهم م  یروزمره را برا  یبدنتیفرصت فعال
از امکانات    ی به انواع متنوع  یبهتر  یکه دسترس  یرو افراد  نیا

  ی که دسترس  ی از آنان  تربیشدرصد  43دارند،    یو مصنوع  یعیطب
تما  یمحدودتر دارند،  امکانات  روزانه    قه یدق30به    لیبه  ورزش 
م داده  هاافته ی  چنین،هم(   4)  دهندینشان    نقش   که  اندنشان 

شهر  فضاهای  و  هاپارک مهم  یسبز  عنوان    ی فضاها  نتریبه 
اکولوژ  یشهر کارکرد  بر  نم  یکیفقط  خلاصه  .  شودیآن 

بخش  نیتسک  یکارکردها آرامش    ، ی فرهنگ_ یآموزش  ،یو 

فراغت  یتشناخروان  هستند   ییکارکردها  نتریمهم  یاجتماع_ یو 
 یفضاها  چنین،هم(.  5فضاها انتظار دارند )  ن یکه شهروندان از ا

تاث گونه  ی مثبت  ریسبز  به  دارد  شهرها  مردم  موجب    ایبر  که 
خشونت،   ناام  أس یکاهش  طرف6)  دشومی  یدیو  از    ن یا  ، ی( 
برابر    مندیباشند که امکان بهره  ایبه گونه   دیاماکن و فضاها با

برا از سن    یرا  اعم  جامعه  افراد  و    تیجنس  ایهمه  کنند  فراهم 
قشرها  نهیزم حضور  )  گوناگون   یساز  فضا7باشد  که  چرا   ی( 

فضا  یشهر و  ییکارآمد،  با  افراد  که    گوناگون   هاییژگیاست 
خود    هایفضاها خواسته  نیبتوانند با حضور در ا  ،یو جنس  یسن

ا و  سازند  محقق  آسا  نیرا  برا  شیفضا  را  آرامش    ی و 
  ی اریکنندگانش فراهم آورد. درکشور ما زنان به سبب بساستفاده

  ی مذهب  ، یاجتماع  ،یفرهنگ  هایتیمانند محدود  هاتیاز محدود
تفکر سنت استفاد  یو  امکان  جامعه،  بر  از    منیا  هحاکم  راحت  و 
را ندارند. به طور    یورزش  یاز جمله فضاها   یشهر  یهمه فضاها 

فعال  یکل در  شرکت  هنگام  زنان  و  از    یورزش  هایتیدختران 

)  یترکم  هایتحمای  و  هافرصت به  8برخوردارند  که   ایگونه ( 
  ن ی مردانه هستند و توجه به تفاوت ب  ،یشهر  یاز فضاها  یاریبس

عصر حاضر    راما د  ،نشده است   ت یزن و مرد در آنها رعا  تیجنس
فرصت موضوع  برا  هایکه  درم  ی برابر  جامعه  افراد   انی همه 

ا کش  هاتیمحدود  نیاست،  چالش  تمام    دهیبه  در  زنان  و  شده 
تفر  ی ورزش  هایعرصه از  رقابت  ی فراغت  ، یحیاعم  حضور    یو 
و   دادهایرو  جادیا ،نی(. بنابرا9)  زنندیرا رقم م  یو مؤثرتر  تربیش 

فضا  یورزش  هایبرنامه است  ممکن  زنان  فراهم    ییمخصوص 
موانع زنان  آن  در  که  به    ترکم   یکند  منجر  و  کنند  تجربه  را 

)  شیافزا شود  ا10مشارکت  کشورها  کردهایرو   نی(.  در    یابتدا 
حضور   یبرا  تریو با هدف فراهم ساختن بستر مناسب  شرفتهیپ

  ن چنی  سپس   و   گرفت  قرار  توجه   مورد  اجتماع  در  زنان   ترفعالانه
 ،رو  نی(. از ا11)  افتی  یتسر  زین  گرید  یرهابه کشو  یموضوعات

ا به  ن  نکهیباتوجه  تشک  یمیزنان  را  جامعه  از    دهندیم  لیاز  و 
ح  ییآنجا نقش  ا  یاتیکه  خانواده   ن یتأم  لذا،  کنند،یم  فایدر 

در    اریبس   یتاهمی  از  هاآن  یفراغت  یازهاین است.  برخوردار  بالا 
ا  نیهم پرد  ییفضاها  جادیراستا  جهت  بانوان  به    اختنمختص 
فراغت  یورزش  هایتیفعال م  یمناسب  کردیرو  یو  نظر  .  رسد یبه 

فرآ  یبرا  یفضاساز ورزش  در  دختران  و   ه یچندلا  یندیزنان 
ساخت  هدر نحو رییتغ جادی( که در حال حاضر مستلزم ا 12است )
ا  یکیزیف  یفضاها )  یورزش  هایباشگاه  کیدئولوژیو  (  13است 
ا سال  نیکه  در  بانوان،    عنوانتحت    ریاخ  هایموضوع  پارک 

پ  شیب واقع  ش یاز  در  است.  گرفته  قرار  توجه  از    ، مورد  هدف 
پاسخگو  هایپارک  جادیا ن  یی بانوان  از    ییازهایبه  که  است 

باشن  یشخص  ح یترج  ایجامعه    هایتیمحدود گرفته  د  نشأت 
(14.) 

بانوان و   یریحضورپذ  یجیتدر   شیگذشته با افزا  هایدهه  در    
توجه   هایپژوهش   ،یاجتماع  تیموقع  رییتغ زم  یقابل    ه نیدر 

 تیفضا و جنس  ت،یمرتبط با آن مانند امن  میپارک بانوان و مفاه
وفا است.  گرفته  دولت  ییصورت   زانیم  (14)  انیاریو 

  نورآباد پارک بانوان لاله شهر    تیفیشهروندان از ک  یمندتیرضا
ارز ط  یابیرا  و  ا  انیب  پژوهش  نیا  ی کردند  که    جاد یداشتند 
مهم  ییفضاها از  بانوان  شهر   کی  هایشاخص  نتریمختص 

  ی و فرهنگ   ی رشد فکر  نهیحال زم   نیاست و در ع  داریسالم و پا
برا م  یرا  فراهم  )کندیبانوان  همکاران  و  شکور  در 15.   )
بررس  یامطالعه امن  ی به  احساس  شاخص  بر  اثرگذار    ت ی عوامل 

از    ی کیکردند که    انیپرداختند. و ب  یباز شهر  یبانوان در فضاها
 ، یاجتماع  تیاقشار جامعه در مقوله احساس امن  نیرتریپذ  بیآس

بنابرا هستند؛  ا  ،نیزنان  برا  یفضاها  جادیبر  در   یامن  زنان 
 ی رگذاری( تاث16)  یکردند. محمد  دیتاک  یشهر  یعموم  یفضاها

عموم  یاجتماع  تیحما و  بانوان  پارک  انتخاب  در  زنان  به    یاز 
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: پارک بهشت یمورد ینمونه یورزش تیمنظور مشارکت در فعال
قرار داده است. با    ی مادران و پارک ملت را مورد سنجش و بررس

زنان در دو فضا    دگاهید  انیتفاوت م  پژوهش  هایافتهیتوجه به  
زنان است  داده  برا  ینشان  را  بانوان  پارک  انتخا  یکه    ب ورزش 

 یمانند همراه  ییارهایعوامل، مع  رسای  کنار  در  اندمعتقد  کنند،یم
پذ در  حما  تیمسئول  رشیخانواده  و  خانه  موثر    تیامور  رسانه، 

پژوهش در  الگو17)  یسلم  یانیک  یهستند.  اوقات    ی(  گذران 
نگرش سنجش  فضاها  شناسایی  و   هافراغت،  در    یموانع 

)نمون   ۀ ژیو  یفراغت  یگردشگر مورد  یمورد  ۀبانوان  را  کاشان(   :
  ی آن بودند که بانوان کاشان  هکنند  انیب  هاافتهیقرار داد.    یبررس

بانوان داشته    ژهیو  یفراغت  یفضاها  یرگیبه شکل  ینگرش مثبت
ب زندگ  ی کنزدی  در  اگر   که   اندکرده  ان یو  پارک    شان،یمحل 

گذراندن اوقات فراغت    یمخصوص بانوان احداث شود حتماً برا
آن محمود  خواهند  مراجعه  جابه  ال  یکرد.  در  18)  یاسیو   )
  کرد یپارک بانوان با رو  یفضا  یمفهوم  ی عنوان بررس  با  یپژوهش

بانوان    ،یطیمح  یروانشناس عوامل جذب و دفع کننده در پارک 
تب عوامل  نای  از.  اندنموده  نییرا  آزاد  یرو  پوشش   یمانند  در 

مکان آزادان   ی بانوان،  گفتمان  با    ه جهت    ی زادآ  گر،یکدیبانوان 
وجود آرامش در    گر، ید  یحی تفر  یبانوان نسبت به فضاها  تربیش 

عوامل و  را عوامل جذب کننده  و....  بانوان  قب  یپارک  نبود    لیاز 
کاف  یباز  یفضا و  رستوران  نبود  نبود    شاپیکودکان،  مناسب، 

اطراف به پارک بانوان و....    هایساختمان  دیمطالعه، د  یفضاها
تلق  زین  یخارج  هایپژوهش. در  اندردهک  یرا عوامل دفع کننده 

( در  8و همکاران )  نزیصورت گرفته است. ساولدا مارت  یمطالعات
بررس  یپژوهش جنس  یبه  پرداخته  یتیشکاف  ورزش   در.  انددر 

  نکه یدر ورزش و ا  یتیجنس  نابرابری  وجود  به  اشاره  از   پس  ابتدا
 هااز فرصت یورزش هایتیدختران و زنان هنگام شرکت در فعال

که   یکردند که تا زمان  دیبرخوردارند، تاک  یترکم  هایتیماح  و
نکند،    رییتغ  یبه طور کل  یفرهنگ   هایهیو رو  یاجتماع  یبسترها

-فرصت یسخت مبارزه کنند تا مسائل نابرابر دیزنان ورزشکار با

رهبر  یادنی  در  ها را  مشکان  یورزش  )  یکنند.  اونو  در  19و   )
کاربر  یپژوهش سرزندگ  نیزم  ینقش    ی برابر  تیتقو  در  یو 

پارک  یتیجنس مورد  یشهر  یعموم  هایدر  شهر  ی)نمونه   :
  ک یمطالعه در    نیقرار دادند. ا  ی کابل، افغانستان( را مورد بررس

شده   انجام  افغانستان  مسلمان  بافت  و  گسترش  حال  در  شهر 
دوگانگ به  و  ارائ  پردازدیم  طیمح-انسان  یاست  دنبال  به    ه و 

 یزیربرنامه   یبرا  ییبه عنوان مبنا  تواندی است که م  ییراهکارها
باشد.    یحیتفر  هایط یدر مح  یتیجنس  یریفراگ  جیو ترو  یشهر

موقع  نیا  جینتا که  داد  نشان  و    همنطق  ت،یمطالعه  اطراف 

کل  یعموم  هایپارک  یاتیح  یپارامترها استفاد  یدینقش   هدر 
از آن )  گوناگون   هایتجنسی  توسط   هاعادلانه  اقبال   (   20دارد. 

پارک  یپژوهشدر   عنوان:  امن    یهابا  چقدر  زنان  مخصوص 
-کاربران پارک  تربیش مهم اشاره کرده است که    نیهستند؟ به ا

 .کنندیم تامنی  احساس جامختص بانوان در آن های
ورزش    موضوع     خصوص  به  و  کرمانشاه،  استان  در  ورزش 

چالش    نتریبرخوردار است. چرا که بزرگ  ژهیو  یتیبانوان از اهم
حرکت فقر  استان،  ورزش  ا  ی حوزه  مورد موضوع    ن یاست.    در 

ن بانوان  م  زیورزش  بر چون    کند؛یصدق   هایتیمحدود  افزون 
  ی ریت پذیو مسئول  یمشغله کار  ،یو اقتصاد  ی فرهنگ  ،یاجتماع

امور خانه و خانواده، فقر حرکت به  بالا    یزنان نسبت  را در زنان 
از طرف به دل  ی برده است.  در    یریقرارگ  لیمردم شهر کرمانشاه 

از مشکلات    یلیدر جنگ تحم  تربیش   یریو درگ  یمنطقه مرز
روان پرخاشگر  یافسردگ  ،ی بهداشت  م  یو  میرنج  و    زان یبرند 

ب  یشادکام نسبت  کرمانشاه  است.    ترکمکشور    نیانگیم   همردم 
ا  یهایپژوهش که   دهدی نشان مصورت گرفته    نه یزم  نیکه در 

 ی ریشگیدر پ  یو ورزش اثرات مثبت قابل توجه   یجسمان  تیفعال
 یماریب ایو  یاز جمله علائم افسردگ ،یذهن یماریکم کردن ب ای

 ی بانوان م هایپارک جادیا  چنین،هم(. 1مرتبط با استرس دارند )
در   ب  یابیاستعدادتواند  شا  نیاز  کمک  ورزش   یانیبانوان،  به 

قهرمان  ایحرفه اشتغالزا  یو  بحث  در  کند.    ن ی ا  زین  ییاستان 
افراد در ساخت،    یریبکارگ  راهاز    کهطوریموضوع مؤثر است به 

ها  تیریمد بخش  در  و  د  یپارک  ایم  گریمرتبط  به    ن یتوان 
دست   بر.  افتیمهم  شهر  یکیکرمانشاه    ، نیا  افزون   یی هااز 

بالا خلأ  با  که  فضاها   ییاست  جمع  یفراغت  یدر  کل   تیدر 
عل و  است  مواجه  بانوان  بخش  در  به خصوص  و  رغم    یجامعه 

را    ریتأخ  نیتربیش فر است  ن  535/507بانوان که حدود    تیجمع
نها در  که  است  داشته  بانوان  پارک  احداث  بانوان    تیدر  پارک 

هکتار و    کی  یبیبا مساحت تقر  1400سال    رماه یکرمانشاه در ت
اعتبار بهره  اردیلیم  15معادل    یبا  به  در  .  دیرس  یبردارتومان 

ک  نیا  گوییپاسخ  لیتحل  مورد نظر  از  کم  تیفیفضا     ت یو 
چن  ایمطالعه انجام  و  است  نگرفته    یهایپژوهش  نیصورت 

بس برا  یارزشمند  اریاطلاعات  و    نیمسئول  یرا  توسعه  جهت 
-پژوهش مطالعه  ن یا  در  لذا،.  آوردیفراهم م  یراهبرد  شنهاداتیپ

مورد  یلیتحل  ای گرفته   در  کرمانشاه صورت  بانوان شهر  پارک 
ا مشابه  نمونه  تاکنون  انجام    پژوهش  نیاست.  استان  سطح  در 

و   یمرتبط مانند شهردار  هایاستان و ارگان  ن یمسئول  لذا،نشده  
توسعه    نیا  جینتا از  توانندیم  یاستاندار جهت    و پژوهش 

. شوند  مندبانوان بهره  ویژه  یو فراغت  یورزش  فضاهای  گسترش
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  روش پژوهش و ابزار پژوهش
پژوهش کاربرد  این  هدف،  نظر  ش  یاز  نظر  از    ی گردآور  هویو 

محدود  پیمایشی  -توصیفی  ها  داده شامل   هاست.  مطالعه  مورد 
محدود در  واقع  کرمانشاه  بانوان  پنج   یشهردار  هپارک  منطقه 

بانوان مراجعه کننده به    تمامیشامل    پژوهش  یبود. جامعه آمار
حجم نمونه از قاعده    نییپارک بانوان کرمانشاه بود که جهت تع

 نییتع  ی( استفاده شد. مولر برا21مولر )  نهیحجم نمونه به   نییتع
برا آزاد  پارآمتر  به  نمونه  حجم  نسبت  از  نمونه  برآورد    یحجم 

، حد متوسط آن  1به   5نسبت را    نیحداقل ا  ی. وکندیاستفاده م
نسبت   بالا  1به    10را  حد  نسبت    یو  را  عنوان    1به    20آن 

سوال( و    35به تعداد سوالات ابزار پژوهش )  توجهبا    لذا،  کندیم
تع به   نییقاعده  نمونه  تعداد    نهیحجم  بانوان    350مولر،  از  نفر 

روش  از  استفاده  با  کرمانشاه  بانوان  پارک  به  کننده  مراجعه 
دردسترس  یرگینمونه بانوان    تصادفی  مراجعه  اوج  ساعات  در 

 .شدند انتخاب   نمونه  عنوان به( 12 – 7:30)
از    هایداده  یآورگرد  جهت     محقق    نامهپرسش پژوهش 

که باتوجه به اهداف پژوهش و اقتباس از    استفاده شد   ایساخته
)جدول شد  تدوین  پیشین  های  با   .(1پژوهش  راستا  این  در 

شاخصجمع از  پارکبندی  در  مطالعه  مورد  بانوان    هایهای 
مشهد حجاب  بانوان  پارک  مانند  کشور  پارک 5)  سطح  های  (، 

خوزستان بانوان  (،  22)  استان  نورآباد  لالهپارک  و    (14)  شهر 
اردبیل بانوان شهر  استفاده شد که در23)  پارک  هفت    ،نهایت  ( 

مؤلفه شامل  روابط  متغیر  فرهنگی،  امنیت،  میزان  کالبدی،  های 

نظر   در  مدیریتی  و  روانی  سلامت  ورزشی،  امکانات  اجتماعی، 
گرفته شد تا پارک مورد نظر از همه ابعاد مورد مطالعه و بررسی  

  و  قالب  دهنده  تشکیل  منظور از مولفه کالبدی اجزای  قرار گیرد.
. امنیت یکی از نیازهای اساسی جامعه  دباشمیپارک    چهارچوب

ترس   نداشتن  معنای  به  که  و  باشمیاست  نشان   هاپژوهش د 
پارک مانند  فضاهایی  در  بانوان  که  است  که  داده  بانوان  های 

امنیت   احساس  باشد  آنان  داتربیش مختص  خدمات رندی   .
سازی اوقات های بانوان سهم بسزایی در غنی فرهنگی در پارک

دارد بانوان  است.    ، بنابراین  فراغت  برخوردار  بالایی  اهمیت  از 
گروه   چند  یا  نفر  دو  بین  ارتباطات  اجتماعی،  روابط  از  منظور 
گرفت   قرار  بررسی  مورد  ورزشی  امکانات  مولفه  ادامه  در  است. 

زیرساخت آن  از  منظور  فعالیت که  که  است  فضاهایی  و  ها 
می ممکن  را  اهدافورزشی  از  یکی  ا  یسازد.  در  که  یجاد ویژه 

گرفته  پارک درنظر  کشور  سطح  بانوان  بهبود شومیهای  د، 
وضعیت و تاثیر مثبت بر وضعیت سلامت روانی بانوان است که  

این راستا سازمان   را   روانی  سلامت (  2004)  جهانی   بهداشت  در 
  را   خود  توانمندی  فرد  آن  در   که  بهزیستی  از  حالتی  عنوان   به

  اجتماع   برای  و  کرده  استفاده  مولد  و  موثر  نحو  به  آنها  از  شناخته
درمی   تعریف  است  مفید  خویش مجموعه   ،نهایت  کند.  هر 

نیازمند مدیریت است و   بازدهی مطلوب  برای  بزرگی  کوچک یا 
نیستند.پارک موضوع  این  از  مستثنی  نیز  بانوان    طور   به  های 
  به   رسیدن  برای  افراد  به  وظایف  واگذاری  فرآیند  مدیریت  کلی،
 . است  مشخص هدف یک
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کالبدی  مؤلفه   * * * 
امنیت میزان مؤلفه   * * * 

فرهنگی مؤلفه   * *  
اجتماعی  روابط مؤلفه  * *   
ورزشی  امکانات  مؤلفه   * *  

روانی  سلامت مؤلفه  *  *  
مدیریتی مؤلفه   * *  

 

که    نامهپرسش   نخستبخش        بود  سؤال  هشت  شامل 
مراجعه به پارک بانوان را    در مورد  یو اطلاعات  یمشخصات فرد

سوال و   35شامل    نامهپرسش مورد سنجش قرار داد. بخش دوم  
سوال(،    4)  تیامن  زان یسوال(، مؤلفه م  10)  یهفت مؤلفه کالبد

فرهنگ اجتماع  3)  ی مؤلفه  روابط  مؤلفه  سوال(،    4)  یسوال(، 
سوال(    5)  ی سوال(، مؤلفه سلامت روان  5)  یمؤلفه امکانات ورزش

مد مؤلفه  پژوهش،    4)  ی تیریو  اهداف  اساس  بر  بود.  سوال( 
پاسخ   نامهپرسش بخش    نیپژوهش در دو حالت به ا  یهانمونه
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حالت   در  تحل  یاهداده  یآور گرد  نخستدادند.  به   لیمربوط 
نمونه   ،یدییتا  یعامل تناسب    یهانظر  با  ارتباط  در  پژوهش 
به پارک تا چه    یمثال: دسترس  برایها با موضوع پژوهش )هیگو

  5  فیدارد؟( با استفاده از ط  ریاندازه در حضور شما در پارک تاث
=  5 اد؛ی= ز4= متوسط ؛ 3= کم؛ 2کم؛  اری= بس1) کرتیل یارزش

بررسادیز  اریبس و در حالت دوم جهت  بانوان    تیوضع  ی(  پارک 
نمونه  نظر  وضع  یهاکرمانشاه،  با  ارتباط  در  پارک   تیپژوهش 

به پارک بانوان را چگونه    یمثال: دسترس   برایبانوان کرمانشاه )
طد؟یکن  یم  یابیارز از  استفاده  با  =  1)  کرت یل  یارزش   5  فی ( 
( اندازه  خوب  اری= بس5= خوب؛  4= متوسط ؛  3= بد؛  2بد؛    یلیخ
ا  یریگ در    از   نامهپرسش   ییروا  نییتع  ی برا  پژوهش   نیشد. 

روایورزش  تی ریمد  دیاسات  دیی)تا  ییمحتوا  روایی و    یی (،  همگرا 
تع  ییروا جهت  است.  شده  استفاده   یی ایپا  زانیم  نییواگرا 

نتا  یبیترک  ییایاز پا  زنی  نامهپرسش به دست    جیاستفاده شد که 
ابزار پژوهش از روا مناسب برخوردار    ییایو پا  یی آمده نشان داد 

و    یاتک نمونه   تی   آزمون  از   هاداده  لیو تحل  هیتجز  یاست. برا
افزار  یمرکز  هایشاخص نزم   چنین،هم استفاده شد.   SPSS در 

تحل انجام  نرم    نخستمرتبه    یدیی تا  یعامل  لیجهت  از  دوم  و 
  ید.استفاده گرد AMOS افزار

 

  پژوهش یهاافته ی
نشان داد    یبررس  مورد  هاینمونه   یشناخت  تیجمع  فیتوص  جینتا

پژوهش  یآمار  هاینمونه  تربیش که   سال   50تا    41  نیب  این 
نمونه    نیدرصد( داشتند. در پارک بانوان کرمانشاه از ب  30سن )

هم به لحاظ    " درصد  7/79" مجرد و  " درصد  3/20"  یآمار  یها
پارک    تیوضع محدوده  در  بودند.  متاهل  مطالعه   موردتاهل 
آمار  تیاکثر رتبه    ینمونه  و   پلمید  لات یتحص  یدارا  نخست در 

دارا دوم  رتبه  ز  یدر   توضعی  لحاظ  از.  اندبوده  پلم ید  ریمدرک 
  یعنی  هانمونه  تینشان داد که اکثر  جیاشتغال پاسخ دهندگان نتا

پارک   زانمی  نظر  از.  اندبوده  دارخانه  "درصد  76" به  مراجعه 

کرمانشاه   و    هاینمونه  "درصد  1/67"بانوان  بار  پژوهش شش 
م  تربیش  مراجعه  پارک  به  ماه  بررسکردندیدر  نحوه    جینتا  ی. 

که   داد  نشان  بانوان  پارک  به   با   همراه  هانمونه  تربیش مراجعه 
وس  چنین،هم.  کردندمی  مراجعه   پارک  به  دوستان لحاظ    له یاز 

پارک   به  مراجعه    ادهپی  هانمونه  "درصد  7/73"تردد  پارک  به 

نهاکردندیم انگ  هاینمونه  "درصد  6/72"  ،تی. در    زه یپژوهش 
ب بانوان ورزش  پارک  به  مراجعه  از  را  رتبه    انیخود  و در  کردند 

انگ  "درصد  1/15"دوم   پارک   زهیبا  به  فراغت  و  استراحت 
 .کردندیمراجعه م

 

 ی دییتا  یعامل لیتحل
ابعاد تشکیل  در  یورزش  یدهنده فضاهایک ارزیابی از مجموعه 

رابطه    ژهیو  یو فراغت ازنظر  را  ابعاد  توان در چند  می بانوان، این 
تقسیم   ابعاد،  کردگروه  بین  روابط  تعیین سطوح  اساس  این  بر   .

روابط   اثرگذاری، شناسایی  این  مقدار  تعیین  ابعاد،  این  اثرگذاری 
دار راستا  این  در  خاص  ایابعاد  برای    لذا،باشد؛  می  یاهمیت 

این اهداف در  دست به  از مدل تحلیل عاملی    این پژوهشیابی 
تحل  استفاده  یدییتأ در  است.  مرتبه   یدییتأ  یعامل  لیشده 

عامل    نخست )متغعامل  ایرابطه  گو  یرهایها  با   هاه یپنهان( 
اساس  ر یپذمشاهده  یرها ی)متغ بر  و  گرفت  قرار  موردسنجش   )

نیشاخص کمک    کوییهای  به  ساختاری  معادلات  مدل  برازش 
افزار   تحلیل AMOS 24نرم  در  شد.  دوم    بررسی  مرتبه  عامل 

فرض بر این است که متغیرهای پنهان استخراج شده در مرحله 
و  نخست هستند  مفهوم  از  دیگری  سطح  از  بازتابی  خود   ،

تر را در سطح ثانویه و بالاتر نشان دهند  توانند مفهومی کلیمی
و    یورزش  یهای سازه فضاها(. با توجه به اینکه زیر مقیاس 24)

می   ژهیو  یفراغت کلیبانوان  مفهوم  یک  از  اجزایی  را  توانند  تر 
بیانگر   نظر خود  از مفهوم مد  استخراج شده  ابعاد  و  نشان دهند 

کلی شاخص مفهوم  از  است؛    یهاتری  کشت   الگوی  تغییر 
تحلیل عامل    ،نخستبنابراین پس از اجرای تحلیل عامل مرتبه  

 .مرتبه دوم اجرا شد
پا  ییایپا  ی بررس  برای      از  شد.     یبیترک  ییایسازه   استفاده 
آلفا   یبیترک  ییایپا  یبرتر به  ا  ینسبت  است که    نیکرونباخ در 

با توجه به همبستگ   ییایپا بلکه  به صورت مطلق  نه    ی سازه ها 
ها م   گر یکدیبا    شانیسازه  ملاک  25)  دشویمحاسبه  مقدار   .)

(. جهت 26است )  7/0  یبالا  یبیترک  ییایمناسب بودن پا  یبرا
  ی و فراغت  یورزش  یروایی همگرا و واگرای سازه فضاها  یبررس

)  ژهیو لارکر  و  فورنل  رویکرد  با  ارزیابی  27بانوان  کمک  به   )
میانگین واریانس استخراجی حداکثر مجذور واریانس مشترک و  
که   زمانی  شد.  سنجیده  مشترک  واریانس  مجذور  میانگین 

همبستگی بالایی با یکدیگر داشته    لهای ابزار در یک عامگویه
در   و  همگرا  روایی  باشند  خود  )عامل(  سازه  معرف  و  باشند 
روایی   باشند  یکدیگر  از  مجزا  شده  استخراج  که عوامل  صورتی 

  ی بیترک  ییایواگرا وجود دارد. جهت برقراری روایی همگرا باید پا
 تر بیش   یبیترک  ییایباشد و پا  5/0از    تربیش   AVE،  7/0بالاتر از  

ن  AVEاز   واگرا  روایی  تأیید  برای    ASVو    MSVباید    زیباشد. 
 . (28باشد ) AVEتر از کم
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 روایی همگرا و واگرا پایایی،  . 3 جدول
 

CR AVE MSV ASV 1 2 3 4 5 6 7 

       846/0 337/0 644/0 716/0 962/0 کالبدی  مؤلفه
      812/0 642/0 230/0 412/0 659/0 885/0 میزان امنیت  مؤلفه

     836/0 470/0 329/0 215/0 413/0 699/0 874/0 فرهنگی  مؤلفه
    842/0 324/0 395/0 637/0 272/0 554/0 710/0 907/0 روابط اجتماعی  مؤلفه
   771/0 / 403 642/0 398/0 442/0 255/0 413/0 594/0 880/0 امکانات ورزشی  مؤلفه

  868/0 511/0 744/0 413/0 493/0 803/0 360/0 644/0 753/0 938/0 سلامت روانی  مؤلفه
 818/0 541/0 584/0 500/0 525/0 439/0 507/0 268/0 340/0 670/0 890/0 مدیریتی  مؤلفه

 
کای دو بر  برای بررسی برازش مدل نیز از شاخص های       

 ریشه،  2برآورد  خطای مربعات میانگین ریشه،  1درجه آزادی 

 برازش شاخصو    3شده استاندارد مربعات باقیمانده میانگین

در  ( استفاده شد.  29)  5طبق پیشنهاد گاسکین و لیم  4تطبیقی
شاخص  تمامی  نخست،  مرتبه  تأییدی  عامل    های تحلیل 

103/2=CMIN/DF  ،056/0    =RMSEA  ،044/0    =
SRMR    942/0و    =CFI    (.  5مورد تایید قرار گرفتند )جدول

تمامی چنین،  هم برای  آمده  بدست  عاملی  بارهای  مقدار 
تر بیش  یو فراغت یورزش یهای فضاها های زیر مقیاسگویه

  .دار بودمعنی  001/0در سطح معنی داری کمتر از  و    7/0از  
پس از بررسی مدل تحلیل عامل تاییدی مرتبه نخست، زیر  

به صورت مجزا   یو فراغت یورزش یهای سازه فضاهامقیاس
ها به  ها و مشخص شدن زیر مقیاس و همبستگی بین سازه

کمک مدل معادلات ساختاری برای سنجش این مفهوم که 
 یورزش  یالب مفهوم کلی فضاهادر ق   هاآیا تمام زیر مقیاس

فراغت می   یو  صورت قرار  دوم  مرتبه  عاملی  تحلیل  گیرند، 
و شاخص  مرتبه  گرفت  تاییدی  عامل  تحلیل  برازندگی  های 

 های نشان داده شده است. تمامی شاخص   4دوم در جدول  
403/2=CMIN/DF  ،063/0    =RMSEA  ،073/0    =

SRMR    925/0و    =CFI   نیز دوم  مرتبه  عاملی  تحلیل  در 
شکل دو، مدل ساختاری (.  5مورد تایید قرار گرفتند )جدول  

و تحلیل عامل تاییدی سازه تغییر الگوی کشت را در حالت  
می نشان  شده  استاندار  ضرایب  با  عاملی  مقدار  بار  دهد. 

گویه تمامی  برای  آمده  بدست  عاملی  زیر بارهای  های 
  5/0تر از  بیش   یو فراغت  یورزش  یهای سازه فضاهامقیاس

هرچه    .معنی دار بود  001/0تر از  داری کمدر سطح معنی و  
 مشخص سازه یک با رابطه  در  شاخص یک عاملی بار مقدار

 سازه آن تبیین در تریسهم بیش  شاخص آن باشد، تربیش 

 
1. CMIN/DF 
2. RMSEA 
3. SRMR 
4. CFI 
5. Gaskin & Lim 

باشد ضعیف است   3/0تر  (. اگر بار عاملی کم26) کندمی ایفا
قابل   6/0تا    3/0شود. بار عاملی بین  و از آن صرف نظر می

بزرگ اگر  و  است  از  قبول  است    6/0تر  بسیار مطلوب  باشد 
(30.) 
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 بارعاملی گویه ها  . 4 جدول
 بارعاملی  گویه نشانگر زیرمقیاس

کالبد
 ی 

k1  813/0 دسترسی به پارک 
k2  814/0 روشنایی و نورپردازی پارک 

k3  858/0 امکانات ورزشی و کیفیت آن در پارک 

k4 842/0 رو ها، معابر، کف پوش ها و سنگ فرش ها کیفیت پیاده 

k5  858/0 فضای سبز و پوشش گیاهی پارک 

k6  897/0 آلاچیق ها، نیمکت ها و آب خوری های پارک 

k7  861/0 حصار دور پارک و عدم اشرافیت دید به داخل پارک 

k8   895/0 تنوع خدمات در پارک 

k9  819/0 وضعیت سرویس های بهداشتی پارک 

k10 797/0 فصاهای مخصوص بازی کودکان و میزان ایمنی آن 

یم
زان

 
امن

ی
 843/0 امنیت ایجاد شده توسط نگهبانان و میزان روشنایی محیط پارک در شب  a1 ت

a2  880/0 میزان امنیت ورودی پارک و محیط اطراف پارک هنگام تردد 
a3  775/0 میزان دسترسی به وسایل نقلیه عمومی برای رفت و آمد به پارک 
a4   742/0 میزان کنترل بر عدم نفوذ افراد متفرقه به پارک 

فرهنگ
 840/0 وضعیت اماکن فرهنگی مانند کتابخانه   fa1 ی

fa2   862/0 میزان برگزاری کلاس های هنری، دوره های کارآفرینی، کارگاه ها و کلاس های آموزشی 
fa3   805/0 امکانات فرهنگی مانند نمازخانه 

ط اجتماع
رواب

 769/0 با خانواده ودوستان در پارک   تربیش فراهم شدن امکان گفتگو و ارتباط  r1 ی 
r2  840/0 امکان دوست یابی و گسترش ارتباطات اجتماعی در پارک 
r3   871/0 فضای صمیمی و دوستانه پارک 
r4   886/0 شلوغی و تراکم جمعیت پارک 

ت ورزش
امکانا

 726/0 امکان پیاده روی در پارک   v1 ی
v2  793/0 تنوع وسایل ورزشی موجود در پارک 
v3   842/0 طراحی وسایل ورزشی و میزان تناسب آن با نیاز بانوان 
v4   724/0 برنامه های ورزش صبحگاهی و ورزش همگانی در پارک 
v5   764/0 ایمنی وسایل ورزشی 

ت روان
لام

س
 ی 

s1 919/0 افزایش روحیه شادی و نشاط با مراجعه به پارک 
s2  891/0 افزایش آرامش ذهن و روان با مراجعه به پارک 
s3 887/0 فراهم شدن فضایی برای سکوت و خلوت در محیط پارک 
s4  826/0 تقویت اعتماد به نفس با مراجعه به پارک 
s5  812/0 از زندگی با مراجعه به پارک  تربیشتقویت دید مثبت و لذت بردن 

مد
یری

ت
 ی 

 

m1 809/0 مراکز ارائه خدمات مانند فروشگاه و رستوران 
m2 848/0 اطلاع رسانی از امکانات پارک بانوان در رسانه های جمعی 
m3  )... 822/0 خدمات ارائه شده توسط شهرداری )جمع آوری زباله، پاکیزگی پارک، پاسخگویی پارک و 
m4  793/0 میزان توجه به نظرات و انتقادات مراجعه کنندگان به پارک 

 

 تأییدی تحلیل عاملی  های مدل  برازش هایشاخص  . 5 جدول

 CMIN/DF RMSEA SRMR CFI شاخص 

 ˃ 9/0 ˂ 08/0 ˂ 08/0 ˂ 3 مقدار مناسب 

 942/0 044/0 056/0 103/2 نخست مرتبه 
 925/0 073/0 063/0 403/2 دوم مرتبه 
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 ی و فراغت   یورزش یسازه فضاها  نخستتحلیل عامل تاییدی مرتبه  . 1شکل 

 
 ی و فراغت یورزش یفضاها  دومتحلیل عامل تاییدی مرتبه  . 2شکل 
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وضعیت در ادامه وضعیت پارک بانوان کرمانشاه در ارتباط با  
امنیت،   ی،کالبد   هایمولفه ی، روابط اجتماعی،  فرهنگمیزان 

ی مورد بررسی قرار  تیری مدی و  سلامت روانامکانات ورزشی،  
، سطح معناداری به دست  6جدول  نتایج  با توجه به  گرفت.  

نمونه تک  تی  آزمون  برای  تمامی  آمده  در   های مولفه ای 
امنیت،  کالبد میزان  امکانات  فرهنگی،  اجتماعی،  روابط  ی، 

روانورزشی،   و  سلامت    05/0از    ترکمی  تیریمدی 
(001/0sig = آمار و  بحرانی    ه(  مقدار  از  آمده  بدست  تی 

به  که نشان می   د باشمی باشد    تربیش  96/1± دهد میانگین 
پژوهش با ارزش آزمون اختلاف    هایمولفه دست آمده برای  

در سطح    H1رد و فرض    H0معناداری دارد در نتیجه فرض  
شود. با توجه به میانگین گزارش  پذیرفته می   % 95اطمینان  

برای   مؤلفهپژوهش،    هایمولفه شده  کالبدی،   هایمیانگین 
از ارزش آزمون   ترکمفرهنگی، امکانات ورزشی و مدیریتی  

میمی نشان  که  پارک باشد  در  متغیرها  این  وضعیت  دهد 
نمونه دیدگاه  از  کرمانشاه  وضعیت  بانوان  پژوهش  های 

مؤلفه میانگین  مقابل  در  دارد.  امنیت،  نامطلوبی  میزان  های 
روانی   سلامت  و  اجتماعی  آزمون    تربیشروابط  ارزش  از 

میمی نشان  که  متغیرهاباشد  این  وضعیت  پارک   دهد  در 
نمونه دیدگاه  بنابر  کرمانشاه  از وضعیت  بانوان  پژوهش  های 

برخوردار است.   برمطلوبی  های میانگین این شاخص  افزون 
این است که بالاترین مقدار میانگین مربوط به    هنشان دهند

امنیتمؤلفه   پایین  میزان  مؤلفه  و  به  مربوط  مقدار  ترین 
 مدیریتی است. 

 

 نتایج آزمون تی تک نمونه ای متغیرها در پارک بانوان کرمانشاه . 6جدول 

 اختلاف میانگین  سطح معناداری  درجه آزادی  مقدار آماره تی  میانگین  متغیر ردیف 

870/2 مؤلفه کالبدی  1  368/8-  349 001/0 130/0-  
445/4 مؤلفه میزان امنیت 2  988/47  349 001/0  445/1  
296/2 مؤلفه  فرهنگی 3  080/17-  349 001/0  704/0-  
244/4 مؤلفه روابط اجتماعی  4  088/43  349 001/0  244/1  
663/2 مؤلفه امکانات ورزشی  5  971/10-  349 001/0  337/0-  
440/4 مؤلفه سلامت روانی 6  384/49  349 001/0  440/1  
981/1 مؤلفه مدیریتی 7  055/35-  349 001/0  019/1-  

 
 بحث و نتیجه گیری 

کرمانشاه   بانوان  برپارک  و   افزون  ورزشی  فضایی  ایجاد 
برای   نیز نقش مهمی  ابعاد اجتماعی و فرهنگی  فراغتی، در 
پارک  به  مراجعه  از  که  روانی  و  روحی  آرامش  دارد.  بانوان 

ای برای بهبود عملکرد در  شود، زمینهبرای بانوان حاصل می 
ایجاد می  گوناگونهای  حوزه این موضوع در برای فرد  کند. 

بزرگ می ابعاد  باشد.  تر  داشته  مثبتی  تأثیر  جامعه  بر  تواند 
مطالعه به  بنابراین  کرمانشاه  بانوان  پارک  بر  تحلیلی  ای 

بانوان اجرا شد.   عنوان فضایی ورزشی و فراغتی مخصوص 
داده تحلیل  و  تجزیه  مؤلفه  نتایج  میانگین  که  داد  نشان  ها 

کرمانشاه   بانوان  پارک  در  طیفبرکالبدی  لیکرت   اساس 
توان  باشد بنابراین میاز ارزش آزمون می  ترکم  و   5از    87/2

نتیجه گرفت که مؤلفه کالبدی در پارک بانوان کرمانشاه از 
بین   از  دارد.  نامطلوبی  وضعیت  کنندگان،  مراجعه  دیدگاه 

 پارک  گیاهی  پوشش   و  سبز  فضای  های مؤلفه کالبدیگویه
بانوان دارای بالاترین میانگین بوده و بانوان مراجعه کننده از  

و گونه پارک وضعیت درختان، چمن  گیاهی موجود در  های 
رضایت   دیگر  های  شاخص  به  اظهار تربیش نسبت  ی 

کیفیت داشته گویه  مقابل  در   کف  معابر،  ها،  روپیاده  اند. 

-ین میانگین و میزان رضایتترکمها  فرش  سنگ  و  هاپوش
کف با  فضایی  وجود  عدم  از  بانوان  و  دارد  را  پوش  مندی 

این  اند.  های ورزشی ناراضی بودهمناسب جهت انجام فعالیت
نتایج   با  در  هایپژوهشنتایج  که  بهشت ی  بانوان  پارک 

تهران  شهروند(31)  مادران  بانوان  مخصوص  پارک   ،(32)  ،
کرج جهان  نرگس(33)  باغ  بانوان  بوستان  بوستان  (33)،   ،

کرمان پارک(34)  مادر  چون  بود  ناهمسو  شده ،  ذکر  های 
بودند.   برخوردار  امکانات و مؤلفه کالبدی مطلوبی  از  همگی 

مؤلفه جمله  پارکاز  این  که  کالبدی  پارک های  به  را  ها 
آب شامل  بخشیده  برتری  کرمانشاه  آببانوان  و  -خوری 

آب گیاه،  سردکن،  و  گل  کلینیک  مهدکودک،  آلاچیق،  نما، 
 باشد. باجه تلفن و... می

ب  افزون بر ااین   تیامن  زانیلفه مؤم  نی انگیم  نکهیا توجه به 
و    5از    44/4لیکرت   براساس طیفدر پارک بانوان کرمانشاه  

لفه  ؤم  تیوضع  داد کهباشد نشان  یاز ارزش آزمون م  تربیش 
کرمانشاه    تیامن  زانیم بانوان  پارک    دگاه ید  بنابردر 

. از بین  برخوردار است یمطلوب تیپژوهش از وضع یهانمونه 
امنیت  گویه میزان  مؤلفه  میزان های    عدم   بر   کنترل  گویه 
  پارک دارای بالاترین میانگین و امنیت  به   متفرقه   افراد  نفوذ
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 پارک  محیط  روشنایی  میزان  و  نگهبانان  توسط   شده  ایجاد
رضایتترکمشب    در میزان  و  میانگین  دارد. ین  را  مندی 

دارای   طرف  دو  از  کرمانشاه  بانوان  پارک  ورودی  درب 
باشد که در یک طرف ساختمان نگهبانی آقایان نگهبانی می 

نیروی   تعدادی  با  کنترل  و  مدیریت  اتاق  دیگر  طرفی  در  و 
این نتایج با  کنند.  باشد که امنیت ورودی را تأمین میزن می
بوستان ولایت   ی که درهایپژوهشنتایج     مجموعه شهربانو 

شده    (34) مجموعه  انجام  این  در  زیرا  است  بوده  همسو 
در   است.  برخوردار  مطلوبی  وضعیت  از  امنیت  میزان  مؤلفه 

پارک   ی که درهایپژوهشهای پژوهش با نتایج  مقابل یافته
بانوان شهروند بانوان حجاب مشهد (32)  مخصوص  پارک   ،

مینا  (34) پارکهمسو  این  امنیت  که  چرا  وضعیت  باشد  ها 
 مناسبی ندارد. 

تحلیل      و  تجزیه  بانوان    یفرهنگ  مؤلفه   نتایج  پارک  در 
نشان   کهکرمانشاه  پارک   یفرهنگ  مؤلفه  میانگین  داد  در 
از    ترکمو    5از    29/2لیکرت   اساس طیف بر  بانوان کرمانشاه

بنابراینارزش آزمون می نتیجه گرفت که  می  ،باشد  از  توان 
وضع  یهانمونه  دگاهید بین  دارد  ینامطلوب  تیپژوهش  از   .

امکاناتگویه گویه  فرهنگی  مؤلفه    مانند  فرهنگی   های 
 فرهنگی  اماکن   نمازخانه دارای بالاترین میانگین و وضعیت

رضایتترکم  کتابخانه  مانند میزان  و  میانگین  را  ین  مندی 
کرمانشاه   بانوان  پارک  در  فرهنگی  هیچدارد.  خدمات  گونه 

کلاس نمیمانند  ارائه  کارگاهها  یا  آموزشی  و  های  شود 
نمی  چنین،هم کتابخانه  به  نمازخانمجهز  در   هباشد.  موجود 

پارک نیز به محلی برای استراحت عوامل پارک تبدیل شده 
نتایج    است. که  است  حالی  در    ی د یمف  هایپژوهشاین 

عل  یبیحب،  (34)نادرپور    ،(35) نشان    (31)  یپور شجاع  یو 
پارکمی که  می دهند  بانوان  برای  های  مناسبی  بستر  توانند 

کلاس خدمات    گوناگونهای  برگزاری  ارائه  و  آموزشی 
پارک جمله  از  باشند.  بانوان  فرهنگی  پارک  مانند  که  هایی 

مادر   بوستان  دارد  نامناسبی  فرهنگی  وضعیت  کرمانشاه 
( مقابل  34کرمان  در  است.  آنها هایپژوهش(  در  که  ی 

ی هایپژوهشها مؤلفه فرهنگی مناسبی داشتند شامل  پارک
شهروند   در بانوان  مخصوص  کرج (32)  پارک  جهان  باغ   ، 
، مجموعه شهربانو بوستان  (33)  ، بوستان بانوان نرگس (33)

پارکمی  (34)  ولایت در  امکانات  باشد.  الذکر  فوق  های 
محصولات  فروشگاه  آموزش،  مراکز  قبیل  از  فرهنگی 

 شود.فرهنگی، گالری هنر، کتابخانه و ... دیده می
دیگر، از       اجتماعی  مؤلفه  نیانگیم  سوی  پارک   روابط  در 

 تربیش و    5از    25/4لیکرت   اساس طیف بر  بانوان کرمانشاه
آزمون  ارزش  نتیجه  می   ،بنابراین  ؛بوده  (3)یعنی    از  توان 

که اجتماعی  مؤلفه  گرفت  کرمانشاه    روابط  بانوان  پارک  در 
مطلوب برخوردار    یتیپژوهش از وضع  یهانمونه  دگاهید  بنابر
گویهاست بین  از  اجتماعی  .  روابط  مؤلفه  فضای های    گویه 

  پارک دارای بالاترین میانگین و شلوغی   دوستانه  و  صمیمی
رضایتترکم  پارک  جمعیت  تراکم  و میزان  و  میانگین  -ین 

تفکیک   ماهیت  دلیل  به  بانوان  پارک  دارد. محیط  را  مندی 
های  ها و ملاقاتجنسیتی آن فضایی مناسب برای دورهمی

و   خانوادگی  و  اجتماعی    چنین،همدوستانه  روابط  برقراری 
است. شده  تبدیل  با  یافته  بایکدیگر  پژوهش  های 

رحمانی  ،(34)نادرپور    هایپژوهش و  کریمی    ،(36)  معاونی 
بوده است که نشان داده  38)  الفته و سوادی  ،(37) ( همسو 

پارک تقویت  است  و  تعاملات  افزایش  موجب  بانوان  های 
 شوند. روابط اجتماعی می

در پارک بانوان کرمانشاه    یلفه امکانات ورزش ؤم  نیانگیم    
از ارزش آزمون    تربیشو    5از    65/2لیکرت   اساس طیف بر
ورزشؤم  تیوضع  دادنشان  که  باشد  یم امکانات  در    یلفه 

 ت یپژوهش وضع  یهانمونه  دگاهیپارک بانوان کرمانشاه از د
گویه    های مؤلفه امکانات ورزشی از بین گویه  .دارد  یمطلوبنا

پارک بالاترین میانگین را داشته زیرا در    در  رویپیاده  امکان
جاده پارک  پیادهاطراف  مخصوص  دارد. ای  قرار  روی 

برنامه گویه    ورزش  و  صبحگاهی  ورزش  هایدرمقابل 
مندی را  ین میانگین و میزان رضایتترکم  پارک  در  همگانی

ورزشی   وسایل  از  تعدادی  کرمانشاه  بانوان  پارک  در  دارد. 
هیچ و  دارند  کمی  تنوع  که  دارد  برای  وجود  راهنما  گونه 

استفاده از آنها وجود ندارد بنابراین از ایمنی مناسبی برخوردار 
دیده   بانوان  پارک  در  که  دیگری  ورزشی  امکانات  نیستند. 

شود شامل تور والیبال بدون اختصاص توپ و میز تنیس  می
می  تجهیزات  بدون  ای  یافتهباشد.  شیشه  نتایج این  با  ها 

مشهد  در  هاپژوهش حجاب  بانوان  این   (34)  پارک  در  که 
بوده   همسو  ندارد  وجود  مناسبی  ورزشی  امکانات  نیز  پارک 

های بانوان از  هایی که در آنها پارکاست. در مقابل پژوهش
پارک بانوان    ماننداند  امکانات ورزشی مناسبی برخوردار بوده

تهران،  (34)  ارومیه مادران  بهشت  بانوان  ،  (31)  پارک 
بروجرد بانوان  بانوان  (35)  مجموعه  مخصوص  پارک   ،

کرج(32)  شهروند جهان  باغ  نرگس (33)  ،  بانوان  بوستان   ،  
کرمان(33) مادر  بوستان  بوستان  (34)  ،  شهربانو  مجموعه   ،

ها امکاناتی از قبیل زمین  باشد. در این پارکمی  (34)  ولایت
فوتبال، فوتسال، والیبال، بسکتبال، فضای مخصوص تنیس،  

 شود. بدمینتون، پیست دوچرخه سواری، استخر و... دیده می

که        داد  نشان  تحلیل  و  تجزیه    مؤلفه   تیوضعنتایج 
روان کرمانشاه    یسلامت  بانوان  پارک  اینکه  در  به  توجه  با 
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بر مؤلفه  این  طیفمیانگین  و    5از    45/4لیکرت   اساس 
می   تربیش  آزمون  ارزش  میاز  بنابراین  نتیجه  باشد  توان 

بنابر که  وضع  یهانمونه  دگاهید  گرفت  از   تیپژوهش 
است   یمطلوب گویهبرخوردار  بین  از  سلامت  .  مؤلفه  های 

افزایشگویهروانی   افزایش  نشاط  و  شادی  روحیه   های    و 
دارای    پارک  به  مراجعه  با  روان   و  ذهن  آرامش بانوان 

تقویت و  میانگین    به   مراجعه  با  نفس  به  اعتماد  بالاترین 
رضایتترکم  بانوان   پارک میزان  و  میانگین  را  ین  مندی 

است. بهبود    داشته  موجب  بانوان  پارک  به  مراجعه  درنتیجه 
شده   کننده  مراجعه  بانوان  روانی  سلامت  و  روحی  وضعیت 

پژوهش   این  راستای  در  مانند    هایپژوهشاست.  دیگری 
همکاران  34)نادرپور   و  حبیب  رحمانی   ،(40)(،  و  معاونی 

( انجام شده  38)الفته و سوادی    ، (41)گلی و همکاران    ،(36)
روحیه   تقویت  موجب  بانوان  پارک  به  مراجعه  آنها  در  که 

بیماری و  افسردگی  رفع  نشاط،  و  و  شادی  روحی  های 
 شود. افزایش آرامش و تقویت اعتماد به نفس می چنین،هم
که      داد  نشان  مدیریتی  مؤلفه  بررسی    ن یانگیم  درنهایت 

کرمانشاه    یتیریمد  مؤلفه بانوان  پارک  طیف بردر   اساس 

نشان   کهباشدیاز ارزش آزمون م  ترکمو    5از    97/1لیکرت  
وضعیم از    مؤلفهاین    تیدهد  کرمانشاه  بانوان  پارک  در 
وضع  یهانمونه  دگاهید بین    .دارد  ینامطلوب  تیپژوهش  از 

مدیریتی  گویه مؤلفه  اطلاعهای    امکانات  از  رسانی  گویه 
میانگین   های  رسانه  در  بانوان  پارک بالاترین  دارای  جمعی 

ها  بوده و تعداد کمی اطلاعیه از افتتاحیه در برخی از سایت
  انتقادات   و  نظرات   به  توجه  منتشر شد. در مقابل گویه میزان 

میزان ترکمپارک    به  کنندگانمراجعه و  میانگین  ین 
اظهار  رضایت کننده  مراجعه  بانوان  و  است  داشته  را  مندی 

نمی  توجه  آنها  انتقادات  یا  نظرات  به  که  نتایج شود.  داشتند 
با  این   در  هایپژوهش مطالعه  بانوان  ی  مخصوص  پارک 

بانوان حجاب مشهد(32)  شهروند پارک  بوده   (34)  ،  همسو 
این   در  زیرا  پارکهاپژوهش است  مدیریتی ،  وضعیت  ها 

مجموعه    ی که درهایپژوهش  ، مناسبی ندارند. از سوی دیگر
،  (31)  پارک بانوان بهشت مادران تهران ،  (35)  بانوان بروجرد 

  ، مجموعه شهربانو بوستان ولایت (34)  بوستان مادر کرمان
همسو بوده و در این نمونه نا  این پژوهشبا    انجام شد  (34)

امکاناتی مانند، ساختمان اداری، بوفه، فروشگاه و    هااز پارک
 شود. رستوران دیده می

زیر   هایپیشنهاد  پژوهشبر این اساس با توجه به نتایج       
 شود: ارائه می 

 

 

 مؤلفه کالبدی 
آب قبیل  از  امکاناتی  آبافزودن  و  آلاچیق  سردکن  خوری، 
بارانی یا  آفتابی  روزهای  محوط،  برای  در    ه قراردادن ساعت 

موبایل گوشی  داشتن  همراه  ممنوعیت  دلیل  به  ،  پارک 
لوله وضعیت  آببررسی  و  بهداشتیکشی  سرویس  ،  رسانی 

سایه دادن  کودکانقرار  بازی  فضای  برای  مناسب  ، بان 
ها و افزایش ارتفاع حصار دور پارک و بررسی دید ساختمان

پیرامون آن پارک قراردادن کف،  فضای  از  پوش در قسمتی 
 های ورزشی بانوان. برای انجام فعالیت

 

 مؤلفه فرهنگی 

برنامه اجرای  و  نمازخانه  وضعیت  مذهبیبهسازی  ،  های 
کلاس کارگاهبرگزاری  و  هنری  آموزشی،  مانند های  هایی 

اشتغالدوره و  کارآفرینی  برای  ،  های  مناسب  فضای  ایجاد 
آموزان و  خوانی و حتی درس خواندن دانشکتابخانه و کتاب

مسابقات  ،  دانشجویان جمله  از  فرهنگی  مسابقات  برگزاری 
خوانی با محوریت موضوعات جذاب برای بانوان جهت  کتاب

سران  فرهنگی  هافزایش  سطح  ارتقای  و  برگزاری  ،  مطالعه 
و    گوناگونهای  جشنواره فرهنگی  محصولات  فروش  مانند 

 صنایع دستی.

 

 مؤلفه امکانات ورزشی

جهت   کارآمد  و  مجرب  ورزشی  مربی  تعدادی  بکارگیری 
حضور در پارک برای ورزش صبحگاهی، ورزش همگانی و  

ورزشی وسایل  از  استفاده  هنگام  بانوان    ه توسع،  راهنمایی 
برای   صوتی  سیستم  قبیل  از  ورزشی  تجهیزات  و  امکانات 
مانند   ورزشی  وسایل  صبحگاهی،  ورزش  هنگام  استفاده 

والیبال توپ  و  میز  روی  تنیس  و  بدمینتون  تشکیل  ،  راکت 
توسع  هکمیت برای  استان    ه استعدادیابی  قهرمانی  ورزش 

 کرمانشاه. 

 

 مؤلفه سلامت روانی

پارک  به  کننده  مراجعه  بانوان  اساسی  نیازهای  از  یکی 
روان  جلسات  میبرگزاری  مشاوره  و  آن  شناسی  از  باشد. 

جهت که بسیاری از بانوان با مقاصد بهبود وضعیت روحی و  
روانی و دور شدن از مشکلات خانوادگی و اجتماعی به این  

 آورند.فضاها پناه می

 

 مؤلفه مدیریتی 

مندی پارک بانوان جهت بهره  در مورداطلاع رسانی گسترده  
ای برای بررسی نظرات  تشکیل کمیته،  مندبانوان علاقه  ههم
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مراجعه کننده انتقادات  بانوانو  پارک  به  تعداد  ،  گان  افزایش 
شهرداری خدماتی  در  ف  نیروهای  بوفه  یا  فروشگاه  قراردادن 

 داخل محوطه پارک.

نهایت     یک   ،در  تنها  کرمانشاه  شهر  در  اینکه  به  باتوجه 
پارک احداث  دارد،  وجود  بانوان  نقاط  پارک  در  بانوان  های 

به    گوناگون میزان دسترسی شهروندان  افزایش  شهر جهت 
 باشد.ها ضروری میاین نوع پارک

 

 ملاحظات اخلاقی 

شرکت  از  پژوهش  اجرای  از  آگاهانه  پیش  رضایت  کنندگان 
شرکت  تمام  و  شد  گرفته  در    کنندگانکتبی  خود  رضایت  با 

و   داشتند  شرکت  آن   پژوهشگرانپژوهش  اطمینان به  ها 
 محرمانه خواهد بود.  پژوهشدادند که نتایج 

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
پایان  از  برگرفته  پژوهش  استنامه  این  ارشد    و   کارشناسی 

تمام نکات اخلاقی شامل رازداری، در اولویت بودن سلامت  
امانت شرکتتی  شناخروان  در کنندگان،  دقت  داری، 

ارزش رعایت  دیگران،  از  قدردانی  اخلاقی استناددهی،  های 
کنندگان  ها، رعایت حریم خصوصی شرکتدر گردآوری داده

 توسط پژوهشگران مدنظر قرار گرفته است. 

 

 

 

 حامی مالی
بر  تماماً  مقاله  انتشار  و  پژوهش  هزینه  و  مالی  منابع  تمام 

هیچ و  بوده  نویسندگان  دریافت عهده  مالی  حمایت  گونه 
 نشده است. 

 

 مشارکت نویسندگان
پایان از  برگرفته  مقطع  مقاله  ارشد  نامه  است.  کارشناسی 

اول   التحصیلنویسنده  ارشدمقطع    فارغ  است؛    کارشناسی 
پایان راهنمای  استاد  دوم  مسئول نامه  نویسنده  نویسنده  و 

 باشد. می
 

 تعارض منافع 
پایان  از  برگرفته  نوشتار  ارشدنامه  این  تحت    کارشناسی 

« تحلعنوان  فراغت  یورزش  یفضاها  یلیمطالعه    ژه یو  ی و 

مورد )نمونه  کرمانشاه(یبانوان  بانوان  پارک  )گروه :  است   »

ورزشی دانشکده  مدیریت  ورزشی،  علوم  و  بدنی  ،  تربیت 

یا کرمانشاه،  رازیدانشگاه   شخصی  منافع  با  و  است   )

 سازمانی منافات ندارد.

 

 تشکر و قدردانی
و   ورزشی  مدیریت  اساتید  این    تمامیاز  در  که  افرادی 

تکمیل   در  و  کردند  همکاری  یاری نامهپرسش پژوهش  ها 
 شود. رساندند تشکر و قدردانی می
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