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 چکیده
 نشزانگان دارای بززر،، صیبتم سابقه با شهر یک مثابه به (مصدوم هزار 30و جانباخته هزار 27 حدود با) 1382 زلزله مدهایپیا دلیل به بم شهر
 روحزی، سزلامتی و تشزدید را شزهروندان، سرزندگی و شادی فقدان مشکلات عظیم، مصیبت این تبعات. است خشم و آسیبی پس اضطراب، افسردگی،
 سزرخوردگی و دلمردگیاحسزا  یزا سزرزندگی و شزادی احسزا  میززان تحلیزل پزژوه،، هدف. اندازدمی مخاطره به را فردی انگیزه و روانی انرژی

. باشزدمی شزهری ریززی رنامهب حیطه در که...  و ورزش و فراغت اوقات امکانات سبز، فضای؛ آن ساززمینه عوامل و هاریشه یینتب همچنین شهروندان،
 هزدف، جامعه. گردید ییدتأ نباخکرو آلفای با آن پایائی و متخصصین توسط روایی. است پیمایشی نوع از و تحلیلی -یفیتوص روش، لحاظ به پژوه، ینا

 لوین، تست ،دوکای ،مستقلهای نمونهT  ،گروهی تک T آزمون تحلیل، هایمدل .باشدمی واحد 330 نمونه حجم و بم شهر بالاتر و ساله 15 شهروندان
 85 کزه ،مضزافاً. اسزت کزم اربسی تا کم شان،سرزندگی و شادیاحسا  هانمونه درصد 67 دهد:می نشان هایافته. هستند واریانسنالیزآ و متقاطع ولجد
 رضزایت میزانگین. اندراضینا زندگی محیط و فراغت اوقات امکانات ،یورزش امکانات سبز،فضای یعنی شهرشاد هایلفهمؤ وضعیت از افراد همین درصد
 متوسزط از ترپزایین ،6/2 زندگی، محیط و 5/2 ورزشی امکانات ؛8/2 فراغت اوقات ؛6/2 سبز فضای هایشاخص برای شاد،شهر هایلفهمؤ از وندانشهر
 . باشدمی( 3)
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 : مقدمه
 بجا خانمانبی نفر صدهزار از بی، و مجروح هزار 30 ،جانباخته 26٬271 حدود (1382 دی 5 در ریشتر 6٫6 شدت با) بم، لرزهزمین
 از بی، بم شهر در( خشم و آسیبی پس استر ، اضطراب، افسردگی، نشانگان) روانیاختلال ،ثانیاً. (Mehr News Agency 2016) گذاشت
 بی، ،الثاًث. (Fakoor et al., 2006) است کیدتأ مورد کارشناسان مداخلات ضرروت و (Mohammadi et al. 2010) بود دیگر شهرهای

 ,Ayazi) اندردگیافس به مبتلا کشور زنان درصد 16 و مردان درصد 12 مشخصا ؛دارند روانی اختلال از هایینشانه ،کشور کل درصد 23 از

Deputy Health Minister of Iran Health and Medical Education, 2016). شاد شهر های لفهمؤ وضعیت شناخت ،اعتبار این به 
 جهان جمعیت درصد 55 حدود 2018 سال در .است شهرسازان و شهری ریزانبرنامه وظیفه نفسهفی ،شهروندان رضایت احسا  و ادراک و

 (United Nations Office for Economic and Social Affairs, 2018) رسید خواهد درصد 66 به 2050 سال در و هستند شهری

 انجام هایپژوه، اسا  بر .(Iran Statistics Center, 2016)است بوده شهرنشین ایران جمعیت درصد 75 حدود 1395 سال در ضمنا
-مهم از یکی عنوان به شادی .(Waziri et al., 2015: 20) است وششم پنجاه رتبه در کشور، 97 بین در ایران شادی سطح لحاظ به شده

-می معنا زندگی که است ضرورت یک شادی .هست گرامثبت روانشناسی در شده مطرح مفاهیم ترینبنیادی از روانی،سلامت عوامل ترین

 راستای در که را هاییانسان اصلی مؤلفه ،مازلو(. Rezaei et al., 2016: 3-2 بردمی بین از را ناامیدی و ناکامی مثل منفی عواطف و یابد
 خالی شهرها، کنونی اساسی مشکلات از .(Khoshfar et al., 2013: 51) داندمی آنان شادی احسا  کنند،می تلاش خود شکوفایی خود
 mogharabi) است شهری مدیریت لیاص هایدغدغه از یکی شادی و نشاط تأمین لذا ؛است شهری فضاهای در زندگی روح شدن

foroutan, 2013)  .است طرح قابل ذیل موارد ،بم شهر در زلزله مصیبت از ناشی شناختیروان مشکلات نمودن مستند راستای در. 
 ایمقایسه لتحلی مورد تهران، مالنر نوجوانان با  بم شهر ساله 16 تا 11 زدهزلزله نوجوانان در سانحه از پس استر  اختلال نشانگان

 پس فردو  شهر سازیباز از سال 48  گذشت از بعد شهروندان، مقتضیات به توجه عدم. .Mohammadi et al., 2010)گردید تایید و واقع
 بیشززتر توجه علیرغم ساز،دولتی مناطق در که، گردیده مشخص و مطالعه( ,(shadifar and fallah2017: 72 توسط 1347 سال زلزله از
 قاتاو .است شده توجه کمتر نساکنی فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، نیازهای و هاسنت به عوض در مسززکن، و شززهر کارایی و متمقاو به

 اهمیت نیز عتادانم نیاز به توجه حتی معتقدند( Rad goodarzi et al. (2004: 37) وانگهی. است مهم بسیار شهروندان شادی و فراغت
 زاتمصیب و پرخطر اشکال به رفمص روش و مواد نوع تغییر سبب تواندمی بحران از پس آنها مشکلات به رسیدگی عدم ناگوار عواقب ؛دارد
 %23 شدید، افسردگی اراید بم، متوسطه آموزاندان، درصد 3/1 که داد نشان بم شهر متوسطه آموزاندان، افسردگی شدت تحلیل. باشد
 ایقایسهم تحلیل به Ayvazi et al (2017: 55). (Anwari, 2009: 4) اندبوده خفیف افسردگی دارای %50و متوسط افسردگی دارای
 پس ر است اختلال شیوع میزان داد، نشان نتایج اندپرداخته کرمان و بم شهر دو در بم، زلزله از بعد ماه 18 سانحه، از پس استر  اختلال
 کشورها سایر در نسبت این است؛ بوده( شدید و متوسط) %35 حدود کرمان شهر در و ،(شدید و متوسط) %59 حدود بم شهر در سانحه، از
 چند عطوفم پژوه،، هدف .است فرهنگی و اجتماعی هایتفاوت دلیل به احتمالاً که شده ثبت %28 تا 18 حدود مشابه اتفاقات از پس
 تبیین الثاًث. شهروندان دید از شاد شهر هایلفهمؤ نج،س ثانیاً. بم شهروندان دلمردگی یا و شادی احسا  میزان ارزیابی اولاً است، جنبه
 :است اصلی یهفرض سه دارای پژوه، این زندگی، از شهروندان رضایت احسا  و شاد شهر هایلفهمؤ میان رابطه داریمعنی

 . است مواجه شادی احسا  فقدان و یا  دلمردگی، با عظیم مصیبت دلیل به بم شهر( الف
 . ندارند رضایت بم در شهرشاد هایلفهمؤ یتوضع از شهروندان( ب
 .دارد وجود داریمعنی ارتباطی زندگی محیط و فردی زندگی از شهروندان رضایت و شاد، شهر هایلفهمؤ وضعیت میان( ج

  :پژوهش پیشینه و نظری مبانی
 سراء و فرح سرور، اط،انبس وجد، اح،ارتی طرب، نشاط، مسرت، بشاشت، استبهاج، بهج، خوشحالی، شادمانی،: معنی به لغت در شادی

. شود می ایجاد انسانی امیال شدن برآورده از پس که است روانی حالت یک شادی .(Siphori and Falahati, 2011: 87) است آمده
(Khalili et al., 2013: 5). چیست آن هایشاخص و گیریاندازه روش یا ،نمود گیریزهاندا باید، اصولاً یا و توان می را شادی آیا اینکه 

 از پس که است؛ ارزشمندی شاخص ،1«زندگی به امید دادن دست از» یا» LHpLE» شاخص. ),et al Dolan, 2007( است برانگیزچال،
 هزار صد چند شهرهای جمعیت میزان میان داریمعنی معکو  رابطه. (muracami et al,2017) گردید مطرح ژاپن یفوکوشیما فاجعه

                                         
1 .  (loss of happy life expectancy) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1
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 مربوطه مباحث تردیدبی .شودمی دیده ((Chen, et al, 2015چین نیز و ((Okulicz-Kozaryn, 2017 آمریکا در شهروندان شادی و نفری
 محیط و ذهنی سعادت میان ارتباط وجود امکان زمینه در پژوه، .است رشد حال در سرعت به ذهنیرفاه و شادی کنندهتعیین عوامل به

 نو حوزه به معطوف خوشبختی، و رفاه ذهنی هایسنجه . (Ballas, 2013: 44)است گسترش به رو دو این متقابل روابط و جغرافیایی،
 آشکارخوشبختی، و رفاه زندگی، کیفیت با مرتبط اقتصادی اجتماعی، جغرافیایی، عوامل اهمیت همچنین .است« شادی» نام به ظهوری
   (Frey, 2011) هست پابرجا مبحثی باشد؛می ثرمؤ زندگی به میدا شاخص بر شادی کهاین. (Ballas & Dorling, 2013: 89) است؛

(Liu et al., 2016) می افراد خاص روانی نیازهای ارضای میزان و مختلف، هایدسته در آن بندی طبقه و رفاه به طبیعی، و تجربی علوم 
 در نیز قوی شواهد ؛آنها فیزیولوژیک هایویژگی و فرادا ذهنی ادراکات میان متقابل ارتباط بحث نقد علیرغم .((Layard, 2010: 7 دنپرداز
 و درآمد سطح ارتباط خصوص در بالا  . Davidson et al) ؛2000 6 :) است شده ارائه اعصاب، علوم متخصصان توسط آن صحت ییدأت

 بر که است؛ جامعه افراد نابرابری این اساساً بلکه کند،نمی تعیین را شانشادی سطح افراد درآمد میزان که دارد؛ اعتقاد افراد، شادی سطح
 بهتر حتی یا و مان،همسایگان یا دوستان مشابه تقریباً داریم، دوست ما اکثر .(Ballas, et al, 2007: 23) است اثرگذار افراد شادی میزان
 امکانات مجموعه دو فقدان ،سعک به و تر جذاب کار و زندگی برای هامکان بعضی جاری شرایط در .(Layard, 2005: 43) کنیم زندگی
 ،زندگی از شهروندان رضایت میزان.  (Mulligan and Carruthers,2011: 107) باشدمی جذابیت عدم باعث اجتماعی امکانات و طبیعی
 و بابائی، ( (Krekel etal,2017 دارد منفی رابطه پسماند و شده رها اراضی وجود با و دارد مثبت رابطه سبز فضای به شاندسترسی میزان با

  .است انتظار حد از ترپایین شاخص این گرفتند؛ نتیجه و انجام مشهد در شادابی و نشاط میزان تحقیقی در (1389) نژادخوئی
Shamsoddini and Nassibi (2019: 93) هایافته و تحلیل شهری فضاهای سرزندگی و شادابی بر را شهری مبلمان چیدمان ثیرتأ 

 Moradian et al توسط سرزندگی، حس افزای، با شهری پارک ارتباط .نمود ییدتأ را متغیر دو این ارتباط 000/0 یدار معنی سطح در

 Qasemi and Nouri .(000/0داریمعنی سطح در) داشت ارتباط 49/0 پیرسون، همبستگی ضریب نتایج طبق و آزمون (123 :2019)

 به دسترسی مؤلفه ش، دریافتند؛ و پرداخته هشزتگرد جدید شهر ساکنان زندگی یزتکیف ذهنزی هزایمؤلفه شناسایی به ،(169 :2016)
 متغیززر واریززانس از درصززد 83/56 مجمززوع در امنیزت و خوانزایی مسزکن، تسهیلات تعلق،حس محیطزی،زیسزت ای،محله خدمات
 و تنوع با را شهر در رنگ ارتباط ،Zare and Lotfi (2017: 109) دنکنمی تبیزین را ذهنزی بعزد در زنزدگی کیفیت یعنی وابسززته
 و شهری مناظر سکانس هر از فرد ادراک نحوه بر رنگ عامل که دریافتند و داده قرار بازکاوی مورد شهری فضاهای در سرزندگی
 ،Ghanei et al. (2017: 16) شزود منجر فضا از خوشایندى دریافت به توانند؛می مناسب ترکیب یک در متفاوت، رنگى هاىهارمونى
 کیفیزت سزطح کاه، در را ثیرتأ بیشترین کالبدی لفهمؤ گرفتند؛ نتیجه و تحلیل را( بافق شهر قلعه محله) شهری محلات در زندگی کیفیت
 نساکنا زندگی سبک پایداری میزان بر مسکونی هایمجتمع سبز فضاهای اثرات Erzaghi et al. (1998: 179) .دارد محله زندگی
 را تفریح برای اینترنت و تلویزیون سبز، فضای این از ساکنین بیشتر استفاده و داشتن داد؛ نشان هایافته و تحلیل را شیراز شهر 6 و1 مناطق
 . نمایدمی پایدارتر را زندکی سبک و تر،منظم را خواب ساعات و محدود

Alizadeh Aghdam et al. (2012) نتزایج ؛نزدمودن تحلیزل تبریزز آزاد دانشگاه دانشجویان میان در را امنیت احسا  و شادی رابطه 
 شزهری طراحزی نق، به( 1394) ضامنی .است داشته دانشجویان شادی با داریمعنی رابطه عاطفی و شغلی مالی، امنیت دابعا که داد نشان
 هزایشزاخص .نمود ارائه را شادشهر ایجاد در یرگذارتأث هایلفهمؤ و پرداخته شیراز، چمران ایحاشیه پارک موردی نمونه شاد شهر ایجاد در

 یزک عنزوان بزه هاقپاتو نق، اهمیت و تحلیل( 1394) همکاران و وزیری توسط ،«شهری هایپاتوق طراحی در شادی مفهوم کنندهتعیین
 را راه، پیزاده Rezaei et al. (2016) .گردیزد دکیتأ شانشادی افزای، نتیجه در و ساکنین شناختی و عاطفی ابعاد افزای، در جمعی فضای
 روحزی و جسزمی سلامت و اغتفر اوقاعت گذراندن ایمنی، انعطاف، پذیری،نفوذ پویایی، ،ایستایی سرزندگی، و شاد، شهر ایجاد برای عاملی

 به امید دادن دست زا" همم شاخص«  کردید؟ شادمانی احسا  دیروز آیا» ساده سوال یک با ،2011 سونامی فاجعه از پس ژاپن در .دانندمی

 روز 30 در ار دلمردگزی و ناامیزدی ناخوشایند احسا  ژاپن در دیگری پژوه، .Murakami,2018)) شد؛ مطالعه( LHpLE)  "شاد زندگی
 .(Suzuki, et al 2015) و (Oe et al., 2016) نمود ارزیابی گذشته
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 پژوهش مفهومی مدل -1 شکل

 : تحقیق روش و مواد
 جامعه .است پیمایشی ها داده گردآوری روش ضمنا «تحلیلی -توصیفی»: تحقیق روش نظر از و کاربردی هدف، ظلحا به پژوه، این
 اسزت ساخته محقق ستهب پرسشنامه اطلاعات، گردآوری ابزار .باشدمی واحد 330 :نمونه حجم و بم شهر بیشتر و ساله 15 شهروندان هدف
 انزاتامک (ج مزومی،ع سزبز فضزاهای  انواع به دسترسی یتوضع( ب  عمومی، هایویژگی (الف : شامل, بخ، پنج دربرگیرنده مشخصاً که

 محزیط نیزز و فزردی گیزنزد از رضزایت احسا  (ه  آنها، استفاده میزان و فراغت اوقات امکانات (د ،تحرک و ورزش تجهیزات و تاسیسات
 روش .دیگرد تنظیم لیکرت طیف ایگزینه 5 پاسخهای با ناسبم  دهگانه هایگویه ،شاد شهر چهارگانه هایمولفه اسا  بر .هست زندگی
 پایزایی و شزد تامین پایلوت هپرسشنام و متخصصان نظرات از استفاده با تحقیق ابزار اعتبار ؛بود ساده تصادفی گیری نمونه روش :آمارگیری

 تک T آزموناز متغیرها مقیا  هب توجه با ،ها فرضیه ونآزم در. گردید واقع تأیید مورد و محاسبه (درصد 92 تا 75) کرونباخ آلفای مبنای بر
 تسزت و )srosstabc( متقزاطع جزدول بزا تحلیزل ،) 2χ) دو کزای آزمزون ، (Anova(واریانس آنالیز ،مستقل گروهی دو T آزمون ،گروهی
  .گردید ستفادها (مستقل گروهی دو T آزمون در واریانس نوع تعیین برای) (Levin)لوین

 شزهر لزومتریکی 200 فاصزله در کزه تزاریخی شهری. هست تحقیق مطالعاتی محدوده بم ینفر 150000 شهر حقیقت مکانی قلمرو
 جامع طرح) باشد می هریش منطقه دو و ناحیه 6 تاریخی، ز عرفی شهری محله 30 از بی، دارای .(1395 ایران، آمار مرکز) باشدمی کرمان
 .گذاشزت جزا بزه جروحم و جانباخته نفر هزار 60 که هست؛ 82 سال زلزله بزر، مصیبت یپیامدها ،بم شهر انتخاب علت. (1396 ،بم شهر
 کمبزود در ریشزه آنهزا از بخشزی کزه ؛داشته روانی و روحی تبعات ماندگارتر و عمیق صورت به نیز و فضائی و کالبدی پیامدهای ماجرا این
 .دارد شاد شهر اصلی هایلفهمؤ

 : تحقیق هاییافته و بحث
 پاسخگویان کل از .اندبوده مرد آنها سومدو حدود و زن هانمونه سوم یک پژوه، مقتضیات دلیل به: پژوه، توصیفی هاییافته
 درصد 50 حدود بر غبال اشتغال نظر از .اندبوده سال 45 تا 31 سنی گروه در درصد 42 حدود و ساله 30 تا 15 سنی گروه در درصد 43 حدود
 ،هانمونه خود اظهار به جتماعیا قشربندی لحاظ به اندبوده دار خانه درصد 8 و محصل درصد 9 دولتی، مشاغل رد درصد 30 آزاد، مشاغل در

 ،همچنین .دارند قرار جامعه مدیدرآ بالای طبقه در که اندگفته هانمونه درصد 2 و متوسط طبقه درصد 47 ؛درآمد کم طبقه صددر 40 معادل
 . اند داشته بالاتر مدرک درصد 4 و کارشناسی و درصدکاردانی 35 دیپلم، درصد 36 راهنمائی، و ئیابتدا تحصیلات هانمونه درصد 24

 پژوهش آماری جامعه عمومی مشخصات -1 جدول

 درصد تعداد شغل نوع درصد تعداد تحصیلات درصد تعداد سن

 8/28 95 دولتی 6/0 2 بیسواد 43 142 15 -30

45-31 140 4/42 

 2/24 80 اهنماییر-ابتدایی
 4/49 163 آزاد

 8/8 29 محصل
 1/36 119 دیپلم

 6/7 25 خانه دار 2/35 116 ارشناسیک -کاردانی

 9/3 13 کارشناسی ارشد  بالاتر 5/14 48 60-46
 7/2 9 بیکار

 7/2 9 سایر

 .1397 ،مطالعات پیمایشی نگارندگان: ماخذ
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داری این یسطح معن غیرها ومتمیان پیوندهای  تحلیل و تجزیه، تحقیق هایفرضیهبه ویژه و  ،تحقیق هدف ،تحقیق مسئله بر مبنای
دار عنیمو کاستی با کمبود بم، هروندان ش: اول آزمون فرضیه باشد.میبه شرح زیر  فرضیه اصلی 3این تحقیق دارای  گردید. استخراجروابط 

یانگین احسا  شادی م، (2)جدول  ایتک نمونهT تایج آزمون فرضیه با مدل با توجه به ن. احسا  شادی و سرزندگی مواجه هستند
 یید گردید.ألذا فرضیه اول ت .کمتر است 000/0داری ( در سطح معنی3از میانگین تعریف شده ) وهست  2شهروندان 

 تک نمونه  T،  با مدل «پایین بودن میزان شادی و سرزندگی شهروندان بم»نتایج آزمون فرضیه   - 2جدول 

One-Sample T  Test 

Test Value = 3 

 متوسط خطای معیار انحراف معیار میانگین تعداد

330 143/2 93/0 0511/0 

 

 احسا  آزمون میزان

 سرزندگی در بم و شادی

T 
درجه 
 آزادی

سطح معنی 
 داری
 دو طرفه

اختلاف 
 میانگین

 اختلاف ٪95فاصله اطمینان 

پایین 
 تر

 بالاتر

758/16 - 329 000/0 858/0- 958/0 757/0 

 .1397 ،مطالعات پیمایشی نگارندگانهای یافته: ماخذ

 ،ن این فرضیهبرای آزمو .مواجه است ،شهرشادچهارگانه  هایلفهؤم زمینه دردار با کمبود معنیشهر بم  فرضیه اصلی دوم:آزمون 
یید أکه فرضیه دوم ت.دهدشان مین 2. نتایج مندرج در جدول گردیدآزمون  همولف 4با های شهرشاد از وضعیت مولفهمیزان رضایت شهروندان 

 لفه های چهارگانه با کمبود و کاستی مواجه اند.ؤد و شهروندان از جهت مگردی

 (One sample T test)تی تک نمونه با مدل  « شادهای شهردار مولفهکمبود و کاستی معنی»فرضیه  آزموننتایج  - 3جدول 

 شاخص
 اختلاف میانگین  سطح معنی داری T انحراف معیار انگینمی

 درصد95ضریب اطمینان 

 حد بالا حد پایین ---

 02/3 90/2 96/2 000/0 16/103 522/0 96/2 فضای سبزاستفاده از  ودسترسی 

 61/2 47/2 54/2 000/0 84/75 609/0 54/2 ورزش و بازی، تحرک و فعالیت بدنی

 82/2 69/2 78/2 000/0 62/78 629/0 78/2 وه گذران آناوقاعت فراغت و نح

 69/2 53/2 61/2 000/0 06/62 765/0 61/2 رضایت فردی از زندگی و محیط

 .1397 ،مطالعات پیمایشی نگارندگانهای یافته: ماخذ

( 96/2میانگین ) ص باشاخ ( این2) جدولبا توجه به  .پایین است فضاهای سبز عمومی میزان رضایت شهروندان از دسترسی به -الف
 .شدلذا فرضیه صفر رد باشد و ( می3پایینتر از متوسط ) 000/0در سطح معنی داری 

 لفه فوقوندان از مومیانگین میزان رضایت شهر ؛پایین است ،ات ورزش، تحرک و فعالیتاز امکان میزان رضایت شهروندان بم -ب 
 رد شد. 000/0داری رضیه صفر در سطح معنیف لذ( است. 3و کمتر از متوسط ) 5/2معادل  (2)جدول 
هروندان از وضعیت شرضایت میانگین ، (2جدول . )پایین است ه امکانات گذران اوقات فراغتلفؤمیزان رضایت شهروندان از م -ج 
 .شدلذا فرضیه صفر رد . باشدمی (3) تر از متوسطپایین 000/0داری با سطح معنی که است 78/2این مولفه 
میانگین دهد، ن نشان می: نتایج آزموپایین است وضعیت زندگی فردی و محیط زندگی شاخصمیزان رضایت شهروندان بم از  -د 

با سطح  لذا (2)جدول  .( هست61/2از وضعیت فردی و محیط زندگی معادل ) رضایت میزان لفه کلیؤشهروندان بم از ممیزان رضایت 
 رد شد. فرضیه صفر باشد؛ و( می3تر از متوسط )پایین 000,0داری معنی

ی وجود دارعنیم ارتباطدر بم های شهرشاد لفهؤمبا وضعیت  ،بمشهروندان  میان شاخص شادی و سرزندگی :سوم اصلی آزمون فرضیه
 :گرددون مرح زیر آزبه ش صلیالفه ؤم چهاربا  ،رابطه شاخص شادی و سرزندگی شهروندانبدیهی است، برای آزمون این فرضیه باید  دارد.

با توجه  .باشددار میمعنیارتباطی سبز، از فضای آنها دسترسی و استفاده وضعیتبا شهروندان احسا  شادی و سرزندگی  میان-الف
، انداعلام نموده پاسخگویان % 67 ضمناً .تایید شد 001/0داری سطح معنی این فرضیه در (4جدول) واریانستحلیل نتایج آزمون با مدلبه 
کم تا  ضای سبز عمومی،ف از وضعیت شانرضایت ،اندگفته افراد همین % 82همچنین  .استکم شان کم تا خیلین شادی و سرزندگیمیزا

 .(5جدول) .خیلی کم است
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 آزمون ارتباط شاخص احساس شادی شهروندان با مولفه کلی رضایت از فضای سبز با روش آنالیز واریانس -4جدول 

ANOVA جه آزادیدر مجموع مربعات Mean Square F سطح معنی داری 

 001/0 5 4 3 14 میان گروه ها

   000/0 326 249 داخل گروه ها

    329 284 کل

 .1397 ،مطالعات پیمایشی نگارندگانهای یافته: ماخذ

 سرزندگی با مولفه کلی رضایت از فضای سبز ارتباط میزان احساس شادی و - 5جدول 

 
 رزندگی شهروندانمیزان احسا  شادی و س

 کل
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

مولفه کلی میزان 
رضایت از فضای 

 سبز

 کم
 41 0 2 5 17 17 تعداد

 100 0 4 12 41 41 درصد

 متوسط
 248 1 19 57 105 66 تعداد

 100 0 7 22 42 26 درصد

 زیاد
 40 1 6 14 14 5 تعداد

 100 2 15 35 35 12 درصد

  کل
 330 2 27 76 136 89 عدادت

 100 0 8 23 41 26 درصد

 .1397 ،مطالعات پیمایشی نگارندگانهای یافتهماخذ : 

ارای دک و فعالیت شادی و سرزندگی شهروندان بم با میزان دسترسی و استفاده آنها از امکانات ورزش، تحر میزان احسا  -ب 
 ،نتیجه ینایید أدر ت یید گردید.أت 000/0داری طح معنیبا س 6جدول  طبق آزمون و دوایکمدلاین ارتباط با  باشد.دار میمعنی یارتباط
 افراددرصد همین  80ا ت 60همچنین رضایت ندارند؛ تحرک  امکانات ورزش واز  ،اندها گفتهکل نمونه%  54معادل  (7 شماره جدول)

 ضیه فرعی یعنی ارتباط میزاناین فر 7و جدول  6نتایج آزمون در جدول طبق  .کم تا کم هستشان خیلیمیزان شادی و سرزندگی ،اندگفته
 یید گردیدأشادی و امکانات ورزشی ت

  میزان احسا  شادی و سرزندگی -ج 
 آزمون ارتباط شاخص احساس شادی و سرزندگی، با مولفه امکانات ورزشی با روش کای دو -6جدول 

 
مولفه کلی وجود امکانات ورزشی 

 آنهاواستفاده از 

شاخص احسا  شادی و 
 سرزندگی

 168 247 کای دو

 4 3 درجه آزادی
سطح 
 داری.معنی

000/0 000/0 

 .1397 ،های مطالعات پیمایشی نگارندگانماخذ: یافته

 استفاده از آنها ارتباط شاخص احساس شادی و سرزندگی با مولفه کلی وجود امکانات ورزشی و  -7جدول 

 
 نهاآده ان از امکانات ورزشی و استفامولفه کلی رضایت شهروند

 کل
 زیاد متوسط کم خیلی کم

 میزان

 احسا 

 و شادی
 سرزندگی

 خیلی کم
 89 0 17 68 4 تعداد

 100 0 19 76 4 درصد

 کم
 136 1 55 79 1 تعداد

 100 0 40 1/58 0 درصد

 متوسط
 76 14 38 24 0 تعداد

 100 18 50 31 0 درصد

 زیاد
 27 6 16 5 0 تعداد

 100 22 59 18 0 درصد

 خیلی زیاد
 2 1 1 0 0 تعداد
 100 50 50 0 0 درصد

 جمع
 330 22 127 176 5 تعداد

 100 6 38 53 1 درصد
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 . باشددار میشهروندان بم با میزان دسترسی و استفاده از امکانات اوقات فراغت دارای ارتباط معنی

، بوریید نتایج مزأدر ت. یید گردیدأت 000/0 داریمعنی در سطح (؛8دول حلیل واریانس آزمون گردید )جارتباط این دو متغیر که با مدل ت
رصد د 85 که مضافاً .شدبامی خیلی کم تا کم شان میزان احسا  شادی و سرزندگی گفته اند؛  هانمونهدرصد  67معادل، 9جدولطبق 

این فرضیه فرعی یعنی  9ول و جد 8طبق نتایج آزمون در جدول است. فراغت کم  لفه کلی اوقاتؤشان از ماند رضایتگفته همین افراد
 یید گردید.أیزان شادی و امکانات ورزشی نیز تارتباط م

 آزمون رابطه احساس شادی و سرزندگی و رضایت از اوقات فراغت با روش آنالیز واریانس - 8جدول 

Anova 
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی

Mean 

Square 
F 

معنی سطح 
 داری

 000/0 15 11 5 55 میان گروه ها

   000/0 324 228 داخل گروه ها

    329 284 کل

 .1397 ،مطالعات پیمایشی نگارندگان: ماخذ

 رابطه میزان احساس شادی و سرزندگی و میزان رضایت شهروندان با مولفه کلی رضایت از اوقات فراغت  -9جدول 

 

 وندانشهر میزان احسا  شادی و سرزندگی

خیلی  کل
 کم

 زیاد متوسط کم
خیلی 
 زیاد

 رضایت
 شهروندان
از مولفه 
اوقات 
 فراغت

خیلی 
 کم

 1 0 0 0 0 1 تعداد

 100 0 0 0 0 100 درصد

 کم
 121 0 5 11 47 58 تعداد

 100 0 4 1/9 38 47 درصد

 متوسط
 173 1 13 50 80 29 تعداد

 100 0 7 28 46 16 درصد

 زیاد
 32 1 9 13 8 1 تعداد

 100 3 28 40 25 3 درصد

خیلی 
 زیاد

 2 0 0 1 1 0 تعداد

 100 0 0 50 50 0 درصد

 کل
 330 2 27 76 136 89 تعداد

 100 0 8 23 41 26 درصد

 . 1397 ،مطالعات پیمایشی نگارندگان: ماخذ

 :هاو ارائه پیشنهاد گیرینتیجه
 سازگاری میزان ثانیاً ،تحقیق نظری مبانی با کنونی تحقیق پیوند اولاً :.شودمی پرداخته مبحث چند به پژوه،، بخ، این در
 در. گیردمی قرار بندیجمع مورد و تحلیل و تجزیه کنونی پژوه، هایفرضیه آزمون نتایج ثالثاً پیشین، تحقیقات با جاری پژوه، یهایافته
 نو نسبتاً رویکرد سه با مشخصا ،متدلوژی و محتوی لحاظ به تحقیق این که گردد؛ نشان خاطر باید نظری، مبانی با پژوه، این وندپی باب
 فهلمؤ ارزیابی و سنج، یپذیرامکان بر مبنی Ballas and Dorling, et al. (2013) رویکرد( الف :از عبارتند که دارد؛ تئوریک پیوند
 آن بندیطبقه و رفاه به نوینی؛ حوزه و روش مثابه به کهLayard (2010 ) رویکرد (ب .جامعه سرزندگی و شادی بر ثرمؤ عوامل نیز و ؛شادی
 هدف جامعه در نارضایتی و دلمردگی یا سرزندگی و شادی احسا  میزان اینکه کما .پردازدمی آن احسا  و روانی نیازهای ارضای میزان و

 یهایافته سازگاری میزان باب در .است یدهگرد تبیین آن عمده و اصلی عوامل و ؛شده گیریاندازه نگارندگان، توسط کنونی پژوه،
بت میان رضایت شهروندان از مث ارتباط مورد در یتحقیق با کنونی پژوه، نتایج سازگاری به باید پیشین هایتحقیق با کنونی پژوه،

در باره نق،  zameni, (2105)و  تحقیق همچنیناشاره گردد. ( (Krekel etal, 2017زندگی با میزان دسترسی شان به فضای سبز 
های مولفه یعنی Vaziri et al. (2015)، و در ادامه به تحقیق ای چمران شیرازنمونه موردی پارک حاشیه ،طراحی شهری در ایجاد شهر شاد
ها به عنوان یک و اهمیت نق، پاتوق های شهریم شادی در طراحی پاتوقهای تعیین کننده مفهوشاخص و تأثیرگذار در ایجاد شهرشاد
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های متخصصین با پژوه، همچنینجه افزای، شادی شان اشاره گردد.ضای جمعی در افزای، ابعاد عاطفی و شناختی ساکنین و در نتیف
بم، بی، از شهرهای  آسیبی و خشم( را در شهرنشانگان افسردگی، اضطراب، استر ، پسروانی )روان شناسی همسویی دارد.که اختلال 

و تحلیل  هتجزی ها ونتایج حاصل از آزمون فرضیه: هابندی یافتهجمع، (Mohammadi et al. 2010)بودند کید قرار داده أمشابه مورد ت
سطح معنی درصد شهروندان بم در  67 بالغ برمیزان احسا  شادی و سرزندگی با عنایت به آزمون فرضیه اول،  اولاً ؛دهدمینشان  هایافته
دار ای معنیبه گونه ،در بم شاداصلی شهر شاخصچهار از  وندانشهرمیزان رضایت . همچنین .باشدتر از متوسط میپایین 000/0داری
دسترسی به فضاهای  شاخصمیزان رضایت شهروندان از های آمار استنباطی، مبنای مدل . به این اعتبار که براست تر از حد متوسطپایین

از وضعیت شاخص رضایت و  54/2 معادل ،ضعیت امکانات ورزش و فعالیتاز ورضایت میزان شاخص  رضایت از و 56/2سبز عمومی معادل 
فرضیه  از این رو .باشدمی 61/2از زندگی فردی و محیط زندگی معادل میزان رضایت  شاخصو  78/2اوقات فراغت معادل امکانات 

حاکی از مستند  یپیام ،یافتهاین  .گردیدید یأت« 000/0»سطح معنی داری  با در شهر بم ،شهر شادلفه اصلی ؤچهار ممحدودیت و کاستی در 
میان شاخص  ؛گردیدآشکار  همچنین گردد.تلقی می در بم شهر شاد ایجاد برای مدیریت شهریگذاری و سیاستدر  و کاستی نواقص

میان  چنینداری وجود دارد. هممعنی ارتباط 000/0در سطح احسا  شادی و سرزندگی افراد جامعه با شاخص دسترسی به فضای سبز 
 000/0در سطح نیز  فعالیت و تحرک شهروندان، ،امکانات ورزشمیزان رضایت از  شاخصشاخص احسا  شادی و سرزندگی جامعه با 

میزان دسترسی و استفاده از شاخص  ن احسا  شادی و سرزندگی جامعه بایافته بعدی این است که شاخص میزا دار وجود دارد.ارتباط معنی
چاره جوئی برای رفع مسائل در خصوص  می باشد.دار ینمع 000/0در سطح این ارتباط  است؛ ومستقیم  ارتباطدارای  راغتامکانات اوقات ف

  ذیل مد نظر قرار گیرد.اجرائی و مدیریتی  ثر بر شهر شاد راهبردهایؤهای ملفهؤمین مأتدر زمینه  هاو کاستی

 گیری از آن و فرهنگ سازی بهره سازی یمنا تسهیل، ،بر ایجاد امکانات فضای سبز عمومیکید أت 

 گیری از آنترویج و فرهنگ سازی بهره و ورزش، بازی، فعالیت، تحرککید بر ایجاد امکانات أت 

 گیری از آنو ترویج و فرهنگ سازی بهرهگذران اوقات فراغت کید بر ایجاد امکانات أت 

 دگی فردی و محیط زندگیتلاش و برنامه ریزی مناسب برای ارتقای احسا  رضایت از زن 

 .برنامه ریزی فرهنگی برای ایجاد فضای شادی و سرزندگی در شهر بم 
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Abstract 

Bam city as a city with background of major disaster has symptoms of depression, anxiety, post injury and 

anger as a Consequences of the 2003 earthquake. The problems of the lack of happiness or vitality of the citizens 

are exacerbated and it threatens mental health, psychological energy and individual motivation. The aim of 

research, is to analyze the level of happiness feeling, and explaining the root causes. This research is 

descriptive-analytic and Sample size is 330 units. Hypotheses are: lack of happiness, limitation in components of 

the happy city and, their significant relationship. Analysis Models, T Test, Anova, .chi2 the findings shows that 

67% of the individuals believes that their level of happiness and vitality is very low to low. In addition, 85% of 

these people are dissatisfied because, their satisfactions, are: for green space, 2.6; leisure time; 2.8; sports 

facilities 2.5 and living environment, 2.6. Thus, they are lower than average (3). Therefore, All hypotheses were 

confirmed at the significant level (0/00). The findings shows that 67% of the individuals believe that their level of 

happiness and vitality is low to very low. In addition, 85% of these people are dissatisfied of the component of 

happy city. Citizens' satisfaction from these components, are: for green space indicators, 2.6; leisure time; 2.8; 

sports facilities 2.5 and living environment, 2.6, therefore, are lower than average (3).  

Key words: "Happy City", "big disaster", "Bam", "vitality and happiness", "earthquake" 

 

Extended Abstract:  

Introduction: 
Implementation of research is inevitable, Bam is a city with a history of major disasters, with 

depressive symptoms, anxiety, trauma and anger due to the aftermath of the 2003 earthquake (about 

27,000 dead and 30,000 injured(. The consequences of this great ordeal exacerbate the problems of 

citizens' lack of happiness and vitality and endanger their mental health, mental energy and personal 

motivation. More than 23 percent of the country, however, has symptoms of mental disorder, with 12 

percent of men and 16 percent of women in the country suffering from depression. Happiness as one of 

the most important mental health factors is one of the most fundamental concepts in positive 

psychology. And it is a necessity that gives meaning to life and eliminates negative emotions such as 

frustration and despair. 

This research addresses three main questions: A) what is the level of happiness, or sadness, of the 

citizens of Bam (15 years after the earthquake?), B) How do citizens judge the status of the main 
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components of the happy city in Bam? C) Is there a significant relationship between the status of the 

components of a happy city and the level of happiness and vitality of citizens? The purpose of the study 

is to analyze the level of happiness and vitality or the feeling of sadness and frustration of citizens, 

also explain the roots and its underlying factors (green space, leisure and sports facilities, etc.) Which 

is in the area of urban planning. And the significance level test is their relationship. 

Materials and Methods: This study is a descriptive-analytic one in terms of purpose, applied 

research and also a survey data collection method. The target population of the study is: citizens of 15 

years and more in Bam city and sample size is: 350 units. The data gathering tool is a researcher-

made questionnaire that specifically consists of four sections, including: (a) general characteristics; 

(b) access to all types of public green spaces; C) the level of satisfaction with individual life as well as 

the environment. Based on the four components of the happy city, the appropriate ten items were set 

with 5-point Likert spectrum responses. Statistical Methods: The sampling method was simple random 

sampling; the validity of the research instrument was estimated using experts' opinions and pilot 

questionnaire and reliability was calculated and confirmed based on Cronbach's alpha (75-92%(. 

Analysis Models: To test hypotheses, with considering the scale of variables, From single-group T 

test, independent t-test, ANOVA, χ2 test, crosstabs analysis and Levin test (to determine variance in 

independent t-test) Used. Research Area is Bam City. That has 150000 population. It is a historical 

city located 200 kilometers from Kerman (Iran Statistical Center, 2016). It has more than 30 

customary-historical urban neighborhoods, 6 districts and two urban areas (Bam Master Plan, 2016). 

The reason for the choice of the city of Bam is the aftermath of the great earthquake of year 6, which 

left thousands dead and injured. It has physical and spatial consequences as well as profound and 

lasting psychological consequences, some of which are rooted in the lack of a happy element the city. 

Results and discussion: 

Inferential Research Findings from result shows: Hypothesis 1: Citizens of Bam face a significant 

shortage of happiness and vitality. According to the results of the hypothesis test, with single sample 

T-test model, the average citizen's sense of happiness is 2 and is lower than the defined mean (3). And 

it is significant at the level of 0.000. Therefore, the first hypothesis was confirmed. Hypothesis 2: The 

city of Bam faces with significant shortage of the four components of the happy city. To test this 

hypothesis, citizens' satisfaction with the status of the components of the happy city was assessed with 

4 indices. Thus, citizens' satisfaction with access to public green spaces equals 2.96, Citizens' 

satisfaction with sports facilities, mobility and activity equals 2.5,  Citizens' satisfaction with the 

component of  leisure facilities 2.78, Bam citizens' satisfaction with the overall component of 

satisfaction with their individual situation and living environment is equal (2.61). 

Conclusion: 
This section deals with several topics: First, linking the current research to theoretical 

foundation, second, the degree of consistency of current research findings with previous researches, 

and third, analyzing and summarizing the results of current research hypotheses, And finally the 

necessary suggestions are provided. In terms of linking this research with theoretical foundations, it 

should be noted that this research is content and methodological, in particular with three relatively 

new theoretical approaches, namely: (A) Balas and Darling's (2013) approach to assessing and 

evaluating the happiness component; and factors affecting the happiness and vitality of the 

community. (B) Learard's (2010) approach, which as a new method and field, deals with welfare and 

its classification and the extent to which its psychological needs and sensations are satisfied. 2010), 

See also Implicit Research (2015) on the Role of Urban Design in Creating a Happy City, Case Study 

of Chamran Margin Park, and further to vaziri et al (2015), Factors Influencing the Creation of happy 

city, and Indicators of the Concept of Happiness Emphasize the role of hangouts in the design of 

urban hangouts as a collective space in enhancing the emotional and cognitive dimensions of 

residents and thereby enhancing their happiness. Offers: 1 - Emphasize on the creation, facilitation, 

safety and cultural development of the public green space.2 - Emphasis on creating opportunities for 

sports, games, activities, mobility and promotion and cultivating its use3 - Emphasis on creating 

leisure facilities and promoting and cultivating its use. 


