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 )مقالۀ پژوهشی( 1۳4تا  116، صفحۀ 27/06/140۳تاریخ پذیرش:  11/06/140۳تاریخ دریافت:             

 

  چکیده

ورد توجه بزرگان و اندیشمندان بوده استت  موضوع تقوا، حفظ و تقویت آن همواره در دین اسلام، م       

حفظ تقوا در مرحله نخست، و تقویت آن در مرحله بعد، تنها با شناخت عوامت  باددارنتده اد تقتوا تحقت  

ترین منابع و مراجع شناسایی موانع تقوا بوده و علاوه بتر مهم کریم و روایات ائمه معصوم)ع( یابد  قرآنمی

تقوا، راهکارهای رفع موانع تقوا نیز در این منابع بیان شده است  با در نظر گرفتن معرفی موانع باددارنده اد 

-شوند، متیاین مطلب که موانع تقوا، عام  یا عواملی هستند که مانع ایجاد و حفظ تقوا در فرد و جامعه می

 و روایات است  آن کریمقر رفت اد این موانع، الگو قرار دادن آیاتگونه بیان نمود که تنها راه برونتوان این

رفت اد موانع تقوا به وستیله انجتام عدتادات در فرآیند شناسایی موانع تقوا، علاوه بر ارائه راهکارهای برون

فردی و جمعی مانند: نماد، روده، دکات، حج؛ راهکارهای دیگری ادجمله توس ، توک ، صتدر، ککتر، امیتد 

نستن آن در ایجاد تقوا و حفظ آن بستیار حتائز اهمیتت داشتن به رحمت الهی، نیز تشریح شده است که دا

  است

   راهکارهای قرآنی، روایات موانع، نواهی، اوامر، تقوا، :هاکلیدواژه
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 قرآن کریم و روایات در تقوا موانع اد رفتونبر راهکارهای بررسی

 

 درآمد

استت  در  مختلت شده، ارتکاب گناهان  افرادتقوایی تقوا و آنچه سدب بی موانعترین اد مهم       

فرهنت  ) استت  ککتر نمتودهباددارنتده اد تقتوا، مصادی  ن به عنوارا  متعدد و مختلفی مواردقرآن 

وَإِکَا قِیت َ لتَه  : است برخاسته اد غرور و نخوت ارتکاب گناه ؛مواردادجمله این  (۳66،ص8ج، نقرآ

اش او را بته گنتاه و چون به او گویند که اد خدا بتتر،، خودختواه     اتََّ ِ اللََّهَ أخََذَتْه  الْعِزََّة  بِالإِْثْمِ

-شود، مشخص شده و آنچه ستدب بتیتقوایی میعواملی که موجب بیآیات و روایات در   اندکش

تقوایی افراد شده، نافرمانی اد اوامر و نواهی الهی است  به تعدیری دیگر عام  ندتودن بته بایتدها و 

خداونتد   استتترین عام  باددارنده اد تقتوا ، خود به تنهایی بزرگدینندایدهای مشخص شده در 

کنتد اجترا ( امتر مت )صپیامدر اکرمدهد که آنچه را به همه مؤمنان دستور م  7شر آیه ر سوره حد

پیشه کنند که خدا شدید العقتاب کنند و آنچه را اد آن نه  کرده، خوددارى نمایند و تقواى اله  را 

دقَّتت در آیته  .تَّق وا اللهَ إِنَّ اللهَ شَدِید  الْعِقاَبِوَمَا آتَاک مْ الرَّس ول  فَخ ذ وه  وَمَا نهََاک مْ عَنْه  فاَنْتهَ وا وَا ت اس

مدر اکرم)ص( است؛ دیرا نقطته مقابت  اتمام اوامر پی»، مَا اَتَاک م  الرَّس ول »نشان م  دهد که منظور اد 

ران ماننتد ا وَ مَا نهََاک مْ عَنْه  فاَنْتهَ و «آن نواه  او است ر طدرست  د :به همتین دلیت  بستیارى اد مفستَّ

مجمع الدیان، و ابوالفتوح رادى در روح الجنان، و قرطد  در تفسیر ختود، و فختر رادى در تفستیر 

 ()صد در برابر اوامتر و نتواه  پیتامدرطد  این آیه بای  تصریح کرده اند که مفاد آیه عام است کدیر

   )ع( استمعصومو شرط رفع موانع باددارنده اد تقوا، اطاعت اد ائمه  تسلیم مطل  بود

 لهطرح مسأ

بته و مشتکلات ا هتسختیاین مشکلات مختلفی است که عمده  هر فردی بادر طول دندگی        

تتوان یافتت کته اد   کستی را نمیدهتدرخ متیفرامین الهتی و انجتام گنتاه  دلی  اطاعت نکردن اد

گناهتان تقوای الهی پیشه کترده و اد  آنکهمگر  ضلات سخن نگوید و یا اد آن ننالد،مشکلات و مع

، رستاندبه سرانجامی نیکتو نمتیشناخت موانع تقوا به تنهایی انسان را درست است که   کنددوری 

بته فرجتامی  موانع بوده و رفعکند تا با عزمی راسخ در پی به انسان کمک می موانعشناخت این اما 

دغدغته هتر انستان موانع تقوا، اد  رهایی برای ین رو ، شناخت و یافتن راهکاراد ا نیکو دست یابد 

 مشتکلاتموانتع تقتوا و رفتت اد بترای بترون در تعالیم قرآن و معارف اه  بیت)ع(است   مومنی

تتوان آن را و در حقیقتت می آدمتی استتحتتی آنهتایی کته بیترون اد اراده و اختیتار  پیرامون آن،

ارهایی است   این راهکارها، افزون برراهکبیان شده استمشکلات طدیعی دنیا دانست راهکارهایی 

گیتری اد ابتزار و استداب ای عادی و معمولی و اد طری  بهرهبه عنوان راهکارهو روایات  آیاتکه 

تواند اد سادوکارهایی استتفاده کنتد کته می موانعبه این معنا که انسان برای رهایی اد   دهده میئدنیوی ارا
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وان در حوده های مختل  و با بهتره گیتری تاین راه ها را می بخشد مشکلات رهایی میگونه اینوی را اد 

 به هتر دلیلتی نتوانتد هاخرد و عق  و دیگر اسداب به دست آورد  سخن این است که وقتی انسان اد اسداب

نومیدی اد اسداب قترار گیترد چته راه  بگیرد و یا به سختی و دشواری اد آنها استفاده کند و یا در مقام بهره

کاری برای ایتن مرتدته و  و ساد این مرحله و مرتده قرارداده است؟ آیا اصولاًبرای و احادیث کاری را قرآن 

راهکاری عتام و کلتی و بترای و اه  بیت)ع( مرحله است؟ اگر راهکاری وجود دارد آن چیست؟ آیا قرآن 

و مشتکلات  موانتعرفتت اد بترای بترون و روایتی ؟ آن راهکار پیشنهادی و سادوکاری قرآنیدارندهمگان 

 چیست؟ 

 معنای لغوی تقوا

، در لغت به معنای پرهیتز، حفاتتت و مراقدتت شتدید و «و ق ی»اد ریشه  اسم مصدر یتقو       

استت  صفتی تقوی در اصطلاح (669ص ،المصداحو 402، ص15ج ، )لسان العربفوق العاده است

وقتی انگیزد  او برمی بندگیو  طاعتدارد و بر خداوند متعال، باد می نافرمانیو  گناهرا اد  انسانکه 

د چیز دیگری به وسیله عتاملی دیگتر کند بر دفع کردن چیزی ادلالت میکه ریشه تک معنایی دارد 

 و وقایه یعنی محافظت کردن و مصون داشتن هر چیتز اد عتواملی کته آدار و دیتان بتدان رستاند )

مفتردات  و المعجتم المفهتر، لالفتال القترآن الکتریم و« وقی»ماده کی  6معجم مقائیس اللغه، ج

 (  «ماده وقی»راغب، 

 طلاحی تقوامعنای اص

استت؛ اعتم اد  محظتوراتاسلامی به معنای حفظ خویشتن اد مطل   معارف ادبیاتدر تقوی        

را  مداحتاتبرخی ترک بعضتی اد  (446، ص8 )دائره المعارف قرآن کریم، جمکروهاتو  محرمات

گتذاری صتلوات الله علیته، وجته نام پیتامدر اکترماند، چنتان کته نیز در تحق  این معنا لادم دانسته

 )مجمع دانسته استت هاحراماد پرهیز  انگیزهبه  مداحاتبه متَّقی را، انجام ندادن برخی اد  پرهیزگار

افتزون بتر دوری اد  عارفتانبر این اسا،،  (267، ص11و مستدرک الوسائ : ج 8۳، ص1الدیان، ج

)المحیط الاعظتم، دانلادم شمرده یرا در مراتدی اد تقو دنیوی حلال هایلذتاد  اجتناب، محرمات

  (28و التقوی فی القرآن، ص 278، ص1ج

 در آیات و روایات تقوا از بازدارنده موانع .1

 در اجتمتاعی و فتردی متوثر عوامت   دارد دیادی بسیار اهمیت اعیاجتم و فردی نظر اد تقوا       

 فتراهم اجتمتاع و فترد در تقتوا ایجتاد دمینه تا شود بررسی روایات و قرآن منظر اد باید تقوا ایجاد

 اد دوری به توانمی اجتماعی منظر اد آن تقویت همچنین و تقوا موانع رفع در موثر عوام  اد  ودش

 بتا دوستتی ونشتینی هم دیگران، اجتماعی حقوق به احترام و نکردن تلم اق،نف و تفرقه و اختلاف
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 پیتامدر رحلتت اد پس که اختلافاتی نمونه عنوان به  نمود اشاره    و گناه محاف  اد دوری صالحین،

 خلیفه و کردند مرقوم عمرشان آخر در( ص)پیامدر کهای نامه مانند  داد رخ مسلمانان میان در اسلام

 بتَیْنَ وَ بَینَْنتَا حتالَ مَا الرَّدِیَّۀِ ک  ُّ الرَّدِیَّۀ   شد حاضر جمع موجب اختلاف در ل  آن بود کهمخا دوم

 ،ق1407 بختاری،)افتاد جدایی نامه آن و مسلمانان میان که بود این بزرگ مصیدت الله، رسَ ولِ کِتابِ

  ( 4، ص1ج

 شود می داده شرح ،تقوا اد باددارنده موانع ادامه، در

 پیمان و عهد به وفای نداشتن و وعده خلف  1-1

 وَ: فرمایتدمی کترده و تاکید آن بر و واجب را عهد به وفای کریم قرآن جای چند در خداوند       

 پیتامدر دمتان اد تاریخ طول در و موارد اد بسیاری در(  4۳: اسراء)مسَؤْ لا کانَ الْعهَْدَ إِنَّ بِالْعهَْدِ أَوفْ وا

 صتدق اهت  درباره  است شده تأکید پیمان و عهد به وفاداری مسئله بر کنونی، عصر تا اسلام مکرم

 .(177: بقره)عَاهَد وا إِکَا بِعهَْدِهِمْ والْم وف ونَ: فرمایدمی تقوا و

 بتا متردم کته عهدی دوم، فرموده، بندگانش با خدا که عهدی نخست،: است قسم سه بر عهد       

 یکتدیگر بتا متردم که است هاییپیمان است؛ حاضر نیز تحقی  موضوع که سوم قسم کنند،می خدا

 قترار تایید مورد آن حرمت نشکستن و عهد به وفای وجوب بسیاری احادیث و آیات در  بندندمی

 اِکا فلَیتَ ِ الآختِر الیتَومِ و باللَّته ی تؤمِن  کتانَ متَن: استت روایتت( ص)اکترم رسول اد  است گرفته

 الاختر الیتوم و بتالله یتؤمن کان من»: فرمایدمی( ص)اکرم پیامدر  (۳46، ص2ج، 1۳88 کلینی،)وَعَدَ

 کلینی،)کنتد وفا باید دهدمی ایوعده وقتی آورده ایمان جزا رود و خدا به که کسی وعد؛ اکا فلی 

 شتکنی پیمان و بوده جزا رود و خدا به ایمان لوادم اد عهد به وفای بنابراین(  46۳، ص2ج ،1۳67

 شود می محسوب اجتماعی امور در تقوا اد باددارنده موانع اد ندیگرا با

 گناه با توأم جمعی محاف : گناه به آمیخته اجتماع  2-1

  گترددمی اجتمتاعی تقتوای در اختلال موجب که دارد اجتماعی روابط در سوئی بسیار تأثیر       

: مطففین)استت کرده اشاره آن به قرآن که است اجتماعی گناهی جمع، در دیگران تمسخر و استهزا

 تقتوای در اختتلال  است شده متذکر را( 51:نور)دیگران به افترا دیگر؛ جایی در(  11:حجرات ؛29

 و شود ممکن است فراگیر عم ، آن که چرا دارد فردی تقوای اد بیشتر مراتب به خطراتی اجتماعی

 بته مقید که فردی دیگر عدارت به  است دیگران رفتار اد متأثر اجتماع در فرد هر ضمن اینکه رفتار

: فرمتود( ع)صتادق امتام اد  انداددمی مخاطره به را اطرافیانش اد جمعی نداشد، الهی تقوای رعایت

 در نیستت جتایز مؤمن برای تغیره؛ علی یقدر لا و فیه، الله یعصی مجلساً یجلس ان للمؤمن لایندغی

 را آن دادن تغییر( کردن منکر اد نهی)بر قدرت او و شودمی خدا معصیت آن در که بنشیند مجلسی
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  حضور در محاف  گناه، به خودی خود، گنتاه محستوب شتده و (۳74، ص2ج ،1۳94کلینی،)ندارد

شد؛ اگرچه فرد صرفاً نظارهگر بوده باشد  گناهان دسته جمعی موانع بامانعی باددارنده برای تقوا می

 اد برخاستته گنتاه ارتکتاب فع آن بسیار دشوار استت رکند میبسیاری برای تقوای اجتماعی ایجاد 

 الْعتِزََّة  أخََذَتتْه  اللََّتهَ اتََّت ِ لتَه  قِیت َ وَإِکَا آیتد:مانع بزرگی برای تقتوا بته حستاب متی نخوت و غرور

 موانتع تترینمهم اد گنتاه کته دنمتو برداشتت گونتهاین توانمی آیه این اسا، بر(  بقره:206)بالإثم

   شودمی محسوب اتقو اد باددارنده

 افکنی ختلافا  ۳-1

: دخرف ؛14: شوری ؛19: عمران آل ؛21۳: بقره)است پرداخته افکنی اختلاف موضوع به قرآن       

 اجتماعی وحدت اینان کنند،می افکنیاختلاف مردم میان جامعه در افراد اد برخی(  9: حجرات ؛65

 مخت  اجتماعی عملکرد در را افراد سوی اد نیادها نبرآورد امکان و برندمی میان اد را آن انسجام و

 اجتماعی نظام توانندمی که است اتحاد و وحدت با هاانسان که نیست شکی  سادندمی مخدوش یا

 استتیفا را خویش حقوق تواندمی عدالت اسا، بر کسی هر نظام این در که دهند شک  را استواری

 اد را فرصتت ایتن خویش افکنیتفرقه رویه با افکنانلافاخت اما  برسد آسایش و آرامش به و کرده

 ؛ اگتر: لو سکت الجاه  ما اختلت  النتا،ایندفرم)ع( میامام علی کنند سلب می اجتماع  و جامعه

های ناآگاهانته جاه  سکوت می کرد، مردم اختلاف نمی کردند )سدب بسیاری اد اختلافات، سخن

 (81، ص75ج  ق،140۳ ، )مجلسیاست

 عفتیبی و شهوت  4-1

 گرفتتار کته کستانی(  ۳2:یوست )است پرداختته شتهوت موضتوع به یوس  سوره در قرآن       

  ندارنتد توجهی دیگران حقوق و ح  به و بوده ستمگر اجتماعی رفتار در هستند، غضب و شهوت

 اردش ضتد بته هتااردش و شده هنجارشکنی موجب که گیرندمی پیش اجتماع در را رفتاری اینان

 پتا دیتر را اجتمتاعی و اخلاقتی هنجارهتای حیتاییبی و عفتتیبی با افرادگونه این  شودمی تددی 

 اینتان  کننتدمی انتدادیراه ختویش شهوانی هایگرایش تهور و برود برای را محافلی و گذارندمی

 کته ندکنمی هدایت سویی و سمت به را اجتماع بلکه کنندمی تلم خود به تنها نه که هستند کسانی

و شتهوت »مستئله   شتودمی سلب جامعه اد روانی آرامش و امنیت و یابدمی افزایش آن در هاتنش

در منابع روای  اسلام، مورد توجه فراوان قرار گرفته و بیشتر آنهتا بیتانگر هشتدار دربتاره « عفتیبی

ات بایستتی پیامدهاى خطرناک آن است  شهوات دام هاى شیطان است، برای در امان مانتدن اد آفت

خویشتن را اد تسلیم شدن در برابر شهوات باد داشت، ترک شهوت ها، برترین عدادت و دیدتاترین 

عادت است و کس  که به هنگام غضب و تمای  و تتر، و شتهوت، مالتک نفتس ختویش باشتد، 
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قتَاتِلاتٌ؛  اَلشَّهوََات  س م ومٌ د:فرماینامام علی )ع( م   کنداو را بر آتش دودخ حرام م خداوند جسد 

شهوت ها، دهرهاى کشنده است کته شخصتیَّت و ایمتان و متروَّت و اعتدتار انستان را نتابود مت  

 (50ص ،2ج ،ق1410)آمدی،  سادد

 دیگران حقوق تضییع  5-1

 تلتم کته هستند کسانی مصادی  اد دارند، قصور خود اجتماعی وتای  و امور در که کسانی       

النا، با توجه به اینکه ضایع کردن ح  دیگران، ح (  18۳: شعراء ؛84: هود)دارندمی روا اجتماعی

، و صرفاً با رضایت فرد یتا افترادی کته حت  شودمیبوده و علاوه بر اینکه گناهی بزرگ محسوب 

 اجتمتاعی، مستائ  در تقتوا موانع ترینمهم ؛ بنابراین اداستایشان ضایع شده، قاب  رفع و بخشش 

 دیگتران ستوی اد بایتد کته دارد حقتوقی و حت  جامعته در کسی هر  است دیگران حقوق تضییع

 افتراد اد یتک هتر اجتمتاعی حقوق کرد تضییع را آن نداید که حقوقی جمله اد  شود ادا و مراعات

هتی  عدتادتی ؛ ما ع دِدَ الله  بشِیءٍ افَض َ مِن اداءِ حَ َِّ الم تؤمِنِفرماید: می (ع)امام صادق است  جامعه

این روایتت حکایتت اد اهمیتت فتوق العتاده  (17، ص2ج، کافی) بالاتر اد ادای ح  مؤمن نیست 

  در صحنه دندگی اجتماعی مسلمانان داردحقوق دیگران  رعایت

 شکنیحرمت  6-1

ها و مقدَّساتی استت کته نتزد متردم آن هر جامعه ای به خصوص جوامع دینی، دارای اردش       

محستوب متی گتردد  « حرمت شکنی»جامعه دارای حرمت است و شکستن قداست این اردش ها 

و دیتن استلام، اد جملته )ص(به آیین گذشته، استهزای پیامدر و بادگشت« ارتداد»پدیده هایی مانند 

 حتریم گترفتن نادیتده شود در قترآن نیتزمییاد « حرمت شکنی»است که اد آن ها با عنوانمواردی 

: حتج ؛11: حجرات)استت شده مطرح ستم و تلم عنوان به افراد عرض و مال و جان و خصوصی

 حفتظ  شود رعایت باید که است مطرح هاحریم و اهحرمت عنوان به اموری ایجامعه هر در(  ۳9

شتود  متی محسوب تقوا اد باددارنده مانع هم حریم شکستن و بوده تقوا حفظ همان واقع در حریم

-های دینی سدب ایجاد موانع متعددی برای تقوا در فرد و اجتماع مینادیده گرفتن حرمتها و اردش

شتوند، مذهدی که به نوعی حریم الهی نیز محسوب متیشود و در مقاب  احترام به شعائر و محاف  

  شودسدب رفع موانع تقوا و تقویت تقوای اجتماعی می

 گفتار در کذب  7-1

 کتَتان وا بِمتَتا ألتِتیمٌ عتَتذَابٌ وَلهَ تتمْ استتت؛ داده وعتتده بتتزرگ عتتذابی دروغگویتتان بتترای قتترآن       

 اد یکتی ختود مختلت ، امتور در یگتراند بته نستدت گفتار در صداقت نداشتن(  10:بقره)یَکْذِب ون

 صداقت نداشتن دیگر عدارت به  است اجتماعی ناهنجاری موجب و بوده تقوا اد باددارنده مصادی 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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 در مهمتی نقش کند،می مخت  را اجتماعی روابط اینکه بر علاوه دیگران، به نسدت عم  و گفتار در

 اشوعتده به و دهدمی وعدهای دیگران که به فردی  داشت خواهد اجتماعی تقوای اد باددارندگی

 ندتود اد گرفتته نشتأت حقیقتت در و بوده او عم  و گفتار در کذب نشانگر امر این کند،نمی عم 

  است الهی تقوای

 . طغیان8-1

 لَیَطْغَ ، الْإِنسَانَ إِنَّ است؛ خود دانستن نیاد بی انسان، طغیان دلی  کریم، قرآن تعالیم ر اسا،ب        

 گذاشته اختیارش در خداوند که مختلفی وسایط و وسای  به وقتی انسان(  7-6:عل )اسْتَغْنَ  رَّآه  أَنْ

 اد خدا برای یا نداشد او طدع مواف  تکالی  آن که صورتی در شد، الهی تکالیفی به متوجه و متذکر

 او تکتالی  و الهتی حتدود بته یا و دهد،می انجام را تکالی  آن و پوشیده چشم خود نفسانی می 

 و بتوده تقتوا بترای متانعی گناه،  شودمی گناه و لغزش دچار خود نفسانی می  مطاب  و ندوده مقیَّد

 و نشتود است، نموده ایجاد خود در تقوا برای که مانعی متوجه نافرمانی این اد ابتدا در است ممکن

 شود، تکرار نافرمانی هک دیگر دفعات در اما نماید، ناراحتی و شرمساری احسا، دل در خود صرفاً

 نظترش در پروردگتار امتر بتهاعتنتایی بی شتود،می ضتعیفتر او در شرمساری حس اینکه بر علاوه

 اثترکته همچنان  شتد خواهتد پدیتدار تقتوایش اد باددارنتدگی بترای بزرگ مانعی و شده ترآسان

 در معصتیت امکتان اینکه بر علاوه تکراری هر در و شود،می کمتر دلش در هم( ع)اندیاء تذکرهای

 خواهتد بیشتتری قتوَّت تقتوا اد باددارنتده موانع شد؛ خواهد ضعیفتر تذکرات اثر وتر قوی نظرش

 آیته در شتود،می یکستان عتدمش و وجود و اثر بی دلش در تذکرات کلی بطور که آنجا تا  داشت

 ایجتاد و تذکرات شدن اثر بی همین نسیان اد مقصود    به ککروا ما نسوا فلما: فرمود که بحث مورد

  (۳8۳ص، 4ج ق،1412 طدرسی،)است تقوا برای مانع

 . نسیان9-1

و همچنتین  (،89، ص7ج ق،1417 الهی)طداطدتایی، اوامر و خدا به اعنتاییبی معنای به نسیان       

گاهی انسان به واسطه دیتانی  ( ۳2، ص15ج  ،ق1426 منظور، ابنبه معنای ضد ککر و حفظ است)

 بته را چتهآن کند،می عطا او به خود اد خداوند نعمتی و دمانیکه خواند؛می را خدا ،که به او رسیده

برد  به تعدیری دیگر؛ در دمان مشکلات و ضرر و دیتان، می یاد اد خواند،می را قدلا خدا آن، خاطر

به یاد خدا بودن و پس اد رفع مشک  اد او دور شدن، نه تنها تقوا محستوب نمیشتود بلکته متانعی 

اددارنده برای تقوا خواهد بود  و این نوع ارتداط با خدا برای انسان نفعی نخواهد داشتت، چراکته ب

نزد خداوند تنها متقین اردشمند هستند و هرکس تقوای بیشتتری داشتته باشتد نتزد ختدا عزیزتتر 

 (  1۳است)حجرات:
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 در آیات و روایاتتقوا  موانع ازرفت برون راهکارهای  2

 یآگاه و بینش  1-2

  استت تفکتر و ختردوردی باط ، اد ح  تدیین ددایی، غفلت اشلادمه آگاهی و بینش داشتن       

 راهتی متتقن و روشتن ادلته پشتتوانه بتا و است کرده ارائه را تکام  به رسیدن و درست راه قرآن

 دَىالهْ ت متِنَ وَبیََِّنتَاتٍ فرمایتدمی رابطته ایتن در خداونتد  استت کترده تضمین و معرفی را صحیح

  (174: نساء)ربََِّک م مِنْ ب رْهَانٌ قَدجاَءکَ مْ: فرمایدمی دیگر جای در(  185:بقره)وَالْف رقَْانِ

 آگتاهی اگترشتود  می چیتره نفستانی هواهای بر و یافته را حقای  عق  و خردوردی با انسان       

 و حقتای  به او توجه اد مانع و گشته حاکم عق  بر نفسانی هواهای دوانده، ریشه او در جه  نداشد

  (65:انعام)یَفْقهَ ونَ لَعَلََّه مْ الآْیاَتِ ن صَرَِّف  کَیْ َ انْظ رْ  شد خواهد الهی معارف

 ذکر اهل از پرسش  2-2

 لا ت مْک نتْ إِنْ الذِّکْرِ أَهْ َ فسَئَْل وا إِلَیهِْمْ ن وحی رجِالا إِلا قَدلِْکَ مِنْ أَرسَْلنْا ما وَ: آمده نح  سوره در       

 شد، نادل آیه این چون که کرده نق  ج عفی یزید بن جابر اد همچنین جریر، ابن(  4۳:نح )تَعلَْم ونَ

(  8، ص17ج ق،1412 طدری، )هستتیم ککتر اهت  متا التذِّکرِ أهت   نَحتن : دفرماینمی( ع) علی امام

 إنَّتا! اللَّتهِ وَ: فرمتود ید،پرس آیه این باره در که کسی پاسخ دراند کرده نق ( ع)علی امام اد همچنین

( ص)اللَّتهِ رسَتولَ ستَمِعتْ  لَقَد وَ التَّنزی ِ، وَ التَّأوی ِ مَعدِن  نحن  وَ العِلمِ، أه   نَحن  الذِّکرِ، أه   لَنَحن 

 ( 2۳4ص ،1ج ق،1411 حستکانی،)بابِهِ مِن فلَْیَأتِهِ العِلمَ أرادَ فَمَنْ باب ها؛ علَِیُّ وَ العِلمِ مَدینۀ  أنا: یَقول 

 ارشتاد حقیقتت، در عالم به جاه  رجوع و بوده عق  حکم به جاه ، برای نیز خدره اه  اد پرسش

 ککتر اهت  اد پرستش کهرسد مینظر  به چنین(  128ص ،8ج ،ق1۳9۳ طیب، )است عقلی حکم به

 موانتع اد رهتایی راه تنها که بوده دینی)منابع روایی( پیشوایان به آیات قرآن و رجوع همان واقع در

  است  تقوا

 معرفت و بصیرت  ۳-2

 بمِا یَنْعِ   الَّذی کمََثَ ِ کَفَر وا الَّذینَ مَثَ   وَاست   صیرت و معرفتمنشأ جه  و نادانی، نداشتن ب       

 متاندر مضتمون ایتن آیته راه(  171:بقتره) یَعْقِل تونَ لا فهَ مْ ع مْیٌ ب کْمٌ ص مٌّ نِداءً وَ د عاءً لاإِ یسَمَْع  لا

امتور،  در بینش و بصیرت(  ۳25، ص2ج ،1۳71 مصطفوی، )است بصیرت و بینش کسب جهالت،

العَامِلُ عَلَيی فرمایند: )ع( میامام صادق  تقوا خواهد شد امری ضروری است که سدب رفع موانع

دون بتکسی کته  إلاَّ بُعدَاً؛غَیرِ بَصیرَه کالسََّائِر عَلی غیر الطََّریق و لا یزَیدُهُ سُرعَهُ السََّیر مِنَ الطََّریق 

تتر رود، اد رود؛ پس هر چه ستریعراهه میای است که در بیکند، همچون دندهعم  می« بصیرت»

های یک مؤمن است و دستیابی ترین ویژگیاد مهم و معرفت صیرتداشتن ب  شودمقصد دورتر می
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ار)ع( و عم  به راهکارهتای به آن، نیادمند تلاش و مجاهدت است  با پیروی اد دستورات ائمه اطه

ارائه شده، می توانیم به بصیرت حقیقتی دستت یافتته و مستیر ستعادت و رستتگاری را در پتیش 

 م بگیری

 همَّت  4-2

 کته میآیتد شتمار بته تقتوا اد باددارنده دیگر موانع اد امور، انجام برای همَّت نداشتن و تندلی       

: 159)اللََّتهِ عَلتَی فَتوَکَََّ ْ عَزَمتَْ فإَِکا  شد خواهد محق  والا همت و تلاش با صرفاً مانع این اد عدور

جَرَ  وَ إِیَّتتاکَ: فرمایتتدمی( ع)بتتاقر امتتامعمتتران(  آل  وَ التتدُّنیَْا حتَتظَّ یمَْنَعَانتِتکَ فَإِنَّه متَتا الْکسَتتَ َوالضتتَّ

 دستت بته اد را تو دو آن همانا کسالت؛ و افسردگی اد بپرهیز  (۳95: 66 ق،140۳ مجلسی،)الآْخِرَة

  دارندمی باد آخرت و دنیا حظَّ آوردن

 امور در صدر سعه  5-2

 شتْرَحْالم ن  است فرموده اعطا( ص)پیامدر به که است صدر سعه خداوند بزرگهای نعمت اد       

 شتده تأکیتد آن بتر روایتات در کته تقوا، موانع ادرفت نبرو کارهایراه اد  (1:انشراح)صَدْرکََ لَکَ

 موانتعی صتدربی وحوصتلگی بی  استت امور درحوصلگی بی و تندلی اد اجتناب و صلهحو داشتن

 ایتندارد  متی باد انجام عدادات و اوامر الهی اد را ، چراکه انسانشودمی محسوب تقوا اد باددارنده

 و نکترده عم  موقعیتش با متناسب خود اجتماعی و فردی امور انجام در انسان تاشود می سدب امر

 و نرستانده انتها به را کاری هی  نتیجه در  باشد نداشته را لادم مداومت نیز امورش تمامی انجام در

  (212، ص1۳62 آشتیانی،) بود خواهد همراه شکست و نقصان با توأم امورش

 ایمان  6-2

الهی  نفرامی به عم  و قلب دبان، با اقرار و ،(ص)پیامدراکرم و خدا به قلدی اعتقاد یعنی ایمان       

 پریشتانی آن در کته خاطری اطمینان و اعتماد با و شدهه و شک بدون اعتقادات، پذیریش واسطه به

: فرمایتدنهتج الدلاغته می 227امتام علتی)ع( در خطدته کته نچنا  باشد نداشته تأثیری وسوسهها و

 تقتوا موانتع کننتده برطترف ،نایمتاگونته   اینوعََمَ ٌ بِالارکَْانِ ر باللسان، وَإقِْرَامعرفه بالقلبان الایمان

 وَللَِّهِ إیِمَانهِِمْ مَّعَ إیِماَنًا لِیَزْدَاد وا الْم ؤْمنِِینَ ق ل وبِ فِی السَّکیِنَۀَ أَنزَلَ الَّذِی ه وَ: آمده قرآن در  بود خواهد

 اد کته استت مشتهود کتاملا آیته ایتن در  (4:فتح)حَکِیمًا علَِیمًا اللَّه  وکََانَ وَالْأَرْضِ السَّمَاوَاتِ ج ن ود 

 ایمان، حضور و بوده ایمان وجود نشانگر انسان، آرامش  است ایمان آرامش، ایجاد عوام ترین مهم

 استت مساوی ایمان ندودنِ که چراکند  می رفع، استتقوا  اد باددارنده موانع مهمترین کفر را که اد

 وَلتَمْ آمَن تواْ الَّتذینَ آیه درباره( ع)صادق امام اد  ندارد روانی و روحی و قلدی آرامش کافر و کفر، با

 فی:)استت آمتده حتدیثی ضتمن(  82انعام:)مُّهْتتَد ون وَه تم لا متنا لهَ م  لئکوابظ لْم  إیِمَانهَ م یلَْدس واْ
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 ق،1۳8۳ حتویزی، ؛5۳7، ص1ج ق،1415 بحرانی،)الشرک هو: قال(  «بِظ لْمٍ» تعالی قوله فی حدیث

  (740، ص1ج

 خدا ضورح به توجه  7-2

  استت خداونتد حضور به توجه میدارد، بر میان اد را تقوا اد باددارنده موانع که دیگری عام        

 شتدیدترین تحت( ع)نوح حضرت که هنگامی خداوند  دارد تصریح راهکار این به آیات اد بعضی

 وَ بِأعَْی نِنتَا الْف لتْکَ واَصتْنَعِ: فرمتود او بته شتد کشتتی ستاختن بته متأمور قتومش ستوی اد فشارها

 و کتم و ستاخت وستائ  بته راجتع) متا وحی( هدایت)به و ما نظر دیر را کشتی و( ۳7:هود)وحَْینِا

 برابتر در»(بِأَعیْ ننَِاجملته) کتن! کشتتی ستاختن بته اقدام ما برابر در» بساد( آن مکان و دمان و کی ،

 در خللتی کمتترین دشتمنان، استهزای فشار که بخشید( ع)نوح به قلدی قوت چنان «ما علم دیدگاه

 نکرد  ایجاد او نیرومند هاراد

 (برداری فرمان)تسلیم  8-2

د ه  لا وَ قَدلِْی أحََدٌ یَنسْ دْه  لَمْ نسِْدَۀً ماَلإْسِْلا لَأَنسْ دَنَّ: فرمایدمیاسلام  تعری  در( ع)علی امام         یَنسْت 

 وَ اَلتَّصتْدِی   ه توَ اَلْیَقتِینَ وَ اَلْیَقتِین  ه توَ اَلتَّستْلِیمَ وَ اَلتَّستلِیم  هو سلاملإِْاَإِنَّ  کَلِکَ بمِِثْ ِ إِلا بَعْدِی أحََدٌ

 لَکتِنْ وَ رَأْیتِهِ عَنْ دیِنَه  یَأخْ ذْ لَمْ اَلْم ؤْمِنَ إِنَّ اَلْأَداَء  ه وَ اَلْعَمَ َ وَ اَلْعَمَ   ه وَ اَلإْقِْرَارَ وَ اَلإْقِْرَار  ه وَ اَلتَّصْدِی َ

، 15ج ،1۳86 عاملی، ؛185: 1 ،1۳89 صدوق، ؛ 99: 1 ق،1404 قمی،)اَلْحَدِیثَ بِهِ فَأخََذَ رَبِّهِ مِنْ أَتَاه 

 دد  کنار را تقوایش موانع و شیطان خدا و شد خدا امر تسلیم الهی، امتحان در( ع)ابراهیم(  18۳ص

 شکیبایی و صبر  9-2

 در صتدر نقتش دربتاره  دارد تقتوا اد اددارندهب موانع نمودن مرتفع در مهمی بسیار نقش صدر       

 متِنْ کَلِکَ فَإِنَّ وَتَتَّق وا تَصدِْر وا وَإِنْ  نمود اشاره کریمه آیات اد نمونه سه به میتوان تقوا موانع برطرف

 بته ستفارش دشمن، مقاب  در که است( ص)پیامدر یاران به خطاب   آیه(186:عمران آل)الأم ور عَزْمِ

 وارد ضترری آنهتا بته دشمن جانب اد که است صورت این در تنها در که  است دهنمو تقوا و صدر

 مهمهای نشانه اد یکی تقوا بود  خواهند امان در شر و حیله اد صدور و تقوا با افراد: یعنی  شودنمی

 تقتوا موانتع شتناخت با  آمد خواهد پدید تقوا برای بزرگی موانع نداشد صدر الدته اگر و است، صدر

 ،1۳6۳ حرانی،)دنتدنمی حترام حرف و حرام کار وکند میمقاومت  الهی هایحرام مقاب  در انانس

 یَضتجَرَ، لا أن وَالثَّانیَۀ  یَکسِ َ، لا أن أوَّل ها: ثَلاثٍ ف  الصَّابِرِ علامَۀ : فرمایدمی(ص)پیامدر  (89، ص2ج

 شکَا وَإکا الشُّکرَ، ی ؤَدِّ لَم ضَجِرَ إکا وَ الحَ َّ، ضیََّعَ دفَقَ کسَِ َ إکالأنه تَعال ؛ رَبِّهِ مِن یشَک وَ لا أنلثه وَالثَّا

، دوم آن که افسترده کندنشانه شکیدا سه چیز است: اوَّل آن که تندل  نمیعَصاه فَقَد عزََّوجََ َّ رَبِّهِ مِن

فترو ؛ دیرا اگر تند  باشد، ح  را کند، و سوم آن که اد پروردگار خود شِکوه نمیشودو دلتن  نمی
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و اگر اد پروردگارش شکایت کند، معصتیت د گزارو اگر افسرده و دلتن  باشد، شکر نمیرد گزامی

 نیتتز دیگتتر حتتدیثی در ایشتتان همچنتتین(  498 ، ص2جق، 1۳86صتتدوق، )او را کتترده است

شتاقَ إل  الجَنَّۀِ ستَلا عتنِ ، و التَّرقَُّب، فَمَنِ اه، و الزَّهادَه:الصَّدر  أربَع  ش عبٍَ : الشَّوق ، و الشَّفَقَفرمایدمی

لم صِیدات، و متَنِ باالدُّنیا تهَاوَنَ  فیو مَن دَهِدَ  ،الشَّهوَات، و مَن أشفَ َ عنِ النارِ رجََعَ عنِ الم حَرَّمات

صدر چهار شعده دارد: شوق و تر، و دهد و انتظار؛ هرکه شتوق  ؛ارتَقبََ الموَتَ سارعََ فی الخیَرات

نگته دارد حرام ، و هرکه اد آتش بترسد خویشتن را اد دندرا کنار میهوات بهشت داشته باشد اد ش

را به چیزى نگیرد، و هر که منتظتر مترگ باشتد در کارهتاى ها ریو هرکه در دنیا دهد وردد گرفتا

  ( 285، ص1ج ق،141۳ متقی،)کوشدمیخیر 

 اللَّتهِ بِذکِْرِ أَلا است نسانا رامشآموجب  خدا یاد و است، بودن خدا یاد ککر، اد منظور: ذکر  10-2

 وهتا نگرانی وهتا آرامی نتا موجب که هست موانعی امور، اد بسیاری در  (28:رعد)الْق ل وب  تَطمَْئِنُّ

 انستان، در تقتوا آمدن وجود به لادمهشود  می برطرف خدا یاد با تنهاها این همه ،شودمی اضطراب

 محستوب انسان برای تقوا اد باددارنده موانع همان اقعو در مشکلات، وها آرامی نا و است خدا یاد

 ابعتاد تمتامی در انسان است  خدا مکرر و پیوسته کردن یاد موانع این رفع ابزار اد یکی کهشود می

 بتر نوعی به خود جای در کدام هر که داشت خواهد برایش برکاتی باشد، خدا یاد موضوعی هر در

 ستدب خدا، بودن قادر یاد نمونه: عنوان به  بود خواهد تقوا اد دهباددارن موانع اد مانعی کننده طرف

 عامت  ختدا، عدالت یاد  است امید و محدت مایه الهی، لط  و بخشش یاد  بود خواهد او بر توک 

 اد بهتتر مصتیدت و هنگام ج  و عز خداى ککر: است گونه دو بر نیز ککر  است پرهیزگاری و تقوا

  (144: ۳ ،1۳67 کلینی،)شود تو مانع تا کرده، حرام تو بر هآنچ در خداست یاد و ککر آن

 توکَّل  11-2

(  ۳:طلاق)حسَتْد ه فهَ وَ اللََّه علََی یَتوَکََّ  مَن وَ است؛ کافی یشبرا خدا کند توک  خدا بر هرکس       

، 1۳77 خمینی،)شتددامی وکیت  بته کارهتا واگتذاری و گرفتن وکی  معنی به و( وک )یشهر اد وکَّ 

 علتی والتعویت  مالکته إلتی کلَّته الأمتر کلتۀ التوکَّت : گوینتدمی توک  تعری  در برخی(  199ص

 فتی إلیته العدتد انقطاع الله، علی التوکَّ اند: گفته دیگر بعضی  (171ص ،2ج ،1۳91 انصاری،)وکالته

 اللَّته  عَلتَ توَکَّت َ مَنْ: میفرماید( ع)علی امام(  485: م195۳ طریحی،)المخلوقین من یأمله ما جمیع

 و شده آسان او براى هایدشوار کند، توک  خدا به کس هر لاسداب؛ا علََیْهِ وَتسَهََّلتَْ الصِّعاب  لَه  کَلَّتْ

براسا، این روایت؛ با توکت  بته ختدا،  ( 425ص: 5ج ،1۳66 آمدی،)شودمی فراهم برایش اسداب

 همَّت با توک   دجاد تقوا خواهد بواش ایکه نتیجهشود امور آسان شده و دمینه رفع موانع فراهم می

 و نمتوده معطت  را کارهایش انسان که نیست معنا به این و بود خواهد میسر و بوده همراه تلاش و
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 متتذکر را مستئله ایتن( ص)پیتامدر اد حتدیثی درکته چنان! باشد الهی کرم و لط  انتظار در صرفاً

 لا،: قتالَ المْ توَکَِّلونَ، نَحْن : قالو ا أَنْت مْ؟ ما: قالَ یزَْرَعونَ لا قوَمْا آله و علیه الله صل  اللَّه رسَول اند  شده

 چته شتما: فرمودنتد و دیدنتد ،کردندنمی کار و کشت که را گروه  رسول خدا الم تَّکلِونَ؛ أَنْت مْ بَ ْ

: 1 ق،1408 نوری،)باریتد ستر شتما نته،: فرمودنتد  کننتدگانیم توک  ما کردند عرض ؟هستیدکاره 

 بتا تقتوا اد باددارنتده موانع نمودنِ مرتفع لادمه و بود الهی مسیر درتوان می خدا به توک  با(  217

 عدتور موانع ادتواند میسپارد می خدا به را امورش که فردی چراکه  بود خواهد میسر خدا به توک 

 کند  

 توسل  12-2

 کلتی دستتور بتر افتزون کته دارد اشاره آن مشروعیت و توس  مسئله به قرآن آیات اد برخی       

 گتزارش بته میتتوان( ۳5:مائده)إِلَیتهِ الوْسَتِیلَۀَ وَابْتَغ تواْ اللَّهَ اتَّق واْ آمَن واْ الَّذِینَ أَیُّهَا یَا: میفرماید که قرآن

 خدا و خود میان مانع توانست توس ، وسیله به آدم  کرد اشاره کلمات به آدم توس  اد قرآن خدری

 ه توَ إِنَّته  علََیتْهِ فَتتَابَ کلَِمتَاتٍ رَّبِّهِ مِن آدَم  فتََلَقَّ : میفرماید باره این در قرآن در اوندخد  کند رفع را

 حقیقت در که باشد واژگانی کلمات معنای به اگر حتی کلمات آیه این در(  ۳7:بقره)الرَّحِیم  التَّوَّاب 

 صورت خاص، واژگانی به توس  و کلمات با توبه که است نکته این بیانگر است  توبه شیوه بیانگر

 دلالتت آن تاثیر نیز و وقوع بر و است واژگان به توس  مشروعیت گویای اینکه مضافاً  است گرفته

 کلمتات، اد مراد که است کرده نق  را بسیاری روایات خود روایی تفسیری کتاب در سیوطی .دارد

 نتور تفستیر قدیت  اد شیعی منابع در ( 147، ص1ج ،ق1404 سیوطی،)اوست( ع)بیت اه  و پیامدر

 وجتود را کلمتات اد متراد که است شده نق ( ع)بیت اه  اد دیگری روایات و روایات این الثقلین

  (67، ص1ج ،ق1۳8۳ حویزی،)است شده دانسته( ع)بیت اه  و پیامدر نوری

 امید داشتن به رحمت خداوند  1۳-2

الُّونَ إِلَّتا رَبِّتهِ رحَْمَۀِ مِنْ قنَْط ی وَمَنْ  ندارد معنا امید بدون تقوا         کته عتواملی اد(  65:حجر)الضتَّ

 و اعتمتاد میتآورد؛ وجتود بته انسان در را آرامش و بوده شیطانهای وسوسه اد انسان رهایی سدب

 و فضت  و عفتو و رحمتت بته بایتد همیشته  است رجا، و خوف حالت در خدا به داشتن اطمینان

 واسطه به انسان  میدهد معنوی شادابی و نشاط او به انسان، در امید وجود  داشت امید الهی هدایت

  استت مطلتوب نتیجهتای انتظتار در نمیکند، فکر شکست به اینکه بر علاوه امورش، همه در امید،

 خواهتد کنتار باشد راهش سر بر که مانعی هر آن طری  اد که است مومن برای روشن مسیری امید

 رخورد با موانع و مشکلات باید به رحمت الهی امیدوار بود   در تمامی امور و بدد
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 عبادت  14-2

 ،1۳6۳ حرانی،)استت عدادت به عنوان شتغ  کتافیشغلا؛  بالعدادة کفی: فرمایدمی( ص)پیامدر       

 تقتوای تقویت و گناه، اد دوری حکمتها؛ این اد برخی که هایی داردحکمت عدادات انجام(  ۳5ص

 عدتادت، علتت توضتیح در( ع)رضتا امتام  است    و تقوا اد باددارنده موانع رفع اجتماعی، و فردی

 فیته کتان اکا نهیته، و امتره عتن لاهتین لا و لادبه، تارکین لا و لذکره، ناسین یکونوا لئلا: فرمایدمی

 ار ختدا یاد مردم که این تا قلوبهم؛ فقست الامد علیهم لطال تعدَّد بغیر ترکوا فلو قوامهم و صلاحهم

 آنان قوام و درستی دیرا نشوند؛ غاف  او نواهی و اوامر اد و نگذارند وا را او آداب و نکنند فراموش

 وَ  شتدمی ستخت هایشاندل مدَّتی اد پس شدندمی رها خود حال به تعدَّد بدون اگر  است دین در

 میتان نزدیکت  رابطته آیه، این در(  45: وتعنکد)الْم نْکَرِ وَ الْفَحشْاءِ عن تَنهْ  الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ أقَِمِ

لدته بتر استا، آمودهتای ا  شودمی دیده اخلاق  فضائ  پرورش و گناه اد پرهیز و تقوا و «عدادت»

  ماننتد نمتاد جماعتت و حتج  قرآنی بهترین عدادت، عدادتی است که به صورت جمعی انجام شود

تقوای اجتمتاعی یعنتی حضتور متردم در   دتقوای اجتماعی هم در عدادات جمعی معنا دارکه چنان

فرمایتد:و اکن فتِی النََّتا،ِ بتِالْحجََِّ یتَأْت وکَ می به ابتراهیم)ع( 27های عدادت جمعی؛ خداوند صحنه

یَام  عَلتَیْک م  ک تبَِ آمَن وا الََّذِینَ أَی َّهَا یَا: فرمایددر جای دیگر می ( 27:حج)رجِالا  عَلتَ  ک تتِبَ کَمتَا الصتَِّ

 إِنََّمتَافرمایتد: می دانسته تقوا در را روده پذیرش شرط و(  18۳ :بقره)تَتََّق ونَ لَعلَََّک مْ قَدلِْک مْ مِنْ الََّذِینَ

  نیست  پذیرفتهتقوا بی فرد اد روده یعنی( 27:مائده)الْم تََّقِینَ مِنَ اللََّه  یَتَقَدََّ  

 زکات  15-2

 إِنََّ  استت دکتات پرداختت آنهتا اد یکی کهکند می مطرح را بخش آرامش عام  چهار قرآن،       

 نظتر اد(  27:بقتره)رَبَِّهِم عِنتْدَ أجَتْر ه مْ لهَ مْ الزََّکَاةَ وَآتوَ ا الصََّلَاةَ وَأقَاَم وا الصََّالِحاَتِ وَعمَِل وا آمَن وا الََّذِینَ

 ت تتذهب  الزَّکتتاة ؛شتتودمی محستتوب گناهتتان بتتردن بتتین اد عامتت  دکتتات ،(ص)اکتترم رستتول

 تقتوای بترای بتزرگ متانعی دکتات پرداختت نکتردن  (2۳4ص ،79ج ،ق140۳ مجلسی،)الذُّن وب

 عنتوان بته کته استت صتدقات بتارد مصتادی  اد دکات مقدمه که چراشود  می محسوب اجتماعی

 تتألی  و نفو، تزکیه دندگی، تطهیر و جامعه ساختار اصلاح در اجتماعی،های برنامه مالی پشتوانه

 استلام مدین دینهای پایه اد یکی که بس همین دکات اهمیت در  دارد سزایی به نقش مردم، قلوب

 بتا گروهتی اگر جامعه در میشود؛ محسوب جامعه اقتصادی دردهای درمان عنوان به و شده شمرده

  شودمی مخت  جامعه آن حرکت شوند، رو روبه مالی مشکلات
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 دعا  16-2

 موجتب دعا  یکتاست خال  با ارتداط نوع بهترین اد الهی درگاه اد خاضعانه درخواست و دعا       

 دعتا طریت  اد متوارد بسیاری در اوست خال  و انسان میان که موانعی و است قلب رقَّت و آرامش

توانتد می کته است خال  با مخلوق ارتداطی وسیله بهترین نیایش و دعا حقیقت در  است رفع قاب 

   نماید مرتفع را تقوا اد باددارنده موانع

 وَالکتَربِ الشَّدائِدِ عِندَ لَه   اللَّه یسَتَجیبَ أن سَرَّه  مَن: فرمایدمی( ص)پیامدر: آسایش هنگام دعا       

؛هر کس دوست دارد خداوند هنگام سخت  ها و گرفتارى هتا دعتاى او را الرَّخاء فِ  الدُّعاءَ فلَی کثِرِ

 ( ۳0۳ص ،2ج ،1۳67 کلینی،)اجابت کند، در هنگام آسایش، دعا بسیار کند

؛ دعا کتردن رحَمَۀ فَإِنَّها الرِّقَّۀِ عِندَ الدُّعاءَ اغِتنَِم وا: فرمایدمی( ص)پیامدر: قلب رقت هنگام دعا       

 ،9۳ج ،ق140۳ مجلستتی،)را هنگتام رقَّتتت قلتب غنیمتتت شتتمرید کته رقَّتتت قلتب، رحمتتت است

 در امتر ایتن کته دانست باید ماا ،شودنمی اجابت یا وبرآورده  تاخیر با دعا مواقع بعضی  (۳47ص

 انجتام دلیت  بته دعاها برخی الدته  باشدتواند می تقوا موانع رفع همان دعا، اثر حداق  و بوده تاهر

 رابطته همتین درشتود  نمی اجابتت باشتد عهده بر دیگران اد حقی اینکه دلی  به نیز برخی و گناه

 بنتی متن للمتلا قت  مریم بن عیسی المسیح الی اوحی تعالی و تدارک الله ان: میفرماید امیرالمومنین

 وحتی عیسی به خداوند مظلمۀ؛ قدله خلقی من ولاحد دعوة منکم لاحد مستجیب غیر انی: اسرائی 

عاملی، )کنتدنمی اجابتت باشتد اشعهده بر النا،ح  که را کسی دعای: بگو اسرائی بنی به که کرد

 موانتع اد یکتی حت  النتا، کته کرد برداشتوان تمی امیرالمومنین کلام اد(  1175ص ،4ج ،1۳86

 است  شده دعا نشدنِ برآورده موجب که است تقوا اد باددارنده

 استغفار  17-2

 غَف تور للَّتهَٱ إِنَّ للَّتهَٱ ستتَغفِر واْٱوَ استت؛ شتده استتغفار و مغفترت طلتب به قرآن سفارش در       

 بته تقتوا، موانتع ادرفتت برون یبترا قرآنی یرهاراهکاترین مهم اد یکی استغفار(  199:بقره)رَّحِیم

 انستان که معنا این به  است آمردش و گذشت و پوشش درخواست معنای به استغفارآید  می شمار

 و دهتد پوشش خود رحمت به را او و نماید گذشت حقش در و بدخشد را او که میخواهد خدا اد

 استتغفار واژه  کنتد دور خدا اد را اوند توانمی مانعی هی  شود، حالش شام  خدا رحمت که کسی

 هتدف بته خداوند اد گناه پوشش و آمردش عملی یا دبانی درخواست معنای به قرآنی اصطلاح در

 توبته بتا استغفار  (92: 4 عاشور، ابن ؛ 46: 2 ،1۳71 میددی،)است عذاب و بدگناه آثار اد مصونیت

 اقتدام توبته و استت روح پیراستتن بترای هانگنا اد خواهی آمردش استغفار که دارد را تفاوت این

  (410ص ،10ج ق،1417 طداطدایی،)باشدمیتوحید  چونای پسندیده صفات به روح آراستن برای
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 دربتاره ختدا بته بادگشتت و پشتیمانی توبته و پیشتین گناهتان اد آمردش درخواست استغفار یا و

 ( 17ص ،2ج رادی،)دهد انجام عم  مقام در دارد امکان که است گناهانی

 توبه  18-2

 پیشتگاه در گنتاه بته اقرار  است توبه تقوا، موانع ادرفت برون یبرا قرآن راهکارهای دیگر دا       

لا اله الا انت ستدحانک انتی کنتت   است تقوا موانع اد آمدن بیرون برای راهکار یک عنوان به الهی

 تعدیتر تلمات به آن اد خداوند که یهما شکم در یگرفتار اد پس( ع)یونس  (87:اندیا)من الظالمین

 درگتاه بته ابلتیس دستت به یگرفتار اد پس آدم  یافت رهایی گناهان به اقرار و توبه بیان باکند می

 فتردی تقتوای حفتظ  مانتد امتان در عملش یپیامدها و بادتاب اد توبه بیان با و کرد توبه خداوند

 تقتوای حفتظ بهتواند می ،داردمی بر میان اد فرد هر برای را تقوا اد باددارنده موانع اینکه بر علاوه

 و تقتوا اینکته بتر علاوه واقعه، این در  است آن بارد نمونه( ع)یوس  داستان  منجر شود اجتماعی

 بته شدن متوس  گناه، برابر در صدر خدا، حضور به ایمان است، مشهود کاملا ایشان داری خویشتن

 استت  آشتکار کاملا نیز    و خدا به امید داشتن ،(گناه شوم قبعوا اد)آگاهی خدا، به استعاکه خدا،

 ایشتان اجتمتاعی هایموفقیت و گردید دمان آن اجتماع در او اعتدار و بزرگی سدب حضرت تقوای

 یوس  سوره 75 و 65 آیه در کهچنان  شد محق  آن، موانع برداشتن میان اد و تقوا حفظ واسطه به

 را وی عملتی تقوای و توحیدی نگرش و بینش بادتاب نمونه ترینهمم قرآن  است شده اشاره بدان

: ماننتد متوانعی بته نستدت( ع)یوست  واکتنش آیتات ایتن در است  کرده گزارش دنان داستان در

 در متقتی شتخص که شود دانسته تا شودمی گزارش فحشاگری و امانت در خیانت و هنجارشکنی

 هتایآموده پاسداشتت و هتاحرمت حفتظ بتا ونهچگ و میکند رفتار چگونه خویش اجتماعی عم 

 منتدبهره آن نتتایج و آثار اد خویش دندگی هایعرصه همه در تقوا اجتماعی هنجارهای و وحیانی

  کند می عم  الهی تقوای پایه بر اجتماعی عام هنجارهای به مصر آلوده محیط در حضرت  شودمی

  نتیجه

  استت موانع رفع آن، تقویت شرط و بوده آن اد باددارنده عموان شناخت اشلادمه تقوا، حفظ       

 دلیت   انتدمانده ناکتام آن حفظ در گناهان، ارتکاب واسطه به اما اندداشته تقوا که افرادی بسیار چه

 نشتدن برطترف بعتد، مرحله در و بوده تقوا اد باددارنده موانع ندانستن نخست، مرحله در امر این

 آید می دست به دیر نتایج شده ککر مطالب به توجه با  است موانع

 پتاک موجتب تقوا محفول ماندن و شده تقوا حفظ سدب تقوا اد باددارنده موانع نمودن برطرف  1

 بته و داشتته بیشتری اثر نیک اعمال آن دندال به که شد خواهد هاآلایش و هاکدورت اد نفس شدن

  شودمی نمایان اجتماع در آن جمعی و فردی اثرات و شده ترنزدیک عدادات هدف
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 موانتع برداشتتن میتان اد در عدتادات انجتام واسطه به انسان که است این در عدادات بزرگ سرَّ  2

 عدتادات، این تکرار با و مرور به نتیجه در بود، خواهد موف  موانع، نکردن نفوک و تقوا اد باددارنده

  منتهی خواهد گشت افراد ابدی ادتسع و مطلوب ایجامعه به و رفته میان اد تقوا موانع

 هر رسدمی نظر به تقوا، موانع ددودن برای کریم قرآن در موجود نواهی و اوامر گرفتن نظر در با  ۳

 کتریم قترآن تعتالیم اسا، بر و بوده، راهگشا و جامع کاملا شده تأکید بر آن موانع رفع برای آنچه

 و بوده موف  تقوا اد باددارنده موانع رفع در نمایند  عم فرامین این راستای در که ایجامعه و افراد

 .بود خواهد میسر حالت همین در تنها آن تقویت و تقوا حفظ

 نتارًا اَهلتیک م وَ اَنف ستَک م ق توا ختود؛ در تقوا اد باددارنده موانع کردن برطرف یعنی فردی تقوای  4

 کنتیم؛ دور الهی غضب آتش اد الهی، دودخ تشآ اد را خودمان( 6:تحریم)الحِجارَة وَ النَّا،  وقَود هَا

 ستهیم آن در افتراد تک تک که است، جمعی تقوای همان اجتماعی، تقوای  است فردی تقوای این

 رفتع برای و بوده موثر همگان است، کرده مطالده جامعه اد قرآن که مواردی تحقَّ  در یعنی هستند،

 .نمایند شتلا باید آن حفظ همچنین و آن اد باددارنده موانع

 شتود، غفلت تقوا اجتماعی ابعاد اد اگر و است تنیده هم در آن اجتماعی ابعاد با تقوا فردی ابعاد  5

 و هاستنت حفظ به است، مندبهره الهی تقوای اد که ایجامعه  رفت خواهد بین اد نیز فردی تقوای

 بتا عمترانآل ستوره 621 ات ۳21 آیات در خداوند  خواهد بودپایدند دنده سا و نیک رسوم و آداب

 امتدادهای بته امتتی تتا شتودمی موجب صدر و تقوا چگونه که فرمایدمی امت صدرپیشگی بر تاکید

 مندبهره بیشتری هایقدرت و امکانات همه اد تاهر به که دشمنی برابر در و یابند دست الهی غیب

  شوند پیرود است

 ایجامعته و افراد تنها که رسدمی نظر به قرآنی، متعالی اسا، بر و شده مطرح مطالب به توجه با  6

 بتوده موفت  تقتوا اد باددارنده موانع رفع در که یافت، خواهند دست نیک، عاقدتی و سعادتمندی به

 شود   و این مهم صرفاً بر اسا، راهکارهایی که ککر شد محق  میباشند

 ،ایجامعه چنینداشتن  شرط و ساددمی مفراه را مطلوبای معهجا تقوا، اد باددارنده موانع  رفع  7

 شده تعیین نواهیِ ترک و الهی اوامر انجام واسطه به همچنین .است تقوا اد باددارنده موانع شناحت

 تنها اسلامی جامعهو سعادتمندی افراد در  دشومی تقویت و حفظ اجتماعی و فردی تقوای قرآن، در

  تحق  خواهد یافت اجتماعی تقوای با
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